
 
 
 

保護者の皆様へ 

適応指導教室は３教室 

北教室・・桜井地区センター内 

中教室・・教育センター内 

南教室・・蒲生地区センター内 

適応指導教室「おあしす」は、学校に行けない、又は行くことが難

しいお子さんに、居場所を提供し、学習支援や集団活動を通して社会

的自立に必要な力をつけるための場です。 

継続して通室することで生活のリズムをつくるとともに、個別学習

や集団活動をとおして継続的に学習に挑戦したり、人とのかかわりを

増やしたりしていくことで、心の安定を図りつつ、自己肯定感を高め、

社会で生きていくために必要な力をつけていきます。 

越谷市教育センター アクセス 東武スカイツリーライン 

越谷駅 東口 

朝日バス 

越谷駅東口１番バス乗り場 

・「増林地区センター」行き 

終点下車 

・「総合公園」行き終点下車 

徒歩５分 

駐車場：９０台 駐輪場有   

おあしすに関するお問い合わせは、越谷市教育

センター教育相談担当までご連絡ください。 

０４８-９６２-９３００ 

越谷市教育センター 

所在地 〒３４３－００１１ 

      越谷市増林三丁目４番地１ 

電 話 ０４８－９６２－９３００ 

越谷市教育センターは、増林地区センター・公民館との複合

施設となっております。 

イラスト：「おあしす」R2 卒業生作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・  
・ ワークタイム〔自主的に学習する時間です〕 

・ プレイタイム〔集団活動を通して、ふれあいを深めます〕 

・ 体験活動〔クッキング、校外学習、スポーツ・レク等〕 

 
 
 

※おあしすは、年度末で全員退室となります。 

※おあしすに通室する場合は、教育センターで定期的に面談をします。 

※出席やテスト等については、保護者が学校と連携をしてください。 

①来所相談

 教育センターにお電話し、面談の予約をお取りください。

 面談では、おあしすについて詳しく説明します。

 お子様のカウンセリングもさせていただきます。

②見学

 教室を実際に見学します。

 教室の指導員と、お話をします。

③体験通室

 初回は、30分程度、保護者も付き添いで体験します。

 2回目以降は、様子を見ながら日程や時間を調整します。

 おあしすを居場所にして定期的に活動できることを目指します。

④正式通室

 1か月程度様子を見て、定期的、継続的に通えており、今
後も継続して通室する意思があれば、正式通室の手続き
をします。

月  火 水 木 金 

 朝  の  会 

ワ ー ク 

ワ ー ク 

プ レ イ（行事等の準備） 

 昼  食・休  憩 

ワ ー ク 

１日の振り返り 

清 掃 

帰 り の 会 

２ 開 室 日 

１ 対象児童生徒 ５ 主な活動内容 

４ 日 課 表 

・月曜日から金曜日まで 

・午前９時３０分から午後３時まで  

６ 入室の手続き  

越谷市立小中学校に在籍する児童生徒 

（小学校５年生から中学校３年生） 

9:50～ 

10:00～ 

11:00～ 

12:00～ 

11:40～ 

14:10～ 

13:00～ 

14:00～ 

14:30～ 

14:20～ 

３ 閉 室 日 

土日、祝日、年末・年始、修了式翌日から次

年度始業式の２日後まで ※臨時で閉室することがあります。 

 


