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生
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メ
ニ
ュ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｙ（
ト

ラ
イ
）』
が
折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
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平
成
19
年
か
ら
団
塊
の
世
代
（
昭
和
22
年
〜

24
年
生
ま
れ
の
方
）
が
定
年
退
職
を
迎
え
ま
す
。

越
谷
市
に
お
住
ま
い
の
団
塊
世
代
の
方
は
約

１
万
８
０
０
０
人
（
平
成
18
年
版
統
計
年
報
か
ら
）。

生
活
の
軸
足
が
会
社
か
ら
地
域
社
会
へ
移
っ
て
い
く
な
か
で
、

充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
地

域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
、
生
涯
学
習
を
通
し
て
地
域
に
居
場
所

を
見
つ
け
る
、
も
う
少
し
だ
け
働
い
て
み
る
・
・
・
。

今
号
で
は
、
ま
だ
ま
だ
元
気
な
皆
さ
ん
の
力
を
地
域
社
会
で
活
か
せ

る
よ
う
、
そ
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
一

足
早
く
地
域
社
会
で
活
躍
し
て
い
る
方
た
ち
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

シルバー人材
センターの仕事

初夏に開かれた論語入門講座（がもう楽生塾）

食のサイクルについて考えるため、
菜種油用の菜の花の栽培に参加しました

（シニアネット“変身ing”）
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平
成
19
年
以
降
、労
働
力
不
足
や
社
会
保
障
費
の
増
大
が
懸
念
さ
れ
る
一
方
で
、新
た
な

地
域
活
動
の
担
い
手
と
し
て
団
塊
世
代
の
方
た
ち
へ
の
期
待
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
身
近
な
所
か
ら
、自
分
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、住
民
参
画

活
動
を
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、身
近
な
所
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
、活
動
に
関
す
る
相
談
、情

報
･
資
料
の
提
供
、学
習
や
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
･
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

9
6
6
＝
3
2
1
1

セ
ン
タ
ー
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
相
談
、情
報
･
資
料
の
提
供
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
知
り
た
い
！
」「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
い
！
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
た

い
！
」
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
豊
富
な
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
誌
を
送
付
し
ま
す

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
情
報
の
提
供
）

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
対
象
と
な
り
ま
す

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
把
握
す
る
、市
民
の
方
の
活
動

中
の
ケ
ガ
・
事
故
等
を
保
障
）

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
評
価
･
表
彰
の
対
象
と
な
り

ま
す

●
登
録
ま
で
の
《
s
t
e
p
》

《
s
t
e
p
1
》
自
分
で
で
き
そ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
探
す

《
s
t
e
p
2
》
体
験
し
て
み
る

《
s
t
e
p
3
》
自
分
で
続
け
て
い
け
る
と
思
え
る
活
動
を
決
め
、

3
回
活
動
す
る

《
s
t
e
p
4
》
登
録
す
る

相
談
･
登
録
の
手
続
き
は
、月
曜
〜
土
曜
日(

祝
日
を
除
く)

の
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
に
直
接
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
コ
ー
ナ

ー
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

ら
れ
る
方
に
、基
礎
知
識
や
援

助
方
法
な
ど
の
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、実
践
者
に

対
し
て
も
、活
動
や
グ
ル
ー
プ

の
資
質
向
上
を
図
る
た
め
に
、

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
講
座
の
予
定
に
つ
い

て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
ご
相
談
を
！

登
録
手
続
き
を
行
う
と
…

受
講
で
き
ま
す
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

市では､安全かつ快適に利用できる公園の環境づくりを目指し､市内公園
の清掃や施設点検などの活動を行っていただけるボランティア団体を募集
しています。

対象は､市内在住･在勤･在学の方で
構成される3人以上の団体です。

公園緑地課 963-9225

斎藤さん「プレーパークをつくる会の活動と兼ねて公園の清掃も行っています。やりたい
ことをやっていると人生楽しくなりますよ」

星野さん「リタイアした方や､子育てを終えた方もやってみるとよいのではないでしょう
か。公園にいるといろいろな出会いもありますよ」

東越谷第7公園を清掃する「越谷にプレーパー
クをつくる会」の斎藤光子さん（70歳･写真左）
と星野久美子さん（50歳）

きれいになった公園で思いきり遊ぶ子どもたち

8月に開かれたボランティア入門編･地域力養成講座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

公園の維持･管理ボランティア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
中
央
市
民
会
館
2
階
で
す

問
合
せ

申込み･問合せ

募集中で
す!!

インタビュー



4

団塊世代のセカンドライフ～地域デビューしませんか～ まちは楽しい宝島

団
塊
世
代
を
中
心
に
、定
年
退
職
さ
れ
た
方
も
現
役
の
方

も
、地
元
越
谷
に
居
場
所
を
見
つ
け
、友
人
、仲
間
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
今
ま
で
に
培
っ
た
豊
富
な
経
験
と
情
報
を

次
世
代
に
つ
な
げ
、自
立
し
た
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
過

ご
す
た
め
、が
も
う
楽
生
塾
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
講

師
の
方
を
招
き
、多
種
多
様
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

秋
山
さ
ん
「
越
谷
市
に
30
年
以
上
住
ん
で
き
ま
し
た
が
、今
ま
で
地
元
の
こ
と
を
あ
ま
り
に

も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
参
加
し
て
み
ま
し
た
。
市
内
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
で
は
越

谷
を
見
直
す
い
い
機
会
に
な
っ
た
し
、ほ
か
に
も
自
分
が
関
心
を
持
っ
て
こ
な

か
っ
た
こ
と
を
学
べ
て
、す
ご
く
充
実
し
て
い
ま
す
」

鷹
取
さ
ん
「
若
い
こ
ろ
は
自
治
会
な
ど
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
の
で
す
が
、転
勤
で

一
度
越
谷
を
離
れ
た
時
期
が
あ
り
、そ
れ
か
ら
地
元
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
何
か
地
元
に
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
参
加

し
た
の
で
す
が
、顔
見
知
り
も
増
え
ま
し
た
し
、満
足
し
て
い
ま
す
」

が
も
う
楽
生
塾
秋
季
講
座
の
日
程
、内
容
は
今
号
に
折
り
込
ま
れ
て
い
る
『
生
涯
学
習

メ
ニ
ュ
ー
T
R
Y
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
冬
季
講
座
は
1
月
〜
3
月
に
開
催
し
ま
す
。

が
も
う
楽
生
塾
〜
男
性
の
た
め
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座
〜

問
合
せ

初夏の講座に参加された瓦曽根在住の秋山靖雄さん

（64歳･写真左）と登戸町在住の鷹
たか

取
とり

弘
ひろ

資
し

さん（60歳）

市内ウオッチングで
蒲生西町の久伊豆神社を
訪れました

蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
･
公
民
館

9
8
8
＝
0
6
0
0

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
”変
身
i
n
g
“は
平
成
14
年
8
月
、越
谷
N
P
O
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
た

「
お
じ
さ
ん
変
身
講
座
」
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
は

主
に
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
会
社
人
間
か
ら

地
域
社
会
人
間
へ
と
「
変
身
」
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
代
表
の
宮
本
裕ひ

ろ

司し

さ
ん
に
伺
い
ま

し
た
。

宮
本
さ
ん
「
退
職
後
は
自
由
に
使
え
る
時
間
を
ど
の
よ
う
に
使
う

か
自
分
で
決
め
、自
ら
が
動
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
を
す
る
か
、今
ま
で
の
経
験
を
活

用
し
た
い
の
か
、趣
味
を
楽
し
む
か
、仲
間
を
つ
く
る

か
、ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
考
え
て
み
た
方
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
市
内
に
は
わ
た
し
た
ち
の
団
体
以
外
に
も
い
ろ

い
ろ
な
集
ま
り
が
あ
り
ま
す
し
、興
味
が
あ
れ
ば
、気

軽
に
門
を
た
た
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
」

主
な
活
動
内
容
は
、

月
例
会（
卓
話
会
あ
り
）、

男
の
料
理
教
室（
年
間

6
回
）、ゴ
ル
フ
会（
年

間
6
回
）、音
楽
に
よ
る

高
齢
者
施
設
の
慰
問
、

ハ
イ
キ
ン
グ
会
、各
種

見
学
会
、初
心
者
パ
ソ

コ
ン
教
室
の
開
催
な
ど

で
す
。
現
在
は
会
員
31

人（
女
性
4
人
）、年
会

費
は
3
0
0
0
円
。

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
”変
身
i
n
g
“

心
豊
か
に
楽
し
く『
学
ぶ
』『
遊
ぶ
』『
奉
仕
』の
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

へ
ん
し
ん
ぐ

宮本裕司さん（69歳）

問
合
せ

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
”変
身
i
n
g
“・
宮
本

9
6
3
＝
6
0
8
3

バードウオッチング

男の料理教室

インタビュー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー



入
会
を
希
望
す
る
方
は
、毎
月
開
か
れ
る
入
会
説
明
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
会
員
の
方
に
は
、ふ
す
ま
張
り
や

植
木
の
せ
ん
定
等
、就
業
に
結
び
つ
く
技
能
講
習
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
入
会
説
明
会
の
日
程
等
、詳
し
く
は
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

60
歳
代
前
半
層
を
中
心
と
す
る
高
齢
求
職
者
等
を
対

象
に
、業
種
に
応
じ
た
基
礎
的
な
知
識
･
技
能
等
の
講
習

を
実
施
し
て
、雇
用
･
就
業
の
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

平
成
19
年
度
は
、「
清
掃
ス
タ
ッ
フ
講
習
」「
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
講
習（
2
回
）」「
造
園
･
緑
地
管
理
ア
シ
ス

タ
ン
ト
講
習（
1
月
〜
2
月
ご
ろ
）」
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

＊
受
講
料
は
無
料
で
す

＊
申
込
み
は
、電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

広報こしがや季刊版●平成19年秋号
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シルバー人材センターの会員としてサンシティの花や植え込みに水をまく
高橋俊之さん（69歳･写真左）と大貫哲男さん（68歳）

＊「清掃スタッフ講習」「造園･緑地管理アシスタント講習」についてはシルバー人材センターへお問い合わせください

高橋さん「サンシティを訪れる方が少
しでも楽しい気分になれる。
そのことに貢献できるのが
うれしいですし､自分の健康
のためにも非常によいと思
います」

大貫さん「もともと何もせずにはいら
れない性格で､家にじっと座
っているのは退屈だと思っ
ていました。盆栽や植木が
好きな自分に向いている
仕事ですね」

スーパーマーケット講習
●内容　　スーパーマーケットでの仕事に役立つ講習
●日時　　11月6日(火)・7日(水)・8日(木)・13日(火)・14日(水)

午前10時～午後3時 (若干の変更あり)
●会場　　産業雇用支援センター
●対象　　60歳代前半の方20人(先着順)

シ ニ ア ワ ー ク プ ロ グ ラ ム

会
員
に
な
ろ
う
！

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
Ｓ
Ｐ
事
業
）が
ス
タ
ー
ト
！

問
合
せ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

9
6
7
＝
4
3
1
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

60
歳
以
上
の
方
が
、会
員
と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

お
客
様
か
ら
依
頼
を
受
け
た
仕
事
に
、会
員
が
就
業
し
、仕

事
の
種
類
や
量
に
応
じ
て
配
分
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

インタビュー

シルバー人材センター
（産業雇用支援センター3階）
シルバー人材センター
（産業雇用支援センター3階）

「産業雇用支援センター」「産業雇用支援センター」越
谷
駅

N
中央市民会館

越
谷
市
役
所

東
武
鉄
道
伊
勢
崎
線

市役所前中央通り

至
草
加

至
春
日
部

東口

元
荒
川

西
用
水

バス停県
道
足
立
越
谷
線



健康
づくり
の秋

6

特 集
「
健
康
づ
く
り
の
秋
」
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
よ
り
健
や
か
で

心
豊
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
今
号
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
第
一
に
考

え
る
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
が
健
康
づ
く
り
を
ご
案
内
し
ま
す
。
今
話

題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
知
り
、「
メ
タ
ボ

予
防
」
ま
た
は
「
脱
メ
タ
ボ
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

 健康でいきいき暮らせる期間を延ばすため、
 平成15年に策定した健康づくり行動計画
「いきいき越谷21」のマスコットです。

11ぺージでは､わたしの名前がついた
体操を紹介します！

問
合
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

9
7
8=

3
5
1
1

越谷市医師会

大越恭二さん

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

危
険
?!

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

先生､メタボリックシンドロームって
何ですか？

内臓脂肪の過剰な蓄積と脂質異常､高血圧､高血
糖などが複合した新しい疾患概念です。一つ一
つの症状は深刻でないものでも､放置し続けると
脳卒中や心筋梗塞など生命を脅かす病気を引き
起こす可能性が非常に高くなります。

Q
A

「メタボリックシンドローム」、
皆さんはご存じですか？略して
「メタボ」と呼ばれるこの病気に
ついて､越谷市医師会の医師､大
越恭二さんにお話を伺いました。
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平
成
18
年
度
に
実
施
さ
れ
た
越
谷
市
基
本
健
康
診
査
の

結
果
か
ら
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
関
連
の
あ

る
「
血
圧
」「
血
糖
」「
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の
デ
ー
タ

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

保
健
師
が
み
る

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
態

〜
メ
タ
ボ
の
か
げ
が
潜
ん
で
い
る
?!
〜

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
大
変
で
す
ね
。ど
う
し
ま
し
ょ
う
？

ま
ず
は
、自
分
の
現
状
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
診

断
基
準（
左
図
の
と
お
り
）に
該
当
す
る
方
は
、医
療
機
関
を

受
診
し
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

（
先
生
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。）

QA
①腹囲 男性 85cm以上

女性 90cm以上

③血糖値 ④血中脂質の値②血圧

空腹時血糖
110mg／dl以上

中性脂肪
150mg／dl以上
または

HDLコレステロール
40mg／dl未満

収縮期血圧
130mmHg以上
または

拡張期血圧
85mmHg以上

圧

かつ

①かつ②～④の２項目以上当てはまれば→メタボ
（１項目なら→メタボ予備軍）

血
グラフ1

血圧とは､血液が流れるときに、
血管の壁にかかる圧力のことです。
血圧が高いと血管の壁に絶えず大
きな圧力がかかり､動脈硬化が進行
して血管がつまり､多くの循環器病
の原因となります。

越谷市の結果では､軽症から重症高血
圧の割合は年齢に伴い上昇しています。受診
者全体の28.2 の方に血圧異常が見られ､女性
より男性が多いです（グラフ1）。また､降圧剤
（血圧を下げる薬）を内服している方は年齢と
ともに増加しています。なかでも40代から50
代にかけての増加が目立ちます。

異常なし 要指導 要医療

正常血圧 正常高値 軽症高血圧 中等度高血圧 重症高血圧

収縮期血圧 130未満 130～139 140～159 160～179 180以上

拡張期血圧
＊単位はmmHg。正常高値の指導区分は､総コレステロール値等を参考にして判断します

085未満 85～89 90～99 100～109

結 果

合計 10,594 19,437 30,031
70歳以上 3,853 5,162 9,015
60歳～69歳 4,023 7,449 11,472
50歳～59歳 1,379 3,978 5,357
40歳～49歳 833 1,812 2,645
35歳～39歳 506 1,036 1,542

男性（人）女性（人）合計（人）

基本健康診査の受診者数（18年度）

メタボリックシンドロームの
診断基準

パー
セント
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特集 健康づくりの秋・生活習慣見直しガイド

コ レ ス テ ロ ー ル総グラフ3

コレステロールは､ホルモンや胆
汁､細胞の膜を作る材料になるもので
す。ただし､血液中にコレステロール
などが多くなると（高脂血症）､心臓か
ら全身に血液を送る動脈の内側にコ
レステロールがたまり､さまざまな病
気を引き起こします。

越谷市の結果をみると､判定
は男女とも同じような割合（グラフ3）
ですが､35歳～49歳の方は､「異常な
し」は女性に､「要医療」は男性に多い
傾向があります。

結 果

異常なし 要指導 要医療

150～219(150～239) 220～239(240～259) 240以上(260以上)
＊単位はmg/dl。 50歳以上の女性は（ ）内の数値を適用

糖血
グラフ2 血糖値が高い状態が続くと､血糖を

コントロールするホルモン（インスリ
ン）の分泌や働きが低下し､全身の血
管に障害が起きることでさまざまな
合併症を引き起こします。

ヘモグロビンA1cとは？
ヘモグロビンA1c（エー･ワン･シー）

検査は､過去1カ月～2カ月間の平均
的な血糖の状態を知る検査です。

越谷市の結果は､男女とも
60％～70 前後の方は異常なしの判
定ですが､基準値を超える方の内訳で
は「要医療」が男性に多く見られます
（グラフ2）。血糖値が少し高めの状態
の方は早めの対処を心がけましょう。

結 果

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
つ
い
て
、ど
の

よ
う
な
心
配
が
あ
り
ま
す
か
？

各
年
齢
層
を
比
較
す
る
と
、30
代
か
ら
40

代
、40
代
か
ら
50
代
に
お
い
て「
異
常
な
し
」

の
割
合
の
減
少
と
「
要
医
療
」
の
割
合
の

増
加
が
目
立
ち
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
は
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
が
大

き
く
影
響
す
る
も
の
で
す
。
規
則
正
し
い

生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
は
、メ
タ
ボ
を
撃
退
す
る
に
は
？

「
食
べ
す
ぎ
」「
運
動
不
足
」
を
解
消
す
る

こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
ね
。

な
る
ほ
ど
。
ポ
イ
ン
ト
は

食
生
活
と
運
動
で
す
ね
。

QQ AA

異常なし 要指導 要医療

空腹時血糖値（mg/dl）

ヘモグロビンA1c（％）

110未満

5.5未満

110～125

5.5～6.0

126以上

6.1以上

保健センターの成人保健担当
職員に聞いてみました！

考 察 の ま と め

パー
セント

パー
セント
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食
生
活
編

ま
ず
知
ろ
う
、今
の
食
習
慣

考
え
よ
う
、こ
れ
か
ら
の
食
生
活

皆
さ
ん
の
毎
日
の
食
生
活
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
次
の
①
〜
④
の

う
ち
ど
の
く
ら
い
実
行
で
き
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

を活用しましょう

ホームページアドレス
http://www3.gov-online.go.jp/gov/tsushin_flash/
200509/f_food_guide_s.swf

①朝食を食べて
いますか？

朝食を食べて元気な1日の始まり
です。寝る前に食べ過ぎてしまうと
しっかり食べられないですよ。

②主食･主菜･副菜の
そろった食事ですか？
栄養素はそれぞれの相互作用によ

って体に吸収されます。栄養素は食
事からとり､健康食品やサプリメント
に頼らないようにしましょう。

③野菜をたっぷり
食べていますか？
1日350 の野菜を食べまし

ょう。生よりも火を通したほ
うが多く食べられます。

④楽しく食事を
していますか？

家族や仲間と楽しく食べましょう。会話
は食事をおいしくする最大の調味料。食べ
すぎの原因となる早食いも防止できます。

埼玉県国民健康保険団体連
合会ホームページ「さいたまこ
くほweb」では､子どもから大
人まで楽しく健康状態をチェ
ックできる「健康まもるくんラ
ンド」を公開しています。健康
に関するクイズもあるので､挑
戦してみてはいかがですか？

ホームページアドレス
http://www.saikokuhoren.or.jp/pages/08.html

インターネットで健康チェック

グラ
ム

平成17年6月に農林水産省
と厚生労働省により決

定された食事バ
ランスガイド
は､1日の食事量
や食事の組み立て
方をわかりやすく示
しています。内閣府ホ
ームページ「政府広報
オンライン」では､1日の
食事量や献立について学ぶ

「食事バランスガイド・あな
たの食事は大丈夫？」を公開
しています。

健康を考えた料理
「しあわせレシピ」
健康づくりを支援す

る地区ボランティア組
織「食生活改善推進員
（ヘルスメイト）」の皆
さんが編集したレシピ
集「しあわせレシピ」
を保健センターと各地
区センターでお配りし
ています。

メ
タ
ボ
は
イ
ヤ
だ
！
ど
う
し
よ
う

〜
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！
〜
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運
動
編

「
歩
く
」こ
と
か
ら
始
め
よ
う

講 座 ご 案 内 効果的に「歩く」ために
市では､運動習慣のない方､体を動かすきっかけづくりのために､次の講座を開催しています。
とうし

●糖脂を燃やせ！医師と歩こう「ウオーキング教室」
糖尿病専門医などの保健医療スタッフといっしょに､会話を楽しみながらウオーキングをしませんか？

糖や脂肪を燃やすのに効果的な歩き方のアドバイスや､糖尿病予防ミニ講話も行います。
〈日時・会場〉11月11日（日）、9:30～12:00 総合体育館
〈対象〉血糖値の気になる方
〈申込み〉事前に電話で保健センター 978-3511へ

●健康体操教室ウオーキング編
ストレッチ､ウオーキングの2日間のコースです。

越谷の風景を楽しみながら歩きませんか？
〈日時・会場〉

①11月27日（火）・12月4日（火）
9:30～11:00 総合体育館

②12月5日（水）・12日（水）
14:00～15:30 南体育館
③12月6日（木）・13日（木）
9:30～11:00 保健センター

〈対象〉 基本健康診査受診者
〈申込み〉事前に電話で保健センター 978-3511へ

市内7つのウオーキングコースを紹介してい
ます。「歩こう！越谷マップ」は体育課(第二
庁舎4階)でお配りしています

歩こう！越谷マップ

歩幅を広げる

腰を伸ばす

腕をリズミカルにしっかり振る

背筋を伸ばす

あごを引く

ひざを伸ばす

かかとからつま先へ

前方を見る

自分に合った
～～～～～～～～～～～～～～～

ペースで！
～～～～～～～～～～～
ウオーキングの前後には
体操をしましょう！

禁煙講座
「禁煙したいけれど､なかなかうまくいかない」。
そんなあなたの禁煙をサポートします。
たばこの煙の主な成分である一酸化炭素は､血液中の酸

素を運ぶ力を弱めるため､肺や体のあらゆる組織が酸欠
状態になってしまいます。講座では､スモーカライザーを
使って呼気中の一酸化炭素
濃度を測定します。

〈日時・会場〉
11月17日（土）
13:30～16:00
中央市民会館

〈申込み〉
事前に電話で
保健センター 978-3511へ

禁 煙 の ス ス メ

特集 健康づくりの秋・生活習慣見直しガイド
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運
動
編

い
き
い
き
越
谷
健
康
体
操

〜
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
〜

公開練習でお会いしました！

ハッポちゃん体操普及員

足
腰
の
筋
力
を
強
め
、バ
ラ
ン
ス
能
力
を
向
上
さ
せ
る
体
操

で
す
。「
越
谷
市
の
歌
」
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
体
操
で
き
ま
す
。
な
お
、8
が
付
く
日（
毎
月
8
日
・

18
日
・
28
日
）は
地
区
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
「
み
ん
な
で
覚
え

よ
う
！
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
日
時
等
詳
し
く
は
広
報
こ
し
が
や
お
知
ら
せ
版
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、体
操
の
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

普及員となるきっかけは？
A：広報紙でこの体操を知り､普及員講習会に参加しました。
普及員証をいただいたことで､しっかり体操を覚えてPR
しなければと思いました。

主な活動は？
A：公開練習への参加呼びかけや､市の健康体操教室のお手
伝いをしています。

これから体操を覚える皆さんに一言を！
A：多少ずれても気にしないで､次の動きから合わせていけ
ば大丈夫ですよ。わたしたちといっしょに楽しく体操し
ましょう。

Q

Q

Q

体操のパンフレットは保健センター
等でお配りしています

（左から）
川上節子さん 前澤明男さん 関根とみ子さん心の健康は､いきいきと自分らしく生きるた

めに重要です。心の健康を保つには､心身の疲労
回復と休養が欠かせない要素となっています。

～相談窓口のご案内～

下記の窓口で保健師または精神保健福祉士が
相談に応じます。
・保健センター　　　 978-3511
・市役所障害福祉課　 963-9164
・越谷保健所　　　　 964-1266
＊なお､眠れなかったり､食欲がなくなったり､
気分が沈んだりといった症状が1カ月以上続
くようでしたら､専門医にご相談ください

コ ラ ム
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新しい施設の紹介

問
合
せ

環
境
資
源
課

9
6
3=

9
1
8
0

市
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
拠
点
施
設
と
し
て
、11
月
1
日

（木）

に
「
越
谷
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ご
み
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
に
、皆
さ
ん
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
施
設
案
内

資
源
化
施
設
・
啓
発
施
設
・
業
務
施
設
が

あ
り
ま
す
。

◎
資
源
化
施
設

市
内
で
回
収
さ
れ
た
び
ん
、
缶
、
燃
え
な

い
ご
み
、
粗
大
ご
み
を
破
砕
、
選
別
し
て
資

源
化
し
ま
す
。

◎
啓
発
施
設

市
に
お
け
る
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す

る
最
新
の
情
報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、学

習
機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、リ
サ
イ
ク
ル
関
連
イ
ベ
ン
ト（
粗
大

ご
み
を
修
理
再
生
し
、販
売
す
る
リ
ユ
ー
ス

展
等
）な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

●
啓
発
施
設
の
利
用
案
内

〈
開
館
時
間
〉
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
月
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

〈
費
用
〉
入
場
無
料

＊
見
学
通
路
を
通
っ
て
、資
源
化
施
設
の
選
別

作
業
も
見
学
で
き
ま
す

受
付
事
務
が
環
境
資
源
課
か
ら
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
に
移
る
た
め
、粗
大
ご
み
予
約
専

用
電
話
番
号
が
11
月
か
ら

9
6
3
＝
5
3

0
0
が

9
7
3
＝
5
3
0
0
に
変
わ

り
ま
す
。

　　　国道463号（越谷浦和バイパス
）

南荻島（南）
神明町（北）

国
道
4
号

元荒川

西中学校

結婚式場

園
芸
店

荻島小学校

文教大学
グラウンド

文教大学
グラウンド

文教大学

元荒川橋

神明橋

しらこばと
運動公園

しらこばと
水上公園

荻島地区
センター・公民館

県
道
越
谷
岩
槻
線

西口

東
武
鉄
道
伊
勢
崎
線

北
越
谷
駅

国道
463
号 神明町

南荻島

大砂橋

バス停

11月1日

OPEN!!

バス利用の場合は、
朝日バス

越谷駅西口１番乗り場
「岩槻駅」「水上公園」行き
「荻島小学校」下車
　徒歩約10分です。
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＊土曜・日曜日は作業をしていません

1階

啓
発
施
設

資
源
化
施
設

2階

3階

展
示
コ
ー
ナ
ー

リ
サ
イ
ク
ル

情
報
コ
ー
ナ
ー

多
目
的
室

見
学
通
路

見
学
窓

見
学
窓

見学窓

見学窓

見学ホール

資源化施設

再
生
工
房

リ
サ
イ
ク
ル

活
動
室

授乳室

階段

階段

エレベーター

事
務
室

受
付

倉庫

玄関

図書
コーナー

情報検索
コーナー

多目的
トイレ

エレベーター

ト
イ
レ

ト
イ
レ

この中は
何だろう?

大きなクレーンで
ごみを運んでいるよ

おいしそうな料理も残したら
ごみになっちゃうんだ…

おもちゃやスプレー缶まで
いろいろなごみがあるよ

なかなかむずかしいな～？

資源化施設を
見学して
みよう！

啓発施設の
展示コーナーでは、

再生工房で修理した家具等を
販売するリユース展なども
行われる予定だよ！

100点めざして
 がんばって!!

人の手で、
びんを色別に

分けているんだ！

ごみ分別
ゲームに

チャレンジ!!

ごみ分別
トレーニングを
してみよう！

キッチンの
ごみを

見てみよう

キッチンのごみは
どのように

分けるんだろう？



学
校
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
、治
水
対
策
、

都
市
基
盤
整
備
に
追
わ
れ
た
越
谷
市

14

人
口
の
急
増
に
象
徴
さ
れ
た
昭
和
40

年
代
に
は
、児
童
・
生
徒
の
増
加
に
対
し

て
毎
年
、各
学
校
の
校
舎
の
増
築
、改
築

な
ど
が
進
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、南
越
谷

小
学
校
、蒲
生
第
二
小
学
校
、東
越
谷
小

学
校
、富
士
中
学
校
な
ど
、小
学
校
9
校
、

中
学
校
2
校
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
教
室
が
足
り
ず
、プ
レ
ハ
ブ
校
舎

で
の
勉
強
が
続
き
ま
し
た
。

昭
和
50
年
代
に
入
っ
て
も
児
童
、生
徒

の
増
加
は
続
き
、7
年
間
で
9
校
の
小
学

校
が
、中
学
校
も
栄
進
中
学
校
を
は
じ
め
、

9
年
間
で
8
校
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

1
年
間
に
3
校
開
校
す
る
年
も
あ
る
な

ど
、50
年
代
だ
け
で
17
校
の
学
校
が
開
校

し
、市
の
財
政
の
中
で
、教
育
費
が
大
き

な
割
合
を
占
め
続
け
ま
し
た
。

古
く
か
ら
「
水
郷
こ
し
が
や
」
と
呼

ば
れ
、市
内
に
は
、元
荒
川
、大
落
古
利
根

川
、中
川
、綾
瀬
川
、新
方
川
な
ど
多
く
の

河
川
や
用
水
が
流
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、台
風
な
ど
の
大
雨
の
た
び
に
水
害
が

起
こ
り
、生
活
や
農
産
物
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
き
ま
し
た
。
昭
和
22
年
9
月
、

埼

69
町
村
の
う
ち
62
町
村
を
水
没
さ

せ
た
カ
ス
リ
ー
ン
台
風
の
襲
来
に
よ
る

利
根
川
決
壊
は
越
谷
市
に
も
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
ま
た
、急
激
な

都
市
化
に
よ
り
、水
田
の
宅
地
化
が
進
み
、

水
田
の
持
つ
保
水
機
能
が
低
下
し
、集
中

豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
が
起
こ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、昭
和
50
年
代

に
入
る
と
56
年
10
月
の
台
風
24
号
で
は
、

市
内
で
の
床
上
浸
水
2
2
3
戸
、床
下
浸

水
1
8
5
1
戸
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、57
年
9
月
の
台
風
18
号
で
は
、床

上
浸
水
3
6
1
0
戸
、床
下
浸
水
3
8
6

9
戸
の
被
害
に
達
し
災
害
救
助
法
が
適

用
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
61
年
8
月
の
台
風
10
号
で
は
、

床
上
浸
水
1
8
3
5
戸
、床
下
浸
水
3
4

8
5
戸
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
以
後
、

河
川
の
拡
幅
や
橋
の
架
け
替
え
、調
節
池

の
整
備
な
ど
河
川
整
備
事
業
が
喫
緊
の

課
題
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
に
目
を
向
け
る
と
、昭
和

49
年
に
は
、全
国
に
先
駆
け
て
「
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
都
市
」
の
宣

言
を
行
い
、ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
通
し
て
の
仲
間
づ
く
り
と
健
康

で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し

た
。
宣
言
以
降
、市
で
は
「
健
康
は
家
庭

の
宝
」
を
合
言
葉
に
、ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
・
指
導
者
の
育
成
、

施
設
の
整
備
・
充
実
に
努
め
ま
し
た
。

────

────

度
重
な
る
浸
水
被
害

災
害
に
強
い
都
市
づ
く
り

─────

─────

新
旧
住
民
の
仲
間
づ
く
り

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

都
市
を
宣
言

平
成
20
年
11
月
に
越
谷
市
は
満
50
歳
を
迎
え
ま
す

写
真
で
振
り
返
る
越
谷
…
③
（
昭
和
40
年
代
〜
50
年
代
）

鉄
道
や
幹
線
道
路
の
整
備
、
区
画
整
理
事
業
に
よ
る
宅
地
造
成
な
ど
に
よ
り
、
昭
和
40
年

代
か
ら
50
年
代
初
め
に
か
け
、
越
谷
市
は
急
激
に
人
口
が
増
加
し
、
小
・
中
学
校
を
は
じ
め

と
す
る
公
共
施
設
の
建
設
、
大
雨
の
被
害
を
最
少
に
と
ど
め
る
災
害
対
策
が
喫
緊
の
課
題

で
し
た
。

そ
の
後
、越
谷
市
は
、新
旧
住
民
の
ふ
れ
あ
い
づ
く
り
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
、

災
害
に
強
い
都
市
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

蒲生小学校の校庭で行われた蒲生第二小学校の始業式。反対側では蒲生小学校の始業式が行われていました
（昭和44年）
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人口の急増に伴う､児童･生徒の増加に対して､昭和44
年から50年にかけ毎年のように校舎の増改築や新たな学校が建設されまし
た。写真は富士中学校の授業の様子（昭和47年､写真下）と建設中の蒲生南小
学校（昭和48年､写真右上）、弥栄小学校（昭和50年､写真右下）。

昭和56年の台風24号による大雨の影響で
浸水した弥栄町（写真左）。大成町の元荒川でははんら
んを防ぐための土のうが積まれました。

台風

スポーツ･レクリエーション都市宣言
昭和49年11月3日に東越谷小学校で開かれた市民体育祭にあわせ都市

宣言が行われました。当日は市内3カ所からパレードが行われました。

学校建設
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皆
さ
ん
は
、学
校
給
食
に
越
谷
で
生
産

さ
れ
た
お
米
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

平
成
17
年
度
の
学
校
給
食
に
「
彩
の

か
が
や
き
」
を
取
り
入
れ
て
、た
い
へ
ん

好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、18
年
度
も
取
れ

た
て
の
新
米
を
11
月
か
ら
3
カ
月
間
学

校
給
食
に
取
り
入
れ
、今
年
度
は
11
月
か

ら
5
カ
月
間
、学
校
給
食
に
出
さ
れ
る
予

定
で
す
。

市
内
で
3
年
前
か
ら
「
彩
の
か
が
や

き
」
を
作
り
始
め
て
い
る
齋
藤
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
齋
藤
さ
ん
の
田

ん
ぼ
の
お
米
は
、2
年
前
に
学
校
給
食
に

出
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、小
学
校

に
通
う
お
孫
さ
ん
も
食
べ
て
い
る
の
だ

と
か
。

「
給
食
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
作
っ
た
ご
飯

が
出
た
よ
。
み
ん
な
お
い
し
い
っ
て
言

っ
て
た
よ
。
こ
ん
な
こ
と
を
孫
か
ら
言

わ
れ
る
と
作
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
」

と
齋
藤
さ
ん
。

齋
藤
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
は
、10
俵
と
れ

る
田
ん
ぼ
で
、あ
え
て
8
俵
の
お
米
を
作

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
理
由
を
聞

く
と
、

「
作
り
過
ぎ
る
と
甘
み
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
お

米
を
給
食
に
出
し
て
子
ど
も
た
ち
に
食

べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
ら
ね
」

と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

で
は
、な
ぜ
、越
谷
産
の
お
米
が
学
校

給
食
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、学
校
給
食
に
地
場
産
の
お
米
が

取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

県
内
で
越
谷
市
は
１
番
目（
同
時
に
他
市

町
あ
り
）な
の
で
す
。
品
種
は
埼
玉
県
で

推
奨
し
て
い
る
「
彩
の
か
が
や
き
」
と

い
う
お
米
。
も
ち
ろ
ん
、市
内
の
田
ん
ぼ

で
は
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
な
ど
の
お
米
も

作
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、越
谷
産
の

「
彩
の
か
が
や
き
」
を
市
内
の
学
校
給
食

に
取
り
入
れ
て
い
る
の
に
は
理
由
が
あ

る
の
で
す
。

ま
ず
は
、「
彩
の
か
が
や
き
」
が
、ほ
か

の
品
種
に
比
べ
て
粘
り
気
が
少
な
く
、甘

み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
次
に
減
農
薬

米
の
た
め
安
全
性
を
考
慮
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
。
そ
し
て
な
に
よ
り
も
、市
内

で
生
産
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い

る
と
、安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

市
内
の
学
校
給
食
に
出
さ
れ
て
い
る
お

米
を
作
っ
て
い
る
田
ん
ぼ
の
う
ち
、5
カ

所
に
は
看
板（
右
の
写
真
）が
立
っ
て
い

ま
す
。

田
ん
ぼ
か
ら

学
校
給
食
へ
の
道
の
り

生
産
者
の
方
に伺

い
ま
し
た

地
場
産
の
イ
イ
と
こ

ど
ん
な
ト
コ

前号のトピック「田んぼ」では､稲や作物を育てて

いる田んぼに､自然環境にやさしい機能が備わってい

ることがわかりました。さて､現在では食の安全・安

心への関心が高まり､地場農産物を地元で消費する

「地産地消」の取り組みが注目を集めています。その

中で､市内の学校給食でも昭和62年にクワイ､平成13

年に長ネギ､小松菜､16年にみず菜、18年にほうれん

草の地場農産物の使用を始めました。

また､17年11月からは県内3市1町(桶川市ほか)とと

もに初めて学校給食米に､県の推奨米である「彩のか

がやき」の使用を始めました。今号では､そんな田ん

ぼの学校給食への取り組みについてご紹介します。

問合せ 農政課 963 -9193

たけ すけ

齋藤 武佑さん
北後谷在住(70歳)

「彩のかがやきで
子どもの笑顔の
かがやきを！」

くわいチップス
材 料：くわい 8個(1人分25グラムの場合)､油(て

んぷらを揚げる程度)､塩少々､細かく刻ん
だ青のり(お好みで)

作り方：①油を熱くする(てんぷらを揚げる程度)､
②くわいをスライサーで薄くスライス
しながら油に入れる､③くわいがカラ
っと揚がったら油からあげる､④熱い
うちに塩､お好みで青のりを
まぶしてできあがり!!

こしがや産
の簡単レシ

ピ

お子さんのおやつに､ビールのおつま
みにいかが？

看板を立てて学校給食米であることをアピール

(4人分)

＊くわいは11月～12月に
収穫の時期を迎えます
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井
上
さ
ん
と
劇
団
四
季
と
の
出
会
い

は
2
0
0
5
年
、芸
大
院
生
1
年
生
の
と

き
で
し
た
。

「
突
然
、『
オ
ペ
ラ
座
の
怪
人
』レ
ギ
ュ

ラ
ー
指
揮
者
の
西
野
さ
ん
よ
り
、エ
キ
ス

ト
ラ
の
指
揮
者
を
探
し
て
い
る
、と
の
お

電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
で
も
、即
答

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
マ
チ
ュ
ア

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
合
唱
団
の
指
揮
は
し

て
い
ま
し
た
が
、
プ
ロ
の
仕
事
で
長
期

間
、と
い
う
の
は
初
め
て
の
経
験
。
や
り

た
い
け
ど
、怖
い
。
か
な
り
悩
み
、両
親

に
も
相
談
し
、結
論
を
出
し
た
の
は
2
週

間
後
く
ら
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」。
悩

ん
で
出
し
た
結
論
は
、実
は
運
命
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
僕
の
場
合
、初
め
て
聴
い
た
と
き
か

ら
印
象
に
残
る
曲
は
少
な
い
の
で
す
が
、

『
オ
ペ
ラ
…
』は
1
回
聴
い
た
だ
け
で
好

き
に
な
り
ま
し
た
。
以
来
、家
の
ピ
ア
ノ

で
よ
く
弾
き
ま
し
た
が
、自
分
が
将
来
こ

の
曲
を
指
揮
す
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
指
揮
の
お
話
を
い

た
だ
く
数
年
前
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
か

ら
、ち
ょ
う
ど
劇
団
四
季
の『
オ
ペ
ラ
座

の
怪
人
』の
ポ
ス
タ
ー
を
見
た
と
き
、こ

『
オ
ペ
ラ
座
の
怪
人
』を
指
揮
し
た
い
、

と
思
っ
た
2
日
後
の
運
命
の
電
話

の
曲
を
指
揮
し
た
い
、と
思
っ
て
い
た
ら
、

そ
の
2
日
後
に
電
話
が
き
た
の
で
、
正

直
、運
命
か
な
、と
思
い
ま
し
た
」。

運
命
の
曲
に
呼
ば
れ
た
指
揮
者
。
そ

ん
な
井
上
さ
ん
は
、も
と
も
と
は
作
曲
家

志
望
で
し
た
。
高
校
1
年
生
の
こ
ろ
か

ら
作
曲
家
を
志
し
、桐
朋
学
園
大
学
に
入

学
。「
作
曲
の
勉
強
を
す
る
過
程
で
、指

揮
の
勉
強
が
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
、と

い
う
理
由
で
学
び
始
め
た
の
が
転
身
の

き
っ
か
け
で
す
」。
最
初
は
ピ
ア
ノ
2
台

を
相
手
に
タ
ク
ト
を
振
っ
た
と
こ
ろ
、

「
す
ご
い
高
揚
感
が
あ
り
ま
し
た
」。
超

難
関
と
い
わ
れ
る
芸
大
指
揮
科
に
合
格

し
た
と
き
、迷
う
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

の
は
ピ
ア
ノ
の
指
導
を
仰
い
だ
花
岡
先

生
の
言
葉
。「
1
年
で
も
早
く
芸
大
に
入

っ
て
指
揮
を
勉
強
し
な
さ
い
、と
励
ま
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」。

特
に
心
に
残
っ
て
い
る
言
葉
に
つ
い

て
は
、「
桐
朋
学
園
大
学
の
授
業
中
に
鍋

島
先
生
に
い
た
だ
い
た
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ

ア
の『
人
生
は
劇
場
だ
』、と
い
う
言
葉
で

す
。
あ
え
て
説
明
す
る
な
ら
、本
当
の
自

分
は
違
っ
て
も
、も
し
自
分
が
な
り
た
い

も
の
が
あ
る
な
ら
、も
し
堂
々
と
し
た
も

公
演
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
」。

現
在
、『
ウ
ィ
キ
ッ
ド
』
の
レ
ギ
ュ
ラ

ー
指
揮
者
を
務
め
て
感
じ
る
こ
と
に
つ

い
て
は
、「
お
客
さ
ん
の
大
き
な
拍
手
が

力
に
な
り
ま
す
。
演
奏
者
だ
け
で
な
く
、

お
客
さ
ん
と
も
気
持
ち
が
一
つ
に
な
る

こ
と
、そ
れ
を
目
指
し
て
指
揮
し
て
い
ま

す
」。
ま
た
、「
ご
く
ま
れ
に
、オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
と
一
つ
に
な
れ
る
よ
う
な
気
が
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き

は
、も
の
す
ご
く
良
い
音
が
し
ま
す
。
曲

の
一
部
分
だ
け
で
も
一
つ
に
な
れ
た
感

覚
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、幸
せ
で

す
」。
そ
ん
な
井
上
さ
ん
が
尊
敬
す
る
方

は
、世
界
的
指
揮
者
の
チ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ン

フ
ン
氏
。「
彼
の
す
ば
ら
し
い
指
揮
と
音

楽
で
、ホ
ー
ル
の
中
す
べ
て
の
人
々
が
音

楽
に
感
動
し
て
い
る
の
を
感
じ
ら
れ
る

ん
で
す
」。

幼
い
こ
ろ
習
っ
て
い
た
ピ
ア
ノ
、
元

荒
川
土
手
で
の
バ
ッ
タ
取
り
、そ
れ
に

サ
ン
シ
テ
ィ
で
の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
。

音
楽
の
道
に
進
む
基
礎
は
、琴
と
ク
ラ
シ

ッ
ク
レ
コ
ー
ド
の
収
集
が
趣
味
の
ご
両

親
に
育
ま
れ
た
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

来
年
の
越
谷
市
市
制
施
行
50
周
年
に
記

念
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、そ
こ
で
井
上

さ
ん
が
タ
ク
ト
を
振
っ
て
く
れ
た
ら
、幸

せ
で
す
ね
。

インタビュー
★★★

…プロフィール…
1977年12月24日､越谷市生まれ。桜
井小学校を経て､私立海城中学･高
校へ進学。高校１年生のころ､作曲
家を志し､1997年､桐朋学園大学作
曲理論学科に入学。同大学２年生
で､指揮の勉強を始め､2001年､東京
藝術大学指揮科に入学。現在同大
学大学院修士課程3年在学中。2005
年､劇団四季のミュージカル『オペ
ラ座の怪人』の指揮者に抜てきさ
れ､現在公演中の『ウィキッド』で
はレギュラー指揮者を務めている。

の
に
あ
こ
が
れ
が
あ
る
の
な
ら
、そ
れ
を

演
じ
れ
ば
い
い
、と
い
う
意
味
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
」。

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
だ
け
の
と
き
と
の
指

揮
に
違
い
は
？
と
の
質
問
に
、「
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
で
は
、ド
ラ
マ
を
つ
く
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
役
者
さ
ん
が
変
わ
れ

ば
テ
ン
ポ
も
変
わ
る
。
今
日
は（
歌
が
）

早
い
、強
い
、な
ど
瞬
時
に
判
断
し
対
応

で
き
る
よ
う
、常
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

夜
6
時
半
の
公
演
で
も
、朝
か
ら
ず
っ
と
、

いい 

の   

う 

え      

ひ 

ろ
　
ふ 

み

劇
団
四
季
指
揮
者

劇
団
四
季
指
揮
者

井
上
井
上 

博
文
博
文
さ
ん
さ
ん

劇
団
四
季
指
揮
者

い 

の   

う 

え      

ひ 

ろ
　
ふ 

み

井
上 

博
文
さ
ん

世界的ロングランを続ける大
ヒットミュージカル『オペラ座
の怪人』『ウィキッド』。その劇
団四季での公演で指揮を務める､
井上博文さんに､指揮者になるき
っかけや音楽への思い､越谷市で
の思い出などを伺いました。

＊2008年4月9日（水）～8月31日（日）
公演分のチケットは11月4日（日）発売。
詳しくは、ホームページwicked.jpへ

『
人
生
は
劇
場
だ
』。

な
り
た
い
自
分
を
演
じ
れ
ば
い
い

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、

指
揮
の
違
い
は

「
ド
ラ
マ
を
つ
く
る
」こ
と

地
元
、越
谷
市
で
の
思
い
出

『
人
生
は
劇
場
だ
』。運
命
の
曲
に
導
か
れ
、な
り
た
い
自
分
を
演
じ
、

才
能
を
存
分
に
開
花
す
る
若
き
指
揮
者

『
人
生
は
劇
場
だ
』。運
命
の
曲
に
導
か
れ
、な
り
た
い
自
分
を
演
じ
、

才
能
を
存
分
に
開
花
す
る
若
き
指
揮
者

ロングラン公演中
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＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、サ
ン
シ
テ
ィ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

□時
日
時
・
期
間
　
□出
出
演
者
　
□演
演
目
・
曲
目
　
□料
入
場
料
　
□対
対
象
・
定
員
　
□費
参
加
費
　
□申
申
込
み
　
□問
問
合
せ

東
武
伊
勢
崎
線

足
立
越
谷
線

JR武蔵野線

新
越
谷
駅

南越谷駅

スーパー サンシティホール

■チケット予約専用電話
985-1112

受付時間 9:00～21:30
■施設使用申込電話
985-1111

受付時間 9:00～19:00

（財）越谷コミユニテイセンター

343-0845 南越谷1-2876-1
ホームページアドレス http://www.suncityhall.jp Eメールアドレス suncityhall@mtf.biglobe.ne.jp

＊発売初日は、午前10：00から
電話予約のみ受け付けします 開館時間

9：00～21：30

月曜日も開館しています
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
休館日は年末年始（12/29～1/3）のみです

前売情報

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または

直接窓口で「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月１２日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当選した方は抽せんのあった月の１２
日～１８日に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、１９日以降は上記方法で通常予約可能

＊期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当
せんの権利が取り消しとなります
＊１１/１（木）１４：００からホールフロントで２０年３月
～２０年５月の小ホールギャラリーの抽せんあり
＊５市１町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、
吉川市、松伏町

◆ホール貸し出し抽せん会

中島啓江クリスマス
コンサート
□時 15:00開演
□料おとな3,000円
こども2,000円
（4歳～中学生）
□出中島啓江・クリスマスファミリーコーラス

（一般公募による合唱団）
＊4歳未満のお子さまでもお席が必要な場合は有料

小野リサ Lisa Ono
Bossa Americana

Tour 2007
＊10/28（日）の振替公演となります
□時 17:00開演
□料全席指定 6,300円
＊3歳以上はチケット必要
＊11/4（日）よりチケット再発売

ティータイムコンサート
「菊池洋子ピアノ･リサイタル」
□時 14:00開演
□料指定席3,500円
自由席3,000円

＊学生は各半額
（コーヒー・紅茶付き）
お話・構成：岡部真一郎
＊未就学児童の入場不可

東儀秀樹・10周年新春コンサート
～夢語り『雅楽と伎楽』～

□時 17:00開演
□料全席指定
S席 7,000円
A席 6,000円　
学生席 3,000円

＊未就学児童の入場不可
申込み期間

１１/１（木）～１０（土）２０年１１月分２０年６月分
１２/１（土）～１０（月）２０年１２月分２０年７月分
１/４（金）～１０（木）２１年１月分２０年８月分

大ホール 小・展示ホール（５市１町内）

「東京タワー」
オカンとボクと、時々、オトン
□出オダギリジョー・樹木希林

□時①10：00 ②14：00 ③18：30 □料 1,000円
＊割引券をお持ちの方は200円引き

「ファウンテン」
永遠につづく愛

□出ヒュー・ジャックマン

11
16・17
（金）（土）

10
26・27
（金）（土）

September
ミニ･ライブ

Rie（ボーカル）・Qoonie（ピア
ノ）・Futaba（チェロ）の三人
が､大人のための良質なポッ
プスをお届けします。

サンシティ ご宴会のご案内
サンシティは、図書館等の公共施設、ショッピ
ング施設の他、人数に合わせてご利用いただけ
る宴会場を併せもつ複合施設です。今年もサ
ンシティでは忘年会、同窓会、お祝いごとなど
お客様のご予算・ご要望に応じてお手伝いさ
せていただきます。

◆ご宴会場 サンシティ4F ＊和室は3F、ポルティコホールは1Fです

楓の間……40～70名様 第一和室(24畳×1間)………15～20名様
欅の間……60～90名様 第二和室(8畳×2間)…………4～10名様
桐の間 …90～150名様 ポルティコホール ………150～200名様

カフェレストラン
お問合せ 048-985-5582

★厚生労働省指定講座認定校
★日商検定会場（どなたでも受けられます）

985-1111（代）

子どもたちの指導者のためのワークショップ
vol.13～創造的な紙の造形「手で見る絵画」
ワークショップ～ 講師は造形作家の西村陽平さん
□時 11月18日（日）10:00～16:00 
□対 教員および、子どもたちの指導に携わる方25人
□費 1,000円
□申 受け付け中（定員になり次第締切）
●ワークショップを体験してみよう！
□時 上記時間中の11:00～15:00
□対 視覚障害のある子どもたち（小学生以上）5人
□費 無料
□申 受け付け中（定員になり次第締切）

musical
THE LAST FIVE YEARS

□時 18:30開演
□料全席指定
S席 5,000円
A席 3,500円
B席 2,000円

＊学生は各半額
□出山本耕史･井手麻理子
＊未就学児童の入場不可

ティータイムコンサート
宮本益光バリトン
･リサイタル
□時 14:00開演
□料指定席 3,500円
自由席 3,000円

＊学生は各半額
（コーヒー・紅茶付き）
ゲスト：鵜木絵里（ソプラノ）お話・構成：岡部真一郎
＊未就学児童の入場不可

布袋寅泰
TOMOYASU HOTEI
TOUR 2007－2008

□時 18:30開演
□料全席指定 6,800円
＊未就学児童の入場不可

第二十六回
こしがや落語会
「桂歌丸独演会」
□時 18:30開演
□料全席指定 3,500円
＊未就学児童の入場不可

サンシティ広場イベント
1回目13:00から、2回目15:00から（各イベント共通）
＊雨天決行（荒天時は中止する場合があります）
＊場所…マクドナルド越谷サンシティ店前

無料公開

参 加 者 募 集 詳しくは
サンシティへ!!

10/20
（土）

津軽三味線
パフォーマンス
セ三味ストリート

10/27
（土）

やってきた！　
□時 2月3日（日）
①13:30
②16:00開演

□料 おとな 2,000円
こども 1,500円
（1歳～小学生）

ティータイムコンサート
「木嶋真優ヴァイオリン･リサイタル」
□時 3月15日（土）14:00開演
□料 指定席 3,500円、自由席 3,000円
＊学生は各半額（コーヒー･紅茶付き）
ピアノ：江口玲　お話･構成：岡部真一郎
＊サンシティメンバーズ優先予約：11/3（祝）
＊未就学児の入場不可

“親子で聴ける”
クラシックコンサート2

クラシック等の名曲を親子そろって
お楽しみください。
□時 3月9日（日）11:00開演
□料 おとな 1,500円
こども 500円（3歳～中学生）
親子券 1,800円

□出 加羽沢美濃（ピアノ）
上松　美香（アルパ）他

＊3歳未満のお子さまでもお席が必要な
場合は有料
＊サンシティメンバーズ優先予約：11/10(土)

○C NHK・NHKエデュケーショナル

＊1歳未満のお子さまでも
お席が必要な場合は有料
＊1コール6枚まで
＊サンシティメンバーズ優先予約：
10/20（土）

（日）発売
10/21

（日）発売
11/4

加羽沢美濃

（日）発売
11/11

10/18
（木）

12/16
（日）

1/20
（日）

誰にでもわかりやすく､とに
かく笑える「肉体派津軽三味
線パフォーマンス」。

1/19
（土）

1/14
（祝）

芸術文化振興基金

前売券
発売中

11/10
（土）

11/27
（火）

12/6
（木）

が
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＊科学技術体験センターの行事は、ミラクルホームページ（http://www.
miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や毎月発行の「ミラクルニュース」
でご確認ください（内容については一部変更になる場合があります）

東
武
伊
勢
崎
線

サン
シティ

南
越
谷
小

足
立
越
谷
線

銀
行

JR武蔵野線

新
越
谷
駅

南越谷駅

ミラクル
国
道
４
号

科学技術体験センター

ミラクル
343-0851 七左町2-205-2

休館日（11月～1月）
月曜日（祝日を除く）
11/27･12/25･29～1/3･15

開館時間
9：00～17：00

愛
称

●利用料金
入場無料。ただし、実験・工作等の参加費が必要な場合があります

●団体利用（15人以上）の方法
あらかじめご連絡のうえ、科学技術体験センター使用許可申請書を
提出し、許可を受けてください

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
●多目的ホール（祝日を除く火曜・木曜日のみ）、レクチャー室の貸し
出しには次の料金がかかります
利用可能日についてはあらかじめお問い合わせください

利
用
案
内

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町以外の方は上記金額の30％増し

一般科学実験・工作体験　月ごとにかわるおもしろメニュー

＊実験・工作体験は参加費が必要な場合があります
＊水曜・金曜日は学校利用日となっていますので、実験・工作体験
が中止となる場合があります

小学1年～3年生のお子さんは保護者といっしょに入室し、見学すること
ができます。未就学児は安全上の配慮により入室をご遠慮ください。

科学実験体験 科学工作体験
ガリレオ温度計を作ろう 空力翼艇ラムを作ろう10月

多目的ホール レクチャー室

5,000円午前（09:00～12:00）

午後（13:00～17:00）

全日（09:00～17:00）

1,000円

8,000円 1,600円

12,000円 2,300円

11月
12月
1月

音を目で見よう 液体万華鏡を作ろう　
使い捨てカイロを作ろう フランクリンモーターを作ろう　
ぽかぽか入浴剤を作ろう 液晶の携帯ストラップを作ろう

先着順

スピーカーを作ろう
日　時：１１/１８（日）９：３０～１１：３０
会　場：工作室
内　容：紙コップやエナメル線､磁石などを使って、

音が出るかトライしてみよう!
対　象：小学５年生以上１２人
参加費：５００円（予定）
申込み：１０/１６（火）９：００から（電話可）

電子レンジ活用法 日　時：１１/２５（日）９：３０～１１：３０
会　場：実験室

内　容：ちょっとした工夫でひと味違う調理法を体験します
対　象：１６歳以上１０人
参加費：２００円
申込み：１０/２６（金）９：００から（電話可）

液晶の携帯ストラップを作ろう
日　時：１２/９（日）９：３０～１１：３０
会　場：工作室
内　容：液体と固体の中間物質の液晶を作り

美しく輝くストラップを作ります
対　象：小学５年生以上１６人（予定）
参加費：２００円（予定）
申込み：１１/９（金）９：００から（電話可）

コンピュータでおもちゃのロボットを操ろう
日　時：１２/１６（日）

①９：３０～１１：３０②１３：００～１５：００
会　場：工作室
内　容：おもちゃのブロックで作ったロボットの

モータを制御するプログラムを作りま
す。超音波センサや光センサなどを使
っていろいろな課題に挑戦します＊①・②とも同じ内容です

対　象：小学５年生以上各回５人　＊未就学児の入室不可
参加費：無料
申込み：１１/９（金）９：００から（電話可）

日時：平日１４：００から
土曜・日曜日、祝日
①１０：００から
②１４：００から

会場：実験室
対象：小学４年生以上１６人

日時：平日１５：３０から
土曜・日曜日、祝日
①１１：３０から
②１５：３０から

会場：工作室
対象：小学４年生以上１６人

│
│
│
│
│
│

科
学
実
験
体
験

│
│
│
│
│
│

│
│
│
│
│
│

科
学
工
作
体
験

│
│
│
│
│
│

961-7171

かがくことはじめ ～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

高分子にふれよう！
おもしろ実験で科学体験

日　時：１０/２１（日）１４：００～１５：３０
会　場：実験室
内　容：いろいろな実験で不思議

な世界を体験します
対　象：小学４年生以上４０人
申込み：受け付け中（電話可）
＊未就学児の入室不可
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

特別立体万華鏡を作ろう
日　時：１１/４（日）９：３０～１１：３０
会　場：工作室

内　容：万華鏡の応用シリーズ､不思議な幾何学模様が浮かび上がります
対　象：小学５年生以上１２人
参加費：２００円
申込み：１０/１６（火）９：００から（電話可）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

日　時：１１/１４（水）
内　容：蛍光Ｘ線分析装置公開

ＮＣフライス盤・旋盤ミニ体験
押し葉のカードを作ろう

①１２/２６（水）･２７（木） 木のおもちゃ･けん玉
②１２/２８（金）･１/４（金）ふわふわボール
③１ /  ５（土）･６（日） ミニ万華鏡　
日　時：１回目１４：３０から､２回目１５：３０から
対　象：どなたでも各回２０人
参加費：１０円

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

新春スペシャル 日　時：１/６（日）①１１：００から②１４：００から
サイエンスショー 会　場：多目的ホール
対　象：どなたでも各回２００人（先着順）
参加費：無料　当日直接会場へ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

塩ビ管尺八を作ろう 日　時：１/１３（日）
９：３０～１１：３０

会　場：工作室
内　容：塩ビ管を使って美しい音色のオリジナル尺八を作ります
対　象：１８歳以上８人
参加費：３００円
申込み：１２/７（金）９：００から（電話可）

ミニ科学
講演会

彩の国 育 日教 の
特別 業事

冬休み特別ワ ク ョ プー シ ッ

県民の日特別 業事

特別
事業

コニシ株式会社
野村幸弘さん

入門編

♪
♪♪

♪
♪



七宝焼きのすてきなキーホルダーを作ろう
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越
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北
高

児童館コスモス

せんげん台駅

国道４号

郵便局

GS

東口

児童館コスモス
343-0042 千間台東2-9

＊事前に予約が必要な行事については、受付初日の午
前中は電話のみの受け付け。午後からは、窓口でも受
け付けします
＊定員のある行事は申込み順になります

開館時間
9：00～17：00

＊日時・内容については一部変更になる場合がありま
す。毎月発行の「コスモスだより」でご確認ください

休館日（11月～1月）
月曜日（祝日を除く）
12/25･29～1/3･8･15

１１/１８（日）１０：００～１２：００
小学生以上２０人（小学３年生
までは保護者同伴）

日　時

対　象

４００円
１１/４（日）９：００から電話受け付け

参加費
申込み

おもしろ科学教室

光ファイバーのクリスマスツリーを作ろう

１１/２５（日）１０：００～１２：００
小学生と保護者１０組

日　時
対　象

４００円
１１/１１（日）９：００から
電話受け付け

参加費

申込み

ふれあい科学教室 １０/２４（水）、１２/１９（水）
１０：００～１１：３０
赤ちゃんマッサージ、おしゃ
べりタイム、育児相談など

日　時

内　容

の～びる保育園保育士
開催当日１１カ月までのお子さん
と保護者（対象外のお子さんの
同伴はご遠慮ください）

当日９：５５までに直接コスモスへ

講　師

対　象

申込み

赤ちゃんサロン

１/１２（土）１８：３０～２０：００
親子で協力して冬の星空の
天体観測を行います。
小学生以上の子どもと保護者１０組

日　時

内　容

対　象
１２/２２（土）９：００から電話受け付け申込み

親子天体教室

土曜･日曜日･冬休み（１２/２６～
２８､１/４～６）１３：３０～１３：４５
スライム、スーパーボール、
ブーメランなど

日　時

内　容

サイエンスショー･サイエンスクラフト

①１１/３（祝）②１２/８（土）
１８：３０～２０：００
①秋の星空探訪～悪魔の星
アルゴルと二重星団

②冬の星空探訪～接近する
火星とプレアデス星団

小学生～大人５０人＊乳幼児の
参加はご遠慮ください

日　時

内　容

対　象

①１０/２０（土）②１１/２４（土）
９：００から電話受け付け申込み

天体観望会

１１/１１（日）１３：３０から
幼児～小学生（幼児は保護者同伴）
１００円
当日１階工作室へ

日　時
対　象
参加費
申込み

彩の国竹とんぼの会協　力

スーパー竹とんぼを作ろう！

978-1515

１２/１６（日）まで「秋の星空と
宇宙への夢」１２/２２（土）から
「冬の星空と輝けアルカス」
土曜・日曜日､県民の日､
祝日開館日（平日は団体投影日）､
学校冬休み期間
（１２/２６～２８､１/４～６）
①１１：００から②１４：００から③１５：３０から

小学生以上１回１００円

日　程
・
内　容

投影日

時　間
観覧料

プラネタリウム

①１１/１１（日）②１２/９（日）
１０：００～１２：００
①よく見え～る潜望鏡を作ろう
②素敵なクリスマスキャンドル
を作ろう
小学生以上１５人（小学３年生
までは保護者同伴）
①２００円　②１５０円
①１０/２８（日）②１１/２５（日）
９：００から電話受け付け

日　時

内　容

対　象

参加費

申込み

子どもクラフト教室

第16回
科学おもちゃ作品展＆
ロボット競技会

◎科学おもちゃ作品展
日　時：１０/２０（土）

１０：３０～１６：００（一般公開）
１０/２１（日）
９：００～１５：００（一般公開）

内　容：市内の小中学生による手づくり
おもちゃの作品展示

◎ロボット競技会
日　時：１１/２４（土）１３：３０～１５：００
内　容：中学生が自作のロボットでピン

ポン玉運びを競う大会

「きて･みて･ふれて･あそぼうよ！」
日　時：１１/９（金）１０：００～１２：００
会　場：荻島地区センター
内　容：みんなであそびましょう！（親子で楽しめ

るリズム遊び、新聞紙あそび、エプロンシ
アターなど）、折り紙コーナーなど

申込み：当日直接会場へ

日　時：１１/１４（水）１０：００～１６：００
内　容：スペシャルサイエンスショー

「コスモスゼリーを作ろう！」、
野外で遊ぼう、アニメ映画、
プラネタリウム投影など

コスモス出前児童館

県民の日わくわく特別行事

048-965-2121
http://www.kenshinkai.or.jp

中 川 歯 科
インプラント（人工歯根）

いびき治療相談

越谷駅西口徒歩5分

月
刊

20年度の教科書に合った編集!!

発展学習にも
対応!!

A NINTENDODS 用ソフトR

コース
B
コース



小学生以上１２人

◇栄養士による､おやつと食事の取り
方などについてのお話と､簡単な
おやつ作り

１１/２（金）１０：３０～１１：３０
１０/２１（日）９：００から電話のみ

日　時
申込み

広
告
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休館日（11月～1月）
月曜日（祝日を除く）

12/25･29～1/3･15･29

開館時間
9：00～17：00 柿

ノ
木
町
蒲
生
線

足立越谷線
東口

蒲
生
小

蒲
生
第
二
小

児童館ヒマワリ

蒲生駅

児童館ヒマワリ

＊日時･内容については一部変更になる場合
があります。毎月発行の「ヒマワリだよ
り」でご確認ください

幼児（保護者同伴）･小学生以上３０人

１２/２２（土）１３：０５～１３：５０
１２/５（水）９：００から

日　時
申込み

おはなしの広場

１歳～３歳の幼児と父親または両親１５組
１１/１０（土）１０：３０～１２：００
１０/２０（土）９：００から

日　時
申込み

お父さんと遊ぼう

◇新聞で遊ぼう

986-3715

対
象

市内在住の２歳児と保護者２５組

のびのび親子教室

対
象

対
象

対
象 市内在住の２歳以上の幼児と保護者３０組

１１/３０（金）１０：３０～１２：００
１１/６（火）９：００から

日　時
申込み

子育てサークルのみんなと
遊ぼう2007＆子育てトーク

対
象

１１/１４（水）９：３０～１１：３０
ガールスカウト埼玉県第２０団
の皆さんのご指導によるテント
体験など

日　時

内　容

みんなおいでよ！
キャンプごっこしよう

１２/８（土）１４：００～１５：３０
１１/２０（火）９：００から

日　時
申込み

茶道教室～ちょっと体験 日本の心～

市内在住の０歳～２歳の乳幼児を持つ保護者２０人

１２/１３（木）１０：３０～１１：３０
１１/２０（火）９：００から

＊ボランティアによる保育あり

日　時
申込み

ミルキーママ･スクール

対
象

対
象

小学生以上（３年生以下は保護者同伴）３５人
１/２０（日）９：００～１６：３０
１/５（土）９：００から

日　時
申込み

ヒマワリ自然観察会
「ハクチョウを見に行こう！菅生沼」

対
象

小学３年生以上１０人・親子可
（３回とも参加できる方）

１０/２８（日）､１１/４（日）､１１（日）
（全３回）いずれも１０：３０～１２：００
受け付け中

日　時

申込み

マジック教室

対
象

小学生以上２０人

＊集合：児童館ヒマワリ
会場：蒲生第二小校庭

＊不用品の受付は､１２/２（日）～１５（土）

１０/２８（日）１３：００～１５：００
受け付け中

日　時
申込み

グラウンドゴルフで遊ぼう

１２/１６（日）１４：００～１５：００日　時

こどもエコバザール（不用品交換市）

県民の日特別イベント

詳しくは「ヒマワリだより・県民の日
特別イベント号」をご覧ください。

１１/１５（木）１０：３０～１１：３０
１１/７（水）９：００から電話のみ

日　時
申込み

◇小麦粉粘土をつくろう
市内在住の３歳以上の幼児と保護者２５組

やんちゃたいむ

対
象

１０/２１（日）１４：００～１５：００日　時

ヒマワリこども音楽会
～東埼玉吹奏楽団

親子自然体験教室 in おがの
日　時：１１/１７（土）～１８（日）《１泊２日》
対　象：市内在住の小学生以上の親子３０人
宿　泊：越谷市民保養施設おがの山荘
交　通：市のバス
活動場所：埼玉県みどりの村・

さいたま川の博物館ほか
参加費：小学生　　４,５００円

中学生以上５,５００円
申込み：１０/２０（土）９：００から

日　時：１１/１４（水）
１０：００～１６：００

内　容：こども映画祭､
英語で遊ぼう､かんたん工作､ヨーヨー
つり､科学体験（バイオ体験･スライム
づくり）､パソコン体験､ミクロの世界
を観る､紙芝居など

わくわく科学教室
◆牛乳パックできらめく
ポストカードづくり

日　時：１１/４（日）
１０：００～１２：００

対　象：小学生以上１２人
（１年･２年生は保護者同伴）

持ち物：エプロン
申込み：１０/２０（土）

９：００から

◆自然からの贈り物！草木染めで
オリジナルハンカチをつくろう

日　時：１１/１８（日）１０：００～１２：００
対　象：小学生以上２０人（１年･２年生は保護者同伴）
持ち物：エプロン･ゴム手袋
申込み：１１/６（火）９：００から

サタデーバイオ教室
日　時：１１/１０・１/１２・４/１２の土曜日

（全３回）①１０：００～１１：３０、
②１４：００～１５：３０

対　象：小学３年生以上、各回１０人
内　容：バイオテクノロジーによる植物の栽培
持ち物：マスク･筆記用具
申込み：１０/２０（土）９：００から
＊教室の最終回には､自分で育てた
セントポーリアを持ち帰れます
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けやき荘

県民健康
福祉村

西部配水場

谷中分署

宮本小

元
荒
川

国
道
４
号

国道463号

北
越
谷
駅

343-0852 新川町2-55

老人福祉センター

大
袋
駅

くすのき荘

弥栄小

桜井南小

4号
バイ
パス

新
方
川

しらとり
保育園

国
道
４
号

343-0005 大杉655

老人福祉センター

ふれあいデー（一般開放日）
日　時：１１/１８（日）・１２/１６（日）・

１/２０（日）９：３０～１６：００
内　容：映画上映・卓球　ほか
対　象：市内在住の方なら､どなた

でもご利用になれます
費　用：無料

生活・健康相談
日　時：開館日の１０：００～１５：００
対　象：６０歳以上の方

けやき荘を一部ご利用になれない日
●１１/ ２（金）終　日　教養娯楽室

埼玉県厚生年金受給者協会春日部支部越谷分会集いのため

●１１/２９（木）終　日　教養娯楽室　囲碁・将棋大会のため
●１２/２８（金）終　日　浴室　　　　特別清掃のため
● １ / ４（金）午前中　浴室　　　　設備点検のため
● １ /１９（土）終　日　教養娯楽室

越谷市老人クラブ連合会新年会のため

くすのき荘を一部ご利用になれない日
●１２/２８（金） 終　日　浴室　特別清掃のため
● １ / ４（金） 午前中　浴室　設備点検のため
● １ /１２（土） 終　日　教養娯楽室

大袋地区老人クラブ連合会新年会のため
● １ /２６（土） 終　日　教養娯楽室

新方地区老人クラブ連合会新年会のため

休
館
日

11月

12月

1月

３（祝）・５（月）・１１（日）・１９（月）・２３（祝）・２５（日）

３（月）・９（日）・１７（月）・２３（祝）・２４（休）・２９（土）・
３０（日）・３１（月）

１（祝）・２（水）・３（木）・７（月）・１３（日）・
１４（祝）・２１（月）・２７（日）

休
館
日

11月

12月

1月

３（祝）・４（日）・１２（月）・１８（日）・２３（祝）・２６（月）

２（日）・１０（月）・１６（日）・２４（休）・２５（火）・２９（土）・３０（日）・３１（月）

１（祝）・２（水）・３（木）・６（日）・１４（祝）・１５（火）・２０（日）・２８（月）

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは､けやき荘・くすのき荘へお問い合わせください

開館時間
9：30～16：00

開館時間
9：30～16：00

広
告

965-5822

979-6600

大学説明会開催

いずれも東京足立学習センターにて開催。
資料のみの方もお気軽にご来校ください。

7月15日（日）14時～16時
7月22日（日）13時～15時

■募集要項を無料で送付いたします■

願書受付中
平成19年8月15日(水)まで

東京足立学習センター
足立区千住5-13-5　学びピア21(6階)
（北千住駅西口から徒歩15分）

相談窓口：03-5244-2760

放送大学は国により設置された通信制大学です

年末年始のお休み

１２/２９（土）～１/３（木）は､年末年始のため休館となります

年末年始のお休み １２/２９（土）～１/３（木）は､年末年始のため休館となります

囲碁･将棋大会
日　時：１１/２９（木）９：００から受け付け

対局開始１０：００から
対　象：市内在住の６０歳以上の方
費　用：７００円
申込み：１１/６（火）～１０（土）に

費用を添えて直接けやき荘へ

木目込み干支作り講習会
日　時：１２/１３（木）１０：００～１５：００
対　象：市内在住の６０歳以上の方３０人（申込み順）
費　用：２,５００円
申込み：１１/２４（土）９：３０～１２/１（土）に

費用を添えて直接けやき荘へ

秋の芸術入門
日　時：１１/１１（日）１２：００～１３：００
講　師：サンシティ落語研究会

若木家元翁さん､夢見家朝楽さん､二束亭三文さん

内　容：古典・新作落語
無　料：無料
申込み：当日直接けやき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日　時：①１１/１１（日）②１２/９（日）・１/１３（日）
内　容：①秋の芸術入門（１２：００から）

②西方小学校金管バンドによる演奏（１０：３０から）
卓球､輪投げなど

対　象：市内在住の方なら､どなたでもご利用になれます
費　用：無料

老人クラブ連合会趣味の作品展
日　時：１/１６（水）～１９（土）
内　容：老人クラブ会員による手作りの作品展示会
対　象：市内在住の方なら､どなたでもご覧になれます
費　用：無料
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ゆりのき荘

新
方
川市立病院

市民球場

東埼玉
資源環境組合

総合体育館

花田苑

市役所前中央通り老人福祉センター

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは､ゆりのき荘へお問い合わせください

開館時間
9：30～16：00

343-0011 増林3-2-2

広
告

リハビリなんでも相談
月に1回､理学療法士がリハビリについ
ての相談をお受けします。
☆腰が痛い・肩が挙がりにくい・膝が
痛い・最近足腰が弱くなってきた
☆機能回復訓練室の機械の使い方など
日　時：毎月第１木曜日

９：３０～１１：３０
＊１月は１０日（木）に実施
場　所：機能回復訓練室
内　容：機能訓練の方法､腰痛予防､筋力

向上､体力向上､血圧測定など
対　象：市内在住で６０歳以上の方､ま

たは保健センターの指導のあ
った方１２人（先着順）

ふれあいデー（一般開放日）
日　時：毎月第３土曜日

９：３０～１６：００
内　容：卓球､ベイゴマなど
対　象：市内在住の方なら､

どなたでもご利用
になれます

費　用：無料

第1回ゆりのきまつり
日　時：１/３０（水）～２/２（土）

９：３０～１６：００
＊２/２（土）は１５：００まで

内　容：ゆりのき荘で活動されている
クラブの発表会

対　象：市内在住の方ならどなたでも
見学できます

越谷市民プール

新
方
川市立病院

市民球場

東埼玉
資源環境組合

総合体育館

花田苑

市役所前中央通り

343-0011 増林3-2-2

いきいき館最終遊泳時間

開館時間
9：30～2１：30

992-6602

【開館時間】９：３０～２１：３０（ ２０：３０）
＊初めての方は初回講習会（予約制）を受講しないとご利用できません

【利用料金】一般…１回４００円、６０歳以上…１回２００円
＊小・中学生はご利用できません

ゆりのき荘を一部ご利用になれない日
●１０/１６（火）～３０（火）終日　浴室　設備点検のため
＊浴室以外はご利用になれます

●１０/１８（木）・１９（金）終日　教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会素人演芸大会のため

●１２/２８（金）終　日　浴室　特別清掃のため
● １ / ４（金）午前中　浴室　設備点検のため

休
館
日

休館日 はゆりのき荘と同じです＊越谷市民プールの

11月

12月

1月

５（月）・１２（月）・１９（月）・２６（月）

３（月）・１０（月）・１７（月）・２５（火）・２９（土）・３０（日）・３１（月）

１（祝）・２（水）・３（木）・７（月）・１５（火）・２１（月）・２８（月）

温水プール

トレーニングルーム

葬
儀

有限
会社

越谷市斎場

常時無料の
事前相談を
行っております。

定額葬儀
アートエンディング

安心

越谷営業所(パレス会館前)  越谷市越ヶ谷1-14-8 102

詳しくはパソコンで アートエンディング

祭壇、料理、御礼品、
式場、火葬料を
全て含みます。

検　索

総額
プラン 70万円70万円

総
額

家族
葬 40名プラン

85万円85万円
総
額

通常
葬 100名プラン

年末年始のお休み １２/２９（土）～１/３（木）は､年末年始のため休館となります

年末年始のお休み

最終入場時間

●温水プール ①１０/１６（火）～３１（水）東埼玉資源環境組合の施設点検等で温水供給が停止するため
②１２/２８（金）第３部（１８：３０から）で終了 年末清掃のため
③ １ / ４（金）第２部（１３：００から）から開始 点検のため

●トレーニングルーム更衣室シャワー ①１０/１６（火）～３０（火）東埼玉資源環境組合の施設点検等で温水供給が停止するため

●トレーニングルーム ①１０/１６（火）・１７（水）機器保守点検および室内特別清掃のため
②１２/２８（金）１８：３０で終了 年末清掃のため
③ １ / ４（金）１３：００から開始 点検のため

利用時間
一部変更の
お知らせ

【開館時間】
１部：０９：３０～１２：００（１１：４５）
２部：１３：００～１５：３０（１５：１５）
３部：１６：００～１８：３０（１８：１５）
４部：１９：００～２１：３０（２１：１５）

＊公開時間は､プール受付開場時間から
更衣室利用終了時間まで
＊各部では１０分間の休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木曜・日曜日､リラクゼーションプールは､
メンテナンスのため２１：００で終了となります

【利用料金】
大人…４００円、小・中学生…３００円、６０歳以上…２００円
＊６０歳未満の障害者の方は､半額の利用料金です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊３歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず､排せつが自立していない方は入場できません

越谷市内全域
無料配達

セブンイレブンの商品をご注文先までお届けします！
────────────────────────
●セブンイレブン越谷千間台東店　

& 048-976-9049
http://www.koshigayakko.com/yorozu-sengendai/

●セブンイレブン越谷宮本店　
& 048-962-4503

http://www.koshigayakko.com/units/
34215/yorozu-miyamoto/

セブンイレブン初の専用配達車完備

セブンミールお食事配達
サービスもいたします！
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日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

時
間
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課

９
６
３
＝
９
１
１
７
へ

就職してから十数年が経
ちました。最近では、学生
時代によく行っていた海へ
もなかなか行けなくなりま
した。仕事が忙しいのか、
家庭が忙しいのか、はたま
たメタボリックシンドロー
ムが原因なのか？いろいろ
考えるところはありますが
…。この秋は、いろいろな
スポーツにチャレンジし、
いい汗を流し、心も体もリ
フレッシュし、脱メタボで
頑張ります。 （光）

菊
花
大
会
■
10
月
31
日
（水）
〜
11
月
４
日
（日）

第
１
体
育
館

児
童
生
徒
国
際
理
解
図
画
展

■
１
日
（木）
〜
７
日
（水）

サ
ン
シ
テ
ィ
展
示
ホ
ー
ル

こ
し
が
や
能
楽
の
会
■
４
日
（日）

こ
し
が
や
能
楽
堂

青
少
年
健
全
育
成
越
谷
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム■

10
日
（土）

中
央
市
民
会
館
劇
場

環
境
大
会
・
こ
し
が
や
エ
コ
バ
ザ
ー
ル
2
0
0
7

■
11
日
（日）

中
央
市
民
会
館
劇
場
・
広
場

消
防
特
別
点
検
■
11
日
（日）

出
羽
公
園

県
民
の
日
イ
ベ
ン
ト
■
14
日
（水）

科
学
技
術
体
験
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
コ
ス
モ
ス
・
ヒ
マ
ワ
リ

大
間
野
町
旧
中
村
家
住
宅
、
花
田
苑
、
野
鳥
の
森

環
境
と
情
報
の
集
い（
リ
ユ
ー
ス
ま
つ
り
）

■
18
日
（日）

東
埼
玉
資
源
環
境
組
合
第
一
工
場

市
民
文
化
祭
■
22
日
（木）
〜
25
日
（日）

サ
ン
シ
テ
ィ

こ
し
が
や
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
0
7

■
23
日
（祝）

市
内
体
育
施
設

野
口
冨
士
男
文
庫
講
演
会
■
24
日
（土）

市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

11
月

12
月

１
月

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会
■
１
日
（祝）

市
役
所
周
辺
コ
ー
ス

花
田
苑
・
野
鳥
の
森
無
料
開
園
■
１
日
（祝）
・
２
日
（水）

新
春
ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

■
６
日
（日）

科
学
技
術
体
験
セ
ン
タ
ー

オ
ビ
シ
ャ
■
上
旬
　
川
崎
神
社（
北
川
崎
）

成
人
式
■
13
日
（日）

市
内
11
会
場

わ
く
わ
く
ア
ー
ト
展
■
18
日
（金）
〜
23
日
（水）

中
央
市
民
会
館

花
フ
ェ
ス
タ
■
19
日
（土）

新
越
谷
駅
コ
ン
コ
ー
ス

人
権
・
同
和
問
題
講
演
会
■
中
旬
　
サ
ン
シ
テ
ィ

こ
し
が
や
産
業
フ
ェ
ス
タ
2
0
0
7

■
１
日
（土）
・
２
日
（日）

総
合
体
育
館

市
内
駅
伝
競
走
大
会
■
２
日
（日）

市
内
駅
伝
コ
ー
ス

お
か
め
市
■
２
日
（日）

香
取
神
社（
大
沢
）

ち
び
っ
こ
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
２
日
（日）

児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ

児
童
文
学
講
演
会
■
４
日
（火）

サ
ン
シ
テ
ィ
展
示
ホ
ー
ル

ち
び
っ
こ
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
９
日
（日）

児
童
館
コ
ス
モ
ス

縁
起
市
■
15
日
（土）

久
伊
豆
神
社（
越
ヶ
谷
）

オビシャ

成人式

市内駅伝競走大会

菊花大会

こしがや産業フェスタ

環境大会・こしがやエコバザール
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