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〈まちは楽しい宝島〉 越谷からブランド鍋誕生 越谷市商工会青年部が考案 こしがや鴨ネギ鍋………�～�

特 集 食育実践の場 学校給食から学ぶ…………………………………………………………�～�

今年こそ！ぽっこりお腹を卒業する 脱 メタボリックシンドローム ………………�～�

落語家 三遊亭多歌介さん………………………………………………�

《イベントガイド》サンシティ、科学技術体験センター、児童館コスモス・ヒマワリ……………………	～

老人福祉センターけやき荘・くすのき荘・ゆりのき荘、越谷市民プール

『
生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー

Ｔ
Ｒ
Ｙ（
ト
ラ
イ
）』が

折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す

産産業業フフェェススタタでではは恒恒例例ととななっったた
直直径径２２メメーートトルルのの大大鍋鍋でで作作るる「「ここししががやや鴨鴨ネネギギ鍋鍋」」
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「
鴨
ネ
ギ
」で
ま
ち
お
こ
し

地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、

越
谷
発
の
ブ
ラ
ン
ド
を
作
ろ
う
！

か
た
び
ら

と
越
谷
市
商
工
会
（
帷
子
和
夫
会

長
）
の
青
年
部
が
考
案
し
ま
し
た
。

市
内
大
林
の
宮
内
庁
埼
玉
鴨
場
に

ち
な
ん
だ
「
鴨
」
と
、
地
元
特
産

品
の
「
越
谷
ネ
ギ
」
を
は
じ
め
と

す
る
地
場
産
野
菜
を
組
み
合
わ
せ

た
越
谷
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
鍋
で
す
。

誕
生
の
き
っ
か
け
は
、
平
成
１７

年
１１
月
の
「
こ
し
が
や
産
業
フ
ェ

ス
タ
２
０
０
５
」
で
企
画
し
た
イ

ベ
ン
ト
。「
ど
う
せ
や
る
な
ら
大

き
い
も
の
を
！
」
と
、
直
径
２
�

の
大
鍋
で
５
０
０
０
人
分
の
「
こ

し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
」
を
作
っ
た
と

こ
ろ
、
わ
ず
か
２
時
間
余
り
で
完

売
。
翌
１８
年
１
月
に
は
、
和
光
市

で
開
催
さ
れ
た
第
２
回
「
彩
の
国

鍋
合
戦
」
で
、
初
出
場
な
が
ら
優

勝
し
「
鍋
奉
行
」
の
称
号
を
獲
得

し
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
終
わ
ら
せ
る
の
は
も

っ
た
い
な
い
！
と
の
熱
い
声
援
を

受
け
、
同
年
４
月
、
商
工
会
青
年

部
の
創
立
３０
周
年
記
念
事
業
と
し

て
、「
こ
し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
」
ブ

ラ
ン
ド
化
計
画
が
ス
タ
ー
ト
。
そ

の
後
研
究
を
重
ね
、
国
・
県
・
市

等
か
ら
の
支
援
を
受
け
て
活
動
が

本
格
化
し
て
い
き
ま
し
た
（
詳
細

は
Ｐ
４
〜
７
参
照
）。

市
で
は
、
商
工
会
の
こ
う
し
た

取
り
組
み
を
受
け
、「
地
域
特
産

品
販
売
促
進
事
業
」
と
し
て
、
商

品
開
発
や
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
に
対
し

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

農
商
工
の
連
携
と

地
域
産
業
振
興
へ
の
貢
献

商
工
会
の
取
り
組
み
は
、「
こ

し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
」
の
ブ
ラ
ン
ド

化
だ
け
を
目
指
し
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

商
工
会
青
年
部
は
、
市
内
増
森

の
農
業
生
産
法
人
�
楽
農
三
恵
園

の
技
術
協
力
を
得
て
、
同
地
区
の

農
地
「
こ
し
が
や
鴨
ネ
ギ
フ
ァ
ー

ム
」
で
越
谷
ネ
ギ
の
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
同
フ
ァ
ー
ム
で

は
、
越
谷
ネ
ギ
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
に
、

市
民
参
加
に
よ
る
越
谷
ネ
ギ
の
栽

培
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
農
業
の
若
手
後
継
者
団

体
「
越
谷
市
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
」

が
取
り
組
ん
で
い
る
「
ア
イ
ガ
モ

農
法
に
よ
る
稲
作
」
で
使
用
さ
れ

て
い
る
合
鴨
の
育
成
を
支
援
し
て

い
ま
す
。「
ア
イ
ガ
モ
稲
作
農
法
」

に
つ
い
て
は
、
無
農
薬
・
無
化
学

肥
料
の
稲
作
法
と
し
て
昨
年
の
季

刊
版
夏
号
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、

田
ん
ぼ
で
活
躍
し
成
長
し
た
ア
イ

ガ
モ
は
、
産
業
フ
ェ
ス
タ
の
鴨
ネ

ギ
鍋
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
平
成
２０
年
１２
月
に
は
、

特
産
品
開
発
を
推
進
す
る
た
め
、

農
商
工
連
携
を
事
業
の
基
軸
と
し

た
事
業
法
人
「
こ
し
が
や
ま
ち
づ

く
り
合
同
会
社
」
を
設
立
し
ま
し

た
。こ

の
よ
う
に
、
商
工
会
の
取
り

組
み
は
、
地
産
地
消
の
推
進
と
と

も
に
、
農
商
工
の
連
携
を
図
り
な

が
ら
地
域
産
業
の
振
興
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。

ＢＢ
級級
ググ
ルル
メメ
なな
どど
、、
最最
近近
、、
ごご
当当
地地
ググ
ルル

メメ
がが
ブブ
ーー
ムム
とと
なな
っっ
てて
いい
まま
すす
がが
、、
ここ
ここ
越越

谷谷
のの
ごご
当当
地地��
鍋鍋
��「「
ここ
しし
がが
やや
鴨鴨
ネネ
ギギ
鍋鍋
」」

にに
つつ
いい
てて
、、
皆皆
ささ
んん
、、
ごご
存存
じじ
でで
すす
かか
。。

商商
工工
会会
青青
年年
部部
がが
考考
案案
しし
、、
ああ
のの
全全
国国
かか

らら
鍋鍋
がが
集集
まま
りり
味味
をを
競競
うう「「
彩彩
のの
国国
鍋鍋
合合
戦戦
」」

にに
参参
戦戦
しし
たた
とと
ここ
ろろ
、、
第第
２２
回回
・・
４４
回回
大大
会会

でで
みみ
ごご
とと
優優
勝勝
。。
各各
種種
メメ
デデ
ィィ
アア
にに
取取
りり
上上

げげ
らら
れれ
、、
すす
でで
にに
食食
べべ
たた
ここ
とと
がが
ああ
るる
とと
いい

うう
方方
もも
多多
いい
とと
思思
いい
まま
すす
。。

寒寒
ささ
もも
本本
格格
化化
しし
鍋鍋
のの
おお
いい
しし
いい
季季
節節
をを

迎迎
ええ
まま
しし
たた
のの
でで
、、
今今
号号
でで
はは
、、
越越
谷谷
発発
のの

��
ブブ
ララ
ンン
ドド
鍋鍋
��「「
ここ
しし
がが
やや
鴨鴨
ネネ
ギギ
鍋鍋
」」
をを

特特
集集
しし
まま
すす
。。
ブブ
ララ
ンン
ドド
化化
へへ
向向
けけ
たた
商商
工工

会会
のの
取取
りり
組組
みみ
なな
どど
にに
つつ
いい
てて
紹紹
介介
しし
まま
すす
。。

市内増森や中島などで生産されている
ネギは、白根が長く、しまっていて料理
に使っても煮崩れしない良質なネギです。
千住の市場などに出荷され、「千住（寿）
ネギ」として、都内の料亭や割烹料理屋
など専門店から高い評価を受けています。

市内大林にある埼玉鴨場は、明治４１年
に開設され、内外賓客の接遇に使われて
います。また、自然が残された数少ない
場所であり、越谷市環境保全区域にも指
定されています。
この埼玉鴨場は、越谷市が市民の方を

対象に行っている、市政移動教室の４月
から７月の見学コースに含まれています。

越越越
谷谷谷
市市市
商商商
工工工
会会会
青青青
年年年
部部部
考考考
案案案

ここ
しし
がが
やや
鴨鴨
ネネ
ギギ
鍋鍋

問
合
せ

広広
報報
広広
聴聴
課課
��
９９
６６
３３
��
９９
１１
１１
７７

「
こ
し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
」
と
は

ブランドとは？

ブランドとは人から
の評価で成り立ち、商
品の魅力や評価を高め
ながら、企業価値も高
めていくのが「ブラン
ド戦略」です。
商品の開発や高付加
価値化に地域全体で取
り組むことで、商品価
値とともにその地域の
イメージも上がってい
きます。また、その価
値が地域外から資金や
人材を呼び込み、地域
経済の活性化につなが
ると言われています。

宮内庁埼玉鴨場 越谷ネギ

越越谷谷かからら
ブブラランンドド鍋鍋誕誕生生

２２

辛みと甘みのバランスが絶妙の越谷ネギ。芯
の部分のとろける食感は最高です

昨年１１月の産業フェスタでの大鍋イベント。開発５周
年を記念して用意した５５５５食が３時間あまりで完売

広さ約１２ヘクタールの宮内庁埼玉鴨場正門



4

広報こしがや季刊版●平成２２年冬号

5

まちは楽しい宝島越谷市商工会青年部考案 こしがや鴨ネギ鍋

ブブラランンドド化化へへのの道道ののりりここししががやや鴨鴨ネネギギ鍋鍋～～
活 動 内 容

越谷市商工会青年部が「こしがや鴨ネギ鍋」
を開発。「こしがや産業フェスタ２００５」のイ
ベントとして提案し、同実行委員会で採択さ
れる

「こしがや産業フェスタ２００５」で直径２�の大
鍋を使用し、５０００人分の「こしがや鴨ネギ鍋」
を作ったところ、発売後２時間余りで完売

埼玉県和光市で開催された第２回「彩の国鍋
合戦」に参戦。２５種類の鍋料理の中、初出場
ながら優勝し「鍋奉行」の称号を獲得

地域ブランド研究のため、宇都宮市（宇都宮
こうふく

餃子）と日立市（口福あんこう鍋）を視察

「こしがや鴨ネギ鍋」のまちおこしブログ（イ
ンターネット上の個人の日記）がスタート

地域ブランド研究のため、�ブランド総合研
究所の田中章雄さんを招いて研修会を実施

商工会青年部が創立３０周年記念事業として～
鴨ネギでまちおこし「こしがや鴨ネギ鍋」ブ
ランド化計画～をスタートさせる

農業生産法人�楽農三恵園の技術協力を得て、
増森地区の農地「こしがや鴨ネギファーム」
で越谷ネギの栽培体験を始める

農業の若手後継者団体「越谷市グリーンクラ
ブ」が取り組んでいる「アイガモ農法による
稲作」で使用されている合鴨の育成を支援

「こしがや鴨ネギ鍋」専門ホームページ
（http : //www.kamonegi.jp/）開設

「こしがや鴨ネギ鍋」の地域ブランド化推進
と地域活性化を目指し、有志５人がサポータ
ーズクラブ「KAMONEGI-TABETAI」（鴨
ネギ食べ隊）を結成

「こしがや鴨ネギ鍋」のマスコットキャラク
ターのネーミングが「ガーヤちゃん」に決定

年 月

平成１７年
１０月

１１月

平成１８年
１月

２月

３月

４月

６月

９月

１０月

１１月

活 動 内 容

「こしがや産業フェスタ２００６」で５０００人分の
大鍋イベントを実施

「第３回彩の国鍋合戦」に参戦。３０種類の鍋
料理の中、「優秀賞」を獲得

国の「小規模事業者新事業全国展開支援事業」
に採択される

越谷市商工会内に「特産品等開発推進プロジ
ェクト委員会」を設置

「彩の国ふるさと給食月間」にあわせ、市内
小・中学校の学校給食に「こしがや鴨ネギ鍋」
が献立として採用される

城ノ上小学校で総合的な学習の時間の一環と
して「鴨ネギ出前講座」を開講

「こしがや鴨ネギ鍋」の商標登録完了

「鴨ネギ鍋の食せる街づくり事業」（P９参
照）に賛同する飲食店２１店舗により、「こし
がや鴨ネギ鍋」メニュー提供開始（２０年２月
まで３カ月間）

「こしがや産業フェスタ２００７」で５０００人分の
大鍋イベントを実施

宮本小学校で総合的な学習の時間の一環とし
て「鴨ネギ出前講座」を開講

第４回「彩の国鍋合戦」に参戦。４０種類の鍋
料理の中、２度目の「鍋奉行」を獲得

越谷レイクタウンオープニングフェスタで、
４０００人分の「こしがや鴨ネギ鍋」を作りPR
販売

テレビ朝日系列「人生の楽園」で「こしがや
鴨ネギ鍋」と越谷ネギが紹介される

埼玉県商業支援事業「夢チャレンジ事業～一
店逸品開発支援」に採択される

マスコットキャラクター「ガーヤちゃん」が
埼玉県の「ゆる玉応援団」に参画

川口市で開催された「埼玉Ｂ級ご当地グルメ
王決定戦」に出展しPR販売を行う

年 月

平成１８年
１２月

平成１９年
１月

５月

６月

１１月

１２月

平成２０年
１月

４月

７月

１１月

初初出出場場でで初初優優勝勝

ブブラランンドド化化計計画画ススタターートト！！

越越谷谷ネネギギのの栽栽培培にに着着手手

ママススココッットトキキャャララククタターー決決定定

商商
標標
登登
録録
完完
了了

ガガーーヤヤちちゃゃんん「「ゆゆるる玉玉応応援援団団」」にに参参画画

第２回「彩の国鍋合戦」で初出場・初優勝。ブランド化へ自信
をつけた商工会青年部。その後第４回大会でも優勝します

商工会青年部創立３０周年記念式典であいさつをする中島部長。
このときからブランド化へ向けた取り組みが本格化していきま
す

素材を知るために自分たちで越谷ネギの栽培に着手。鴨ネギフ
ァームでは越谷ネギのPRを目的に市民向けの栽培体験（苗植
え・収穫）も行っています

全国１６１３点の応募の中から選考。鴨の鳴き声と越谷の
がや

谷を表したネーミング「ガーヤちゃん」に決定

ガーヤちゃんが埼玉県内各地のキャラクターが集まり結成され
た「ゆる玉応援団」に参画し結団式に参加。以後県内各地でPR
活動を行います

「
こ
し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
」
に
関
す
る
１２
区
分
の
商
標
登
録
が
完
了
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「
鴨
ネ
ギ
鍋
」
の
発
想
は

居
酒
屋
か
ら

産
業
フ
ェ
ス
タ
の
イ
ベ
ン
ト
は

青
年
部
が
企
画
し
ま
す
。
最
初
の

こ
ろ
は
、
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
を
呼
ん
で
済
ま
せ
た
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
し
だ
い
に
「
農
商
工

で
行
っ
て
い
る
フ
ェ
ス
タ
に
ふ
さ

わ
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
な
い

か
」
と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
き
ま

し
た
。
わ
た
し
は
青
年
部
の
部
長

で
し
た
の
で
、
部
内
で
何
度
か
話

し
合
い
ま
し
た
が
、
会
議
で
は
な

か
な
か
意
見
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
あ
る
日
、
会
議
を
終
え
て

み
ん
な
で
居
酒
屋
へ
食
事
に
行
き

ま
し
た
。
す
る
と
、
お
酒
も
入
り

く
だ
け
た
雰
囲
気
に
な
っ
た
と
こ

ろ
で
、
若
い
部
員
か
ら
�
食
�
に

関
す
る
も
の
は
ど
う
か
と
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。�
鍋
�
で
あ
れ
ば
、

作
っ
て
い
る
方
も
、
食
べ
て
い
る

市
民
の
方
も
、
み
ん
な
で
楽
し
め

る
の
で
は
な
い
か
と
。
そ
れ
が
始

ま
り
で
す
。

今
の
「
鴨
ネ
ギ
鍋
」
が

あ
る
の
は
、
周
囲
の
理
解

と
後
押
し
の
お
か
げ
で
す

ブ
ラ
ン
ド
化
計
画
が
ス
タ
ー
ト

し
て
、
ま
ず
素
材
に
つ
い
て
勉
強

す
る
た
め
、
ネ
ギ
の
栽
培
や
鴨
の

育
成
に
か
か
わ
り
ま
し
た
。
部
員

に
は
皆
家
業
が
あ
り
ま
す
の
で
、

自
分
た
ち
の
仕
事
を
し
な
が
ら
週

末
は
早
朝
か
ら
畑
の
草
取
り
な
ど

を
し
ま
し
た
。
ま
っ
た
く
初
め
て

の
経
験
で
し
た
の
で
、
産
業
フ
ェ

ス
タ
へ
向
け
ネ
ギ
が
う
ま
く
育
つ

だ
ろ
う
か
と
心
配
で
し
た
ね
。

ま
た
、商
工
会
内
部
の
話
に
な
り

ま
す
が
、当
時
、「
鴨
ネ
ギ
鍋
」に
年

間
を
通
じ
て
集
中
し
て
取
り
組
む

こ
と
を
よ
く
許
し
て
も
ら
え
た
な

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。本
来
で
あ
れ

ば
、
先
の
見
え
な
い
「
鴨
ネ
ギ
鍋
」

に
あ
れ
ほ
ど
力
を
入
れ
て
取
り
組

む
こ
と
な
ど
考
え
ら
れ
な
い
と
こ

ろ
で
し
た
。
ネ
ギ
１
本
に
し
て
も

う
ま
く
育
つ
か
ど
う
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
で
す
し
、「
地
域
ブ
ラ
ン

ド
」
と
い
う
言
葉
も
現
在
ほ
ど
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
…
。

今
振
り
返
る
と
自
分
た
ち
で
も

思
い
切
っ
た
こ
と
を
し
た
な
と
思

い
ま
す
。
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

当
時
、
商
工
会
や
越
谷
市
か
ら
も

後
押
し
を
受
け
、
地
道
に
ま
っ
す

ぐ
取
り
組
み
続
け
た
か
ら
こ
そ
、

今
の
「
鴨
ネ
ギ
鍋
」
が
あ
る
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。

感
動
の
２
０
０
６
年

産
業
フ
ェ
ス
タ

２
０
０
６
年
の
産
業
フ
ェ
ス
タ

大
鍋
イ
ベ

ン
ト
は
、

１
年
間
、

ネ
ギ
栽
培

な
ど
に
苦

労
し
て
取

り
組
ん
だ

後
に
迎
え

た
イ
ベ
ン

ト
で
し
た

の
で
、「
鴨

ネ
ギ
鍋
」

目
当
て
に

開
始
前
か

ら
で
き
た

お
客
様
の

行
列
を
見

た
と
き
は

う
れ
し
か

っ
た
で
す

ね
。
涙
が

自
然
に
あ

ふ
れ
、
み
ん
な
で
男
泣
き
し
ま
し

た
。
１
年
目
も
完
売
は
し
ま
し
た

が
、
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト
の
つ
い
で

に
寄
っ
て
も
ら
え
た
の
か
な
と
思

っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
２
年
目
の

感
動
は
ひ
と
し
お
で
し
た
。

縁
起
も
よ
い
「
鴨
ネ
ギ
鍋
」

受
験
生
に
も
お
勧
め
！

今
後
の
目
標
は
、「
越
谷
」
と
言

え
ば
「
鴨
ネ
ギ
鍋
」、「
鴨
ネ
ギ
鍋
」

と
言
え
ば
「
越
谷
」
と
い
う
よ
う

に
、
不
動
の
ブ
ラ
ン
ド
に
作
り
上

げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

ま
た
皆
さ
ん
へ
は
、
心
身
と
も

に
温
ま
る
「
鴨
ネ
ギ
鍋
」
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
家
族
団
ら
ん
で
ご
賞

味
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ネ
ギ
は
風
邪
の
予
防
に
よ
い
で
す

し
、「
鴨
（
が
）
ネ
ギ
（
を
し
ょ
っ

て
い
る
）」
な
ん
て
縁
起
も
よ
い

「
鍋
」
で
す
の
で
、
受
験
生
の
方

な
ど
に
も
お
勧
め
で
す
！

まちは楽しい宝島越谷市商工会青年部考案 こしがや鴨ネギ鍋

活 動 内 容

「こしがや産業フェスタ２００８」で５０００人分の
大鍋イベントを実施

「鴨ネギ鍋の食せる街づくり事業」に賛同す
る飲食店２４店舗による「こしがや鴨ネギ鍋」
メニュー提供開始（２１年２月まで３カ月間）

特産品開発と農商工連携を事業の基軸とした
「こしがやまちづくり合同会社」を設立

テレビ東京系列「出没！アド街ック天国」越
谷編で「こしがや鴨ネギ鍋」が紹介される

「第５回彩の国鍋合戦」に参戦。３４種類の鍋
料理が集まる中、「第３位優秀賞」を獲得

埼玉県商業支援事業「夢チャレンジ事業～一
店逸品開発支援」を活用し、「鴨ネギ鍋」市
販向け鍋セットの試作品を開発

越谷市制施行５０周年記念ファイナルイベント
に参加しPR販売

合鴨肉入りウィンナーソーセージに越谷ネギ
を白髪ネギにしてトッピングした「こしがや
ドック」を開発し、越谷花火大会会場でモニ
タリング販売を行う

�日本アグリビジネスセンターが公募した
「平成２１年度食品流通高付加価値モデル推進
事業」に「鴨ネギ鍋の食せる街づくり」プロ
ジェクトが採択される

越谷市商工会・越谷市商店会連合会発行の「プ
レミアム付商品券」のデザインにガーヤちゃ
んが採用される

「こしがや産業フェスタ２００９」で５５５５人分の
大鍋イベントを実施。こしがや鴨ネギ鍋ギフ
トセットをPR販売（P９参照）

「鴨ネギ鍋の食せる街づくり事業」に賛同す
る飲食店２８店舗による「こしがや鴨ネギ鍋」
メニュー提供開始（２２年２月まで３カ月間）

越ヶ谷小学校で３年生の総合的な学習の時間
の一環として「鴨ネギ出前講座」を開講

年 月

平成２０年
１１月

１２月

平成２１年
１月

２月

３月

７月

１１月

１２月

ここししががやや鴨鴨ネネギギ鍋鍋～～ブブラランンドド化化へへのの道道ののりり
県県知知事事にに成成果果報報告告

新新商商品品開開発発中中！！

地地元元小小学学校校ででももPPRR

勢いで始めたブランド化への
取り組みでしたが、
皆さんのご理解とご支援のおかげで
ここまでやってこれました

越谷市商工会特産品等開発
推進プロジェクト委員長

中島 高明さん

埼玉県の支援を受けて開発に取り組んだ「こしがや鴨ネギ鍋」
ギフトセット。試作品が完成し上田埼玉県知事に成果報告

合鴨肉と鶏肉のヘルシーなソーセージ。ネギは冬ネギを使用す
る鴨ネギ鍋に対し、香り高い夏採りの越谷ネギを使用。「こし
がや鴨ネギ鍋」に続くご当地ホットドックを目指して開発中。
こうご期待！

昨年１２月に行われた越ヶ谷小学校での「鴨ネギ出前講座」
鴨ネギ鍋誕生～地域ブランド化へ向けた取り組みをわかりやす
く紹介

「こしがや鴨ネギ鍋」のブランド化に取り組む若き有志たち（とガーヤちゃん）
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鴨
ネ
ギ
鍋
は
栄
養
面
で
も
と
て
も
優
れ
、

市
内
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
で
も
平
成
１９

年
度
か
ら
献
立
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
学

校
給
食
で
は
、
越
谷
産
の
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ
り

使
用
し
、
鴨
肉
、
つ
く
ね
、
大
根
、
ご
ぼ
う
、

に
ん
じ
ん
、
し
い
た
け
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
し

ょ
う
ゆ
味
の
だ
し
汁
で
煮
込
ん
で
仕
上
げ
て

い
ま
す
。

鴨
肉
と
ネ
ギ
の
味
の
相
性
は
よ
く
、
ネ
ギ

の
成
分
が
鴨
肉
の
う
ま
み
を
引
き
出
し
ま
す
。

栄
養
的
に
も
相
性
が
よ
い
と
い
え
ま
す
。
鴨

肉
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

や
Ｂ
２

な
ど
の
ビ
タ

ミ
ン
群
や
鉄
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
ネ
ギ

の
辛
み
成
分
（
ア
リ
シ
ン
）
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

の
吸
収
を
助
け
、
鴨
肉
の
た
ん
ぱ
く
質
と
ネ

ギ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
鉄
の
吸
収
を
助
け
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン
は
水
溶
性
な
の
で
、
汁

ご
と
食
べ
ら
れ
る
鍋
は
、
と
て
も
効
率
の
よ

い
食
べ
方
で
す
。

特
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
促
し
、
疲
労
回
復
・

成
長
促
進
・
さ
ら
に
皮
膚
の
再
生
に
も
関
与

し
て
い
る
の
で
、「
元
気
に
な
る
ビ
タ
ミ
ン
・

若
返
り
の
ビ
タ
ミ
ン
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
女
性
に
不
足
し
が
ち
な
鉄
は
鴨

肉
に
多
く
含
ま
れ
、
貧
血
を
予
防
し
、
鍋

に
入
っ
て
い
る
ネ
ギ
や
大
根
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
風
邪
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
ご
ぼ
う
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
し

い
た
け
は
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
み
、
便

秘
を
解
消
し
ま
す
。
に
ん
じ
ん
な
ど
の
緑

黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
テ
ン
は
、
鴨

肉
の
脂
質
に
よ
り
溶
け
や
す
く
な
り
、
体

内
へ
の
吸
収
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

具
も
汁
も
ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ
、
栄
養

満
点
の
料
理
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
で

も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

越
谷
市
商
工
会
で
は
、「
こ
し
が
や
鴨
ネ

ギ
鍋
」
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
を
推
進
す
る
た

め
に
、
提
供
店
舗
の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

【
提
供
店
要
件
】

越
谷
市
商
工
会
が
推
進
す
る
〝
新
し
い
越

谷
市
の
街
ブ
ラ
ン
ド
創
出
〞
と
い
う
「
鴨
ネ

ギ
で
ま
ち
お
こ
し
」
の
運
動
趣
旨
に
賛
同
し
、

次
の
条
件
で
「
こ
し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
」
の
提

供
が
で
き
る
商
工
会
加
盟
店
舗
。

�
越
谷
産
長
ネ
ギ
を
使
用
・
煮
込
み
ネ
ギ
と

焼
き
ネ
ギ
の
Ｗ
（
ダ
ブ
ル
）
使
い
に
よ
る

提
供
が
で
き
る

�
店
主
厳
選
に
よ
る
安
心
・
安
全
の
鴨
肉（
合

鴨
肉
）
を
使
用
す
る

�
ベ
ー
ス
と
な
る
鍋
つ
ゆ
（
ス
ー
プ
）
は
醤

油
ベ
ー
ス
と
す
る

＊
提
供
店
の
募
集
に
つ
い
て
は
、
商
工
会
だ

よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問

越
谷
市
商
工
会
�
９
６
６
�
６
１
１
１

平
成
２０
年
１０
月
に
、
越
谷
小
売
酒
販
組

合
越
谷
支
部
（
木
村
利
夫
支
部
長
）
が
、

越
谷
市
制
施
行
５０
周
年
を
記
念
し
た
「
越

ヶ
谷
宿
」
を
製
造
し
、
市
内
の
酒
販
店
で

発
売
し
ま
し
た
。

こ
の
地
酒
は
、
同
越
谷
支
部
が
Ｐ
Ｂ
商

品
（
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
商
品
）
を
開
発
す

る
た
め
、
騎
西
町
の
醸
造
元
に
依
頼
を
し

て
造
っ
た
も
の
で
し
た
が
、
こ
の
地
酒
で

み

や
ま
に
し
き

使
わ
れ
た
お
米
は
山
形
産
の
美
山
錦
と

徳
島
産
の
山
田
錦
の
ブ
レ
ン
ド
で
し
た
。

そ
こ
で
、
越
谷
で
栽
培
さ
れ
た
お
米
で

新
た
な
地
酒
を
造
り
た
い
、
そ
ん
な
思
い

か
ら
、
市
内
新
方
地
区
の
農
家
に
越
谷
産

米
「
彩
の
か
が
や
き
」
の
栽
培
を
依
頼
し
、

秋
に
は
４
２
９
０
�
の
収
穫
が
あ
り
ま
し

た
。こ

の
越
谷
産
米
は
一
昨
年
同
様
に
騎
西

町
の
酒
造
元
に
運
ば
れ
、
昨
年
１１
月
か
ら

酒
造
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
４
月
に
は
、

新
し
い
地
酒
「
越
ヶ
谷
宿
」
が
誕
生
し
、

市
内
の
酒
店
の
店
頭
に
並
ぶ
予
定
で
す
。

ど
ん
な
味
わ
い
な
の
か
今
か
ら
楽
し
み
で

す
。な

お
、
こ
の
地
酒
造
り
は
、
Ｊ
Ａ
越
谷

市
・
越
谷
市
商
工
会
・
市
が
協
力
し
、
埼

玉
県
の
補
助
を
受

け
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
地
酒
に
関
す

る
お
問
合
せ
は
、

越
谷
小
売
酒
販
組

合
越
谷
支
部
Ｐ
Ｂ

商
品
開
発
実
行
委

員
会
・
小
川
さ
ん

�
９
６
４
�
１
２

１
０
ま
で
。

埼
玉
県
の
商
業
支
援
事
業
「
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
〜
一
店
逸
品
開
発
支
援
」
の
採

択
を
受
け
開
発
に
取
り
組
ん
だ
こ
し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
。

都
内
料
亭
御
用
達
の
厳
選
越
谷
ネ
ギ
に
彩
の
国
ブ
ラ
ン
ド
の
国
産
合
鴨
肉
、
合
鴨

稲
作
農
法
で
育
っ
た
越
谷
米
、
さ
ら
に
原
木
栽
培
の
越
谷
産
し
い
た
け
な
ど
厳
選
素

材
６
品
目
の
詰
め
合
わ
せ
で
す
。

ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
、
こ
し
が
や
ま
ち
づ
く
り
合
同
会
社
�
９

４
０
�
０
０
０
９
ま
で
。

まちは楽しい宝島越谷市商工会青年部考案 こしがや鴨ネギ鍋

元
気
と
若
返
り
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

も
豊
富

鴨鴨
ネネ
ギギ
鍋鍋
はは
栄栄
養養
もも
満満
点点
！！

鴨
ネ
ギ
鍋
の
食
せ
る
街
づ
く
り
事
業
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

越谷市教育委員会
給食課副主幹
管理栄養士

会田 芳子

好好
評評
でで
すす

こここ
ししし
ががが
ややや
鴨鴨鴨
ネネネ
ギギギ
鍋鍋鍋

ギギギ
フフフ
トトト
セセセ
ッッッ
トトト

現在の「こしがや鴨ネギ鍋」提供店一覧
店名（所在地）

そば処 久伊豆
（東越谷４丁目）

しゃぶしゃぶ城屋
（大沢４丁目）
う どん や

温飩屋（大沢１丁目）

四季の山海料理 鈴真
（宮本町１丁目）

日本料理 大花亭
（宮本町１丁目）

備長（越ヶ谷１丁目）

馬さしのぼくでん
（赤山町４丁目）

手打そば 砂場
（南越谷４丁目）

木楽屋ダイニング 五蔵
（南越谷１丁目）

もと ひろ

網焼和ダイニング 元紘
（南越谷１丁目）

み と ろ

日本料理 美都炉
（南越谷１丁目）

若竹（南越谷１丁目）

いちまる（南越谷１丁目）

石臼挽きそば 更科
（蒲生寿町）

�

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

店名（所在地）
天下一うどん 味亭
（春日部市赤沼）

手打ちそば ふしみ
（千間台西１丁目）

そば処 越谷砂場
（下間久里）

信濃屋（袋山）

手打ちそば 京や（野島）
かん すい

和食処 環翠
（北越谷４丁目）

石臼挽きDINING 蕎麦
清藤（大房）

さち

家庭料理 幸（弥十郎）

大橋屋（大沢）

そば処 増林 砂場（増林）

ヘルシーランド らぽーれ
（花田２丁目）

なご み

食鮮彩菜 和味
（花田１丁目）

日本料理 京すず
（東越谷１０丁目）

禅味手打そば なかむら
（東越谷５丁目）

�

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

鴨ネギ鍋にも合うカモ？

４月に誕生、
越谷産米を使用した地酒

「越ヶ谷宿」

ラベルは５０周年記念酒同様、初代
歌川広重が描いた富士三十六景
「武蔵越かや在」を元に作成

鴨肉とネギは“味”も“栄養”も相性抜群！

仕込み作業を行う。今から味が楽しみ
です

こののぼりが提供店の目印

こだわりの特選素材
「こしがや鴨ネギ鍋」
ギフトセット

２～３人前８，３８０円
（送料別）



特集特特集集

学
校
給
食
を

「
生
き
た
教
材
」に

食
に
関
す
る
情
報
が
社
会
に
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
の
偏
り
、

肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
に
加

え
、
食
の
安
全
、
海
外
へ
の
依
存

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、

国
は
平
成
１７
年
に
食
育
基
本
法
を

制
定
、
平
成
２０
年
に
は
学
校
給
食

法
を
改
正
し
、
食
育
の
推
進
を
打

ち
出
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
に
は
７
つ
の
目
標
が

定
め
ら
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
こ

の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、学
校
・

家
庭
・
地
域
の
連
携
を
密
に
し
、

給
食
指
導
の
研
究
、
調
理
講
習
会
、

試
食
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
生
き
た
教
材
と
し
て
給

食
の
献
立
を
研
究
し
、
郷
土
料
理

や
地
場
産
野
菜
を
使
用
す
る
な
ど

工
夫
し
な
が
ら
、
健
康
に
よ
い
食

事
の
取
り
方
に
関
心
を
持
た
せ
る

給
食
指
導
を
進
め
て
い
ま
す
。

献立作りのポイントは
献立を決めるときは、給食で１日に

必要な栄養の３分の１が取れるよう考

えます。また、給食には毎年テーマが

あり、今年度は「魚」がテーマなので、

魚料理を多く出しています。来年度は

「野菜」がテーマになりますよ。

選択する力を
現代は食べ物の種類も量も豊富な時

代ですから、自分で食べる物を判断し、

選択する力が求められます。子どもた

ちは９年間給食を通して食を学びます。

生涯健康的で豊かな食生活が送れる能

力を身につけてほしいですね。

小
学
校
１
・
２
年
生
が
グ
リ
ー
ン
ピ
ー

ス
や
と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
を
体
験
し

て
い
ま
す
。
調
理
さ
れ
た
食
品
し
か
知
ら

な
い
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
食
材
に

じ
か
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
り
ま
す
。
皮

む
き
を
し
た
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
や
と
う
も

ろ
こ
し
は
給
食
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
帰
ら
れ
、

次
の
日
の
給
食
に
登
場
し
ま
す
。

ど
れ
を
食
べ
る
か
自
分
で

決
め
る
「
選
択
給
食
」

主
食
、
主
菜
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
を
数
種

類
の
献
立
の
中
か
ら
、
栄
養
や
自
分
の
健

康
を
考
え
て
選
ぶ
「
選
択
給
食
」
の
日
が

あ
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
食
べ
も
の
を

選
ぶ
力
を
養
い
ま
す
。
自
分
で
選
ぶ
楽
し

さ
も
あ
り
、
こ
の
日
の
食
べ
残
し
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

●特集

最
近
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
、
皆
さ

ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
食
育
と
は
、
食
に
関
す
る
知
識
と
食

を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
間

を
育
て
る
た
め
の
総
合
的
な
教
育
で
す
。

学
校
給
食
は
ま
さ
に
、「
食
育
」
の
実
践
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。「
食
」
は
何
を
す
る
に
も
欠
か
せ
な
い
、
生
き
る
う
え
で
の

基
本
と
な
る
も
の
。
今
号
で
紹
介
す
る
市
の
学
校
給
食
の
取
り
組

み
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
も
自
分
の
「
食
」
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

問

給
食
課
�
９
６
３
�
９
２
９
３

食育をめぐる法律
平成１７年
食育基本法制定
食育の理念、推進する方向性を示す

平成２０年
学校給食法改正（平成２１年４月施行）
従来の「学校給食の普及充実」に加え「学
校における食育の推進」を新たに規定

学校給食7つの目標
�適切な栄養をとる
�健全な食生活ができる判断
力と望ましい食習慣を身に

つける

�社交性、協同の精神を養う
�生命・自然を尊重し、環境
を守る態度を養う

�勤労を重んずる態度を養う
�国内外の伝統的な食文化を
理解する

�食料の生産、流通、消費に
ついて理解する

食
育
実
践
の
場

学学
校校
給給
食食
かか
らら
学学
ぶぶ

栄養士が教室を訪問！

今日の献立から「「食食」」を学ぶ
市内小・中学校の各クラスを栄養士が訪問し、食事のマナーや献立・食

品・栄養の話などをしています。ここでは、１２月４日（金）、北越谷小学校

で給食の時間に行われた栄養指導の模様をお伝えします。

今日の給食に入っている小松
菜は、今朝越谷市内の農家か
ら届けられたもので、とって
も新鮮なんですよ。働いてい
る人にも感謝していただきま
しょうね。

給食に出てくるお魚にはマグ
ロ、アジ、サンマ、カレイ、
サバなどいろいろあります。
ここにはったマグロは本物と
同じ大きさです。マグロはこ
んなに大きいんですよ。

魚に含まれているDHAとい
う物質は、頭の働きをよくす
ると言われています。ほかに
も、血液をサラサラにする効
果があります。血液がドロド
ロだと、このように血管が狭
くなり、動脈硬化などの原因
となってしまいますよ。

栄養教諭
（大袋北小学校・
第三学校
給食センター勤務）

山腰 峰子

１日に必要な栄養量を１００とした
場合の学校給食の割合（％）

食食
材材
にに
じじ
かか
にに
触触
れれ
よよ
うう
！！

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
・
と
う

も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
体
験

栄養士の話を聞きながら、知識と栄養をどんどん吸収

自分で皮むきしたとうもろこし。翌
日の給食に出るのが楽しみです
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A 平成２１年度は、小学校が月額３６００円、
１食あたり２２３円。中学校が月額４３５０円、
１食あたり２７０円です。

A たとえば卵アレルギーのある児童生徒の
場合には、卵抜きのパンやデザートなど、
代替食を用意してい
ます。詳細な献立表・
原料配合表は市ホー
ムページで公開して
います。

A 越谷市の給食費の納付率は９９．４５％（平成
２０年度）です。経済的に困難な家庭には、
給食費などを援助する制度があります。

A 入念に検討を重ねて物資を選定し、品質
管理を徹底しています。調理は衛生的に
行われ、食中毒を防止するため、中心温
度は８５℃で１分以上加熱調理します。

A 残菜は畜産業者に引き取りを依頼し、飼料
としてリサイクルしています。調理の過程
で出た野菜くずは、たい肥になっています。
また、牛乳パックは子ど
もたちが洗って乾かし、
リサイクルされトイレッ
トペーパーとして学校に
還元されています。

A 人気が高いのは揚げパン、カレー、ビビ
ンバ、ハンバーグなどです。逆に、サラ

あ

ダや和え物、煮物などは残りがちです。

食育実践の場 学校給食から学ぶ●特集

児
童
生
徒
に
魅
力
の
あ
る
学
校
給
食
を
提
供
す
る
た
め
、
市

で
は
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
郷
土
料
理
や
地
場
産
農
産
物
を

活
用
し
た
献
立
を
作
っ
て
い
ま
す
。

麦ごはん、野菜サラダ、越谷育ちの野菜たっぷり
すき焼き煮、牛乳、乳清デザート

１２月４日（金）
小学校Aブロックの給食

地地
場場
産産
農農
産産
物物
もも
ふふ
んん
だだ
んん
にに
使使
用用

郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷
土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土
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理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理
ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるさささささささささささささささささささささささささささとととととととととととととととととととととととととととののののののののののののののののののののののののののの味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味ををををををををををををををををををををををををををを伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝えええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
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給食には市内、県内をはじめさまざまな地域の郷
土料理が登場します。

まゆ玉汁
まゆ玉は、旧暦の１月１５日に
まゆが豊かにできるよう神棚に
供えられたもの。白玉をまゆに
見立てています。市内では米の豊
作の前祝いとして飾られました。

さつまいものごまよごし
蒸したさつまいもにごまだれ

をからめたもの。主に花田で、

お祝いごとや仏事に出されてい

ました。

こしがや鴨ネギ鍋
今号P２～P９で特集したこ

しがや鴨ネギ鍋。越谷ネギをた

っぷり使ったこの料理も給食に

登場しています。

給食に使用している主な地場産食材

麦ごはん
越谷産「彩のかがやき」
を１００％使用した米に麦
を混ぜたもの。減農で作
られた安心のお米です。

越谷育ちの野菜たっぷりすき焼き煮
越谷産の長ネギ、小松菜、水菜、生しいたけを
使用しています。このすき焼き煮をメニューに
入れた給食は、埼玉県の平成２１年度学校給食コ
ンクールで協賛団体賞に輝きました。

＊かっこ内は給食に使用している時期です

越谷産
「彩のかがやき」１００％

埼玉県産小麦粉１００％

埼玉県産小麦粉３０％
輸入小麦粉７０％

埼玉県産小麦粉５０％
輸入小麦粉５０％

越谷産（増林）

越谷産
（桜井・新方・増林）

越谷産
（小曽川・南荻島）

越谷産（北後谷）

越谷産
（桜井・小曽川・三野宮）

越谷産
（増林・中島・野島）

越谷産（三野宮・平方・
北川崎・大杉・増森）

越谷産（出羽）

越谷産（中島）

米
（１１月～５月）

うどん

中華めん

パン

生しいたけ
（６月・１１月）

枝豆（７月）

小松菜
（１０月～３月）

古代米（紫黒米）
（１１月）

大根
（１１月～１月）

水菜
（１１月～２月）

ほうれん草
（１１月～３月）

くわい
（１月～２月）

長ネギ
（１年中）

ほうれん草を作っている増
森の生産者の皆さん。「越
谷産のほうれん草は新鮮で
おいしいですよ。残さず食
べてくださいね」と林晃さ
ん（写真中央下）。

「生しいたけは香りがいい
んですよ」と増林で生しい
たけを作っている岡安昇治
さん。

家
庭
で
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
、

給
食
の
い
い
と
こ
ろ

各
小
・
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
主
催
し
、
児
童
生
徒
の
保
護
者
を
対

象
に
し
た
、
給
食
の
調
理
講
習
会
や
試
食
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
士
が
講
師
と
な
り
、
給
食
の
調
理
法
、
調
理
過
程
な
ど
を
説
明

し
ま
す
。

バランスのとれた
食事をつくろう！

親子調理講習会
給食の人気メニューや簡単な

朝食メニューなど、テーマを決
めて親子で調理実習を行います。
栄養バランスのよい食事のヒ

ントを、給食からつかんでみま
せんか。家庭で作る料理のレパ
ートリーが広がります。

給食を知りたい！
食べたい！

給食試食会
栄養士から給食の調理過程や

献立についての説明を聞いた後、
その日の給食メニューを食べる
ことができます。給食でうちの
子はどんなものを食べているん
だろう…そんな方はぜひ参加し
てみてはいかがでしょうか。

アレルギーへの対応は
どうしているの？QQ 給食費って今いくら？QQ

給食は安全？QQ

一番人気の給食は？QQ

給食費の未納が
多いって本当？QQ

給食の残菜は
どうしているの？QQ

こ
こ
が
気
に
な
る
！

学学
校校
給給
食食
ＱＱ
＆＆
ＡＡ
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

近
年
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
（
食
生
活
の
偏
り
や
運
動
不
足
、

不
規
則
な
生
活
な
ど
）
で
、
内
臓
の
周
囲
に
脂
肪
が
た
ま
っ

た
内
臓
脂
肪
型
の
肥
満
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
内
臓
脂
肪
が
原
因
で
、「
高
血
圧
」「
脂
質
異
常
」「
高

血
糖
」
と
い
う
危
険
因
子
の
う
ち
２
つ
以
上
が
重
な
っ
た
状

態
を「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」

と
い
い
ま
す
。
危
険
因
子
の
一
つ
一
つ
は
軽
度
で
も
、
重
な

る
こ
と
で
動
脈
硬
化
を
急
速
に
進
行
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

放
置
し
て
お
く
と
命

の
危
険
も
あ
る
メ
タ
ボ

で
す
が
、
普
段
の
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
で

改
善
・
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

メ
タ
ボ
撃
退
に
は
、

食
生
活
の
改
善
と
運
動

不
足
の
解
消
が
不
可
欠

で
す
。
生
活
習
慣
を
少
し
だ
け
変
え
て
、
ぽ
っ
こ
り
お
腹
か

ら
卒
業
し
ま
し
ょ
う
。

鍵
を
握
る
毎
日
の
食
事

市
で
は
、
市
民
の
方
の
メ
タ
ボ
予
防
・
改
善
講
座
を
行
っ

て
い
ま
す
。
同
講
座
で
栄
養
相
談
・
食
生
活
指
導
を
し
て
い

る
鈴
木
栄
養
士
に
、
メ
タ
ボ
予
防
の
食
生
活
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

―
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
は
、
食
べ
過
ぎ
と

運
動
不
足
で
す
。
食
べ
過
ぎ
を
解
消
し
て
、
適
正
体
重
に
保

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
２
つ
で
す
。

�
一
日
３
食
規
則
正
し
く

�
よ
く
か
ん
で
腹
八
分
目

３
食
し
っ
か
り
食
べ
て
、
毎
日
の
食
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整

え
ま
し
ょ
う
。

―
規
則
正
し
い
食
事
を
取
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
が
…

１
食
で
も
食
事
を
抜
く
と
、
空
腹
時
間
が
長
く
な
る
の
で
、

体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
よ
う
と
し
て
、
か
え
っ
て
太
り
や

す
い
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
の
な
い
方
は
、
バ
ナ
ナ
や
ヨ
ー
グ
ル

ト
＋
牛
乳
な
ど
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
か
ら
食
べ
る
習
慣

を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
夕
食
の
時
間
が
遅
く
な
る
こ
と

が
多
い
方
は
、
夕
方
に
お
に
ぎ
り
を
１
つ
食
べ
て
夕
食
は
軽

く
す
ま
せ
る
な
ど
、
自
分
な
り
の
方
法
で
、
毎
日
同
じ
時
間

に
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

―
朝
・
昼
・
夕

の
食
事
で
気
を

つ
け
る
こ
と
は

な
ん
で
す
か
？

ま
ず
朝
食
を

し
っ
か
り
食
べ

ま
し
ょ
う
。
朝

食
は
眠
っ
て
い

る
体
を
起
こ
し
、
一
日
の
活
力
源
と
な
り
ま
す
。

昼
食
は
、
そ
ば
、
パ
ス
タ
、
丼
も
の
な
ど
単
品
に
な
り
が

ち
で
す
が
、
家
で
も
外
食
で
も
、
サ
ラ
ダ
や
お
ひ
た
し
な
ど

の
野
菜
料
理
を
１
品
プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

夕
食
は
、
な
る
べ
く
早
い
時
間
に
食
べ
て
、
食
べ
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
夜
は
、
眠
っ
て
い
る
間
に
体
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
吸
収
し
、
脂
肪
を
た
め
込
み
や
す
い
の
で
、
食
べ
過

ぎ
に
は
要
注
意
で
す
。

ど
の
食
事
も
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
る
こ
と
で

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
（
上
図
参
照
）。
太
る
か
ら

と
い
っ
て
主
食
を
減
ら
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

主
食
は
し
っ
か
り
、
主
菜
は
適
量
、
副
菜
は
た
っ
ぷ
り
、
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
野
菜
は
生
よ
り
火
を
通
し
た
ほ
う
が
多

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
冬
は
、
簡
単
に
作
れ
て
体
が
温
ま
る
鍋

料
理
が
お
勧
め
で
す
。
お
肉
を
少
な
め
に
し
て
、
野
菜
や
き

の
こ
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

―
食
事
改
善
を
す
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
ど
う
ぞ

一
番
大
切
な
の
は
、
楽
し
ん
で
食
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

自
分
の
食
生
活
で
気
楽
に
改
善
で
き
る
こ
と
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
小
さ
な
こ
と
で
も
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
無

理
せ
ず
変
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
変
え
て
、
今
の
自
分
か
ら

一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
の
先
に
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
が
待
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

今年こそ！

ぽっこりお腹を卒業する

メメタタボボリリッックク

シシンンドドロローームム

最
近
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
話
題
の
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」。「
メ
タ
ボ
」
と
略
さ

れ
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
の
中
で
も
「
お
腹
が
出
て
き
て
メ
タ
ボ
に
な
っ
た
」
な
ど
と
使
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
で
も
「
太
っ
て
い
る
�
メ
タ
ボ
」
と
は
言
い
切
れ
な
い
の
で
す
。

今
号
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
何
か
、
正
し
い
知
識
と
改
善
・
予
防
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

メタボリックシンドローム
の判断基準

腹囲
男性85�以上、女性90�以上

＋

�高血圧 下記のいずれかまたは両方

収縮期血圧 130�Hg 以上
拡張期血圧 85�Hg 以上

�脂質異常 下記のいずれかまたは両方

中性脂肪が150�／�以上
HDLコレステロール40�／�未満

�血糖値
空腹時血糖が110�／�以上

�～�のうち2つ以上当てはまる
※１つ当てはまる場合は予備軍

【食事編】今今すすぐぐででききるる！！メメタタボボ予予防防

市民健康課（保健センター）
成人保健担当 主任

管理栄養士 鈴木 智絵

主食・主菜・副菜をそろえましょう

�主菜
肉・魚・卵・大豆製品
を使った料理、１品

�副菜
野菜・きのこ・いも・
海藻料理、２～３品

�主食
ごはん・パン・
麺料理、１品

腹囲の測り方の
ポイント

立った姿勢で
息を吐いて、
おへその高さ
で測ります

い
ま
や
中
高
年
（
４０
〜
７９
歳
）
男
性
の
２

人
に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
軍
ま
た
は
疑

い
が
強
く
、
そ
の
数
は
約
２
０
１
０
万
人
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
は
決
し
て
ひ

と
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ちょっとひと工夫

具だくさんみそ汁
野菜を４種類入れると、立派な野菜
料理になります。具だくさんにする
と、うまみが増して汁気が減るので、
塩分も少なく済みます。

こんにゃくと
きのこの炒め煮

食物繊維たっぷりで低カロリー！

肉野菜巻き
薄切り肉で、野菜やきのこを巻けば
満足感もあり、野菜もとれます。

毎日のこと
だから…

もう一品欲し
いときに…

ひと手間
かけて…
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�視線を遠くに、
あごを引く

�背筋を伸ばす

�腕は前後に
大きく振る

�足を
伸ばす

�歩幅を
広げる

�かかとからつま先へ着地

千
里
の
道
も
一
歩
か
ら

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
速
歩
）
は
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
で
も
手

軽
に
で
き
る
有
酸
素
運
動
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
正
し
く
行

え
ば
、
全
身
の
約
７
割
の
筋
肉
を
使
う
と
い
わ
れ
、
脂
肪
燃
焼
・

基
礎
体
力
の
向
上
が
期
待
で
き
る
ほ
か
、
体
を
動
か
す
こ
と
で

気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

歩
く
こ
と
を
意
識
す
れ
ば
、
通
勤
・
通
学
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

も
立
派
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
。
い
つ
も
の
駅
よ
り
ひ
と
駅
前
で

降
り
て
み
た
り
、
た
ま
に
は
自
転
車
を
止
め
て
歩
い
て
み
た
り
、

無
理
な
く
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
今
よ
り
１
０
０
０
歩
（
約
１０
分
）
多
く
歩
く
よ
う
心
が

け
、
徐
々
に
増
や
し
て
１
日
１
万
歩
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【運動編】今今すすぐぐででききるる！！メメタタボボ予予防防

講座のご案内

メタボリックシンドローム予防・改善講座

「チーム マイナス3キロ」
メタボの恐れのある方を対象として、健康づくりのための減

量を専門家が指導します。参加者みんな（チーム）でマイナス
３キロを目標としたダイエットを成功させましょう。
�日時・会場
５月から桜井地区センター、６月から蒲生地区センター、

９月から保健センターでスタート。全１６回（予定）
�対象
市内在住の２０歳～７５歳未満の方で、腹囲８５�以上ある方また

はBMI２５以上の方とその家族
�申込み 広報こしがやお知らせ版でお知らせします
問 市民健康課（保健センター）�９７８－３５１１

いつでも、どこでも。１人でも気軽にできる！

ウオーキングは身近な運動

気になるカロリー
２３５kcal

６７０kcal

３５０kcal

２５０kcal

１４０kcal

２３０kcal

１４０g（茶わん１杯）

１杯

１００�（１個）

４５�（ １
２ 袋）

１缶３５０�

１本５００�

ごはん

牛丼・親子丼

ショートケーキ

ポテトチップス

ビール

炭酸飲料

３０分間ウオーキングすると…
９０�

１９０kcal

＊目安の表示です。速歩は９５～１００�／分

８０�

１６８kcal

７０�

１４８kcal

６０�

１２６kcal

５０�

１０６kcal

４０�

８４kcal

体 重

エネルギー
消 費 量

正しいフォームで

効果的なウオーキングいつも歩く速度より

少し速いペースで！

ウオーキング前後には

必ずストレッチをして

体をほぐしましょう
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富
士
中
学
時
代
か
ら
始
ま
っ
た

落
語
家
人
生

三
遊
亭
多
歌
介
さ
ん
が
都
内
か
ら
越

谷
へ
越
し
て
き
た
の
は
、
中
学
１
年
生

の
夏
休
み
の
こ
と
。「
ち
ょ
う
ど
漫
才

ブ
ー
ム
の
こ
ろ
で
『
や
す
し
き
よ
し
』

や
『
ツ
ー
ビ
ー
ト
』
が
大
活
躍
し
て
ま

し
た
。そ
の
影
響
も
あ
っ
て
中
学
の�
ゆ

と
り
の
時
間
�
の
中
の
落
語
研
究
会
に

入
部
し
ま
し
た
」
新
作
落
語
を
得
意
と

し
、
卒
業
式
で
も
ス
テ
ー
ジ
で
笑
い
を

と
っ
て
い
た
そ
う
で
す
か
ら
、
こ
の
こ

ろ
す
で
に
、
落
語
家
と
し
て
の
人
生
が

始
ま
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
校
へ
と
進
学
し
た
あ
る
日
、
担
任
の

教
師
に
「
先
生
、
落
語
家
に
な
り
た
い

ん
で
す
け
ど
、
と
相
談
し
た
ら
、『
じ

ゃ
あ
、
早
い
方
が
い
い
ね
』
っ
て
こ
と

だ
っ
た
ん
で
（
笑
）、
そ
の
ま
ま
大
好

え
ん
か

き
だ
っ
た
圓
歌
師
匠
の
と
こ
ろ
へ
弟
子

入
り
し
ま
し
た
。
昭
和
５８
年
、
１７
歳
の

と
き
の
こ
と
で
し
た
」

入
門
後
、
最
初
の
名
前
は
三
遊
亭
歌

ち
わ
り
、
初
高
座
が
そ
の
翌
年
で
、
場

所
は
な
ん
と
国
立
演
芸
場
。「
こ
れ
ま

で
の
人
生
で
一
番
緊
張
し
た
体
験
だ
っ

た
」そ
う
で
す
。
そ
の
後
、平
成
元
年
に

二
ツ
目
に
昇
進
し
、
三
遊
亭
歌
風
を
襲

名
、
さ
ら
に
平
成
１０
年
に
は
真
打
昇
進

を
果
た
し
、
名
前
も
三
遊
亭
多
歌
介
へ

と
改
名
し
て
、
現
在
、
寄
席
は
も
ち
ろ

ん
講
演
会
な
ど
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

１１
月
に
は
母
校
の
富
士
中
で
講
演
会

を
行
い
、
生
徒
た
ち
を
た
っ
ぷ
り
と
笑

わ
せ
ま
し
た
。

商
店
街
を
歩
く
の
が
好
き

は
な
し

か

「
噺
家
に
な
っ
て
か
ら
も
、
実
家

の
あ
る
赤
山
町
や
瓦
曽
根
に
住
ん
で
い

た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
話
す
多

歌
介
さ
ん
、
越
谷
に
対
す
る
思
い
を
聞

い
て
み
る
と
意
外
に
も
、「
昔
に
比
べ

る
と
街
が
整
備
さ
れ
て
暮
ら
し
や
す
く

は
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
反
面

ち
ょ
っ
と
複
雑
な
思
い
も
あ
り
ま
す

ね
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
わ
た
し
ね
、
商
店
街
を
歩
く
の
が
大

好
き
な
ん
で
す
よ
。
仕
事
柄
、
全
国
の

い
ろ
い
ろ
な
街
に
行
っ
て
は
そ
の
街
の

商
店
街
を
歩
い
て
る
。
も
ち
ろ
ん
特
色

の
あ
る
商
店
街
も
中
に
は
あ
る
ん
で
す

が
、
近
ご
ろ
は
ど
こ
も
チ
ェ
ー
ン
店
ば

っ
か
り
が
目
に
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
。

時
代
な
ん
で
す
か
ね
、
ち
ょ
っ
と
寂
し

い
で
す
よ
」

若
い
と
き
の
苦
労
は

買
っ
て
で
も
し
ろ

そ
ん
な
多
歌
介
さ
ん
に
、
若
い
人
た

ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伺
っ
た
と
こ
ろ

「『
若
い
と
き
の
苦
労
は
買
っ
て
で
も

し
ろ
』
っ
て
こ
と
で
す
か
ね
」
と
い
う

答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。「
あ
る
方

か
ら
『
感
謝
を
知
ら
な
い
人
間
は
成
長

が
な
い
』
と
い
う
言
葉
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
松
下
幸
之
助
さ
ん
の
言
葉

み
た
い
で
す
が
、
な
る
ほ
ど
な
っ
て
思

い
ま
し
た
。
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う

と
、「
あ
り
が
と
う
」
は
「
有
り
難
う
」

と
書
く
よ
う
に
、「
難
」
が
「
有
る
」、

つ
ま
り
、
苦
労
を
知
る
こ
と
で
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
ね
。

本
当
の
苦
労
を
知
っ
て
、
は
じ
め
て
感

謝
す
る
心
が
生
ま
れ
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
ま
ず
自
分
で
苦
労
を
し
て
、
そ
れ

を
乗
り
越
え
て
い
か
な
い
と
成
長
は
あ

り
ま
せ
ん
よ
」

目
が
合
う
距
離
で
落
語
を

自
ら
を
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
と

振
り
返
る
多
歌
介
さ
ん
、
学
校
は
も
と

よ
り
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
慰
問
も
多
い
そ

う
で
、「
噺
家
と
し
て
は
、
ど
う
い
う

わ
け
か
越
谷
と
は
こ
れ
ま
で
あ
ん
ま
り

縁
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
を

機
に
呼
ん
で
く
だ
さ
る
と
う
れ
し
い
で

す
ね
。
お
年
寄
り
の
方
も
演
芸
場
よ
り

は
、
例
え
ば
近
く
の
公
民
館
の
方
が
足

を
運
び
や
す
い
だ
ろ
う
し
、
そ
こ
で
ま

た
懐
か
し
い
人
と
の
出
会
い
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
。
そ
う
や
っ
て
地
域
が
活

性
化
す
れ
ば
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
落
語
っ
て
い
う

の
は
お
互
い
の
目
と
目
が
見
え
る
距
離

で
や
る
芸
で
す
。
笑
っ
て
い
た
だ
い
て

る
う
ち
に
皆
さ
ん
の
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し

て
く
る
の
が
、
自
分
に
と
っ
て
も
何
よ

り
幸
せ
な
こ
と
で
す
か
ら
」
と
の
こ
と
。

高
座
に
上
が
る
前
の
忙
し
い
時
間
、

こ
ち
ら
が
心
配
す
る
ほ
ど
熱
心
に
、
そ

し
て
楽
し
そ
う
に
お
話
を
し
て
く
れ
た

多
歌
介
さ
ん
。
今
後
、
よ
り
い
っ
そ
う

の
活
躍
を
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。

…プロフィール…
１９６６年１１月２６日生まれ、東京都
出身。中学１年生のときに富士
中学校へ転校、春日部共栄高校
に進学。昭和５８年、三遊亭圓歌
（落語協会最高顧問）に入門、
前座名は歌ちわり。平成元年、
二ツ目昇進、三遊亭歌風襲名。
平成１０年、真打昇進、三遊亭多
歌介と改名。得意ネタは師匠の
十八番、浪曲社長ほか。笑点（日
本テレビ）ゲスト出演、NHK名
人会（BS２）などテレビ出演も
多数。

苦苦
しし
いい
とと
きき
ここ
そそ
明明
るる
くく
、、前前
向向
きき
にに
。。「「
笑笑
いい
」」
はは
物物
事事
をを
明明
るる
くく

考考
ええ
るる
たた
めめ
のの
大大
切切
なな
力力
なな
んん
でで
すす
。。

笑いは人生を明るくする源とおっしゃる三遊亭多歌介さん。

富士中学校の卒業生で、三遊亭圓歌師匠に弟子入りし、今年

で真打昇進１２年目。高座の前、忙しい時間の合間をぬって、

池袋演芸場の楽屋でお話を伺いました。

ささ
んん
ゆゆ
うう
てて
いい

たた

かか

すす
けけ

落落
語語
家家

三三
遊遊
亭亭
多多
歌歌
介介
ささ
んん
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「不思議な貯金箱」
日 時：１／３１（日）

１３：３０～１６：００
会 場：工作室
内 容：お金が消える？

不思議な貯金箱
を作ります

対 象：小学５年生以上
１２人

参加費：２００円
申込み：９：００から（電話可）
………………………………………………………………………

「機械を使って金属加工に挑戦しよう」
日 時：２／７（日） ①「ペン立て」

②「文鎮」
①９：３０～１１：３０
②１３：００～１５：００

会 場：工作室
内 容：旋盤やフライス盤などの機械

を使って美しく輝くペン立て
や文鎮を作ります

対 象：①小学５年生以上６人
②中学生以上４人
＊①・②同時申込可

参加費：①１００円 ②４００円
申込み：９：００から（電話可）
………………………………………………………………………

「アルミではんこ作り」
日 時：２／１４（日）

１３：３０～１５：３０
会 場：工作室
内 容：アルミの板を化学反応で

溶かしてオリジナルのは
んこを作ります

対 象：小学５年生以上１６人
参加費：５０円（予定）
申込み：９：００から（電話可）

＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

�時
日
時
・
期
間

�出
出
演
者

�講
講
師

�演
演
目
・
曲
目

�内
内
容

�料
入
場
料
・
参
加
費

�対
対
象
・
定
員

�費
参
加
費

�申
申
込
み

「コンピュータでおもちゃのロボットを操ろう」
日 時：２／２１（日）①入門編 ②挑戦編

①９：３０～１１：３０ ②１３：００～１５：００
会 場：工作室
内 容：①〈入門編〉おもちゃのブロックで作ったロボットのモータを

制御するプログラムを作ります
②〈挑戦編〉各種センサを使ってより深く制御の世界に触れます

対 象：①小学５年生から中学生各５人（挑戦編は、２０、２１年度入門
編お済みの方）

参加費：無料
申込み：１／１５（金）９：００から（電話可）
…………………………………………………………………………………
「ドアチャイムを鳴らそう」
日 時：３／７（日）１３：３０～１５：３０
会 場：工作室
内 容：アルミパイプ等を加工してドアチャイムを作ります
対 象：小学４年生以上１２人
参加費：２００円（予定）
申込み：１／２９（金）９：００から（電話可）
…………………………………………………………………………………
「和風ペンたてを作ろう」
日 時：３／１４（日）１３：３０～１６：００
会 場：工作室
内 容：牛乳パックを再利用して（エコ・

ecology）机上を飾る実用性に富んだ
和風ペン立てを作ります

対 象：小学５年生以上１２人
参加費：１００円（予定）
申込み：２／５（金）９：００から（電話可）
…………………………………………………………………………………
「回転万華鏡を作ろう」
日 時：３／２１（日）１３：３０～１６：００
会 場：工作室
内 容：円盤を回転させるときれいな模様が見える

万華鏡を作ります
対 象：小学５年生以上１２人
参加費：１００円（予定）
申込み：２／１１（祝）９：００から（電話可）

月ごとに変わるおもしろメニュー 先着順

＊水曜・金曜日は中止となる場合があります

タイトルのうしろの�は小学校３年生以上、�は４年生以上が対象で
す。対象学年に達していない小学生のお子さんは、保護者の方が同伴
であれば参加できます。

科学工作体験
プラスチックの不思議③
液晶の携帯ストラップを作ろう④
ペーパーブーメランを飛ばそう③
振り子で遊ぼう④

科学実験体験
静電気で遊ぼう③
音を目で見よう③
結晶の雪を降らせよう③
炎色反応と花火③

１月
２月
３月
４月

＊科学技術体験センターの行事は、ミラクルホームページ（http : //www.
miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や毎月発行の「ミラクルニュー
ス」でご確認ください（内容については一部変更になる場合があります）

●利用料金
入場無料。ただし、実験、工作等の参加費が必要な場合があります

●団体利用（１５人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を提出し、許可を受けてください

●多目的ホール（祝日を除く火曜日・木曜日のみ）、レクチャー室の貸
し出しには次の料金がかかります

レクチャー室
１，０００円
１，６００円
２，３００円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町以外の方は上記金額の３０％増し

多目的ホール
５，０００円
８，０００円
１２，０００円

午前（９：００～１２：００）
午後（１３：００～１７：００）
全日（９：００～１７：００）

利
用
案
内

休館日（2月～4月）
月曜日（祝日を除く）
2／12・3／23・4／30

特別
事業

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口

で「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月１２日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の１２日～１８
日に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、１９日以降は上記方法で通常予約可能。

＊期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り
消しとなります

＊２／１（月）１４：００からホールフロントで２２年６月～２２年８月の小ホー
ルギャラリーの抽せんあり

＊５市１町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

子どもたちの指導者のためのワークショップvol．２０
新しい人形劇ワークショップ
時３月３日（水）１０：００～１５：００ 場ポルティコホール
講沢 則行（人形劇師）
内人形やオブジェ、俳優も登場して舞台を創る新しい人形
劇「フィギュア・シアター」にチャレンジしましょう！

対企画に関心のある大学生以上／１０人
＊一般公募以外の参加者を含め、全体の定員は２５人となります
料２，０００円 ＊障害者手帳をお持ちの方は半額
申受付中 ＊定員になり次第締め切り

伝統芸能に楽しくふれてみよう！Vol．１
こども落語ワークショップ
時１月３１日（日）・２月６日（土）・７日（日）１０：００～１５：００
場第一・二和室 講三遊亭竜楽
内落語をとおして、自分を表現する楽しさ面白さを体験しよう
対小学３年生～６年生／１５人
料１，０００円 申受付中 ＊定員になり次第締め切り
＊来館・電話・FAX・メール・郵送いずれからもお申し込みできます

詳しくはサンシティへ集募者加参

�時①１０：００ ②１４：００ ③１８：３０ �料￥１，０００
＊割引券をお持ちの方は２００円引き

『『ヴヴィィヨヨンンのの妻妻～～桜桜桃桃ととタタンンポポポポ～～』』『『私私のの中中ののああななたた』』

１／２９
（金）

早乙女太一
千年の祈り２０１０
時開演�１４：００�１８：３０
料S席￥６，０００ A席￥５，０００
B席￥４，０００ ＊４歳以上有料

劇団四季 ソング＆ダンス
５５ステップス
時１８：３０開演
料S席￥８，０００ A席￥６，０００
B席￥５，０００C席￥３，０００
＊３歳以上有料

松たか子 コンサートツアー２０１０
“Time for music”
時開演１９：００
料全席指定￥６，０００
＊未就学児の入場不可

１／１７
�発売

野村克也トークショー「弱者の戦略」
時４月２５日（日）１４：３０開演
料全席指定２，５００円
＊未就学児の入場不可 ＊サンシティメンバーズ優先予約：１／１６（土）

１／１７
�発売

Ryu＆パラダンシンフォニックコンサート２０１０
時５月２２日（土）１４：３０開演
料全席指定６，０００円
＊未就学児の入場不可 ＊サンシティメンバーズ優先予約：１／１６（土）

１／２４
�発売

鼓童 ONE EARTH TOUR２０１０
時５月２９日（土）１８：００開演
料 S席４，５００円 A席３，５００円２階席１，５００円
＊未就学児の入場不可 ＊サンシティメンバーズ優先予約：１／２３（土）

１／２４
�発売

ベルリン交響楽団
時６月２０日（日）１５：００開演
料 S席８，０００円 A席６，５００円 B席５，０００円
＊シニア・学生割引あり ＊未就学児の入場不可
＊サンシティメンバーズ優先予約：１／２３（土）

サンシティクラシック・ティータイムコンサート
「田村 響ピアノ・リサイタル」

時１４：００開演
料指定席￥３，５００
自由席￥３，０００

＊学生は各半額
＊全席１ドリンク付
＊未就学児の入場不可

２／１２
（金）

ジャズでクラシックが抜群に楽しくなった！
jazz＊classic

時１９：００開演
出光（フォトン）、
山下洋輔、XUXU（しゅしゅ）

料S席￥４，０００
A席￥３，０００２階席￥２，０００

＊学生各半額 ＊未就学児の入場不可

３／２４
（水）

谷村新司トーク＆ライブ
『ココロの学校』

時１８：３０開演
料S席￥６，０００
A席￥５，０００

＊未就学児の入場不可

おかあさんといっしょ
ぐ～チョコランタンがやってきた�
時開演①１３：３０ ②１６：００
出歌のおにいさん／坂田おさむ
歌のおねえさん／瀧本瞳

料おとな￥２，０００
こども￥１，５００（１歳～小学生まで）

＊１歳未満でもお席が必要な場合は有料

こしがや若手精鋭落語会
“其の三”時１８：３０開演

出立川志ら乃・林家たけ平・
古今亭菊六・鈴々舍馬るこ
ゲスト：林家たい平

料一般￥１，５００ 学生￥１，２００
＊学生は大学生以下
＊未就学児の入場不可

２／２１
（日）

“親子で聴ける”クラシックコンサート4
時１１：００開演
出近藤嘉宏（ピアノ）、
上松美香（アルパ）他

料おとな￥１，５００
こども￥５００親子券￥１，８００

＊こどもは、３歳以上中学生まで（３歳
未満でも席が必要な場合有料）

＊親子券は、大人１人と３歳以上中学生までのこども１人のペア料金

２／５
（金）

２／１３
（土）

２／２３
（火）

２６・２７
（金）（土）

２
２２・２３
（金）（土）

１

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

５／１５
（土）

サンシティクラシック・ティータイムコンサート
「前橋汀子ヴァイオリン・リサイタル」

時１４：００開演
料全席指定３，３００円
＊学生半額
＊全席１ドリンク付
＊未就学児の入場不可

３／２５
（木）

◆ホール貸し出し抽せん会
小・展示ホール（５市１町内）
２２年９月分
２２年１０月分
２２年１１月分

大ホール
２３年２月分
２３年３月分
２３年４月分

申込み期間
２／１（月）～１０（水）
３／１（月）～１０（水）
４／１（木）～１０（土）

（地域の）アーティストとホールの共同企画 vol.2
子どもたちのためのコンサート・

お と

音楽の世界へようこそ！
時１３：００開演（約９０分／休憩１０分含む）

出デュオルクレール（サックス＆ピアノ）
ナース・ログ（パーカッション・アンサンブル）

対３歳以上で静かに鑑賞できる方
料無料 当日、直接会場にお越しください
＊満席の場合は入場制限がございます

３／２２
（月・祝）

（地域の）アーティストとホールの共同企画 vol.1
子どものためのクラシック名曲コンサート
時１１：００開演（約６０分／休憩なし）

場中央市民会館劇場
出佐藤久成（ヴァイオリン）
北村明子（ピアノ）

対３歳以上で静かに鑑賞できる方
料無料 当日、直接会場にお越しください
＊満席の場合は入場制限がございます

１／２４
（日）

小椋佳コンサートツアー２０１０
「邂逅」KAIKO～歌創り４０年、旅途上。～
時１８：００開演
料S席￥７，０００ A席￥６，０００
＊未就学児の入場不可

２／２１
（日）

３／１３
（土）

撮影：下坂敦俊（過去の公演より）

＊発売初日は、午前１０：００から
電話予約のみ受け付けします
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みなさまに愛されて24年 

冬の夜空・多彩な天文行事 開催中
●天体観望会 毎月第１土曜日
すばるの名で親しまれているプレヤデス
星団やオリオン大星雲、惑星など見どこ
ろいっぱいです！
●プラネタリウム
土曜・日曜日、祝日は３回投影、平日は
団体投影を受け付けています。
●学習投影観覧会
市内小学校４年生で、今年度学習投影を
観覧したことがない児童が対象です。
詳細は対象学校を通じて配布しますので
ご参照ください。

驚きと感動の科学教室
科学に関する楽しい実験を行いながら、
学校では味わえない科学の不思議さや面
白さを体験します。
●「葉脈標本づくり」、「かんたん電子工
作」、「銀のアクセサリー」、「電気パン」、
「カルメ焼きづくり」など、魅力的な科
学クラフトメニューを用意しています。
こんにちは赤ちゃん
日 時：３／５（金）１０：００～１１：３０
内 容：運動機能の発達について

（講師：保健センター作業療法士）
対 象：開催日当日、１１カ月までのお子

さんと保護者３０組
申込み：２／１９（金） ９：００から

ふれあい移動動物園
ポニーに乗ったり、
うさぎやひよこな
どと直接触れ合う
ことができます。
日 時：３／２０（土）

１０：００～１５：００
（１２：００～１３：００は休憩）

会 場：児童館コスモス館外の庭（アス
レチック広場等）
＊雨天時は３／２４（水）に順延となります

一輪車クラブ発表会
コスモス一輪車クラブの子どもたちが、
曲に合わせながら一輪車の技の披露や演
技を行います。
日 時：２／２７（土）１４：００～１４：４５

●わくわく科学教室
◇粉の不思議 手打ちうどんに挑戦！

日 時：３／７（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上の親子１２組
申込み：２／２０（土）９：００から

●やってみようサタデーバイオ教室
日 程：２／１３・４／１０・７／１０の土曜日

（全３回）
対 象：小学３年生以上（親子可）

各回１０人
時 間：①１０：００～１１：３０、１４：００～１５：３０

のどちらかに参加
内 容：全３回でセントポーリアの葉の

植え付けから鉢上げまで、バイ
オテクノロジーを体験します

申込み：１／２０（水）９：００から

●わくわく人形劇～あいのみ文庫
日 時：２／１４（日）１４：００～１５：００
対 象：幼児（保護者同伴）・小学生以

上１５０人
会 場：遊戯室
申込み：当日直接ヒマワリへ

●歌のおねえさん＆歌のおかあさん
～こどもコンサート

日 時：３／２２（休）１４：００～１５：００
対 象：幼児（保護者同伴）・小学生以

上１５０人
会 場：視聴覚ホール
申込み：３／５（金）９：００から

おもしろ科学教室
①１／１７（日） ②２／１４（日）
いずれも１０：００～１２：００
①葉脈標本のオリジナルしおりを
作ろう
②ホッカホカの電気パンを作ろう
小学生以上各回２０人（小学３年生ま
では保護者同伴・乳幼児の入室不可）
①１００円 ②１５０円
①受け付け中 ②１／３１（日）いずれも９：００から

子どもクラフト教室
３／１４（日）１０：００～１２：００
銀のアクセサリーを作ろう
小学生以上１５人（小学３年生まで
は保護者同伴・乳幼児の入室不可）
５００円
２／２８（日）９：００から

ふれあい科学教室
①１／２４（日） ②２／２１（日）
いずれも１０：００～１２：００
①パッチンICオルゴール
②カルメ焼きにチャレンジ
小学生と保護者各回１０組
（乳幼児の入室不可）
①４００円 ②１５０円
①受け付け中 ②２／７（日）いずれも９：００から

日 時

内 容

対 象

参加費
申込み

日 時
内 容

対 象

参加費
申込み

日 時

内 容

対 象

参加費
申込み

天体観望会
①２／６（土） ②３／６（土）
いずれも１８：３０～２０：００
①冬の星空探訪
～冬のダイヤモンドとプレセペ星団
②早春の星空探訪
～まだ楽しめる冬の星座とオリオン大星雲
小学生～大人各回５０人（小学生は
保護者同伴・乳幼児の同伴不可）
①１／２３（土） ②２／２０（土）
いずれも９：００から

プラネタリウム
冬の星空と輝けアルカス
（３／１４（日）まで）
黄道１２星座と春の星空
（３／２１（祝）から）
土曜・日曜日、祝日（平日は団体投影日）
＊春休み期間中は休館日を除き毎日投影
１１：００から、１４：００から、１５：３０から
小学生以上 １人１回１００円

日 時

内 容

対 象

申込み

日程・
内 容

投影日

時 間
観覧料

ミルキーママスクール
３／１２（金）１０：００～１１：００
言葉の発達について（講師：言語聴覚士）
開催日当日２歳未満の子を持つ保護者２５
人 ＊保育室あり（保育人数に限りあり）
２／２６（金）９：００から

親子であそびましょう！
２／２４（水）１０：００～１１：３０
「おひなさま作り」折り紙や色画用紙などを
使って、親子で簡単なおひなさまを作ります
未就学児と保護者
当日自由参加

サイエンスタイム
◎サイエンスショー

土曜日・祝日 １３：３０～１３：４５
「サイエンスマジック３」、「静電
気で遊ぼう」、「夢のしゃぼん玉」

◎サイエンスクラフト
日曜日 １３：３０～１３：５０
「アルソミトラを作ろう」、「ミ
ラクルコマを作ろう」

アニメ映画（月替わりで上映します）
土曜・日曜日、祝日
１４：５０～１５：１５
１月「レオナルド・ダ・ビンチ」
２月「キュリー夫人」

日 時
内 容

対 象

申込み

日 時

内 容

対 象
申込み

日 時

内 容

日 時

内 容

日 時

内 容

＊日時・内容については一部変更に
なる場合があります。毎月発行の
「コスモスだより」でご確認ください

＊事前に予約が必要な行事については、受付
初日の午前中は電話のみの受け付け。午後
からは、窓口でも受け付けします
＊定員のある行事は申込み順になります
＊参加費はいずれも材料費となります

子育て広場 あつまれ！１歳児
３／２（火）１０：００～１１：００
市内在住の１歳児とその保護者２０組
２／２１（日）９：００から（電話のみ）

親子リトミック教室
２／１２・１９・２６の各金曜日（全
３回）１１：００～１２：００
市内在住のH１８．４．２～１９．４．１生
まれの幼児と保護者２０組（３回
参加できる方）
＊初めて参加される方のみとさ
せていただきます

往復はがきに住所、こどもの氏名（ふ
りがな）・生年月日、性別、電話番号
を記入し、１月２１日（木）必着で児童
館ヒマワリまで。応募者多数の場合
は１月２２日（金）１０：００から公開抽せん

日 時
対 象
申込み

日 時

対 象

申込み

楽しくいい汗かこう！こどもジャズダンス教室
２／６・１３・２７・３／６の各土曜日（全４回）
幼児（５歳以上・保護者同伴）・小学生以上４０人
体育館シューズ、汗ふきタオル、鳴子２個
１／２０（水）９：００から

ミルキーママ・スクール

◇理学療法士による運動能力の発達の仕方について
２／２５（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の３カ月～１歳６カ月の乳幼児を持つ保護者２０人
１／２０（水）９：００から

子育て広場 あつまれ！０歳児
２／２（火）１０：００～１１：００
市内在住の０歳児とその保護者２０組
１／２１（木）９：００から（電話のみ）

日 時
対 象
持ち物
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

のびのび親子教室

◇ロケットで遊ぼう
２／５（金）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳児と保護者２５組
１／２２（金）９：００から（電話のみ）

やんちゃたいむ

◇たのしいひなまつり
２／１８（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の３歳以上の幼児と保護者２５組
２／６（土）９：００から（電話のみ）

おもしろバイオ体験
２／１４（日）①１３：３０～１４：３０、②１４：３０～１５：３０
小学生以上（保護者同伴可）各回１０人
当日先着順

春休み親子工作教室

◇紙で作る蒸気機関車～D５１をつくろう
３／２０（土）９：３０～１５：００
小学生以上の親子６組
昼食
３／５（金）９：００から

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
持ち物
申込み

休館日（1月～4月）
月曜日（祝日を除く）
1／12・26・3／23

休館日（1月～4月）
月曜日（祝日を除く）
1／12・19・3／23

＊日時・内容については一部変更になる場合が
あります。毎月発行の「ヒマワリだより」で
ご確認ください

平成２２年度前期クラブ員募集
クラブ名 日 時 対 象 申込み

ラケットテニスクラブ ４／１０（土）から全８回 ９：００～１０：３０ 小学４年生以上２０人 ３／２０（土）
９：００から卓球クラブ ４／１１（日）から全８回 ９：００～１０：３０ 小学生以上３０人

こどもエコクラブ（通年） ４／１７（土）から全１０回１０：００～１１：３０ 小学生以上３０人
４／６（火）
９：００から陶芸クラブ ４／２５（日）から全５回 ９：３０～１２：００ 小学４年生以上２０人

ヒマワリくらぶ（通年） ４／２５（日）から隔月全６回１０：００～１１：３０ 小学１～３年生２０人
パソコンクラブ（通年） ５／２２（土）から全５回１０：００～１１：３０ 小学３年生以上１２人 ５／６（木）

９：００から生物クラブ（通年） ５／２３（日）から隔月全６回１０：００～１１：３０ 小学４年生以上２０人 ＊改修工事のため行事が中止になる場合があり
ますのでご了承下さい
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温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：２／７（日）・３／７（日）・４／１１（日）
内 容：卓球、輪投げ、バンパーなど
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます
費 用：無料

けやき祭（クラブ発表会）
日 程：２／１８（木）～２１（日）
時 間：
展示部門 １８（木）～２１（日）９：３０～１６：００
（１８日は１２：００～・２１日は１５：００まで）

演出部門 １９（金）～２１（日）１０：００～１５：００
お 茶 会 １９（金）１０：００～

内 容：けやき荘で活動しているクラ
ブの発表会および展示

対 象：市内在住の方なら、どなたで
もご覧になれます

ハッポちゃん体操講習会
日 時：１／２０（水）・２２（金）・２７（水）全３回

１４：３０～１５：００
内 容：ハッポちゃん体操専門員によ

る実技指導および講習
対 象：市内在住の６０歳以上の方
費 用：無料
申込み：当日直接けやき荘へ運動のし

やすい服装でご参加ください

健康講座
日 時：２／１２（金）１２：３０～１３：１０
講 師：老人福祉センターけやき荘

赤池敏子看護師
内 容：ロコモティブ・シンドローム（運

動器症候群）の理解と日常動作
の工夫について―講話と実技―

対 象：市内在住の６０歳以上の方
費 用：無料
申込み：当日直接けやき荘へ

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：２／４（木）・３／４（木）・

４／８（木） ９：３０～１１：００
場 所：機能回復訓練室
内 容：機能回復訓練室の機器の使用

方法や日常生活における機能
訓練、腰痛予防、筋力や体力
向上などのアドバイスをいた
します

対 象：市内在住で６０歳以上の方、ま
たは保健センターの指導のあ
った方８人（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接ゆりのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：２／２０（土）・３／２０（土）・

４／１７（土） ９：３０～１６：００
内 容：卓球、ベイゴマなど
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます
費 用：無料

ゆりのき祭
日 時：１／２７（水）～３０（土）

９：３０～１６：００
＊１／３０（土）は１５：００まで
【開会式】１／２７（水）１０：３０～
【閉会式】１／３０（土）１５：００～

内 容：ゆりのき荘で活動しているク
ラブの発表会および展示

対 象：市内在住の方ならどなたでも
ご覧になれます

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：２／１４（日）、３／１４（日）、

４／１８（日） ９：３０～１６：００
内 容：映画「男はつらいよ」上映

（１０：１０から・１３：１０からの２回
上映）ビリヤード、卓球

＊２／１４（日） 相撲甚句（１１：４５～１２：４５）
＊３／１４（日） コーラスしらさぎクラ

ブによる歌の発表
（１２：００～１２：３０）

対 象：市内在住の方なら、どなたで
もご利用になれます

費 用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１５：００
対 象：６０歳以上の方

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：２／１９（金） ９：３０～１１：００
場 所：多目的ホール
内 容：機能訓練の方法、腰痛予防、

筋力向上、体力向上、血圧測
定など

対 象：市内在住の６０歳以上の方８人
（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接くすのき荘へ

健康講座
日 時：２／１２（金）１０：００～１２：００
内 容：保健師が、風邪の予防につい

て講話します
対 象：市内在住の６０歳以上の方３０人
費 用：無料
持ち物：筆記用具
申込み：１／１９（火）～２９（金）

本人が直接くすのき荘へ（電話可）

【公開時間】
１部：９：３０～１２：００（１１：４５）
２部：１３：００～１５：３０（１５：１５）
３部：１６：００～１８：３０（１８：１５）
４部：１９：００～２１：３０（２１：１５）
＊公開時間は、プール受付開場時間から
更衣室利用終了時間までの２時間３０分です
＊各部では、公開開始から１時間後に１０分間の休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木曜・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスの
ため２１：００で終了となります
【利用料金】一般４００円、小・中学生３００円、６０歳以上２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊３歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は
利用できません

【利用時間】９：３０～２１：１５（更衣室利用終了時間２１：３０）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへお申し込みください（電話可）
講習会は開館日の ①１４：００～ ②１９：００～ の２回です

【利用料金】
一般（高校生以上）１回４００円、６０歳以上 １回２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、けやき荘・くすのき荘へお問い合わせください＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、ゆりのき荘・越谷市民プールへお問い合わせください

１（月）・８（月）・１５（月）・２２（月）

１（月）・８（月）・１５（月）・２３（火）・２９（月）

５（月）・１２（月）・１９（月）・２６（月）

２月

３月

４月

休
館
日

１（月）・８（月）・１５（月）・２２（月）

１（月）・８（月）・１５（月）・２３（火）・２９（月）

５（月）・１２（月）・１９（月）・２６（月）

２月

３月

４月

休
館
日

一部施設の利用休止のお知らせ

東埼玉資源環境組合の施設点検による温水供給停止のため
�温水プール ①２／１４（日）終日 ②２／１６（火）第１部
�トレーニングルーム更衣室シャワー ①２／１４（日）終日

ゆりのき荘を一部ご利用になれない日

�２／６（土）終日 教養娯楽室
増林地区老人クラブ連合会新年会のため

�２／１４（日）終日 浴室
東埼玉資源環境組合の施設点検による温水供給停止のため
＊浴室以外はご利用になれます

けやき荘を一部ご利用になれない日
�１／１５（金） 午前中教養娯楽室 越谷市老人クラブ連合会新年会のため
�３／５（金） 午前中教養娯楽室 越谷市老人クラブ連合会役員会・

指導者研修会のため
�３／７（日） 終日教養娯楽室 越谷健康マラソン祭のため

くすのき荘を一部ご利用になれない日

�３／１１（木） 午前中 浴室
消防訓練のため

８（月）・１１（祝）・１４（日）・２２（月）・２８（日）

８（月）・１４（日）・２２（休）・２３（火）・２８（日）

４（日）・１２（月）・１８（日）・２６（月）・２９（祝）

２月

３月

４月

休
館
日

１（月）・７（日）・１１（祝）・
１５（月）・２１（日）

１（月）・７（日）・１５（月）・
２１（祝）・２２（休）・２９（月）

５（月）・１１（日）・１９（月）・
２５（日）・２９（祝）

２月

３月

４月

休
館
日



古紙配合率70％再生紙を使用しています 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

環境にやさしい 
大豆油インキを使用しています 
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市
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会
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日
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豆
ま
き
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３
日
�水

大
聖
寺
（
相
模
町
）

わ
く
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く
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■
５
日
�金
〜
１０
日
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中
央
市
民
会
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な
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と
び
大
会
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日
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総
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市
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１８
日
�木

中
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民
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４
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会
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中
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１
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ー
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日
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�日
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谷
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祭
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日
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鴨ネギ鍋、給食、メタボ…今号
の特集のキーワードは「食」でし
た。１０ページには給食時間中の写
真を載せていますが、児童たちが
皆前を向いて食べているのにお気
づきでしょうか。時代も変わった
…わけではありません。向かい合
わせにならないように座り、イン
フルエンザの感染を予防するため
にしているそうです。
わたしもこの冬はインフルエン

ザ、メタボに無縁のまま過ごせる
よう、「食」に気をつけて乗り切
りたいと思っています。 （や）

２
月

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

時
間
な
ど
の
お
問
合
せ
は
広
報
広
聴
課
�
９
６
３
�
９
１
１
７
へ

３
月

４
月

不動橋こいのぼり
フェスティバル

出
羽
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

フ
ェ
ス
タ

さくらフェスタ

花の展覧会

豆
ま
き

消
防
音
楽
隊
定
期
演
奏
会
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会
場
／
中
央
市
民
会
館
等
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・

在
学
の
方

定
員
／
各
講
座
７０
人
（
申
込

み
多
数
�
抽
せ
ん
）

参
加
費
／
無
料

申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
下

記
の
必
要
事
項
を
記
入

往
信
面

金
曜
講
座
ま
た
は
土
曜
講

座
の
い
ず
れ
か

「
保
育
希
望
の
有
無
・
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
年
齢
」
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号

返
信
面

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

締
め
切
り
／
１
月
２１
日
�（
消
印
有
効
）

問
合
せ
先
／
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
担
当

�
３
４
３
�
８
５
０
１

越
ヶ
谷
四
丁
目
２
番
１
号

�
９
６
３
�
９
２
８
３

金曜講座（９：３０～１１：３０）
「活き活きシティ 生き生きライフ」

開催日 内容（仮題）

２／１８
（木）

地域医療
越谷市立病院
高橋 良子看護師長

金曜特別講座
２／２６
（金）

天気から見る地球温暖化
気象予報士
平井 信行さん

３／５
（金）

宮沢賢治
文教大学文学部
教授 鈴木 健司さん

３／１２
（金）

地球の話
神奈川県立生命の星・地球博物館
館長 斉藤 靖二さん

３／１９
（金）

美しく輝いて生きる心
女流講談師
神田 すみれさん

３／２６
（金）

脳と心
NPO法人ヘルスカウンセリング学会
川幡 和子さん

ここ
しし
がが
やや
市市
民民
大大
学学
冬冬
季季
講講
座座
金
曜
講
座
開
講

土
曜
講
座

本
講
座
は
、
講
座
の
内
容
か
ら
講
師
の
依
頼
な
ど
、
市
民
参
加
に
よ
る
「
こ
し
が
や
市

民
大
学
企
画
運
営
委
員
会
」
委
員
の
、
創
意
と
工
夫
に
よ
る
手
作
り
の
講
座
で
す
。
年
齢

条
件
や
男
女
の
別
な
く
、
土
曜
日
と
金
曜
日
の
講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
２
歳
以
上
の

無
料
保
育
を
行
い
ま
す
の
で
、
子
育
て
中
の
方
も
受
講
が
で
き
ま
す
。
学
び
の
楽
し
さ
と

大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
や
、
学
び
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
提
供
し
ま
す
。

土曜講座（９：３０～１１：３０）
「共に学び、未来を拓こう！」

内容（仮題）
現代社会とイスラムの世界
獨協大学講師
藤原 和彦さん

今後の地域・越谷の医療機
関はどうなるか
医療機関経営コンサルタント
塚田 季明さん

身近なおもしろ数学
生きがいと健康づくり講師
須永 昇さん

ギターとプサルタリー
―古代ギリシャ楽器のお話と演奏―
ギター・プサルタリー奏者
能勢 希さん他

都市改造への提案
―越谷市・都市のヒートアイランド現象―
元東京ガス常務取締役
小林 惇さん

江戸町奉行
大岡越前守と遠山の金さん
作家 高橋 千劔破さん

開催日

２／２０
（土）

２／２７
（土）

３／６
（土）

３／１３
（土）

３／２０
（土）

３／２７
（土）

【往復はがき記入例】

2
月
１８
日
�
金
曜
講
座
が
、2
月
２０
日
�
土
曜
講
座
が
中
央
市
民
会
館
等
で
開
講
！

各
講
座
全
6
回
・
受
講
生
募
集
！

＊
都
合
に
よ
り
金
曜
講
座
１
回
目
は
�
と
な
り
ま
す

往信用 表面

郵便往復はがき
343－8501

越
谷
市
越
ヶ
谷４

―

２
―

１

越
谷
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

市
民
大
学
担
当

行

往信

往信用 裏面

１ 希望講座 ○○講座
＊金曜または土曜のいずれか

２ 保育希望 有 ・ 無
どちらかに○印

有の場合
お子さんの氏名 ○歳児
３ 郵便番号 住所
４ 氏名（ふりがな）
５ 年齢 ６ 性別
７ 電話番号

＊ただし、初日と最終日は９：３０～１１：４５ ＊金曜特別講座は、金曜・土曜講座の各受講生が受講可

募集

1

生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー
《
Ｔ
Ｒ
Ｙ
》

冬
号



毎年、たくさんの皆さんにご来場いただいてい

る市展を、今年も開催します。

選考により入選された市内在住・在勤・在学の

方の秀作・力作が展示されます。

美術に親しまれている方はもちろん、「何か趣

味を持ちたい」と考えている方にも参考になると

思います。また、「芸術は敷居が高そう…」とお

考えの方も、ぜひ、お気軽にお越しください。皆

さんのご来場をお待ちしています。

日 時 ２月１１日（祝・木）～１８日（木）８日間

午前１０時～午後６時

（最終日は午後４時まで）

会 場 中央市民会館４階 第１３～１８会議室、

会議室A･B

部 門 日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真

入場料 無料

主 催 越谷市美術展覧会実行委員会・越谷市・越谷市教育委員会

後 援 越谷市文化連盟

協 賛 東武よみうり新聞社

問合せ 越谷市美術展覧会実行委員会事務局（生涯学習課内）�９６３－９３０７

人々が暮らしの中で伝えてきた、お囃子や神楽、

獅子舞や木遣りなどの郷土芸能。それらを、越谷

市郷土芸能保存協会の皆さんや、小学生たちが披

露します。中には県や市の「無形文化財」に指定

されているものもあります。越谷に伝わる郷土芸

能を、皆さんも見に来ませんか？

日 時 ３月７日（日）

午後０時３０分～午後４時５０分

会 場 サンシティ小ホール

内 容 市内に伝わる郷土芸能（囃子・神楽・木

遣り・太鼓等）を保存・継承している団

体による実演

入場料 無料

主 催 越谷市郷土芸能祭実行委員会・越谷市・

越谷市教育委員会

共 催 越谷市郷土芸能保存協会

問合せ 越谷市郷土芸能祭実行委員会事務局（生

涯学習課内）�９６３－９３０７

石井めぐみ（女優）
◆生年・出身・学歴：１９５８年 東京都生まれ
早稲田大学教育学部卒業
◆経歴：卒業後ドラマ「噂の刑事トミーとマツ」
「たけしくんハイ！」「オレたちひょうきん族」
などに出演。司会、ナレーション、インタビュア
ー、コメンテーターとして活躍。１９９６年に障が
いを抱えた長男の成長を綴った「笑ってよ、ゆ
っぴい」を執筆し、その子育ての様子はフジテ
レビ「愛の家族スペシャル・ゆっぴいのばんそ
うこう」としてテレビでも紹介され反響を呼ぶ。
現在、俳優業の他にも講演活動など幅広く活躍。
また、重度障がい児の親の会「てんしのわ」を立
ち上げ、インターネットを通じて親同士の交流
をはかり相談にも応じている。
◆障がい者問題をテーマにした映画出演：「ウィニ
ング・パス」（２００３）「筆子その愛～天使のピア
ノ」（２００７）「ふるさとをください」（２００８）「ゆず
り葉」「ぼくはうみがみたくなりました」（２００９）

日 時／２月１９日（金）
午後１時開場
午後１時３０分開演

講 師／石井 めぐみ さん
テーマ／もっと多くの人に知って欲しい！

やさしい街 やさしい人
★手話通訳あり
★講演終了後、
映画視聴（「声を聞かせて」予定）

会 場／サンシティ小ホール（南越谷１－２８７６－１）
入場料／無料
申込み／当日、直接会場へ
主 催／越谷市人権教育推進協議会、

越谷人権啓発活動地域ネットワーク協議会、
越谷市、
越谷市教育委員会

共 催／越谷市人権擁護委員協議会越谷部会
問合せ／生涯学習課生涯学習担当

�９６３－９２８３

「第９回市展」の様子

第２６回越谷市郷土芸能祭

ああだだたたらら高高原原少少年年自自然然のの家家
冬冬冬のののスススキキキーーーかかかららら春春春ののの高高高原原原散散散策策策まままででで、、、あああだだだたたたらららののの自自自然然然ををを満満満喫喫喫
少年自然の家からあだたら高原スキー場まで車で５分。
少年自然の家を利用して、ご家族、友人とスキーを存分にお楽しみください。
レンタルスキーもお受けいたします。
また、今年の春のご予定はお決まりですか。少し早めの計画で、春のあだた
ら高原を楽しみましょう。

小中学生

７００円

９００円

＊宿泊料金には、冬期暖房料（１１月～４月 １泊
２００円）が含まれます
＊５市１町内とは、越谷市・草加市・三郷市・
八潮市・吉川市・松伏町に在住・在勤の方です

一 般

１，７００円

２，２００円

利用者区分

５市１町内

上記以外

宿
泊
料
金

２３（土）・３０（土）１月

６（土）・１３（土）・２８（日）２月

少年自然の家一般利用可能日

日

７

１４

２１

２８

土

―

１３

２０

２７

金

―

１２

１９

２６

木

―

１１

１８

２５

水

―

１０

１７

２４

３１

火

―

―

―

―

―

月

―

―

―

―

―

３月

日

４

１１

１８

２５

土

３

１０

１７

２４

金

２

９

１６

２３

３０

木

１

８

１５

２２

２９

水

７

１４

２１

２８

火

―

―

―

―

―

月

―

―

―

―

―

４月

日

２

９

１６

―

―

土

１

８

１５

２２

２９

金

―

１４

２１

２８

木

―

１３

２０

２７

水

５

１２

１９

２６

火

４

―

―

２５

月

３

―

―

―

―

５月

●申込み ５市１町内利用者は利用日の３ヶ月前から、その他の利用者は２ヶ月前から予約を受付します。
電話で施設の空き状況をご確認ください。

●問合せ 生涯学習課 青少年担当 �９６３－９３０８

平 成２１年 度 人 権・同 和 問 題 講 演 会

第１０回市展（越谷市美術展覧会）開催

2
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当月第１土曜日８：３０から材料費を添えて直接川柳
地区センター・公民館（川柳町２－４８５ �９８７－
８２１３）へ（申込み順）

１／２３（土）１０：００～１０：１５に参加費を添えて直 接
越ヶ谷地区センター・公民館（越ヶ谷４－１－１
�９６５－３０９３）へ（申込み多数＝抽せん）
※複数講座の申込み可

前月第４土曜日９：００から材料費を添えて大沢地区
センター・公民館（大沢２－１０－４０ �９７６－５８００）
へ。電話可（申込み順）

１／３０（土）１３：００から参加費を添えて直接大沢地区セ
ンター・公民館（大沢２－１０－４０ �９７６－５８００）
へ（申込み順）

２／２８（日）８：３０から材料費を添えて直接大相模地区
センター（相模町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ（申
込み順）。定員に満たない場合は翌日より電話可

会場・申込み

市民の方ならどなたでも参加できる講座です。
お住まいの地区以外の地区センター・公民館
へも足を運んでみませんか？

市内在住の
小学生
（３０人）

市内在住の
小学生
（２０人）

市内在住の
小学生
（２０人）

市内在住の
小学生
（１５人）

市内の
小学生
（１５人）

対象

材料費
実費負担

３００円
（１講座）

材料費
実費負担

お菓子代
６００円

材料費
７００円

参加費

⑩工作「おひな様を作ろう」
体験や遊びを通して、創造
性やふれあいを学ぶ
講師 越谷市余暇活動指導者連盟

「お好み動物パン」

「まきまきケーキ」

「ピタパンとポテトサラダ」

「のり巻き、おいなりさん」

講師
火曜パンケーキクラブ

小学生を対象に遊びを通し
て多くの知識や技術につい
て学ぶ

おお はし み よ こ

講師 大橋美代子さん他

日本の伝統文化である茶道
を通して食の大切さと礼儀
作法を学ぶ

なが みね

講師 永峰ミツさん

チャレンジしよう！手作り
のパン

さ とう たえ こう

講師 佐藤妙公さん、
たか やま ひろ こ

高山博子さん

内容

⑩２／２７
土曜日
１０：００～１２：００

２／６

２／１３

２／２０

２／２７

土曜日
１０：００～１２：００
各１回

１／１６・２／１３・３／１３
土曜日
１０：００～１２：００
各１回

２／２０・２／２７・３／６
土曜日
１３：３０～１５：３０
全３回

３／２１（祝）
９：００～１３：００

開催日時

子ども
遊び探検隊

子どもなんでも
体験教室③
～子どもの
料理教室～

子ども遊学教室

子ども伝統文化
教室（茶道）

小学生の
パンづくり教室

学級・講座名
２／１６（火）９：４５～１０：００に直接新方地区センター・
公民館（大吉４７０－１ �９７１－０８００）へ（申込み多
数＝抽せん）

受付中、参加費を添えて直接蒲生地区センター・公
民館（登戸町３３－１６ �９８８－０６００）へ（申込み順）

１／２２（金）１０：００～１０：１５に材料費を添えて直接新方
地区センター・公民館（大吉４７０―１ �９７１－０８００）
へ（申込み多数＝抽せん）。定員に満たない場合は、
翌日から電話可

１／２３（土）９：３０～９：４５に直接新方地区センター・
公民館（大吉４７０―１ �９７１－０８００）へ。（申込み
多数＝抽せん）定員に満たない場合は、翌日から電
話可

１／２３（土）１０：００～１０：１５に直接荻島地区センター・
公民館（南荻島１９０－１ �９７４－９５５５）へ（申込み
多数＝抽選）

２／７（日）９：３０～９：４５に材料費を添えて直接荻島
地区センター・公民館（南荻島１９０－１ �９７４－
９５５５）へ（申込み多数＝抽選）

１／２２（金）９：００から直接桜井地区センター・公民館
（下間久里７９２－１ �９７０－７６００）へ。電話可（申
込み順）

１／２７（水）１３：００から直接大沢地区センター・公民館
（大沢２－１０－４０ �９７６－５８００）へ（申込み順）。
定員に満たない場合は翌日から電話可

会場：川柳地区センター・公民館２階会議室
１／２３（土）８：３０から参加費を添えてご本人が直接
川柳地区センター・公民館（川柳町２－４８５ �９８７
－８２１３）へ。電話・代理申込み不可（申込み順）

会場：中央市民会館１階劇場 ３／１８（木）直接会場
へ（先着順）。問合せは越ヶ谷地区センター・公民
館（越ヶ谷４－１－１ �９６５－３０９３）へ

１／２９（金）８：３０から直接大相模地区センター（相模
町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ（申込み順）。定員
に満たない場合は翌日から電話可

１／３０（土）から材料費を添えて直接大相模地区セン
ター（相模町３－４２－１ �９８８―７３７０）へ（申込
み順）。定員に満たない場合は翌日より電話可

１／２８（木）８：３０から材料費を添えて直接大相模地区
センター（相模町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ。
定員に満たない場合は翌日より電話可

３／６（土）８：３０から大相模地区センター（相模町３
－４２－１ �９８８－７３７０）へ

会場：サンシティ小ホール ２／１（月）から大袋地
区センター・公民館（大竹１６０－２ �９７５－３９５２）
および千間台記念会館で入場整理券を配付
問合せ 大袋地区センター・公民館

会場・申込み

市民
（２５人）

市民
（２５人）

市内在住の
女性（２０人）

市民
（３０人）

市内在住の
概ね６０歳以上
の方（３０人）

市民
（１６人）

市民
（５０人）

市内在住の
成人
（５０人）

市内在住の
成人女性
（２０人）

どなたでも
（３３２人）

６０歳以上の
市民（１００人）

市内在住の
男性（１６人）

市民
（１６人）

市民（７０人）

どなたでも
（入場整理券
が必要）

対象

無料

１５００円

材料費
６００円

無料

無料

材料費
１５００円

無料

無料

２８００円

無料

無料

材料費
２０００円
（２回分）

材料費
１５００円

無料

無料

参加費

越谷の今昔を貴重な写真で
見て学び地域の理解を深め
る

たか さきつとむ

講師 ��力さん

団塊の世代を中心に定年退
職後の地域デビューのきっ
かけや友人・仲間づくりを
応援します

年金講座、美容講座、心理学
講座、健康づくり講座、卵油
の作り方講座、ソープ＆フル
ーツカービング体験講座

遺言・相続・成年後見制度の
学習を通じて、正しい知識を
身につけ、様々な場面で生か
せることを目的とする。

まつ の とし ひこ

講師 松野俊彦さん

団塊の世代を中心に、世界
遺産について学ぶ

お がわ たか お

講師 小川隆雄さん、
すが や ただし

菅谷直さん、
し みず たけ お

志水武雄さん

初級者の方を対象に陶芸の
基礎を学び自分だけのお椀
などを作成する

わた なべ よし お

講師 渡部好雄さん

中国古典の内容は現代でも
参考になることが多く、現
代を生きるうえでの知恵や
勇気を学ぶ

うた ぐちはじめ

講師 謡口明さん

今後の大河ドラマの傾向に
ついて「龍馬」や「坂の上の
雲」などに触れながらどのよ
うな路線になるかを考える

か とう けい

講師 加藤�さん

フラワーセラピーの基礎知
識を学び、実際に『花の処
方箋』（フラワーアレンジメ
ント）を作成する。今回は
早春の花を利用した安眠効
果のある処方箋を作成する。

あ べ ひろ こ

講師 阿部広子さん

落語を鑑賞し、心豊かに過
ごす

さん ゆう てい らく はる

講師 三遊亭楽春さん

実技指導を通して歌い方の
基礎から専門的な知識まで
を学ぶ

やす い ほう どう

講師 安井鳳憧さん

はじめて料理にチャレンジ！

簡単中華料理を体験しましょう！

今や家事も料理も「男はしなくてい
い」という考えはなくなりつつありま
す。自分で包丁を握り健康を考えた
料理をつくる体験をしてみませんか？

や とうげたか こ

講師 八峠孝子さん、
ひがしひさ こ

東久子さん

七宝焼きにチャレンジ！あ
なたが作る世界でただ一つ
のオリジナル！ペンダント。
参加してみませんか！

いわ もときょう こ

講師 岩本恭子さん

「障がい者の人権講演会」
みず の もり ひさ

講師 水野守久さん（手話
落語研究会「笑草会」会員）

大袋地区ほかで活動する団
体のジャズの演奏・発表

内容

３／２・９・１６
火曜日
１０：００～１２：００
全３回

１／２３・２／１３・２７・３／１３
土曜日
１０：００～１２：００
全４回

１／２８～３／２５
毎週木曜日
１０：００～１１：５０
（３／４のみ９：３０～） 全８回

２／７・１４
日曜日
９：３０～１１：３０
全２回

２／１０・１７
水曜日
１０：００～１２：００
全２回

２／２１・２８・３／１４
日曜日
９：３０～１２：００
全３回

２／１６・２３・３／２
火曜日
１３：３０～１５：３０
全３回

２／１７・２４・３／３・１０
水曜日
１４：００～１６：００
全４回

２／１９・２６
金曜日
１０：００～１２：００
全２回

３／１８（木）
１４：００～１６：００

２／５・１２・１９
金曜日
１４：００～１６：００

①２／１３

②２／２７

土曜日
９：３０～１３：００

２／１８（木）
１０：００～１３：００

３／２１（祝）
１３：００～１５：００

３／２１（祝）
１２：３０開場
１３：００開演

開催日時

郷土史
～ふるさと越谷～

がもう楽生塾
冬季講座

レディー・
スクール

「遺言・相続・
後見講座」
～財産を守るために～

荻島教養講座

初級陶芸教室

中国古典講座

歴史探訪講座

フラワーセラピー
講習会
～花の処方箋で
心も体もリラック
ス～

こしがや
高齢者学級
～落語鑑賞会～
シルバースクール
健康カラオケ教室

健康づくり
推進事業
「男の料理教室」

七宝焼き教室

家庭教育学級

０２９６
Music Festival
２０１０春

学級・講座名

１／２２（金）１０：１５～１０：３０に参加費を添えて直 接
北越谷地区センター・公民館（北越谷４－８－３５
�９７６－５７５８）へ（申込み多数＝抽せん）

２月２日（火）８：３０から材料費を添えて直接大相模
地区センター（相模町３－４２－１ �９８８―７３７０）
へ（申込み順）。定員に満たない場合は翌日より電
話可

２／２５（木）８：３０から直接大相模地区センター（相模
町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ。定員に満たない
場合は翌日より電話可

２／１３（土）８：３０から材料費を添えて直接大相模地区
センター（相模町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ。
定員に満たない場合は翌日より電話可

＊申込み多数により抽せんの場合は、１組１回の抽せんとします。
なお、定員に満たない場合もありますので、地区センター・公民館
へお問い合わせください

会場・申込み

２～３歳児と
その保護者
（２０組）

市内在住の
３～４歳児と
その保護者
（２０組）

市内在住の
親子（２０組）

市内在住の
小学生と保
護者
（１５組）

対象

材料費
６００円

材料費
３００円

無料

材料費
１００円

参加費

親子で楽しみながら心豊か
な子育てを学ぶ

「みんな、ともだち」

「お手紙遊び」

「布で遊ぼう」

「お買い物に行こう」

「忍者に変身」

講師
子育てサポーター・チャオ

「親子のかかわり方について」
講師
子育てサポーター・チャオ
保育あり

万華鏡覗けば別世界！親子
でこだわりの万華鏡作りに
挑戦してみませんか！

うち だ まさ ひこ

講師 内田雅彦さん
（元県立越ヶ谷高等学校長）

内容

１／２９～２／２６
毎週金曜日
１０：１５～１２：００ 全５回

①２／１６

②２／２３

③３／２

④３／９

⑤３／１６

火曜日 全５回
１０：００～１１：３０

３／２３（火）
１０：００～１１：３０

３／７（日）
９：３０～１１：３０

開催日時

親子
リフレッシュ講座

親子遊びと
リトミック教室

家庭教育学級
「親の学習
プログラム」

親子で作る
万華鏡作り
講習会

学級・講座名

日時：土曜日（月３回～４回）１０：００～１１：３０ 入会金：なし
会場：越ヶ谷地区センター・公民館 会 費：３ヶ月１００００円
内容：英会話 問合せ：長瀬 �９７５－４７８８
日時：毎週月曜日１０：００～１２：００ 入会金：なし
会場：蒲生地区センター・公民館 月会費：３５００円
内容：女声コーラス 問合せ：折出 �９８８－８６０５
日時：毎週水曜日１８：００～１９：３０ 入会金：１０００円 月会費：２０００円
会場：第１・第３水曜日蒲生地区センター・公民館 内 容：社交ダンス

第２・第４水曜日蒲生交流館 問合せ：野口 �９８５－３７１１
日時：第１・第３土曜日９：００～１２：００ 入会金：なし
会場：蒲生地区センター・公民館 月会費：２５００円
内容：色鉛筆でスケッチ 問合せ：新井 �９６５－２７２０

役 に 立 つ 英 会 話

パコム コーロ・ヂォイア

登戸ダンスクラブー部

もえぎスケッチクラブ

集募員会
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体育課 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4F）�963‐9284
学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象 会場 申込み

スポーツ・
レクリエーション
指導者研修会

３／６
土曜日
１３：３０～１５：３０

講義・実技：応急処置につ
いて

無料 スポーツ・
レクリエー
ション指導
者および指
導者を志す
方（６０人）

中央市民会
館４階
第１４・１５・１６
会議室

２／１２（金）までに体育
課へ。
電話可（申込み順）

日曜日の野球場
貸し出し

抽せん日
〔４・５月分〕２／５（金）
〔６月分〕３／５（金）
〔７月分〕４／２（金）
いずれも受付１９：００
抽せん１９：３０

市内野球場および江戸川広
域運動公園グラウンド

使用料は「ま
んまるよや
く」の登録口
座から使用
の翌月に引
き落し（江戸
川広域運動
公園グラウ
ンドの使用
料は抽せん
日に支払い）

越谷市内
チーム
（「まんまる
よやく」登
録チーム）

市民球場
会議室

「まんまるよやく」の
登録カードを必ずお
持ちください。
＊事前登録が必要で
す。登録は体育課へ

体育課／生涯スポーツ講座 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4F）�963‐9284
●各体育館で開催日に随時受け付け 参加費無料
●対象：市内在住・在勤の１６歳以上の方（学生を除く）

講座 講師付 午前…１０：００～１１：３０ 午後…１３：３０～１５：００ 表内の種目は、講師による指導（初心者対象）
フリー 午後…１３：３０～１５：３０ 卓球、ビーチボールバレー、ラケットテニス、バドミントンを時間内利用

北体育館 （毎月曜） 南体育館 （毎水曜） 第１体育館（毎木曜） 西体育館 （毎金曜）

開催日 午前 午後 開催日 午前 午後 開催日 午後 開催日 午前 午後

１／４ １／６ フリー １／７ １／８ フリー

１／１１ １／１３ ボクササイズ フリー １／１４ 太極拳 １／１５ 卓球 フリー

１／１８ バドミントン フリー １／２０ ボクササイズ フリー １／２１ 太極拳 １／２２ 卓球 フリー

１／２５ バドミントン フリー １／２７ ボクササイズ フリー １／２８ 太極拳 １／２９ 卓球 フリー

２／１ バドミントン フリー ２／３ ボクササイズ フリー ２／４ 太極拳 ２／５ 卓球 フリー

２／８ バドミントン フリー ２／１０ ボクササイズ フリー ２／１１ ２／１２ 卓球 フリー

２／１５ ビーチボール フリー ２／１７ ラケットテニス フリー ２／１８ 太極拳 ２／１９ バドミントン フリー

２／２２ ビーチボール フリー ２／２４ ラケットテニス フリー ２／２５ ラージボール ２／２６ バドミントン フリー

３／１ ビーチボール フリー ３／３ ラケットテニス フリー ３／４ ラージボール ３／５ バドミントン フリー

３／８ ビーチボール フリー ３／１０ ラケットテニス フリー ３／１１ ラージボール ３／１２ バドミントン フリー

３／１５ ビーチボール フリー ３／１７ ラケットテニス フリー ３／１８ ラージボール ３／１９ バドミントン フリー

体育課／夜間個人開放
●各体育館で開催日に随時受け付け 参加費無料
●対象：市内在住・在勤の１６歳以上の方。ただし、保護者同伴の場合のみ小・中学生も利用できます。
●時間：１９：００～２１：００ ●実施種目：卓球・バドミントン
●会場：月曜日／南体育館・西体育館、水曜日／第１体育館・北体育館
※開催日が休日の場合は、休みとなります。
※大会等で利用できない場合がありますので日程をご確認ください。

総合体育館 �343‐0011 増林2‐33 �964‐4321
学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象 会場 申込み

エアロビクス
ダンス教室

毎週水曜日 ・１４：００～・１９：３０～
毎週金曜日 ・１０：３０～・１９：３０～

エアロビクス・ストレッチ
等（６０分）

３００円 高校生（１５
歳）以上

総合体育館 希望日時に随時可 利用
講習会なし。日程変更に
なることがあります。詳
しくは総合体育館へ

STEPのご利用 １／２６（火）・２／９（火）・２／２３（火）・
３／２（火）・３／１６（火）
９：００～２１：３０
（小・中学生のみの利用は１７：００まで）

卓球・バドミントン・ビー
チボールの自由参加
各２時間単位

大人２時間
３００円、小・
中学生２時
間１５０円

どなたでも 総合体育館 当日総合体育館へ。体育館シュ
ーズ・用具は各自お持ちくださ
い。日程が変更になることがあ
ります。詳しくは総合体育館へ

ビーチボール
STEP

１／２５（月）・１／３０（土）・２／８（月）・２／２０（土）・
２／２２（月）・３／１（月）・３／１５（月）・３／２０（土）
９：３０～１１：３０・１２：００～１４：００・１９：００～２１：００
※土曜日は１９：００～２１：００のみ。
（小・中学生のみの利用は１７：００まで）

ビーチボールの教室は、毎
回指導員による指導があり
ます

大人２時間
３００円、小・
中学生２時
間１５０円

どなたでも 総合体育館 当日総合体育館へ。体育
館シューズは各自お持
ち下さい。日程が変更に
なることがあります。詳
しくは総合体育館へ

�343‐0023 東越谷4‐9‐1 �965‐2655
�343‐0845 南越谷1‐2876‐1
�990‐0305

１／２９（金・午前中室内整理）
２／２６（金・午前中室内整理）
３／８（月）・３１（水・午前中室内整理）

当日、直接図書館へ

当日、直接図書館へ

当日、直接図書館へ
（先着順）

当日、直接図書館へ

当日、直接図書館へ

申込み

２階視聴覚
ホール

２階会議室

２階視聴覚
ホール

２階視聴覚
ホール

２階会議室

会場

南部図書室

市民
（８０人）

４歳～小学
６年生

市民
（６０人）

２・３歳児
と保護者

市民
（１５人）

対象

無料

無料

無料

無料

無料

参加費

�343‐0033 恩間181‐1
�978‐5311

１／２５（月）・３１（日・午後５時で閉室）
２／８（月）・２２（月）・２８（日・午後５時で閉室）
３／８（月）・２３（火）・３１（水・午前中室内整理）
４／１２（月）

テーマ
「万葉集 第３期・第４期」

きく ち まさる

講師 菊池優さん

昔話などの語りと絵本のよ
みきかせ

①１／２４（日）１３：３０～１６：３５ 「赤と黒」
②２／２７（土）１３：３０～１４：００ 「ピーターのいす」他３話
③２／２８（日）１３：３０～１５：２５ 「居酒屋」
④３／２８（日）１３：３０～１４：５５ 「リッチ・アンド・ストレンジ」
②は児童向きです

わらべうたや絵本のよみき
かせ

①テキスト
「金色の野辺に唄う」

あさのあつこ著
②講演会
「私の『蝉しぐれ』」

お の はじめ

講師 小野肇さん

内容

北部市民会館図書室

２／１３
土曜日
１４：００～１６：００

毎週水曜日
（３／３・３１を除く）
１５：３０～１６：００

①１／２８
②２／２５
③３／２５
木曜日
１１：００～１１：３０

①１／１６
②２／２０
土曜日
１３：３０～１５：３０

開催日時

越谷市立図書館
毎週月曜日
１／２９（金・館内整理日）
２／２６（金・館内整理日）
３／３（水）～５（金）（特別館内整理日）
３／２３（火）・３１（水・館内整理日）

日本古典文学
鑑賞講座

おはなし会

映画会

うさこちゃんの
おへや

市民読書会

学級・講座名

越谷市立図書館

休
館（
室
）日

�343‐0015 花田6‐6‐2 �962‐6999

当日販売（先着順）

当日販売（先着順）

申込み

花田苑

花田苑

会場

定員８０人

定員８０人

対象

一服５００円
別途入園
料１００円が
必要です

一服３００円
別途入園
料１００円が
必要です

参加費

日本庭園の四季折々の風情
を味わう

どなたでも参加できるお茶
席です

内容

２／２８（日）・３／１４（日）・３／２１（祝）・
３／２８（日）
１０：００～１５：３０

２／７（日）・３／７（日）
１０：００～１５：３０

開催日時

花田苑

日本庭園
「花田苑」茶会

花田苑
やすらぎの茶席

学級・講座名

図書館ボランティア募集
市立図書館のボランティアを募集します。活動内容は、書架整理、資料配架、資料修理、予約

本探しです。
「図書館利用券」をお持ちの１６歳以上の方で、週１回（２時間程度）以上活動可能な方。下記

の図書館ボランティア講座のいずれかの日程を選んで受講をお願いします。
日 時 ①２月２５日（木）・３月１１日（木）午後２時３０分～４時３０分

②２月２７日（土）・３月１３日（土）午後２時３０分～４時３０分
会 場 市立図書館
申込み ２月２０日（土）までに直接市立図書館へ
その他 ボランティアのため、規定により交通費の補助や報酬はありません。
問合せ 市立図書館 �９６５－２６５５

９
―

１０
２４

１１
２５

１２
２６

３月

９
２３

１０
２４

―
２５

１２
２６

２月

―
２６

―
２７

―
２８

―
２２

１月

１３：３０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：１５
１５：３０～１６：００
１３：３０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：１５
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：００
１４：４５～１５：３０
１３：４５～１４：１５
１５：００～１５：３０
１３：１５～１４：００
１４：３０～１５：００

時間

第２・４
火曜

第２・４
水曜

第２・４
木曜

第２・４
金曜

曜日

千間台西６丁目集会所
せんげん台 パークタウン
大 袋 東 小 学 校
大 林 会 館
千 間 台 小 学 校
桜 井 青 空 東 側 緑 地
荻 島 小 学 校
住 吉 新 生 自 治 会 館
弥 十 郎 児 童 公 園
深 田 公 園
大間野４・５丁目ふれあい公園
若 草 自 治 会 館
大 相 模 小 学 校
越 谷 シ テ ィ ハ ウ ス

駐車場

移動図書館「しらこばと号」巡回日程表

２
１６

―
１７

―
１８

―
１９

３月

２
１６

３
１７

４
１８

５
１９

２月

―
１９

―
２０

―
２１

―
１５

１月

１３：３０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：００
１５：００～１５：３０
１３：２０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：１５
１５：００～１５：４５
１０：１５～１１：００
１３：１５～１３：５０
１４：００～１４：３０
１５：００～１５：３０
１３：３０～１４：００
１５：１５～１６：００
１３：３０～１４：１５
１５：１５～１６：００
１３：３０～１４：１５
１５：００～１５：４５

時間

第１・３
火曜

第１・３
水曜

第１・３
木曜

第１・３
金曜

曜日

弥 栄 第 二 公 園
鷲 越 ふ れ あ い 公 園
蒲 生 東 町 自 治 会 館
児 童 館 ヒ マ ワ リ
蒲 生 第 二 小 学 校
越谷ファミリータウン
モアステージ千間台
成 和 ふ れ あ い 公 園
け や き 荘
新 方 小 学 校
順 正 苑
く す の き 荘
さしきだ自治会内公園
宮本町５丁目北自治会公園
シ ャ ル ム 北 越 谷
越 谷 ス カ イ ハ イ ツ
南 町 第 二 公 園
朝日プラザガーデンシティ新越谷

駐車場
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人の心の中に平和の砦を築く人人のの心心のの中中にに平平和和のの砦砦をを築築くく
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越越谷谷ユユネネススココ協協会会

日
時
／
２
月
２６
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分

会
場
／
サ
ン
シ
テ
ィ
展
示
ホ
ー
ル
・
大
ホ
ー
ル

展
示
ホ
ー
ル

午
前
１０
時
〜

華
道
・
茶
道
・
書
道
・
俳
句
・
美
術
・
工
芸
・
郷
土
研
究
会
・

川
柳
・
デ
ザ
イ
ン

大
ホ
ー
ル

午
前
１０
時
５０
分

越
谷
市
文
化
連
盟
設
立
４０
周
年
記
念
特
別
事
業

日
本
オ
ー
ス
ト
リ
ア
修
交
１４０
周
年
記
念
公
式
公
演
報
告

午
前
１１
時
２０
分
〜

一
部

詩
吟
・
日
舞
・
民
謡
・
和
太
鼓

カ
ラ
オ
ケ
・
相
撲
甚
句
・
演
芸

午
後
１
時
〜

式
典

午
後
２
時
〜

文
化
講
演

午
後
３
時
３０
分
〜

二
部

詩
吟
・
邦
楽
・
民
謡
・
大
正
琴
・
ハ
ワ
イ
ア
ン

カ
ラ
オ
ケ
・
民
族
舞
踊
・
相
撲
甚
句

主
催
／
越
谷
市
文
化
連
盟

共
催
／
�
越
谷
コ
ミ
ユ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

後
援
／
越
谷
市
・
越
谷
市
教
育
委
員
会
・
埼
玉
新
聞
社
・
東
武
よ
み
う
り
新
聞

社
・
東
部
民
友
新
聞
社
・
東
埼
玉
新
聞
社

協
賛
／
越
谷
市
国
際
交
流
協
会
・
越
谷
ユ
ネ
ス
コ
協
会

問
合
せ
／
越
谷
市
文
化
連
盟
事
務
局

�
９
６
６
�
３
１
２
１（
月
・
水
・
金
�
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
）

ユネスコ会員綱領
の一つに、「教育・
科学・文化の発展に
務める」という項目
があります。越谷ユ
ネスコ協会教育文化
委員会は、この綱領
実践の方策の一つと
して、日本の伝統文
化である茶道に、多
くの市民のみなさんに触れていただくため、同協会の発足
以来チャリティ茶会を開催してきました。
今年も同協会会員有志の協力のもと、本格的なお茶を召
し上がることができます。当日は、新春にふさわしい艶や
かな着物姿が、茶会に花を添えることでしょう。また、日
本文化の継承のため、市内全中学校茶道部員を招待し、貴
重な機会を提供しています。
チャリティ茶会で得た収益は、同協会の事業の一つ、世
界寺子屋運動等に充てられます。この運動は、教育に恵ま
れない全ての人が教育を受けられるような環境を作る運動
です。
お気軽にお立ち寄りいただき、お茶を楽しみながら、す
ばらしい新春の一日をお過ごしください。

昨年１１月１８日、２０日、越谷ユネスコ協会では、弥栄小学校で１・２
年生を対象に「いのちの大切さ」講座を実施しました。
当日子どもたちは、医療法人社団げんき会あゆみクリニック院長藤
川万規子先生の命の大切さについての講演を聴き、配布された聴診器
で、自分と友達の心臓の音の違いを聴く体験をしました。
講座では、藤川先生から１年生へ「死んだ人が生き返ることがある
と思う人はいますか」という問いに、手を挙げる児童がいた一幕もあ
りました。「死んだ人は生き返ることはできません。あなたは世界で
たったひとりだけであり、あなたの命は尊い存在です。決して命を粗
末にしてはならないです」と藤川先生は熱いメッセージを子どもたち
へ伝えました。
講座を受けた子どもたちか
らは、「自分と友だちの心臓
の音が、違うことがわかった」
「殺人と自殺はいけないこと
がわかった」「命は一つしか
ないので、今よりももっと大
事にします」といった感想が
ありました。

★
こ
し
が
や
市
民
大
学
冬
季

講
座
の
日
時
を
冒
頭
に
掲
げ

ま
し
た
。
地
域
文
化
の
こ
と
、

社
会
の
課
題
、
そ
し
て
世
界

の
話
題
等
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な

話
題
を
楽
し
く
学
び
た
い
も

の
。
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、

見
て
、
学
ん
で
、
体
験
し
て

「
自
分
探
し
」
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
、
学
び
の
中
に
新
し

い
自
分
を
発
見
し
て
、
ド
キ

ド
キ
す
る
感
動
を
味
わ
い
な

が
ら
明
日
の
活
力
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

★
８
ペ
ー
ジ
の
紙
面
に
は
、

越
谷
ユ
ネ
ス
コ
協
会
主
催
の

「
い
の
ち
の
大
切
さ
講
座
」

と「
新
春
チ
ャ
リ
テ
ィ
茶
会
」

に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

指
導
者
や
協
力
者
の
熱
意
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
命
の
尊
さ

を
知
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

ま
た
和
の
心
に
触
れ
た
子
ど

も
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
将

来
の
夢
を
広
げ
た
、
明
る
い

未
来
に
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

★
大
人
も
子
ど
も
も
学
び
続

け
る
楽
し
さ
や
、
人
生
の

「
師
」
と
の
め
ぐ
り
合
い
を

大
切
に
し
た
い
も
の
。
生
涯

学
習
の
講
座
が
、
そ
の
窓
口

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

高
橋

良
江

新春チャリティ茶会「いのちの大切さ」講座

越
谷
市
文
化
連
盟
設
立
４０
周
年
記
念

平
成
２１
年
度

「
こ
し
が
や
文
化
芸
術
祭
」

「
宇
宙
」
は
て
し
な
く
広
が
る
文
化

文化講演
日

時
／
２
月
２６
日
�

午
後
２
時
〜
３
時

講

師
／
聖
路
加
国
際
病
院
理
事
長

日
野
原

重
明
氏

テ
ー
マ
／「
長
寿
に
輝
く
人
生
を
」

会

場
／
サ
ン
シ
テ
ィ
大
ホ
ー
ル

（
南
越
谷
１
―
２
８
７
６
―
１
）

入
場
料
／
無
料

申
込
み
不
要
／
当
日
、
直
接
会
場
へ

ユネスコ（UNESCO）正式名称 国際連合教育科学文化機関
越谷ユネスコ協会概要 ●設 立 平成１３年６月１６日
●会 長 齋藤 宥雄 ●会員数 １２４人（うち法人６）
●活 動 ・機関紙「きたみそう」発行（年２回）

・書き損じはがきの回収（越谷市役所・市立図書館・越谷
駅・北越谷駅・せんげん台駅にポストを設置）

・「絵で伝えよう、私の町のたからもの」絵画展（H２１中止）
・「いのちの大切さ」講座 ・チャリティ茶会
・世界遺産を巡るユネスコスタディーツアー

活動で得た収益の一部は、世界寺子屋運動の運営資金となります。

新春チャリティ茶会

日 時 １月３１日（日）１０：００～１５：００
会 場 日本文化伝承の館 こしがや能楽堂
参加費 ２０００円（お茶、お茶菓子、お弁当代として）

8

生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー
《
Ｔ
Ｒ
Ｙ
》

冬
号
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