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〈まちは楽しい宝島〉 越谷にイチゴの観光農園を～意欲ある観光農業の担い手を育成～ …………�～�
特 集 越谷しらこばと基金助成事業で 越谷のふるさとづくり ……………………………………�～�

ざつ がみ

「燃えるごみ」から 雑紙を救出しよう！……………………………………………………�～�
すこ

特 集 これからも元気でいるために 介護予防で健やか長寿 ……………………………………�～	
能楽師 関根祥六（せきねしょうろく）さん……………………………


《イベントガイド》サンシティ、科学技術体験センター、児童館コスモス・ヒマワリ……………………�～�
老人福祉センターけやき荘・くすのき荘・ゆりのき荘、越谷市民プール

①：イチゴの生育調査をする研修生 ②：越谷産イチゴフェアでイチゴを試食 ③：越谷産イチゴフェアで研修生がイチゴを販売
④：蜜を集めるミツバチが、イチゴの花の受粉を手伝います ⑤：研修生がイチゴの苗の植え付けを行いました
⑥：花になる芽を顕微鏡で確認する研修生 ⑦：研修生が初めてイチゴを収穫

『
生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー

Ｔ
Ｒ
Ｙ（
ト
ラ
イ
）』が

折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
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②② ③③



越
谷
に
イ
チ
ゴ
の
観
光
農
園
を

越
谷
に
イ
チ
ゴ
の
観
光
農
園
を

農業技術センターは、越谷市
の地理的条件を生かして、いか
にして安定的・効率的・持続的
な農業経営ができるかを研究す
る施設として、平成１０年４月に
開設しました。
敷地内には、研究棟、総合試

験温室３棟、試験温室などがあ
り、養液栽培の試験や土壌・た
い肥の分析などを行い、農家へ

の情報提供を行っています。
今回の事業では、３人の研修生がそれぞれ総合試

験温室１棟（７７０平方�）を使用して、イチゴの栽
培方法などを学んでいます。

農
業
者
の
高
齢
化
が
進
み

担
い
手
が
減
少

本
市
は
、
か
つ
て
は
江
戸
の
米

蔵
と
呼
ば
れ
、
稲
作
を
中
心
と
し

た
農
業
が
盛
ん
な
地
域
で
し
た
。

し
か
し
、
近
年
は
、
農
業
者
の

高
齢
化
が
進
み
、
後
継
者
や
新
た

に
農
業
を
始
め
る
人
が
少
な
く
、

農
業
の
担
い
手
は
減
少
し
て
い
ま

す
。

都
市
の
メ
リ
ッ
ト
を

生
か
し
た
農
業
の
振
興
を

稲
作
の
経
営
に
は
、
広
い
土
地

が
必
要
で
す
。
専
業
で
は
１０
数
�

の
規
模
が
必
要
で
、
都
市
部
で
こ

う
し
た
規
模
の
農
地
を
確
保
す
る

の
は
困
難
で
す
。

野
菜
作
り
も
、
出
荷
ま
で
の
作

業
が
た
い
へ
ん
な
う
え
、
価
格
な

ど
も
天
候
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
野
菜
の
価
格
は
、
産
地
銘
柄

で
決
定
す
る
た
め
、
産
地
と
し
て

確
立
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
産

地
間
の
競
争
も
激
し
く
な
っ
て
お

り
、
新
た
に
産
地
と
し
て
参
入
す

る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
多
く
の
消
費
者
が
す

ぐ
近
く
に
い
る
と
い
う
の
も
都
市

農
業
の
特
徴
で
す
。

市
で
は
、
都
市
の
メ
リ
ッ
ト
を

生
か
し
て
、
地
元
の
農
産
物
を
地

元
で
消
費
す
る
「
地
産
地
消
」
を

進
め
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
越
谷
市
と
連
携
し
て
整
備

し
た
農
産
物
直
売
所
グ
リ
ー
ン
・

マ
ル
シ
ェ
も
そ
の
取
り
組
み
の
ひ

と
つ
で
す
。
地
元
の
新
鮮
な
野
菜

を
買
え
る
と
い
う
こ
と
で
、
平
成

２１
年
度
は
、
約
１
億
５
７
０
０
万

円
の
売
り
上
げ
が
あ
り
ま
し
た
。

観
光
農
業
で
都
市
住
民
に

農
業
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

「
地
産
地
消
」
を
推
し
進
め
る

な
か
で
、
市
が
新
た
に
目
を
付
け

た
の
が
人
気
の
フ
ル
ー
ツ
、
イ
チ

ゴ
の
観
光
農
業
で
す
。

観
光
農
業
は
、
お
客
さ
ん
が
自

由
に
収
穫
す
る
た
め
、
通
常
出
荷

す
る
と
き
の
農
業
者
側
の
作
業
が

軽
減
さ
れ
、
流
通
コ
ス
ト
も
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
実
際
に
収

穫
す
る
こ
と
や
農
業
者
と
の
交
流

を
通
じ
て
、
都
市
住
民
に
農
業
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
市
場
出
荷
を
中

心
に
し
て
い
た
農
業
に
は
な
い
、

一
石
二
鳥
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。す

で
に
市
内
に
は
２
軒
の
農
家

が
イ
チ
ゴ
観
光
農
園
を
開
園
し
て

い
ま
す
。

と
は
い
え
、
観
光
農
業
振
興
の

た
め
に
様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
得

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

何
よ
り
意
欲
あ
る
若
手
農
業
者
を

発
掘
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、市
で
は
、地
域
づ
く
り

や
緊
急
雇
用
対
策
事
業
な
ど
、
県

の
補
助
制
度
を
活
用
し
「
都
市
型

農
業
経
営
者
育
成
支
援
事
業
」
を

今
年
度
か
ら
新
た
に
始
め
ま
し
た
。

事
業
と
し
て
は
、
観
光
農
園
を

行
い
た
い
と
い
う
意
欲
あ
る
若
手

農
業
者
を
募
り
、
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
で
イ
チ
ゴ
の
観
光
農
業
の
実

践
に
向
け
た
研
修
を
実
施
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。
イ
チ
ゴ
の
栽
培

な
ど
の
研
修
事
業
は
、
市
が
Ｊ
Ａ

越
谷
市
に
委
託
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
の

施
設
と
技
術
を
有
効
活
用

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ

ま
で
ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
の
養
液
栽

培
な
ど
の
各
種
試
験
の
ほ
か
、
品

種
や
収
量
な
ど
、
栽
培
試
験
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
試
験
温
室

（
７
７
０
平
方
�
）
３
棟
に
イ
チ

ゴ
栽
培
設
備
を
設
け
、
こ
こ
で
研

修
生
は
、
指
導
者
か
ら
技
術
を
教

わ
り
な
が
ら
、
実
際
に
イ
チ
ゴ
の

育
苗
、
栽
培
、
販
売
ま
で
を
行
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
市
の
施
設
（
試
験

温
室
な
ど
）
を
活
用
し
て
実
践
的

な
研
修
を
行
い
、
新
規
就
農
者
を

育
成
す
る
事
業
は
、
全
国
で
も
珍

し
い
取
り
組
み
と
い
え
ま
す
。

研
修
生
は
、
若
手
で

農
業
に
従
事
す
る
人

可
能
性
の
あ
る
人

農
家
の
後
継
者
や
農
業
法
人
の

勤
務
経
験
者
を
対
象
に
募
っ
た
５

人
の
中
か
ら
、
研
修
生
３
人
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
２
年
間
で
観
光
農

園
に
必
要
な
栽
培
施
設
の
設
置
か

ら
、
栽
培
管
理
、
収
穫
販
売
、
接

客
な
ど
を
学
び
、
研
修
が
修
了
し

た
後
、
観
光
農
園
の
開
園
を
目
指

し
ま
す
。

観
光
農
園
の
開
園
後
も
農
業
技

術
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
業
技
術
の

提
供
や
試
験
・
調
査
な
ど
で
研
修

生
を
支
援
し
ま
す
。

ま
た
事
業
は
、
平
成
２２
年
７
月

か
ら
始
ま
っ
た
第
１
期
が
終
了
し

た
後
も
、
２４
年
７
月
か
ら
第
２
期

と
し
て
継
続
し
て
行
く
予
定
で
す
。

こ
の
事
業
で
は
、
市
内
に
農
業

の
新
た
な
担
い
手
を
増
や
し
、
そ

し
て
、
都
市
住
民
が
楽
し
め
る
観

光
農
園
を
市
内
に
増
や
す
こ
と
も

期
待
で
き
ま
す
。

〜〜
意意
欲欲
ああ
るる
観観
光光
農農
業業
のの
担担
いい
手手
をを
育育
成成
〜〜

イイ
チチ
ゴゴ
のの
観観
光光
農農
園園
？？

ここ
ここ
はは
、、
市市
農農
業業
技技
術術
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
温温
室室
でで
すす
。。

ここ
ここ
でで
はは
、、
今今
、、
観観
光光
農農
業業
をを
始始
めめ
よよ
うう
とと
意意
欲欲

のの
ああ
るる
３３
人人
のの
若若
手手
がが
研研
修修
をを
受受
けけ
てて
いい
まま
すす
。。

市市
はは
、、
今今
年年
度度
かか
らら
観観
光光
農農
業業
をを
振振
興興
すす
るる
たた

めめ
のの
担担
いい
手手
育育
成成
事事
業業
をを
始始
めめ
まま
しし
たた
。。
消消
費費
者者

がが
多多
くく
いい
るる
とと
いい
うう
都都
市市
のの
メメ
リリ
ッッ
トト
をを
生生
かか
しし

たた
都都
市市
なな
らら
でで
はは
のの
農農
業業
のの
スス
タタ
イイ
ルル
、、
観観
光光
農農

業業
のの
ポポ
テテ
ンン
シシ
ャャ
ルル
にに
着着
目目
しし
たた
新新
たた
なな
取取
りり
組組

みみ
でで
すす
。。

ここ
れれ
まま
でで
野野
菜菜
やや
果果
菜菜
のの
栽栽
培培
試試
験験
をを
行行
っっ
てて

きき
たた
農農
業業
技技
術術
セセ
ンン
タタ
ーー
のの
温温
室室
のの
一一
部部
にに
イイ
チチ

ゴゴ
栽栽
培培
施施
設設
をを
整整
備備
しし
、、
担担
いい
手手
のの
育育
成成
にに
力力
をを

注注
いい
でで
いい
まま
すす
。。

問
合
せ

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

�
９
６
９
�
０
１
２
０

新鮮野菜が並ぶJAファーマーズ・マーケット「グリーン・
マルシェ」（増林２－６６ �９６３－３００３）。今回の事業で研
修生が栽培したイチゴも購入できます（出荷日は電話でご
確認ください）。

市内にあるイチゴ観光農園の経営者。研修
生に販売や接客のアドバイスをするなど、今
回の事業に協力していただいています。

木村友和さん
（いちご工房 木村屋、
恩間３２０、
�０８０－５４１６－９６７４）

よしまさ

石塚由将さん
（越谷ストロベリー、
相模町２－２９９、
�０９０－６９３６－２５９５）

職員が試験や研究
を行っています

2

広報こしがや季刊版●平成２３年冬号

3



イチゴ雑学

越谷レイクタウン駅 

JR武蔵野線 

越谷市役所 総合体育館 

市民球場 

★ 

東埼玉資源環境組合 
（リユース） 

東
武
伊
勢
崎
線 

県
道
足
立
越
谷
線 

新
方
川 

一
般
国
道
４
号 

東
埼
玉
道
路 

新
越
谷
駅 

農業技術センター 

越
谷
駅 

南越谷駅 

車車ででのの
来来場場可可

家
で
は
ネ
ギ
や
枝
豆
、
山
東

菜
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

研
修
に
応
募
し
た
の
は
、
農
業

に
つ
い
て
し
っ
か
り
勉
強
し
、

観
光
農
園
を
開
園
し
た
い
と
思

っ
た
か
ら
で
す
。

イ
チ
ゴ
狩
り
な
ど
の
収
穫
体

験
は
、
農
業
に
触
れ
る
よ
い
機

会
で
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に

大
勢
来
て
も
ら
い
、
小
さ
な
う

ち
か
ら
農
業
に
触
れ
、
興
味
を

持
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。

以
前
は
、
農
業
法
人
で
小
松

菜
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

越
谷
で
イ
チ
ゴ
観
光
農
園
な
ん

て
、
と
て
も
面
白
そ
う
だ
と
思

っ
て
応
募
し
ま
し
た
。
研
修
は
、

温
室
で
の
作
業
も
あ
れ
ば
机
で

の
勉
強
も
あ
る
の
で
、
毎
日
が

新
鮮
で
す
。

実
家
が
農
家
で
は
な
い
の
で
、

す
ぐ
に
開
園
す
る
こ
と
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
必
要

な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て
、

い
つ
で
も
開
園
で
き
る
よ
う
に

準
備
を
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

親
が
主
に
大
根
な
ど
を
作
る

農
家
で
、
家
業
を
手
伝
う
形
で
、

農
業
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
今

回
の
事
業
の
話
を
聞
き
、
新
し

い
農
業
に
挑
戦
す
る
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
い
ま
し
た
。

研
修
で
販
売
を
経
験
し
た
の

は
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
自
分

が
収
穫
し
た
作
物
を
販
売
し
、

消
費
者
に
渡
る
の
を
見
る
の
は

初
め
て
で
し
た
し
、
観
光
農
園

を
開
園
す
る
夢
が
膨
ら
み
ま
し

た
。

イ
チ
ゴ
の
歴
史

自
然
の
イ
チ
ゴ
は
石
器
時

代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
作
物
と
し
て
栽
培
が

行
わ
れ
た
の
は
約
２
０
０
年

前
の
オ
ラ
ン
ダ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
に
は
江
戸
時

代
の
終
わ
り
に
オ
ラ
ン
ダ
か

ら
伝
わ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

時
は
定
着
せ
ず
、
そ
の
後
、

明
治
３２
年
ご
ろ
に
フ
ラ
ン
ス

の
品
種
が
伝
わ
り
、
本
格
的

に
栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
の
栄
養
と
効
能

イ
チ
ゴ
１
個
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
レ
モ
ン
の

約
半
分
の
１０
�
�
前
後
で
す
。

６
粒
食
べ
れ
ば
成
人
が
１
日

に
必
要
と
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

（
６０
�
�
）
が
摂
取
で
き
ま

す
。ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
新
陳
代

謝
を
高
め
る
働
き
が
あ
る
た

め
、
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
・
ニ

キ
ビ
な
ど
の
お
肌
の
ト
ラ
ブ

ル
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

細
胞
を
丈
夫
に
す
る
働
き
が

あ
り
、
か
ぜ
の
予
防
に
も
な

り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶
性
な

の
で
、
イ
チ
ゴ
を
食
べ
る
と

き
は
、
あ
ま
り
水
に
つ
け
ず

に
、
さ
っ
と
洗
っ
て
食
べ
る

の
が
一
番
で
す
。

イ
チ
ゴ
と
ミ
ツ
バ
チ

イ
チ
ゴ
は
、
す
べ
て
の
雌

し
べ
に
受
粉
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
形
の
よ
い
大
き
な
イ

チ
ゴ
に
な
り
ま
す
。
受
粉
が

か
た
よ
る
と
形
が
よ
い
イ
チ

ゴ
は
で
き
ま
せ
ん
。

ミ
ツ
バ
チ
は
、
イ
チ
ゴ
の

花
か
ら
蜜
を
も
ら
う
か
わ
り

に
、
受
粉
を
手
伝
い
ま
す
。

ミ
ツ
バ
チ
は
花
の
上
を
く
る

く
る
回
る
性
質
が
あ
り
、
こ

れ
で
全
体
が
く
ま
な
く
受
粉

さ
れ
ま
す
。

まちは楽しい宝島越谷にイチゴの観光農園を ～意欲ある観光農業の担い手を育成～

�新たな都市型農業の担い手たち イチゴ観光農園経営を学ぶ研修生

９月下旬に、イチゴの苗
の植え付けを開始。苗を傷
めないよう注意しながら、

あき

各温室に「とちおとめ」「章
ひめ

姫」「紅ほっぺ」の３品種
を各４３００本程度植えました。

週に１度、苗の生育調査
を行います。調査する項目
は、草高・葉幅・つぼみの
状況など９項目です。あら
かじめ選んだ複数の苗を調
べ、平均値を記録します。
生育によって、水や肥料の
量を調整します。

１２月１７日、初めての収穫
を行いました。３人で、甘
くみずみずしく育ったイチ
ゴを約５５��収穫。翌日の
越谷産イチゴフェアで販売
するため、ていねいにパッ
ク詰めを行いました。

１２月１８日にグリーン・マ
ルシェで越谷産イチゴフェ
アが開催され、前日に収穫
したイチゴを研修生が販売
しました。
当日は、多くの人でにぎ

わい、用意した２５０パック
のイチゴが完売しました。

農家の後継者
ふじ い えい た

藤井永多さん
２６歳（東町）

農農
業業
技技
術術
セセ
ンン
タタ
ーー
でで
イイ
チチ
ゴゴ
狩狩
りり

〜〜
５５
月月
末末
まま
でで
〜〜

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
で
、
今
回
の
事
業
で
研
修
生
が
栽
培
し
た
イ
チ

ゴ
の
摘
み
取
り
が
体
験
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
研
修
生
が
実
際
に
接
客
や
販
売
な
ど
を
行
い
、
経
営
に
必

要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
研
修
の
一
環
で
す
。

市
の
農
業
活
性
化
を
目
指
し
、
懸
命
に
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
を
、

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あき ひめ

摘摘みみ取取れれるるののはは３３つの品種。とちおとめ、章姫、紅ほっぺ。味の違い、分かるかな
イチゴにはたくさんの品種があります。農業技術センターで栽培しているのは３種
類です。それぞれ特徴があります。さあ、あなたは違いが分かるかな？

紅ほっぺ
あき

こちらも静岡生まれのイチゴ。「章
ひめ

姫」と「さちのか」を交配してでき

たものです。章姫より大きめで香り

がよく、適度の酸味があります。

あきひめ

章姫
く のう わ せ

石垣いちごの代表品種 「久能早生」

と「女峰」を交配した静岡生まれの

イチゴ。果実は長く大粒なのが特徴。

味は酸味が少なく甘い。実は柔らか

い。

とちおとめ
西の「とよのか」、東の「女峰」と
呼ばれる２大ブランドを交配し、さ
らに「栃の峰」をかけあわせてでき
たのが「とちおとめ」。鮮やかな紅
色で甘みが強い。とよのか、女峰に
代わって日本一の生産量を誇ります。

イイチチゴゴ狩狩りりののごご案案内内
農業技術センター内（増森１－６９）
�９４０－３２３１（１０：００～１５：００、イチゴ狩り専用です）
期間 １月８日（土）～５月２９日（日）

月曜・火曜日は休み（祝日は除く）
時間 １０：００～１５：００（先着順でご案内。イチゴがなくなりしだい終了）

＊電話でご連絡のうえ、おいでください
料金 ３０分食べ放題（お持ち帰り用のパック販売あり）

１月８日（土）～４月１０日（日）小学生以上１，６００円 ３歳以上１，１００円
４月１３日（水）～５月２９日（日）小学生以上１，２００円 ３歳以上 ８００円

＊バリアフリー化されているため、車いすやベビーカーも入れます

農業法人勤務経験者
ひら た た

平田竜太さん
りゅう

２７歳（千間台西）

農家の後継者
まえ だ とし き

前田寿樹さん
３０歳（増森）

農業技術センターの研
修でも、ミツバチが受
粉に活躍しました

4
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元
荒
川
・
出
津
橋
自
然

フ
ェ
ス
タ

１１
月
２３
日

平
成
元
年
、
自
ら
考
え
自
ら
行

う
地
域
づ
く
り
の
資
金
と
し
て

「
ふ
る
さ
と
創
生
１
億
円
」
が
国

か
ら
全
国
の
地
方
公
共
団
体
に
交

付
さ
れ
ま
し
た
。
各
団
体
で
は
、

こ
の
資
金
を
活
用
し
創
意
工
夫
し

た
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
こ
の
資
金
を
永
続

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
そ
う
と

基
金
と
し
て
積
み
立
て
、
運
用
益

を
市
民
活
動
の
助
成
に
充
て
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
「
越
谷
し
ら
こ
ば
と
基

金
助
成
事
業
」
で
す
。

基
金
に
は
、
国
の
資
金
の
ほ
か
、

越
谷
を
愛
し
応
援
す
る
個
人
や
企

業
の
方
か
ら
の
寄
附
金
や
市
か
ら

の
財
源
を
積
み
立
て
、
運
用
益
と

合
わ
せ
る
と
そ
の
額
は
９
億
３
５

０
０
万
と
な
っ
て
い
ま
す
（
平
成

２２
年
４
月
１
日
現
在
）。

こ
う
し
て
平
成
２
年
か

ら
「
し
ら
こ
ば
と
基
金
助

成
事
業
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
助
成
金
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

意
欲
・
発
想
・
実
行
力
を
生
か
し

て
行
う
ま
ち
づ
く
り
活
動
（
市
民

活
動
）
と
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動

の
顕
彰
に
交
付
さ
れ
、
ま
ち
づ
く

り
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
２２
年
度
の
「
越
谷
し
ら
こ

ば
と
基
金
助
成
事
業
」
は
、
左
表

の
と
お
り
２３
事
業
に
助
成
を
行
い

（
平
成
２２
年
１２
月
現
在
）、
そ
の
う

ち
市
民
活
動
へ
の
助
成
は
１４
事
業

で
し
た
。

今
年
度
も
っ
と
も
多
か
っ
た
助

成
事
業
は
親
子
に
関
連
し
た
催

し
・
講
座
で
、
皆
さ
ん
の
子
育
て

支
援
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
が

う
か
が
え
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
越

谷
を
題
材
に
し
た
「
い
ろ
は
か
る

た
」
を
使
っ
て
郷
土
愛
を
育
む
事

業
や
、
市
民
約
３
８
０
０
人
に
と

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
基
に
、
市
民

の
手
で
行
う
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
る
事
業
な
ど
、
市
民
感
覚

を
生
か
し
た
柔
軟
で
発
想
豊
か
な

事
業
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
助
成
事
業
の
中
で
、

助
成
団
体
唯
一
の
学
生
団
体
に
よ

る
地
域
交
流
事
業
と
、
子
育
て
支

援
団
体
に
よ
る
食
育
講
座
の
２
つ

の
事
業
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

出
津
ね
っ
と
は
、
文
教
大
学
の

学
生
団
体
で
す
。
学
生
と
地
域
の

交
流
や
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
、

自
治
会
・
地
元
の
市
民
団
体
と
連

携
し
た
催
し
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
し
ら
こ
ば
と
基
金
の
助

成
を
受
け
て
、
元
荒
川
・
出
津
橋

自
然
フ
ェ
ス
タ
の
開
催
、
地
域
の

子
ど
も
と
の
交
流
を
目
的
と
し
た

秋
の
わ
く
わ
く
教
室
（
お
面
と
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り
）
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
出
津
橋
交
流
事
業

の
メ
イ
ン
事
業
と
し
て
行
わ
れ
た

元
荒
川
・
出
津
橋
自
然
フ
ェ
ス
タ

開
催
の
様
子
を
追
い
ま
し
た
。

元
荒
川
の
自
然
を
意
識
し
大
切

に
し
て
も
ら
お
う
と
、
７
年
前
に

市
民
団
体
「
元
荒
川
を
守
る
会
」

が
文
教
大
学
前
の
元
荒
川
河
川
敷

で
催
し
を
始
め
、
現
在
は
「
出
津

ね
っ
と
」
が
中
心
と
な
っ
て
フ
ェ

ス
タ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
午
前
中
の
雨
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
地
元
の
方
な
ど
２
０

０
人
以
上
が
訪
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
訪
れ
た
方

は
、
地
域
団
体
と
文
教
大
学
の
学

生
団
体
１８
団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス
や

ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

な
か
で
も
「
ム
サ
シ
ト
ミ
ヨ
を

守
る
会
」
の
ブ
ー
ス
で
は
、
元
荒

川
上
流
の
熊
谷
市
に
し
か
生
息
し

な
い
貴
重
な
県
の
魚
ム
サ
シ
ト
ミ

ヨ
の
展
示
が
あ
り
訪
れ
た
方
が
熱

心
に
観
察
し
、
生
態
や
環
境
保
全

に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
歌
・
写
真
の
発
表
や
、
カ

ヌ
ー
体
験
、
草
木
を
使
っ
た
昔
遊

び
・
お
も
ち
ゃ
作
り
、川
の
生
き
物

の
絵
に
ペ
ン
キ
で
色
塗
り
（
ア
ー

ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
４

ぐ
ん

じ

人
と
訪
れ
た
郡
司
美
香
さ
ん
（
北

越
谷
在
住
）
は
「
地
元
で
お
祭
り

が
あ
る
の
は
嬉
し
い
。
子
ど
も
た

ち
も
楽
し
ん
で
い
る
し
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
が
活
気
づ
く
活
動
を
が

ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」
と
地
域
団
体

や
学
生
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

約
１
年
間
フ
ェ
ス
タ
の
準
備
を

し
て
き
た
出
津
ね
っ
と
代
表
の
野

崎
さ
ん
は
「
当
日
を
迎
え
る
ま
で

各
団
体
と
の
連
絡
調
整
や
準
備
は

と
て
も
大
変
で
し
た
が
、
訪
れ
た

●特集

ま
ち
の
主
役
は
そ
こ
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
で
す
。

「
越
谷
を
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
た
い
」

「
越
谷
を
も
っ
と
自
慢
で
き
る
ま
ち
に
し
た
い
」

実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

市
で
は
、「
越
谷
し
ら
こ
ば
と
基
金
助
成
事
業
」
を
通
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
（
市
民
活
動
）
を
支
援
し
て
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
が
『
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
』
を
進
め
て
い
く
こ
と

で
、
越
谷
は
さ
ら
に
住
み
よ
い
ま
ち
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

越
谷
を
誇
れ
る
ま
ち
に

越
谷
し
ら
こ
ば
と
基
金
助
成
事
業
で

越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越
谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷
のののののののののののののののののののののののののののののののののの

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ささささささささささささささささささささささささささささささささささ
とととととととととととととととととととととととととととととととととと
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

問
合
せ

地
域
活
動
推
進
課（
本
庁
舎
２
階
）
�
９
６
３
�
９
１
５
３

市市
民民
のの
皆皆
ささ
んん
のの
力力
でで

ふふ
るる
ささ
とと
づづ
くく
りり
がが
進進
むむ

平成２２年度越谷しらこばと基金助成事業

出
津
ね
っ
と
に
よ
る

出
津
橋
地
域
交
流

事
業

事業実施日・場所

１０月１７日
ア・ス・ヴェルデホール

６月５・６日、１０月１６・１７日
越谷レイクタウン水辺の
まちづくり館

７月２２日、８月２９日、
１２月１２日、２月１９日
市内地区センターほか

９月２８日、１０月１日、１１月
１０日、１月１２日、２月４・
５・６・１７日、３月２２～２５日
市内地区センターほか

８月２２日、１１月２１日
南越谷・増林地区センタ
ー

９月２０日（敬老の日）
越谷レイクタウン

１０月１２日
サンシティ大ホール

１２月１８日
蒲生交流館

１１月１６日、１２月２日、
１月３０日、２月１３日
市内地区センター

１１月３０日、１２月６日、
２月１日 蒲生地区セン
ター・中央市民会館・南
越谷地区センター

１２月５日、１月２３日、
２月２０日、３月１３日
中央市民会館

１１月１０日、１月２６日、
２月１６日 桜井・荻島・
大相模地区センター

１０月１１日～１２月３１日
出津自治会館、文教大学周辺

１０月１日～１１月３０日
市内全域

スポーツ活動の顕彰：９件

平成２２年１２月現在

申請者

越谷合唱団

任意団体
まちたみ

こしがや地域
ネットワーク１３

越谷市
赤十字奉仕団

食育と食物アレ
ルギーを考える
会 埼玉支部

越谷ウォーター
スポーツクラブ

一般財団法人 町
田道雄こども協会

NPO法人
ファミリーリン
ク越谷

NPO法人男女
共同参画 こし
がやともろう

S.W.E.P事務局

共育塾

NPO法人子育て支
援 ワーカーズコ
レクティブみるく

出津ねっと

NPO法人越谷
生涯学習民間ネ
ットワーク協会

事業名

越谷合唱団ふれあい
コンサート

こしがや
レイクシェア

「越谷いろはかるた」
でまちめぐり～まちの
歴史を知って未来～

市内小・中学校におけ
る親子ふれあいの子育
て支援事業

食物アレルギーに対す
る食生活の支援事業

敬老の日・
誰でも参加できる
セーリング体験会

しらこばと
夢サポート事業

「一日子ども商店街」
―あなたも子ども店長
になってみませんか―

「親と子が自分らしく輝
くために」～絵本・わら
べ歌・音をとおして～

大人の「そうだったの
か�」講座
インターネットはかし
こく使おう

～越谷一受けたい
授業～

乳幼児期の食育講座

出津橋地域交流事業

越谷をもっと住みやす
くしようアンケート

ま
ち
づ
く
り
活
動
（
市
民
活
動
）

▼�１１月１０日に行われた
「乳幼児期の食育講座」
出し汁の取り方や子どもと
一緒に作る手軽な料理につ
いて学びました

▲元荒川・出津橋自然フェスタの大道芸
パフォーマンス

▲木の実を使った昔遊び・おもちゃ作り

▲アートコミュニケーション

▲スクエアダンス▲カヌー体験

6
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自
治
会

自自
治治
会会

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク

テ
ィ
ブ
み
る
く
に
よ
る

乳
幼
児
期
の

食
育
講
座

１１
月
１０
日

自
治
会
の

活
動
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

自
治
会
の

役
割
を
教
え
て

く
だ
さ
い

加
入
手
続
き
は

ど
こ
で
で
き
ま
す

か
？

人
が
楽
し
ん
で
く
れ
て
、
参
加
団

体
か
ら
も
フ
ェ
ス
タ
開
催
を
感
謝

さ
れ
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
」

と
笑
顔
。
ま
た
同
団
体
の
三
上
さ

ん
は
「
し
ら
こ
ば
と
基
金
の
助
成

金
が
な
け
れ
ば
、
私
た
ち
の
よ
う

な
学
生
団
体
は
活
動
で
き
な
い
の

で
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
私

は
地
元
越
谷
を
自
慢
で
き
る
街
に

し
た
い
、
越
谷
を
も
っ
と
好
き
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
出

津
ね
っ
と
に
入
り
ま
し
た
。
地
域

の
方
か
ら
越
谷
の
こ
と
や
人
生
に

つ
い
て
も
教
わ
り
、
今
で
は
越
谷

が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
を
元
気
に
す
る
取
り
組
み
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
み

る
く
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
越
谷
生
活

館
（
東
越
谷
）
で
つ
ど
い
の
広
場

は
ぐ
は
ぐ
を
運
営
し
て
い
る
子
育

て
支
援
団
体
で
す
。
食
育
講
座
や

赤
ち
ゃ
ん
広
場
等
を
開
き
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
親
子
の
居
場
所

作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

回
は
し
ら
こ
ば
と
基
金
の
助
成
を

受
け
て
、
市
内
３
カ
所
で
食
育
講

座
を
企
画
し
ま
し
た
。

食
育
講
座
は
、
２
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
１５
組
を
対

象
に
開
催
。
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
た
講
座
で
は
、
食
育
指

導
士
に
よ
る
子
育
て
と
食
事
の
関

係
の
講
義
や
出
し
汁
の
取
り
方
の

実
演
が
行
わ
れ
、
そ
の
あ
と
参
加

者
自
身
で
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
巻

き
お
に
ぎ
り
を
作
り
試
食
し
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
食
事
の
大

切
さ
を
知
っ
た
」「
子
育
て
の
基

本
的
な
こ
と
も
教
わ
り
、
と
て
も

勉
強
に
な
っ
た
。
ま
た
参
加
し
た

い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

み
る
く
代
表
の
尾
澤
さ
ん
は
「
市

内
に
住
む
子
育
て
中
の
方
に
、
食

事
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
食
育
講
座
を
企
画
し
、
助
成
事

業
に
応
募
し
ま
し
た
。
初
め
て
の

場
所
で
の
開
催
に
戸
惑
い
や
失
敗

も
あ
り
ま
し
た
が
、
す
べ
て
が
良

い
経
験
で
す
。
講
座
は
あ
と
２
回

あ
り
ま
す
が
、
参
加
者
か
ら
の
貴

重
な
声
や
、
事
業
企
画
の
経
験
を

今
後
の
活
動
に
生
か
し
、子
育
て
を

楽
し
め
る

ま
ち
づ
く

り
に
取
り

組
ん
で
い

き
た
い
」

と
話
し
て

い
ま
し
た
。

ＡＡ
「
危
険
な
の
で
道
路
照
明

灯
を
設
置
し
て
ほ
し
い
」

「
道
路
を
整
備
し
て
ほ
し
い
」「
ご

み
集
積
場
を
き
れ
い
に
し
て
ほ
し

い
」「
地
域
に
花
を
」
な
ど
地
域

の
皆
さ
ん
の
思
い
を
実
現
す
る
た

め
、
自
治
会
は
地
域
の
課
題
を
住

民
の
手
で
解
決
し
た
り
、
地
域
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
い
課
題
を
市

に
要
望
す
る
な
ど
問
題
解
決
に
努

め
て
い
ま
す
。
も
っ
と
快
適
・
安

心
・
安
全
な
ま
ち
に
な
る
よ
う
に
、

特
に
自
治
会
の
役
員
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
地
域
の
た
め
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
自
治
会
の
主
な
活

動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

防
犯
活
動
・
防
災
活
動

不
審
者
に
よ
る
犯
罪
や
ひ
っ
た

く
り
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
ま
た
子

ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
安
全
確
保

の
た
め
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

う
自
治
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
て

防
災
組
織
を
作
り
防
災
訓
練
を
行

う
こ
と
で
、
各
自
治
会
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
努
め

て
い
ま
す
。

地
域
清
掃
・
環
境
美
化
活
動

同
じ
地
域
に
住
む
方
が
、
お
互

い
に
気
持
ち
よ
く
暮
ら
す
た
め
に
、

地
域
の
清
掃
や
花
植
え
、
廃
品
回

収
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
行
事

盆
踊
り
や
夏
祭
り
・
運
動
会
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
行
事
を

通
じ
て
地
域
に
住
む
方
の
親
ぼ
く

を
図
っ
て
い
ま
す
。
親
ぼ
く
行
事

へ
参
加
す
る
う
ち
に
地
域
の
顔
見

知
り
が
自
然
と
増
え
、
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
大
切
な
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

広
報
こ
し
が
や
・
市
議
会
だ
よ

り
、
回
覧
な
ど
地
域
の
大
切
な
情

報
を
お
手
元
に
届
け
ま
す
。

ＡＡ
同
じ
地
域
に
住
む
方
が
互

い
に
協
力
し
助
け
合
い
、

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、

自
治
会
は
地
域
の
中
で
自
主
的
に

組
織
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
の
少
子

高
齢
化
や
核
家
族
化
、
犯
罪
の
増

加
な
ど
か
ら
、
隣
近
所
の
住
人
同

士
が
お
互
い
を
気
に
か
け
支
え
合

う
こ
と
は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な

っ
て
い
ま
す
。
個
人
で
は
解
決
の

難
し
い
問
題
や
疑
問
も
、
地
域
全

体
で
取
り
組
む
こ
と
で
解
決
で
き

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
遠
く
の
親
せ
き
よ
り
近
く
の

他
人
」
と
い
う
よ
う
に
、
い
ざ
と

い
う
と
き
、
お
隣
り
さ
ん
は
と
て

も
頼
り
に
な
る
も
の
で
す
。

ＡＡ
自
治
会
加
入
の
手
続
き
や

お
問
合
せ
は
地
域
の
自
治

会
長
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
近

所
で
尋
ね
て
も
自
治
会
長
が
わ
か

ら
な
い
場
合
は
、
地
域
活
動
推
進

課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

地
域
活
動
推
進
課（
本
庁
舎
２
階
）

�
９
６
３
�
９
１
５
３

越谷のふるさとづくり●特集

あなたの企画する「街を元気にするイベント」も助成の対象に？！

平成２３年度「越谷しらこばと基金助成事業」を募集します
市民の皆さんが意欲・発想・実行力を生かして主体的に行うまちづくりを助成します

一
人
ひ
と
り
の
手
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
ご
加
入
く
だ
さ
い

自
治
会
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
も
っ
と
も
基
礎
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
す
。
昔
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
中
心
的

な
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
地
域
の
活
動
を
通
じ
て
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

２月１日（火）～３月２５日（金）に申請書類
等を地域活動推進課へ提出してください。
申請書類は２月１日（火）から地域活動推
進課および各地区センターで配布するほ
か、市ホームページから印刷できます。

有識者等で構成される「越谷しらこばと
基金運営委員会」によって選考を行い、
最終的に市長が助成事業を決定します。

助成対象事業費の１／２以内（５０万円上
限）。なお、助成対象事業費が２０万円以
下の場合は対象事業費の４／５以内（１０
万円上限）。

募集期間

決 定 に
つ い て

助 成 額

越谷市の快適で活力ある魅力的なふるさとづくりに
資する市民活動事業。その内容は調査研究、創作発
表、啓発普及、人材育成、実践等に関するものとし
ます。
＊次の事業は対象外
営利を目的とする事業、特定の政治的目的または
宗教的目的を有する事業、特定の個人・団体等を
対象とする事業、定期的・恒例的に行われている
事業、備品購入だけの事業など

平成２３年５月１日～２４年３月３１日

市内在住または市内に活動の本拠を有し、期間内に
事業実施の見込みがある団体

対象事業

事業実施
期 間

応募でき
る 方

活
動
実
績
公
表

�

実
績
報
告
提
出

H２３年度中

�

事

業

実

施

�

４月末予定

結

果

通

知

�

選
考
結
果
市
長
提
言

�

しらこばと基金運営委員会

選
考
結
果

�

４月１５日

プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

�書
類
審
査

�

締切３月２５日

助
成
事
業
申
請

�

２月５・１８日

助
成
事
業
説
明
会

事

業

の

流

れ

しらこばと基金助成金の制度や手続き等について説明します。当日会場へ気軽にお越しください。

第１回 ２月５日（土）午前１０時～１１時 市役所別館１階 第１会議室
第２回 ２月１８日（金）午後６時３０分～７時３０分 市役所別館１階 第１会議室

助成事業
説 明 会

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

大
き
な
お
世
話
で
ま
ち
づ
く
り

第3回

協協
働働
フフ
ェェ
スス
タタ

〜
第
１９
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
こ
し
が
や
・

第
４
回
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
〜

１
月
２９
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

中
央
市
民
会
館
お
よ
び
前
広
場

問
合
せ

越
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

（
越
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内
）

�
９
６
６
�
３
２
１
１

市
民
活
動
つ
な
げ
る
会
・
越
谷

�
９
６
３
�
３
４
６
０

模擬店・販売

「大きなお世話なべ」
「越谷産野菜」「手打ちそば」

「リサイクル」など

小・中学生による

福祉体験学習発表会

ボランティア・市民活動団体の

発表・展示・体験・演出
しらこばと基金助成事業の報告もあります

講演会
「働く幸せ」
大山 泰弘さん
日本理化学工業�
取締役会長

市民活動を広く市民

の皆さんに紹介し、

多くの方に交流を図

ってもらうための催

しです。ぜひご参加

ください。

8
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雑
紙
を
救
出
し
よ
う
！

雑雑
紙紙
をを
救救
出出
しし
よよ
うう
！！

紙紙箱箱
ななるるほほどど

ゆゆ

くく

ええ

古古
紙紙
かか
らら
再再
生生
紙紙
へへ

！

雑雑
紙紙
のの
行行
方方

皆
さ
ん
に
分
別
し
て
い
た
だ
い
た
雑
紙
は
資
源
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。
雑
紙
が
集
積
所
に
出
さ
れ
て
か
ら
、
再
生
紙

に
生
ま
れ
変
わ
る
ま
で
を
追
い
か
け
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、紙

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
の
で
き
る

雑
紙
が
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。資

源
と
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
雑
紙
を
見
つ
け

て
燃
え
る
ご
み
か
ら
救
出
し
ま
し
ょ

う
！問

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

�
９
７
６
�
５
３
７
１

「
燃
え
る
ご
み
」
か
ら

読
み
方
は
「
ざ
つ
が
み
」
耳
慣
れ
な
い
け
ど
、
資
源
で
す

まだ
役に立つよ～

再生紙に生まれ

変われるのに～

ごみじゃ
ないよ～

効果があったという声が一番
多かったのが、このアイデア！

小さい雑紙は
紙袋や紙箱に入れて、
ひもでしばって
出しましょう

�
古
紙
に
は
、雑
紙
の
ほ
か
新
聞
紙
・

雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
・
紙
パ
ッ
ク
の

計
５
種
類
が
あ
り
、
ト
ラ
ッ
ク
の

中
に
種
類
ご
と
に
積
み
分
け
ま
す

▲古紙問屋に運んだ雑紙等を、種
類ごとに決められた場所に降ろ
します

�集積所から回収

�梱包して製紙工場へ

▲紙以外のものを手作業で
取り除きます

�異物を取り除く

�古紙問屋へ

▲取り除かれた異物

▲ほかの原料と混ぜ、ローラーで
挟んで脱水・乾燥した後、巨大
なロール紙になります

雨の日に出しても
OK!

古紙は再生する際、一度水に溶か
すので、雨にぬれても大丈夫

�印刷会社等へ運
ばれ製品になる

▲印刷・裁断し、それ
ぞれの製品として再
生します

１１月に行われた活動報告会では、分別
に迷ったことや、実践して気づいたこと、
感じたことなどが話し合われました。

紙おむつなんかも
混ざっているん
だって！

異物は、
機械の目詰まりや、
不良品ができる原因に
なってしまうんだ

�水に溶かす
�
パ
ル
パ
ー
と
い
う
巨
大
な
ミ
キ
サ
ー
に
雑

紙
を
投
入
し
ま
す

�
異
物
を
取
り
除
い
た

雑
紙
等
を
製
紙
工
場

へ
運
び
ま
す

�紙に仕上げる

「
雑
紙
モ
ニ
タ
ー
」
が
分
別
を
実
践

雑雑
紙紙
回回
収収
量量
アア
ッッ
ププ
のの
秘秘
策策
はは
……

雑
紙
モ
ニ
タ
ー

に
応
募
さ
れ
た
２６

世
帯
の
皆
さ
ん
に
、

９
月
〜
１０
月
に
各

家
庭
で
分
別
を
実

践
し
な
が
ら
、
雑

紙
回
収
量
ア
ッ
プ

の
ア
イ
デ
ア
を
出

し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

集められた
燃えるごみの中から
声が聞こえるぞ！

思った以上に
生活の中に
雑紙があるので
驚いた。

近所で雑紙の
話題が増えて、
雑紙を出す方が
増えた気がする。家族みんなが

意識を持つと
分別しやすい。

初めは面倒かと
思ったけど、これも
雑紙かなと考えるのが
楽しくなった。

雑紙なのか
わからないものが
たくさんあった。
�12・13ページへ

トトイイレレッットト
ペペーーパパーーののししんん

ココ
ピピ
ーー
用用
紙紙

つい、ごみ箱に捨てそうになる雑紙も、そば
に雑紙を入れるものがあると、入れる直前に
気づきやすいので、お勧めです。

皆さんも
お試し
ください

▲雑紙を水に溶
かし、さらに
異物を取り除
きます

10
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行ってみよう

外す
外す

外す

外す
外す

ごみのリサイクルや越谷市のごみに関する情報を発信し
ています。資源化施設での作業の一部が見学できるほか、
図書コーナーや展示物などもあり、楽しく学べる施設です。
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日（祝休日の場合は、翌開館日も休館）、

祝日、年末年始
交 通
越谷駅西口から「水上
公園」行きまたは「岩
槻駅」行きバスで「荻
島小学校」下車
徒歩約１０分
駐車場あり

雑
紙
の
代
表
選
手
は

身
近
な
品
物
の
中
に

あ
り
ま
す
！

★人工的な強いにおいがついたもの

★汚れが落ちない箱

★防水加工
してあるもの

★写真、写真印刷用の
プリント用紙

★感熱紙

★宅配便の伝票などの
カーボン紙

初級編
そのまま出せるから
わたしにもすぐに

できるね

楽しく学ぶ ごみ分別

リサイクルプラザ啓啓発発施施設設
砂原３５５ �９７６－５３７１

中級編
紙以外のものが
ついているので
注意してね

上級編
小さな紙にも
目を向けてみて

ま
ず
は
、
雑
紙
を
知
る
こ
と
か
ら
。
少
し
ず

つ
で
も
雑
紙
を
見
つ
け
、
分
別
し
て
出
し
ま
し

ょ
う
。
初
級
編
か
ら
分
別
を
始
め
、
無
理
な
く

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
家
族
み
ん
な
で
雑
紙
を

燃
え
る
ご
み
か
ら
救
出
し
ま
し
ょ
う
。

＊
こ
の
ペ
ー
ジ
は
取
り
外
し
て
家
族
の
皆
さ
ん

が
見
ら
れ
る
場
所
に
掲
示
で
き
ま
す

紙以外は
取り除いて出して
くださいね

例：ティッシュペーパーの
取り口のビニールなど

自分に
できることから
無理なく
始めよう！

雑雑紙紙ににはは入入れれなないいでで
ここれれららがが混混ざざるるとと資資源源ににななりりまませせんん
「燃えるごみ」に出してください

学校からのおたよりなど

食品等の紙箱

トイレット
ペーパーのしん

ティッシュペーパー
の箱

ラップやホイルの
箱としん

カレンダー

包装紙

紙袋

入場券
�磁気のついているもの
は「燃えるごみ」へ

�ビニールやアルミ等で
コーティングされたものは
「燃えるごみ」へ

値札・タグ

割りばしの袋

ティーバッグの袋

メモ

爪を立ててすばやく横
に引くと、黒い跡がつ
くのが感熱紙です。

ごみ分別もタッチパネルのゲーム
で楽しく学べます

12
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特集特特集集

脳血管疾患 

高齢による衰弱 
骨折・転倒 
関節疾患 

認知症 
心臓病 
呼吸器疾患 
（肺気腫・肺炎等） 
1.1％ 

視覚・聴覚障害 

その他 

資料：平成16年国民生活基礎調査 

24.0％ 

4.4％ 
3.4％ 
6.3％ 

12.9％ 

5.4％ 
3.2％ 

39.2％ 

24.0％ 

4.4％ 
3.4％ 
6.3％ 

12.9％ 

5.4％ 
3.2％ 

39.2％ 

14.6％ 

4.5％ 

12.3％ 

9.9％ 

12.5％ 

20.4％ 

20.4％ 

14.6％ 

4.5％ 

2.3％ 
3.0％ 3.0％ 

12.3％ 

9.9％ 

12.5％ 

20.4％ 

20.4％ 

前期高齢者 
65～74歳 

後期高齢者 
75歳以上 

生活機能の 
低下によるもの 

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
、

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管

疾
患
を
は
じ
め
、
骨
折
・
転
倒
に

よ
る
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

特
に
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
や
喫
煙
は
、
脳
血
管

疾
患
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
し
ま

す
。
職
場
な
ど
で
の
ス
ト
レ
ス
も

脳
血
管
疾
患
と
の
因
果
関
係
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
、
し
っ
か
り
食
事
を

と
り
、
食
べ
た
分
だ
け
体
を
動
か

す
こ
と
が
大
切
で
す
。
喫
煙
は
、

が
ん
や
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
の
で
厳
禁
で
す
。

若
い
う
ち
か
ら
介
護
予
防
を

介
護
予
防
と
聞
く
と
、
高
齢
者

の
問
題
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
う

ち
か
ら
健
康
づ
く
り
に
努
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
女
性
は
男
性
と

比
べ
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り

や
す
い
の
で
、
若
い
う
ち
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
を
と
り
、
運
動
を
し
て

骨
を
鍛
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

行
政
は
環
境
づ
く
り
を

行
政
は
、
市
民
が
健
康
で
い
ら

れ
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
を
行
う

役
目
を
負
っ
て
い
ま
す
。「
外
へ

出
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
」
と

言
っ
て
も
、
家
の
外
が
安
全
で
安

心
で
き
る
場
所
で
な
け
れ
ば
外
出

で
き
ま
せ
ん
。
気
持
ち
の
よ
い
散

歩
コ
ー
ス
な
ど
が
あ
れ
ば
、
外
へ

出
て
歩
い
て
み
よ
う
と
い
う
方
も

増
え
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
で
き
る
だ
け

長
く
自
力
で
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
、
社
会
全
体
で
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

�
運
動
器
の
機
能
向
上

立
つ
、
座
る
、
歩
く
、
階
段
を

昇
り
降
り
す
る
な
ど
日
常
生
活
の

活
動
に
は
、
下
半
身
の
筋
力
が
特

に
大
切
で
す
。

「
歩
く
」
こ
と
は
、
腰
か
ら
下

の
筋
肉
を
す
べ
て
使
い
ま
す
。
骨

に
刺
激
を
与
え
て
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
し
、
脳
が

活
性
化
さ
れ
、
認
知
症
の
予
防
に

も
な
り
ま
す
。「
歩
く
こ
と
」と「
筋

力
ア
ッ
プ
体
操
」
を
毎
日
の
生
活

に
上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

�
栄
養
改
善

高
齢
期
に
な
る
と
、
食
が
細
く

な
り
、
た
ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
欠
乏
す
る
低
栄
養
な
状
態
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
低
栄
養

に
な
る
と
、
体
の
老
化
が
加
速
し
、

筋
力
や
抵
抗
力
が
低
下
し
て
病
気

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
活
動

的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
た

ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
主
体

の
食
事
を
十
分
に
食
べ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

平
成
１６
年
国
民
生
活
基
礎
調
査

に
よ
る
と
、
高
齢
者
の
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
原
因
で
一
番
多
い
の

こ
う
そ
く

は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳

血
管
疾
患
で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿

病
、
肥
満
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

や
喫
煙
は
、
こ
う
し
た
疾
患
の
危

険
要
因
と
な
り
ま
す
。

脳
血
管
疾
患
以
外
で
は
、
高
齢

に
よ
る
衰
弱
や
骨
折
・
転
倒
、
間

接
疾
患
な
ど
生
活
機
能
の
低
下
か

ら
介
護
が
必
要
に
な
る
方
が
多
く
、

そ
の
数
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
や
生
活

機
能
の
低
下
は
、
食
生
活
の
改
善

や
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
な
ど
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
予
防
に
努

め
る
こ
と
で
、
発
症
を
防
ぎ
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
た
と
え
今
、
介
護
や
支
援

を
必
要
と
し
て
い
る
方
で
も
、
介

護
予
防
を
行
う
こ
と
で
元
気
を
取

り
戻
し
た
り
、
そ
れ
以
上
状
態
を

悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●特集

�
介
護
予
防
教
室「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

生活習慣病や
喫煙は厳禁！

埼玉県立大学保健医療福祉学部
健康開発学科

ば

教授
かや

場 一則さん

ここれれかかららもも元元気気ででいいるるたためめにに

介介護護予予防防でで
すすここ

健健ややかか長長寿寿
男性７９．５９歳、女性８６．４４歳―この数値が何だかわかりますか？そう、日本人の平均寿命です（平成２２年７月

厚生労働省発表値）。女性は２５年連続の世界一。男性は前年の４位から５位に順位を下げたものの、ともに４

年連続で過去最高を更新しました。この超高齢社会を自分らしく生きるために必要なのは、何より“健康”で

す。年齢とともに心身は老化していきますが、できるだけ長く自力で生活ができるように、ふだんから健康に

気を遣い、介護予防をしっかり行うことが大切です。年だから仕方がないと放っておいてはいけません。第二

の人生を楽しむためにも、介護予防に努めましょう。

問合せ 高齢介護課地域包括総合支援センター�963－9163

らく しょう

楽唱体操で足腰の筋力アップ！
＊楽唱体操は足腰の筋力向上のために市が考案した体操です
＊各動作は５～１０回繰り返します。できるだけゆっくり行いましょう

ひざ伸ばし運動…太ももの筋力アップ
�いすに深く腰掛けて、背もたれから離れない
ようにします。

�ひざができるだけまっすぐになるように片方
の足を上げます（足を上げたとき、つま先が
天井を向くようにします）。３～５秒静止し、
ゆっくり下ろします（左右繰り返す）。

つま先立ち運動
…つま先から足首にかけての筋力アップ

�いすの背もたれを持って、まっすぐに立ち
ます。

�両足のつま先で立ち、かかとを上げます。
３～５秒静止し、ゆっくり下ろします。

足開き運動…足を外に開く筋肉の筋力アップ
�いすの背もたれを持って、まっすぐに立ち
ます。

�ひざや腰を曲げずに、片方の足を横へ軽く
上げます（つま先は正面に向けたまま行い
ます）。３～５秒静止し、ゆっくり下ろし
ます（左右繰り返す）。

らくしょう

＊上に紹介した体操は、「楽唱体操」の一部です。ビデオ・DVDを貸
し出していますので、ご希望の方は、高齢介護課、保健センター、
各地区センターまで

生
活
習
慣
病
の
方
や

喫
煙
習
慣
の
あ
る
方
は
、要
注
意
！

高齢者の介護が必要になった原因

介
護
予
防
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

介
護
予
防
に
つ
い
て
専
門
家
に
聴
き
ま
し
た

＊
本
大
学
で
は
禁
煙
や
子
育
て

な
ど
健
康
や
福
祉
を
は
じ
め

と
す
る
一
般
向
け
の
公
開
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
市

の
広
報
紙
や
大
学
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い

★
低
栄
養
を
防
ぐ
１０
ポ
イ
ン
ト

�
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

�
油
脂
類
も
し
っ
か
り
と
る

�
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に

�
肉
と
魚
は
１
対
１
程
度

�
牛
乳
は
毎
日
２
０
０
�
以
上

�
緑
黄
色
野
菜
や
根
菜
な
ど
豊
富

な
種
類
を
毎
日
食
べ
る

	
会
食
の
機
会
を
豊
富
に
つ
く
る



食
欲
が
な
い
と
き
は
お
か
ず
を

先
に
食
べ
る

�
酢
、
香
辛
料
、
香
り
の
高
い
野

菜
を
十
分
に
取
り
入
れ
る

�
和
風
、
中
華
、
洋
風
と
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
を
取
り
入
れ
る

14
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介護
予防講座にご参加を介介護護
予予防防講講座座ににごご参参加加をを

こ
う
く
う

�
口
腔
機
能
の
向
上

口
の
健
康
が
保
た
れ
て
い
な
い

と
、
食
べ
る
楽
し
み
を
も
て
な
か

っ
た
り
、
人
と
の
交
流
が
減
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
低
栄
養
状
態
に
な

っ
た
り
し
て
元
気
に
活
動
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、

脳
を
刺
激
し
て
認
知
症
の
予
防
に

な
り
、
口
の
手
入
れ
は
歯
の
病
気

や
口
臭
を
防
ぎ
ま
す
。
さ
ら
に
、

舌
や
ほ
お
な
ど
の
筋
肉
を
鍛
え
る

と
、
飲
み
込
む
力
を
高
め
、
食
べ

物
を
気
管
に
飲
み
込
む
こ
と
で
起

ご

え
ん
せ
い

こ
る
肺
炎
（
誤
嚥
性
肺
炎
）
も
防

げ
ま
す
。

�
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に

笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
す

高
齢
期
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
で
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

で
す
。
閉
じ
こ
も
り
は
筋
力
を
低

下
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
消
化
機

能
も
低
下
さ
せ
、
低
栄
養
状
態
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
放
っ
て
お
く

と
寝
た
き
り
や
認
知
症
へ
と
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ま
た
、
平
成
１５
年
の
厚
生
労
働

省
に
よ
る
報
告
で
は
、要
介
護（
要

支
援
）
の
２
人
に
１
人
が
認
知
症

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
に
は
、
親
し
い
友

達
と
の
会
話
や
趣
味
を
楽
し
ん
だ

り
し
て
脳
を
活
性
化
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
期
は
老
化
や
病

気
に
よ
る
身
体
的
変
化
、
退
職
、

親
し
い
人
と
の
別
れ
な
ど
、
う
つ

に
か
か
る
要
因
が
多
く
あ
り
ま
す
。

同
じ
世
代
や
同
じ
よ
う
な
環
境
の

人
と
交
流
を
図
り
気
晴
ら
し
を
す

る
な
ど
、
心
の
健
康
を
保
つ
生
活

が
大
切
で
す
。

６５
歳
以
上
の
方
（
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
方
、
申
請
中

の
方
を
除
く
）
へ
、

１
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す

市
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
状
態

を
確
認
し
、
介
護
予
防
が
必
要
な

方
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
、
６５

歳
以
上
の
方
（
要
介
護
・
要
支
援

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
申
請

中
の
方
を
除
く
）
に
対
し
「
介
護

予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
を
送
付
し
ま
す
。
こ
の
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
日
常
生
活
に
必

要
な
機
能
が
自
分
の
体
に
備
わ
っ

て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
で
き
ま

す
。
介
護
予
防
が
必
要
と
診
断
さ

れ
、
介
護
予
防
教
室
へ
の
参
加
を

希
望
す
る
方
に
は
、
後
日
「
介
護

予
防
検
診
受
診
券
」
を
送
付
し
ま

す
。

必
ず
ご
返
送
を
！

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
高

齢
者
の
所
在
確
認
も
兼
ね
て
い
ま

す
の
で
、「
自
分
は
ま
だ
ま
だ
元

気
」「
地
元
の
体
操
ク
ラ
ブ
に
参

加
し
て
い
る
か
ら
介
護
予
防
教
室

へ
は
参
加
し
な
い
」
と
い
う
方
も
、

必
ず
ご
返
送
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
広
報
こ
し
が
や
お
知
ら
せ
版

１
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

わたしはひざに痛みがあったため、この介護予防教室に
参加しました。１０回講座のうちまだ４回目ですが、階段の
昇り降りが前よりも楽にできるようになりました。身体の
調子も良くなった感じがします。講座では写真つきのわか
りやすい資料も配られますので、自宅でも体操ができます。
専門の先生方の指導の下、安心して取り組めますし、何

よりも先生方が優しく一生懸命教えてくださるので、大変
感謝しています。

介護予防ですこやか長寿

認知症介護予防講演会

「自宅で手軽にできる体操をもっと知り

たい」「バランスのとれた食事といっても

わからない」という方は、市の介護予防講

座や健康講座にご参加ください。機能訓練

指導員や管理栄養士などの専門家による講

義や実習が行われます。詳しくは広報こし

がやお知らせ版でお知らせします。

〜
介
護
予
防
は
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
〜

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基
本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ
ェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機
能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確
認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

介護予防教室「おたっしゃ教室」
参加者に聞きました

階段の昇り降りが
楽になりました

やま の べ

伊原在住 山廼邉 ハルさん

あなたの体
は大丈夫？

介護予防運動指導員による運動講座
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能
に
は
人
生
の
教
え
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る

観
世
流
シ
テ
方
の
能
楽
師
で
能
楽
界

の
重
鎮
、
関
根
祥
六
さ
ん
は
、
昨
年
、

秋
の
叙
勲
で
旭
日
小
綬
章
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、
昨
年
の
１１
月
に
は
、
各
国

の
首
脳
・
閣
僚
や
関
係
者
を
集
め
開
催

さ
れ
た
エ
イ
ペ
ッ
ク
横
浜
の
記
念
公
演

で
能
「
羽
衣
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

「
舞
を
見
せ
る
と
い
う
人
も
あ
り
ま
す

が
、
私
に
は
お
見
せ
す
る
と
い
う
心
は

い
ま
だ
に
な
く
、
自
分
な
り
の
舞
を
す

る
だ
け
で
す
。
観
客
は
そ
れ
を
見
て
、

自
由
に
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
。『
秘
す
れ
ば
花
』
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
外
に
向
け
て
表
現
す
る

の
が
一
般
的
な
演
劇
。
能
は
、
す
べ
て

を
見
せ
ず
に
し
ま
い
込
む
、
喜
怒
哀
楽

を
内
に
秘
め
ま
す
。（
観
客
が
）
そ
れ

を
見
抜
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
に

能
の
品
格
が
あ
り
、深
さ
が
あ
り
ま
す
」。

「
秘
す
れ
ば
花
」
は
、
能
の
創
始
者
と

い
う
べ
き
世
阿
弥
が
遺
し
た
言
葉
。
能

に
は
人
生
の
教
え
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
学
ぶ
の
が
能
な
の

だ
と
、
関
根
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

関
根
さ
ん
は
、
兄
直
孝
さ
ん
か
ら
能

の
教
え
を
受
け
ま
し
た
。

「
あ
る
と
き
、
兄
か
ら
あ
の
柳
は
な
ぜ

揺
れ
て
い
る
か
と
き
か
れ
ま
し
た
。
し

ば
ら
く
考
え
て
『
風
が
吹
い
て
い
る
か

ら
』
と
答
え
る
と
、
兄
は
『
風
は
見
え

る
か
な
』
と
。
後
は
自
分
で
考
え
な
さ

い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ
う
し
て
心

で
舞
う
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
」

昨
年
５
月
か
ら
１０
月
に
か
け
て
開
催

さ
れ
た
上
海
万
博
の
期
間
中
に
中
日
演

劇
名
優
公
演
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の

公
演
で
、
関
根
祥
六
さ
ん
は
、
歌
舞
伎

の
坂
東
玉
三
郎
さ
ん
、
中
国
京
劇
の
名

優
と
競
演
、
そ
れ
ぞ
れ
「
楊
貴
妃
」
を

演
じ
て
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
子

息
の
関
根
祥
人
さ
ん
、
孫
の
祥
丸
さ
ん

と
三
代
で
共
演
を
果
た
し
ま
し
た
。
こ

の
上
海
で
の
公
演
を
終
え
た
数
日
後
、

祥
人
さ
ん
が
急
逝
さ
れ
ま
し
た
。

う
た
い

「
謡
に
『
人
楽
し
み
、
人
愁
う
、
こ

れ
皆
世
上
の
有
様
な
り
』
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
人
生
に
は
楽
し
い
こ
と

も
あ
れ
ば
悲
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
浮
世
の
常
。
祥
人
は
、

け
い
こ

稽
古
を
終
え
た
直
後
、
見
事
に
逝
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
な
す
べ
き
こ
と
を
な

し
て
神
に
召
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
」

自
然
の
中
で
遊
ん
だ
経
験
が

芸
に
も
生
か
さ
れ
て
い
る

「
私
の
実
家
は
登
戸
に
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
の
こ
ろ
、
蒲
生
駅
を
降
り
て
旧
日

光
街
道
ま
で
来
る
と
一
面
田
ん
ぼ
で
し

た
か
ら
、
自
分
の
屋
敷
が
見
え
ま
し
た
。

近
く
に
用
水
が
あ
っ
て
、
冬
枯
れ
の
用

水
路
に
降
り
て
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
し
た
り

し
て
遊
び
ま
し
た
。
ツ
バ
メ
が
飛
び
、

田
植
え
が
始
ま
る
こ
ろ
に
は
き
れ
い
な

水
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。
流
れ
て
き
た

藻
が
竹
棒
に
引
っ
か
か
り
、
ひ
ら
ひ
ら

し
、
や
が
て
ツ
ー
と
抜
け
て
い
く
。
そ

れ
を
眺
め
る
の
が
好
き
で
し
た
」。

う
た
い

謡
の
稽
古
の
と
き
に
、
藻
が
引
っ
か

か
り
抜
け
て
い
く
リ
ズ
ム
が
、
謡
の
節

回
し
と
同
じ
も
の
だ
と
気
づ
い
た
と
か
。

越
谷
の
豊
か
な
自
然
で
遊
ん
だ
体
験
が

能
の
中
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

稽
古
で
は
鬼
の
祥
六

教
え
の
レ
ベ
ル
は
下
げ
な
い

普
段
は
温
厚
な
関
根
さ
ん
で
す
が
、

稽
古
に
な
る
と
、
鬼
の
祥
六
と
呼
ば
れ

る
ほ
ど
厳
し
い
師
匠
に
。

「
人
を
導
く
と
き
に
、
レ
ベ
ル
を
下
げ

て
は
い
け
な
い
ん
で
す
ね
。
今
は
、
わ

か
ら
な
い
な
ら
こ
う
し
て
あ
げ
よ
う
と
、

レ
ベ
ル
を
下
げ
て
し
ま
う
。
絶
対
に
下

げ
ら
れ
な
い
線
が
あ
っ
て
、
そ
こ
ま
で

来
る
よ
う
に
引
き
上
げ
る
こ
と
が
、
導

く
と
い
う
こ
と
で
す
。『
師
厳
し
か
ら

ざ
れ
ば
、
道
尊
か
ら
ず
』。
教
え
が
厳

し
い
か
ら
こ
そ
、
そ
の
道
が
尊
い
。
い

い
加
減
に
教
え
て
い
た
ら
、
そ
の
道
は

す
た
れ
て
し
ま
う
。
兄
の
教
え
で
す
」

能
は
特
別
な
も
の
で
は
な
い
、
日
常

茶
飯
の
こ
と
、
喜
怒
哀
楽
、
人
生
そ
の

も
の
を
演
出
し
、
そ
れ
を
舞
う
の
が
能

と
、
関
根
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
能
を
好
き
に
な
る
に
は
…
…
。
能
を

好
き
に
な
る
自
分
を
好
き
に
な
る
こ
と
。

そ
の
た
め
に
は
、
能
の
稽
古
を
し
た
り
、

能
を
観
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
越
谷
に

は
立
派
な
能
楽
堂
が
あ
り
、
恵
ま
れ
た

環
境
に
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
能
と
い
う
文

化
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

…プロフィール…
１９３０年１０月２８日、能楽師・関根隆
助の六男として、南埼玉郡蒲生（現
越谷市）に生まれる。蒲生尋常小
（現蒲生小）を経て、粕壁中（現
春日部高校）卒業。幼少期より能
楽師の兄直孝に師事、４歳で初舞
台。１９５１年に二十五世観世宗家元
正（左近）に内弟子入門、１９５６年
に筆頭弟子として独立。国立能楽
堂能楽研修の主任講師等を務め、
後進の指導、能楽の普及にも貢献
する。重要無形文化財総合指定保
持者。日本芸術院賞等受賞歴多数。
２０１０年旭日小綬章を受章。

秘秘
すす
れれ
ばば
花花
。。
伝伝
ええ
たた
いい
もも
のの
をを
内内
にに
秘秘
めめ
、、
心心
でで
舞舞
うう
のの
がが

能能
のの
真真
骨骨
頂頂
。。
そそ
れれ
をを
感感
じじ
取取
っっ
てて
もも
らら
いい
たた
いい
でで
すす
ねね
。。

七百年の歴史を持つ能楽を今に伝える能楽師の関根祥六
さん。傘寿を迎えた昨年は、万博開催を祝して行われた
上海公演やAPEC（エイペック）横浜記念公演などの大
舞台で能を披露。秋の叙勲で旭日小綬章を受賞しました。
また、市内の小学生を対象にしたこども能楽劇場の開催
など、能楽の普及に尽力しています。
稽古場を訪ね関根さんの能に対する思いを伺いました。

能能
楽楽
師師

関関
根根

祥祥
六六
ささ
んん

せせ
きき
ねね

しし
ょょ
うう
ろろ
くく

羽
衣
を
舞
う
関
根
祥
六
さ
ん
（
写
真
提
供
�
前
島
吉
裕
氏
）

広報こしがや季刊版●平成２３年冬号
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「不思議な貯金箱」
日 時：１／３０（日）

９：３０～１２：００
会 場：工作室
内 容：お金が消える？

不思議な貯金箱を
作ります

対 象：小学５年生以上１２人
参加費：２００円（予定）
申込み：受付中（電話可）
………………………………………………………………………………………
「機械を使って金属加工に挑戦しよう」
日 時：２／６（日） ①「ペン立て」

②「文鎮」
①９：３０～１１：３０ ②１３：００～１５：００

会 場：工作室
内 容：旋盤やフライス盤などの機械を使って

美しく輝くペン立てや文鎮を作ります
対 象：①小学５年生以上６人 ②中学生以上４人

＊①・②同時申込み可
参加費：①１００円 ②４００円
申込み：受付中（電話可）
………………………………………………………………………………………
「回転万華鏡を作ろう」
日 時：２／１３（日） ９：３０～１２：００
会 場：工作室
内 容：円盤を回転させるときれいな模様が見える

万華鏡を作ります
対 象：小学５年生以上１２人
参加費：１００円 申込み：受付中（電話可）

＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

�時
日
時
・
期
間

�場
会
場

�出
出
演
者

�講
講
師

�演
演
目
・
曲
目

�内
内
容

�料
入
場
料
・
参
加
費

�対
対
象
・
定
員

�申
申
込
み

「コンピュータで
おもちゃのロボットを操ろう」
日 時：２／２０（日）入門編・挑戦編

①９：３０～１１：３０ ②１３：００～１５：００
会 場：レクチャー室
内 容：①入門編：おもちゃのブロックで作ったロボッ

トのモータを制御するプログラムを
作ります

②挑戦編：各種センサを使ってより深く制御の
世界に触れます

対 象：小学５年生～中学生各回５人（挑戦編は入門編
お済みの方）

参加費：無料
申込み：受付中（電話可）

①・②同時申込み可
…………………………………………………………………
「和風ペン立てを作ろう」
日 時：２／２７（日） ９：３０～１２：００
会 場：工作室
内 容：牛乳パックを再利用

して（エコ・ecology）
机上を飾る実用性に
富んだ和風ペン立て
を作ります

対 象：小学５年生以上１２人
参加費：１００円（予定）
申込み：１／２１（金）９：００から（電話可）
…………………………………………………………………
「ドアチャイムを鳴らそう」
日 時：３／１３（日） ９：３０～１２：００
会 場：工作室
内 容：アルミパイプ等を加工して

ドアチャイムを作ります
対 象：小学４年生以上１２人
参加費：２００円
申込み：２／１１（祝）９：００から（電話可）

1 ウエルカムロボット
センサーで
感知して皆
さんをお迎
えします
楽しい動き
をしながら
ミラクルの
紹介をしま
す

2 リサージュ図形
振り子を動かし、磁
気ペンでマジックボ
ードのテーブルの上
に描きます

3 エアーバスケット
ピンポン玉を空気で浮き
上がらせ風の強さを調整
しながらハードルを越え
ゴールさせましょう

月ごとに変わるおもしろメニュー

※水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合があります

＊実験・工作は小学１年生以上が対象です
＊未就学児の入室はご遠慮ください

科学工作体験
液体万華鏡を作ろう
不思議なバネ振り子
液晶の携帯ストラップを作ろう
分光器を作ろう

科学実験体験
ミラクルあったカイロを作ろう
結晶の雪を降らせよう
電子レンジのひみつ
炎色反応と花火

１月
２月
３月
４月

＊科学技術体験センターの行事は、ミラクルホームページ（http : //www.
miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や毎月発行の「ミラクルニュース」
でご確認ください（内容については一部変更になる場合があります）

●利用料金
入館料無料。ただし、実験、工作等の参加費が必要な場合があります

●団体利用（１５名以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を提出し、許可を受けてください

●多目的ホール（祝日を除く火曜日・木曜日のみ）、レクチャー室の貸
し出しには次の料金がかかります

レクチャー室
１，０００円
１，６００円
２，３００円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町以外の方は上記金額の３０％増し

多目的ホール
５，０００円
８，０００円
１２，０００円

午前（９：００～１２：００）
午後（１３：００～１７：００）
全日（９：００～１７：００）

利
用
案
内

休館日（2月～4月）
月曜日（祝日を除く）
2／15・3／22

先着順

特別
事業

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月１２日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の１２日～１８日
に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、１９日以降は上記方法で通常予約可能。

◆ホール貸し出し抽せん会
小・展示ホール（５市１町内）
２３年９月分
２３年１０月分
２３年１１月分

大ホール
２４年２月分
２４年３月分
２４年４月分

申込み期間
２／１（火）～１０（木）
３／１（火）～１０（木）
４／１（金）～１０（日）

＊期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消
しとなります

＊２／１（火）９：００からホールフロントで、２３年６月～２３年８月の小ホー
ルギャラリーの申込みを先着順にて受付

＊５市１町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

“親子で聴ける”
クラシックコンサート5
時開演１１：００
出清塚信也（ピアノ）・
松本蘭（ヴァイオリン）ほか

料全席指定
親子券（おとな・こども
各１名のペア）￥１，８００
おとな￥１，５００
こども（３歳～中学生）
￥５００

＊３歳未満でもお席が必要な場合は有料

『『食食べべてて、、祈祈っってて、、恋恋ををししてて』』
�時①１０：００②１４：００③１８：３０�料￥１，０００
＊割引券（チラシ）をお持ちの方は２００円引き

『『オオカカンンのの嫁嫁入入りり』』

コミュニティ・ダンス・ワークショップ
～レッツ・ダンス・コミュニケーション！～

時３月６日（日）１０：００～１２：３０
場４階・宴会場（楓の間）
講河下亜紀（ダンサー）
内日常の動作や、カラダの特徴やテンポを活
かした自由な表現を楽しみましょう

対大学生以上２０人 料１，０００円
申受付中 ＊定員になりしだい締め切り

詳しくはサンシティへ集募者加参

〈こどもちゃれんじ〉コンサート
しまじろう みんなでたんけん！
みなみのしま
時開演①１２：３０ ②１５：３０
料全席指定 ￥１，５００
＊３歳以上有料
（３歳未満でもお席が必要な場合は有料）

FUMIYA FUJII
CONCERT TOUR２０１０‐２０１１

Sweet Groove
時開演１９：００
料全席指定
￥６，８００

＊未就学児の入場不可

２／１０
（木）

人形浄瑠璃 文楽
時昼の部 開演１３：３０
夜の部 開演１８：００

内昼の部「仮名手本忠臣蔵
五段目・六段目」「釣女」
夜の部「曽根崎心中」

＊昼夜ともに演目の解説付き
料全席指定
一般￥４，０００ 学生￥２，０００
昼夜セット券
一般￥７，０００ 学生￥３，５００

＊未就学児の入場不可

３／１１
（金）

２／６
（日）

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

能・狂言の世界
時開演１８：３０
出梅若玄祥・宝生閑・野村万作・
野村萬斎・石田幸雄 ほか

内狂言「仁王」・能「船弁慶」
＊各演目の解説付き

料全席指定 特等席￥４，５００
一等席￥３，５００二等席￥２，５００

＊学生各半額
シニア（６０歳以上）各１割引き
＊未就学児の入場不可

未来の音楽授業！
アキラ塾
時開演１５：００
出宮川彬良（ピアノ・トーク）・
岡崎裕美（うた・トーク）

料全席指定
一般￥３，０００ 学生￥１，５００

＊未就学児の入場不可

２／１９
（土）

サンシティクラシック・ティータイムコンサート
「半田美和子
ソプラノ・リサイタル」

時開演１４：００
出山田武彦（ピアノ）・
岡部真一郎（構成・お話）

料全席指定
一般￥３，３００ 学生￥１，６５０

＊全席１ドリンク付 ＊未就学児の入場不可

体 験 装 置 紹 介
こしがや若手精選落語会

“其の四”時開演１８：３０
出桂三木男・鈴々舎馬るこ・
春風亭一之輔・立川志らら
ゲスト 柳家花緑

料全席指定
一般￥１，５００ 学生￥１，２００

＊未就学児の入場不可

３／１６
（水）

（地域の）アーティストとホールの共同企画vol．5
旅立ち・春の声楽コンサート
時開演１１：００＊４５分間（休憩なし）
場中央市民会館（劇場）
出櫻田玲子（ソプラノ）・
北村明子（ピアノ伴奏）

料入場無料
＊当日９：３０から会場で入場整理
券を配布します（１人４枚まで）
＊３歳以上で静かに鑑賞できる方

２／１７
（木）

３／５
（土）

３／１２
（土）

３／３０
（水）

２／２７
�発売

THE ALFEE
２０１１SPRING TOUR
時４月７日（木）１８：３０開演
料全席指定 ￥６，８００

２／２６
�発売

MIKA NAKASHIMA
CONCERT TOUR２０１１
時４月２２日（金）１８：３０開演
料全席指定 ￥６，８００
＊３歳以上有料

１／９
�発売

ウィーン少年合唱団
時４月３０日（土）１４：００開演
料全席指定 S席￥６，０００
A席￥５，０００B席￥４，０００

＊学生各半額。シニア（６０歳以上）各１割引
＊未就学児の入場不可

１／２３
�発売

秦万里子コンサート２０１１
～半径５メートルをもっと明るくハッピーに～
時５月７日（土）１４：００開演
料全席指定 ￥４，５００
＊未就学児の入場不可

１／９
�発売

サンシティクラシック・ティータイムコンサート
「松山冴花＆津田裕也デュオ・リサイタル」
時５月１４日（土）１４：００開演
料全席指定
一般￥３，３００ 学生￥１，６５０

＊全席１ドリンク付 ＊未就学児の入場不可

２／６
�発売

人形劇俳優たいらじょうの世界
寺山修司 原作「毛皮のマリー」人形劇版
時６月１０日（金）１８：３０開演
料全席指定 一般￥４，０００
＊学生半額。シニア（６０歳以上）１割引
＊１５歳未満入場不可

＊発売初日は、午前１０：００から
電話予約のみ受け付けします
＊サンシティメンバーズの優先
販売あり（一部を除く）

２８・２９
（金）（土）

１
２５・２６
（金）（土）

２
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冬の夜空・多彩な天文行事 開催中
●天体観望会 毎月第１土曜日
かに座に位置するプレセペ星団やオリオ
ン大星雲、惑星など見どころいっぱいで
す！
●プラネタリウム
土曜・日曜日、祝日は３回投影、平日は
団体投影を受け付けています。
●学習投影観覧会
市内小学４年生で、今年度学習投影を観
覧したことがない児童が対象です。
詳細は対象学校を通じて配布しますので
ご参照ください。
日 時：２／１２（土）・１９（土）・２６（土）

いずれも１０：００～１１：００

驚きと感動の科学教室
科学に関する楽しい実験を行いながら、
学校では味わえない科学の不思議さや面
白さを体験します。詳しくは下記の教室
案内をご覧ください。
●「葉脈標本づくり」、「電気パン作り」、
「銀のアクセサリー」、「ICオルゴール」
など、魅力的な科学クラフトメニュー
を予定しています。
体操教室
日 時：毎月第２土曜日

１４：００～１４：４５
内 容：簡単なエアロビクス
対 象：幼児～大人
申込み：当日自由参加

ふれあい移動動物園
ポニーに乗ったり、
ひよこやうさぎな
どと直接触れ合う
ことができます。
日 時：３／１９（土）

１０：００～１５：００
（１２：００～１３：００は休憩）
＊雨天時は３／２９（火）に順延となります

会 場：児童館コスモス館外（アスレチ
ック広場等）

おりがみ教室
日 時：３／２７（日）１３：３０～１５：００
内 容：何を折るかは当日のお楽しみ…
対 象：幼児（保護者同伴）～小学生

●わくわく科学教室
◇粉の不思議 手打ちうどんに挑戦！

日 時：３／６（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上の親子１２組
申込み：２／２０（日）９：００から

●やってみようサタデーバイオ教室
日 時：２／１２・４／９・７／９の土曜日

（全３回）①１０：００～１１：３０、②
１４：００～１５：３０のどちらかに参加

対 象：小学３年生以上（親子可）
各回１０人

内 容：全３回でセントポーリアの葉の
植え付けから鉢上げまで、バイ
オテクノロジーを体験します

申込み：１／２０（木）９：００から

●わくわく人形劇～あいのみ文庫
日 時：２／６（日）１４：００～１５：００
対 象：幼児（保護者同伴）・小学生以上

１５０人
会 場：遊戯室
申込み：当日直接ヒマワリへ

●歌のおねえさん＆歌のおかあさん
～こどもコンサート

日 時：３／２１（月）１４：００～１５：００
対 象：幼児（保護者同伴）・小学生以上

１５０人
会 場：視聴覚ホール
申込み：３／５（土）９：００から

おもしろ科学教室

①１／１６（日） ②３／６（日）
いずれも１０：００～１２：００
①葉脈標本のオリジナルしおりを作ろう
②ホッカホカの電気パンを作ろう
小学生以上各回１５人（小学３年生ま
では保護者同伴・乳幼児の入室不可）

①５０円 ②１００円
①受け付け中 ②２／２７（日）いずれも９：００から

子どもクラフト教室

３／１３（日）１０：００～１２：００
銀のアクセサリーを作ろう
小学生以上１５人（小学３年生ま
では保護者同伴・乳幼児の入室不可）

５００円
２／２７（日）９：００から

ふれあい科学教室

３／２０（日）１０：００～１２：００
パッチンICオルゴール
小学生と保護者１０組（乳幼児の入室不可）
４００円
３／６（日）９：００から

日 時

内 容

対 象

参加費
申込み

日 時
内 容

対 象

参加費
申込み

日 時
内 容
対 象
参加費
申込み

プラネタリウム

冬の星空と宇宙人へのメッセージ
（３／１３（日）まで）
春の星空と南の国の星たち
（３／１９（土）から）
土曜・日曜日、祝日（平日は団体投影日）
＊春休み期間中は休館日を除き毎日投影

１１：００から、１４：００から、１５：３０から
小学生以上 １人１回１００円

天体観望会

①２／５（土） ②３／５（土）
いずれも１８：３０～２０：００
①冬の星空探訪
～冬のダイヤモンドとプレセペ星団
②早春の星空探訪
～まだ楽しめる冬の星座とオリオン大星雲

小学生～大人各回５０人（小学生
は保護者同伴・乳幼児の同伴不可）

①１／２２（土） ②２／１９（土）
いずれも９：００から

親子であそびましょう！

２／２３（水）１０：００～１１：３０
「おひなさま作り」折り紙や色画用紙な
どで親子で簡単なおひなさまを作ります
未就学児と保護者
当日自由参加
＊作品はお持ち帰りできます

内 容
・

日 程

投影日

時 間
観覧料

日 時

内 容

対 象

申込み

日 時

内 容

対 象

申込み

ミルキーママスクール

３／１１（金）１０：００～１１：００
言葉の発達について
（講師：言語聴覚士）
開催日当日２歳未満の子を持
つ保護者および妊婦２５人
２／２５（金）９：００から

こども映画（１５分アニメげきじょう）

土曜・日曜日、祝日、
春休み期間中１４：５０～１５：０５
「キララといっしょにふしぎ体験」

サイエンスタイム

◎サイエンスショー
土曜日・祝日 １３：３０～１３：４５
「サイエンスマジック３」、「静電
気で遊ぼう」、「夢のシャボン玉」

◎サイエンスクラフト
日曜日、春休み期間中 １３：３０～１３：５０
「スチロールカイトを作ろう」、「ミラクルコマ
を作ろう」、「よく飛ぶストロートンボを作ろう」

日 時

内 容

対 象

申込み

日 時

内 容

日 時

内 容

日 時

内 容

＊日時・内容については一部変更に
なる場合があります。毎月発行の
「コスモスだより」でご確認ください

＊事前に予約が必要な行事については、受付
初日の午前中は電話のみの受け付け。午後
からは、窓口でも受け付けします
＊定員のある行事は申込み順になります
＊参加費はいずれも材料費となります

休館日（1月～4月）
月曜日（祝日を除く）
1／11・18・3／22

子育て広場 あつまれ！１歳児
３／１（火）１０：００～１１：００
市内在住の１歳児とその保護者２０組
２／２２（火）９：００から（電話のみ）

七宝焼教室

◇バレンタインプレゼント～ハートのペンダント
２／１２（土）①１３：３０～１４：３０②１５：００～１６：００
小学３年生以上・各回１０人
６００円（２／６（日）までに持参）
１／２０（木）９：００から

◇携帯ストラップ
３／１２（土）①１３：３０～１４：３０②１５：００～１６：００
小学３年生以上・各回１０人
３８０円（３／６（日）までに持参）
２／２０（日）９：００から

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
材料費
申込み

日 時
対 象
材料費
申込み

子育て広場 あつまれ！０歳児
２／１（火）１０：００～１１：００
市内在住の０歳児とその保護者２０組
１／２１（金）９：００から（電話のみ）

親子リトミック教室
２／１８・２５・３／４の各金曜日（全３回）
１１：００～１２：００
市内在住のH１９．４．２～２０．４．１生
まれの幼児と保護者２０組（３回
参加できる方）＊初めて参加され
る方のみとさせていただきます

往復はがきに住所、こどもの氏名
（ふりがな）・生年月日、性別、電話番
号を記入のうえ、２／１（火）・（消印
有効）までに児童館ヒマワリまで。
応募者多数の場合は２／３（木）
１０：００から公開抽せん

日 時
対 象
申込み

日 時

対 象

申込み

のびのび親子教室

◇電車を作って遊ぼう
２／４（金）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳児と保護者２５組
１／２６（水）９：００から（電話のみ）

◇からだを使って遊ぼう
３／１８（金）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳児と保護者２５組
３／６（日）９：００から（電話のみ）

やんちゃたいむ

◇たのしいひなまつり
２／１７（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の３歳以上の幼児と保護者２５組
２／８（火）９：００から（電話のみ）

◇たから箱をつくろう
３／１７（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の３歳以上の幼児と保護者２５組
３／８（火）９：００から（電話のみ）

ミルキーママ・スクール

◇理学療法士による運動能力の発達の仕方について
２／２４（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の６カ月～１歳６カ月
の乳幼児を持つ保護者２０人
２／５（土）９：００から

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時

対 象

申込み

休館日（1月～4月）
月曜日（祝日を除く）
1／11・25・3／22

平成２３年度前期クラブ員募集
クラブ名 日時 対象 申込

ラケットテニスクラブ ４／９（土）から全８回 ９：００～１０：３０ 小学４年生以上２０人 ３／２０（日）
９：００から卓球クラブ ４／１０（日）から全８回 ９：００～１０：３０ 小学生以上３０人

こどもエコクラブ（通年） ４／１６（土）から全１０回１０：００～１１：３０ 小学生以上３０人
４／５（火）
９：００から陶芸クラブ ４／２４（日）から全５回 ９：３０～１２：００ 小学４年生以上２０人

ヒマワリくらぶ（通年） ４／２４（日）から隔月全６回１０：００～１１：３０ 小学１～３年生２０人
パソコンクラブ（通年） ５／２８（土）から全５回１０：００～１１：３０ 小学３年生以上１２人 ５／６（金）

９：００から生物クラブ（通年） ５／２２（日）から隔月全６回１０：００～１１：３０ 小学４年生以上２０人

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。毎月発行の「ヒマワリだより」でご確認ください
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温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：２／１３（日）・３／１３（日）・４／１０（日）

９：３０～１６：００
内 容：卓球、オセロゲーム、輪投げなど
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます
費 用：無料

けやき祭（クラブ発表会）
日 程：２／９（水）～１３（日）＊２／１１（祝）は休館日
時 間：
展示部門 ９（水）～１３（日）９：３０～１６：００
（９日は１２：００から・１３日は１４：３０まで）

演出部門 １０（木）～１３（日）１０：００～１４：００
お 茶 会 １３（日）１０：００から

＊材料がなくなりしだい終了
内 容：けやき荘で活動しているクラ

ブの発表会および展示
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご覧になれます

健康ふれあいサロン
日 時：１／２８（金）・２／２５（金）

１０：３０～１２：００
場 所：華道室
内 容：毎回テーマを決めて、気軽に

話し合いをします。
対 象：市内在住で６０歳以上の方各１５

人（先着順）
費 用：無料
申込み：本人が直接けやき荘へ

健康講座
日 時：２／２１（月）１０：００～１１：３０
場 所：集会室
内 容：身近にある健康に関する話と健康維

持・病気予防のアドバイスをします
対 象：市内在住で６０歳以上の方３０人

（先着順）
費 用：無料
申込み：２／１（火）～直接けやき荘へ

（電話可）

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：２／３（木）・３／３（木）・

４／７（木）
９：３０～１１：００

場 所：機能回復訓練室
内 容：機能回復訓練室の機器の使用

方法や日常生活における機能
訓練、腰痛予防、筋力や体力
向上などのアドバイスをいた
します

対 象：市内在住で６０歳以上の方、ま
たは保健センターの指導のあ
った方８人（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接ゆりのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：２／１９（土）・３／１９（土）・

４／１６（土） ９：３０～１６：００
内 容：卓球、ベイゴマなど
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます
費 用：無料

ゆりのき祭（クラブ発表会）
日 時：１／２６（水）～２９（土）

９：３０～１６：００
＊１／２９（土）は１５：００まで
【開会式】１／２６（水）１０：１０から
【閉会式】１／２９（土）１５：００から

内 容：ゆりのき荘で活動しているク
ラブの発表会および展示

対 象：市内在住の方なら、どなたで
もご覧になれます

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：２／２０（日）・３／２０（日）・

４／１７（日） ９：３０～１６：００
内 容：映画「男はつらいよ」上映

（１０：１０～・１３：１０～の２回上映）
ビリヤード、卓球

対 象：市内在住の方なら、どなたで
もご利用になれます

費 用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００・１３：００～１５：００
対 象：市内在住の６０歳以上の方

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします
日 時：２／１８（金）９：３０～１１：００
場 所：多目的ホール
内 容：機能訓練の方法、腰痛予防、

筋力向上、体力向上、血圧測
定など

対 象：市内在住の６０歳以上の方８人
（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接くすのき荘へ

牛乳パックで椅子づくり
日 時：２／２２（火）１０：００～１５：００
内 容：牛乳パック２４個で椅子づくり
対 象：市内在住の６０歳以上の方１０人（先着順）
費 用：無料
持ち物：バスタオル１枚、浴用タオル１枚、

リボン、はさみ、ボンド、ガムテープ
＊牛乳パックは、当センターで用意します

申込み：１／１８（火）から（電話可）
せっ けん

廃油で石鹸づくり講座
日 時：３／８（火）１０：００～１２：００
内 容：廃油を使った石鹸づくり
対 象：市内在住の６０歳以上の方２０人（先着順）
費 用：２００円
申込み：２／１０（木）から（電話不可）

【公開時間】
１部：９：３０～１２：００（１１：４５）
２部：１３：００～１５：３０（１５：１５）
３部：１６：００～１８：３０（１８：１５）
４部：１９：００～２１：３０（２１：１５）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更
衣室利用終了時間までの２時間３０分です
＊各部では、公開開始から１時間後に１０分間の休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため
２１：００で終了となります

【利用料金】一般４００円、小・中学生３００円、６０歳以上２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊３歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません

【利用時間】９：３０～２１：１５（更衣室利用終了時間２１：３０）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへお申し込みください（電話可）
講習会は開館日の �１４：００～ �１９：００～ の２回です

【利用料金】
一般（高校生以上）１回４００円、６０歳以上１回２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、けやき荘・くすのき荘へお問い合わせください＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、ゆりのき荘・越谷市民プールへお問い合わせください

７（月）・１３（日）・１４（月）・２１（月）・２８（月）

７（月）・１４（月）・２２（火）・２８（月）

４（月）・１１（月）・１８（月）・２５（月）

２月

３月

４月

休
館
日

�温水プール
２／６（日）第３部～２０（日）
東埼玉資源環境組合の工事による温水供給停止のため

�トレーニングルーム
２／１３（日） 東埼玉資源環境組合の工事による停電のため
＊更衣室のシャワー使用不可 ２／８（火）～２０（日）

一
部
施
設
の
利
用

休
止
の
お
知
ら
せ

ゆりのき荘を一部ご利用になれない日
�１／１９（水） 終日 教養娯楽室 大相模地区老人クラブ連合会 新年会のため
�２／５（土） 終日 教養娯楽室 増林地区老人クラブ連合会 新年会のため
�２／８（火）～２０（日） 終日 浴室

東埼玉資源環境組合の工事による温水供給停止のため
＊浴室以外はご利用になれます

�２／１３（日） 終日 全館 東埼玉資源環境組合の工事による停電のため

７（月）・１３（日）・１４（月）・２１（月）・２８（月）

７（月）・１４（月）・２２（火）・２８（月）

４（月）・１１（月）・１８（月）・２５（月）

２月

３月

４月

休
館
日

６（日）・１１（祝）・１４（月）・２０（日）・２８（月）

６（日）・１４（月）・２０（日）・２１（祝）・２８（月）

３（日）・１１（月）・１７（日）・２５（月）・２９（祝）

２月

３月

４月

休
館
日

けやき荘を一部ご利用になれない日
�１／１４（金）午前中教養娯楽室 越谷市老人クラブ連合会 新年会のため
�３／４（金）午前中教養娯楽室 越谷市老人クラブ連合会 役員会・指導者研修会のため
�３／１３（日）終日教養娯楽室 越谷健康マラソン祭のため
�４／９（土）終日教養娯楽室 けやきグラウンドゴルフクラブ 総会のため

くすのき荘を一部ご利用になれない日
�１／２２（土） 終日 教養娯楽室
新方地区老人クラブ連合会新年会のため
�１／２９（土） 終日 教養娯楽室
大袋地区老人クラブ連合会新年会のため
�３／９（水） 午前中 浴室

消防訓練のため

７（月）・１１（祝）・１３（日）・
２１（月）・２７（日）

７（月）・１３（日）・２１（祝）・
２２（火）・２７（日）

４（月）・１０（日）・１８（月）・
２４（日）・２９（祝）

２月

３月

４月

休
館
日



古紙配合率70％再生紙を使用しています 
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環境にやさしい 
大豆油インキを使用しています 
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広報こしがや季刊版●平成２３年冬号（�１２４９）

今号では、イチゴ観光農園の特集を
担当しました。研修生が栽培したイチ
ゴ、間引いたものを試食しましたが、
とても甘くおいしかったです。取材期
間中にかぜをこじらせ、インタビュー
当日だっていうのに、声がまったく出
ない悲しい３０代男を癒してくれたのは、
イチゴだけでした。
ところで、今号の発行日は１月１５日

です。１５日（イチゴ）なのは…、単な
る偶然ですね。
広報紙の取材では、多くの方とお会

いします。お会いするときは、一期一
会（イチゴいちえ）の思いで、大切に
したいです。 （フ）

２
月

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

時
間
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課
�
９
６
３
�
９
１
１
７
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３
月

４
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つ
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花
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生 涯 学 習 メニュー 

応援します、 
あなたの生涯学習 冬 

号 No.44［トライ］ 

平成23年 （2011年） １月15日発行 Ｔ Ｒ Ｙ は広報こしがや季刊版に折り込まれます 

発行にあたり 
● 
● 詳細・申込みについては、各機関・施設に直接お問い合わせください。 
● 開催日時および内容等は、変更する場合もありますので、ご了承ください。 

このＴＲＹは、市ホームページからもご覧になれます。ホームページ　越谷市役所 検索 

見見つつけけよようう！！ああななたたのの生生涯涯学学習習
広広げげよようう！！豊豊かかなな学学びびのの輪輪

学びの楽しさや大切さを感じ、学びのきっかけづくりを提供する参加体験型イベ
ントです。
子どもから高齢者までのあらゆる世代の皆さんが、楽しみながら学ぶことができ
る内容となっています。ぜひ、会場にお越しください。

生涯学習体験コーナー
催 し 物 会 場

お 茶 会 ３階茶華道室

竹馬作り、
割り箸鉄砲作り

３階工作工芸室

スポーツ吹矢

３階大会議室

太 極 拳 ４階１３会議室

論語（素読） ４階１４会議室

初心者英会話教室 ４階１５会議室

江戸小物細工
（ひな人形作り）

４階１６会議室

子ども電車教室
（ペーパークラフト

新幹線作り）

４階１７会議室

学びステージ（ステージ発表と体験）
催 し 物 会 場

唄・歌・うた １０：３０～１１：３０
３階
ホール

琴 の 演 奏 １１：４５～１２：４５

フラフェスタ １３：３０～１４：３０

健康コーナー
催 し 物 会場／時間

健康講演会
テーマ
「生活習慣病について
一緒に考えよう」
講 師
まごころクリニック院長
や べ ゆき ひろ

矢部幸洋 先生
申込み
電話で生涯学習課へ
（先着順）定員になり次第
締切り �９６３－９２８３
定 員 １２０人

５階
４～６会議室
受付 ９：４５～
開演１０：００～

血管年齢測定 ４階会議室A

体組成測定 ４階会議室B

2月20日（日）10：00～15：00

中央市民会館及び周辺

日 時

会 場

越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越
谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
ェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ
ババババババババババババババババババババババババババババババババババババババ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開
催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

入場無料

主 催：越谷市生涯学習推進市民委員会
越谷市・越谷市教育委員会

問合せ：生涯学習課生涯学習担当 �９６３－９２８３
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日 時 ２／２０（日）１５：００開演
た なか まさ み

講 師 田中雅美さん
テーマ オリンピックと私
参加費 無料 定 員 ３３２人
会 場 中央市民会館劇場
申込み 当日、直接会場へ

（先着順）
問合せ 体育課振興係

�９６３－９２８４
�手話通訳あり
�講演会の開催の前に、昨年１
年間にスポーツ大会で活躍し
た優秀選手や団体を表彰する
「越谷市体育賞」の授与式を
午後１時から行います。

人々が暮ら
しの中で伝え

はや

てきた、お囃
し かぐ ら し

子や神楽、獅
し まい き や

子舞や木遣り
などの郷土芸
能。それらを、
越谷市郷土芸
能保存協会の
皆さんや、小学生たちが披露します。中には県
や市の「無形文化財」に指定されているものも
あります。越谷に伝わる郷土芸能を、皆さんも
見に来ませんか？
日 時 ３／６（日）１２：３０～１７：００
会 場 越谷コミュニティセンター小ホール

はや し かぐ ら

内 容 市内に伝わる郷土芸能（囃子・神楽・
き や

木遣り・太鼓等）を保存・継承してい
る団体による実演

入場料 無料
主 催 越谷市郷土芸能祭実行委員会

越谷市・越谷市教育委員会
共 催 越谷市郷土芸能保存協会
問合せ 越谷市郷土芸能祭実行委員会事務局

（生涯学習課内）�９６３－９３０７

毎年、たくさん
の皆さんにご来場
いただいている市
展を、今年も開催
します。
選考により入選

された市内在住・
在勤・在学の方の
秀作・力作が展示
されます。
美術に親しまれている方はもちろん、「何か趣味を持ち

たい」と考えている方にも参考になると思います。また、
「芸術は敷居が高そう…」とお考えの方も、ぜひ、お気軽
にお越しください。皆さんのご来場をお待ちしています。
日 時 ２／１１（金・祝）～１７（木）７日間

１０：００～１８：００（最終日は１６：００まで）
会 場 中央市民会館４階

第１３～１８会議室、会議室Ａ・Ｂ
部 門 日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
入場料 無料
主 催 越谷市美術展覧会実行委員会

越谷市・越谷市教育委員会
後 援 越谷市文化連盟
協 賛 東武よみうり新聞社
問合せ 越谷市美術展覧会実行委員会事務局

（生涯学習課内）�９６３－９３０７

大間野町旧中村家住宅では、
２月中旬から４月５日（旧暦
３月３日）まで、ひな人形を
飾ります。ご家族おそろいで
お気軽にお越しください。
また、２月２６日（土）には、
桃の節句をお祝いするイベン
トも開催します。詳しくは、
広報こしがや２月号でお知ら
せします。
入館料 一般 １００円、

小・中学生 ５０円、小学校未就学児 無料
交 通 電車：東武伊勢崎線 蒲生駅西口 バス（グローバル交通）

に乗車し、「大間野小学校」下車徒歩５分
車 ：国道４号大間野

町交差点から蒲
生岩槻線を蒲生
駅方面へ約１００�。
駐車場は敷地外
２０台、敷地内６台。

問合せ 越谷市保存民家
大間野町旧中村家住宅
大間野町１－１００－４
�９８５－９７５０

第１０回の様子

ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家
冬のスキーから春の高原散策まで、あだたらの自然を満喫
少年自然の家からあだたら高原スキー場まで車で５分。
少年自然の家を利用して、ご家族、友人とスキーを存分にお楽しみください。
レンタルスキーもお受けいたします。
また、今年の春のご予定はお決まりですか。少し早めの計画で、春のあだたら
高原を楽しみましょう。

＊宿泊料金には、冬期暖房料（１月～４月１泊２００円）が含まれます
＊５市１町内とは、越谷市・草加市・三郷市・八潮市・吉川市・松
伏町の在住・在勤の方です

２２（土）・２９（土）１月 ５（土）・１２（土）・１９（日）２月

少年自然の家一般利用可能日

日

６

１３

２０

２７

土

５

１２

１９

２６

金

４

１１

１８

２５

木

３

１０

１７

２４

３１

水

２

９

１６

２３

３０

火

―

―

―

―

―

月３月 日

３

１０

１７

２４

土

２

９

１６

２３

３０

金

１

―

１５

２２

２９

木

７

１４

２１

２８

水

６

１３

２０

２７

火

―

―

―

―

月４月
日土

７

１４

２１

２８

金

６

１３

２０

２７

木

５

１２

１９

２６

水

４

１１

１８

２５

火

３

１０

１７

２４

―

月

―

―

―

―

―

５月

●申込み ５市１町内利用者は利用日の３ヶ月前から、その他の利用者は２ヶ月前から予約を受付します。
電話で施設の空き状況をご確認ください。

●問合せ 生涯学習課青少年担当 �９６３－９３０８

第１１回市展開催 第２７回越谷市郷土芸能祭
ススポポーーツツ講講演演会会大間野町旧中村家住宅で

ひな人形を飾ります

伝統的手工芸品コーナー（展示・即売・体験）
催 し 物 会 場

越谷だるま
絵付け体験（世界に一つ
しかないオリジナルのだ
るまを作ろう）

中央市民会館
前広場

越谷手焼きせんべい

越谷桐箱
桐箱ティッシュボックス
作り

即売コーナー
催 し 物 会 場

越谷産新鮮野菜

中央市民会館
前広場

太 郎 兵 衛 も ち

赤飯・まぜごはん

と ん 汁

第２６回の様子

小中学生

７００円

９００円

一 般

１，７００円

２，２００円

利用者区分

５市１町内

上記以外

宿
泊
料
金

※フェスティバル当日は、駐車場が限られていますので、車での来場はご遠慮ください

食育コーナー
催 し 物 会 場

ジュニア料理コンテスト
＊事前申込み要

３階調理室

ルルババィィテテススェェフフ習習学学涯涯生生市市谷谷越越
学び・体験スタンプラリー

スススススススススススタタタタタタタタタタタンンンンンンンンンンンプププププププププププラララララララララララリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーににににににににににに参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加しししししししししししててててててててててて
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞品品品品品品品品品品品をををををををををををゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトしししししししししししよよよよよよよよよよよううううううううううう

越谷産新鮮野菜や文房具をプレゼント。先
着３００人
詳しくは、当日配付するスタンプラリーカ

ードを確認ください。

『子ども大学こしがや』
学園祭を同時開催

「子ども大学」は、子どもの知的好奇心
を満足させ、学ぶ力や生きる力を育むこと
を目的としています。越谷市では、子ども
の『なぜ』にやさしくこたえるをテーマと
して文教大学を会場に、１１月から１２月にか
けて授業を３回行いました。
学園祭では、子どもたちが授業の成果発
表などを行います。 会場：４階１８会議室

施設整備日及び宿泊不可日 ― 施設の休所日及び学校利用日
だるま絵付け体験の様子
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往復はがきに住所・氏名・学年・電話番号・希望講
座（第３希望まで）を記入し１／２４（月）必着で越ヶ谷
地区センター・公民館（越ヶ谷４－１－１ �９６５
－３０９３）へ（申込み多数＝抽せん）。１人２講座ま
での受講可

往復はがきに住所・氏名・学年・電話番号・講座名
を記入し２／５（土）必着で越ヶ谷地区センター・公
民館（越ヶ谷４－１－１ �９６５－３０９３）へ（申込
み多数＝抽せん）

前月第４土曜日９：００から材料費を添えて直接大沢
地区センター・公民館（大沢２－１０－４０ �９７６－
５８００）へ。電話可（申込み順）

１／２９（土）１３：００から参加費を添えて直接大沢地区セ
ンター・公民館（大沢２－１０－４０ �９７６－５８００）
へ（申込み順）

当月第１土曜日８：３０から材料費を添えて直接川柳
地区センター・公民館（川柳町２－４８５ �９８７－
８２１３）へ（申込み順）

２／２７（日）８：３０から材料費を添えて直接大相模地区
センター（相模町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ（申
込み順）。定員に満たない場合は翌日より電話可

会場・申込み

市民の方ならどなたでも参加できる講座です。
お住まいの地区以外の地区センター・公民館
へも足を運んでみませんか？

市内在住の
小学生
（各講座２０人）

市内在住の
小学４年生～
６年生
（１５人）

市内在住の
小学生
（２０人）

市内在住の
小学生
（１５人）

市内在住の
小学生
（３０人）

市内在住の
小学生
（１５人）

対象

材料費
３００円
（１講座）

教材費
４００円

材料費
実費負担

菓子代
６００円
（３回分）

材料費
実費負担

材料費
７００円

参加費

①「ホットケーキを焼いて自由にトッ
ピング」②「スープカレー、キャロット
ケーキ、フルーツかん」③「ナンを焼
いて本格カレー」④「デコレーション
ずし、かんたんスープ、リンゴパイ」
講師 火曜パンケーキクラブ、
越谷市食生活改善推進員協議会

た い れい こ

講師 田井玲子さん

小学生を対象に遊びを通して多
くの知識や技術について学ぶ

おお はし み よ こ

講師 大橋美代子さん他

日本の伝統文化である茶道を通
して食の大切さと礼儀作法を学ぶ

なが みね そう み

講師 永峰宗美さん他

「子ども料理」
体験や遊びを通して創造性
やふれあいを学ぶ
講師 越谷市余暇活動指導
者連盟

チャレンジしよう！手作りのパン
さ とう たえ こう

講師 佐藤妙公さん、
たか やま ひろ こ

高山博子さん

内容

①２／５
②２／１２
③２／１９
④２／２６
土曜日 １０：００～１２：００

２／１２・１９・２６
土曜日
１０：００～１２：００

２／１２・３／１２
土曜日
１０：００～１２：００

２／１９・２６・３／５
土曜日
１３：３０～１５：３０ 全３回

２／２６
土曜日
１０：００～１２：００

３／２０
日曜日
９：００～１３：００

開催日時

子どもなんでも
体験教室
～子どもの料理教室～

子どもなんでも
体験教室
～英語で遊ぼう�～
子ども遊学教室

子ども伝統文化教室
（茶道）

子ども遊び探検隊

小学生の
パンづくり教室

学級・講座名

１／２５（火）９：３０～９：４５に直接北越谷地区センター・
公民館（北越谷４－８－３５ �９７６－５７５８）へ（申
込み多数＝抽せん）。電話申込み不可

１／２８（金）８：３０から直接大相模地区センター（相模
町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ（申込み順）。定員
に満たない場合は翌日から電話可

いずれも２／９（水）８：３０から直接大相模地区センタ
ー（相模町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ（申込み
順）。定員に満たない場合は翌日より電話可

１／２２（土）８：３０から材料費を添えて直接大相模地区
センター（相模町３－４２－１ �９８８－７３７０）へ（申
込み順）。定員に満たない場合は、翌日より電話可

１／２３（日）１３：３０～１３：４５に材料費を添えて直接荻島
地区センター・公民館（南荻島１９０－１ �９７４－
９５５５）へ（申込み多数＝抽せん）

１／２９（土）１３：３０～１３：４５に材料費を添えて直接荻島
地区センター・公民館（南荻島１９０－１ �９７４－
９５５５）へ（申込み多数＝抽せん）

２／６（日）９：３０～９：４５に教材費を添えて直接荻島
地区センター・公民館（南荻島１９０－１ �９７４－
９５５５）へ（申込み多数＝抽せん）

１／２２（土）１０：００～１０：１５に直接荻島地区センター・
公民館（南荻島１９０－１ �９７４－９５５５）へ（申込み
多数＝抽せん）

１／２２（土）１０：００～１０：１５に材料費を添えて直接荻島
地区センター・公民館（南荻島１９０－１ �９７４－
９５５５）へ（申込み多数＝抽せん）

１／２５（火）９：００から直接桜井地区センター・公民館
（下間久里７９２－１ �９７０－７６００）へ。電話可（申
込み順）

２／１４（月）１０：００から直接桜井地区センター・公民館
（下間久里７９２－１ �９７０－７６００）へ。電話可（申
込み順）

２／１（火）１０：００～１０：１５に直接新方地区センター・公
民館（大吉４７０－１ �９７１－０８００）へ（申込み多数
＝抽せん）。定員に満たない場合は、翌日から電話可

２／２（水）９：００から材料費を添えてご本人が直接
川柳地区センター・公民館（川柳町２－４８５ �９８７
－８２１３）へ（申込み順）

１／２２（土）８：３０から教材費を添えてご本人が直接
川柳地区センター・公民館（川柳町２－４８５ �９８７
－８２１３）へ。電話・代理申込み不可（申込み順）

会場：中央市民会館１階劇場 ３／１７（木）直接会場
へ（先着順）
問合せ 越ヶ谷地区センター・公民館 �９６５－３０９３

会場：越谷コミュニティセンター小ホール ２／１４
（月）から、生涯学習課、大袋地区センター・公民館
および千間台記念会館で入場整理券を配付します
問合せ 大袋地区センター・公民館 �９７５－３９５２

会場・申込み

市内在住の
女性
（１５人）

６０歳以上の
市民（１００人）

市民
（５０人）

市民
（５０人）

市内在住の
市民
（１６人）

市民
（２０人）

市民
（１５人）

市民
（１６人）

市内在住の
概ね６０歳以
上の方
（１５人）

市内在住の
概ね６０歳以
上の方
（２０人）

市民
（５０人）

２０組

市民
（２５人）

市内在住の
成人
（２０人）

市内在住の
成人女性
（２０人）

どなたでも
（３３２人）

どなたでも
（入場整理券
が必要です）

対象

無料

無料

無料

無料

材料費
１５００円

材料費
１２００円

材料費
６００円

教材費
１５００円

無料
（トランプ
持参）

材料費
１５００円

無料

無料

無料

材料費
１００円

教材費
２８００円

無料

無料

参加費

卒業式や入学式に備えて着
物の着付けを練習する

おお つか え

講師 大塚きみ江さん

実技指導を通して歌い方の基礎
から専門的な知識までを学ぶ

やす い ほう どう

講師 安井鳳憧さん

「楽しくマジックを見よう！」
講師 マジック愛好会

おか だ こう こ

岡田香子さん他

「地域と家庭がやさしく担う
男女共同参画」
NPO法人男女共同参画こしが
やともろう△（さんかく）隊

七宝焼きに挑戦しよう
いわ もときょう こ

講師 岩本恭子さん

キムチを自分でつくってみよう
の うんすく

講師 盧 銀淑さん
＊各回とも同じ内容です

手打ちうどんを自分でつく
ってみよう

むな かた かず お

講師 宗像和男さん

初級者の方を対象に陶芸の基礎を学
びオリジナルのお椀などを作成する

わた なべ よし お

講師 渡部好雄さん

団塊の世代を中心に、新聞紙など日
用品や身の回りにあるものを使用し
て、楽しみながらマジックに触れる

はま

講師 ダーク浜さん

団塊の世代で料理初心者の
方を対象に、基礎から料理
を学ぶ

だ て じゅん こ

講師 伊達準子さん

中国古典の内容は現代でも参
考になることが多く、現代を生
きるうえでの知恵や勇気を学ぶ

うた ぐちはじめ

講師 謡口明さん

これからママやパパになる人へ
妊娠から出産までの心構えについて

さか もと

講師 坂本めぐみさん

越谷の災害と共に、地名の由来に
ついて学び、地域への理解を深める

たか さき つとむ

講師 高崎力さん

グラスにダイアモンドの針
で細かい彫刻をして、マイ
グラスを作りましょう！

こ じま ゆ み

講師 小島由美さん

フラワーセラピーの基礎知識を
学び、実際に『花の処方箋』（フラ
ワーアレンジメント）を作成する。
今回は早春の花を利用した安眠
効果のある処方箋を作成する

あ べ ひろ こ

講師 阿部広子さん

落語を鑑賞し、心豊かに過
ごす

さん ゆう てい らく はる

講師 三遊亭楽春さん

大袋地区や越谷市内などで
活動する団体のビッグバン
ドジャズの演奏・発表

内容

２／１～３／８
全６回
毎週火曜日
９：３０～１１：３０

２／４、１８、２５
金曜日
１４：００～１６：００

１回目
３／３（木）
１３：３０～

２回目
３／１０（木）
１３：３０～１５：３０

２／１６（水）
１０：００～１３：００

２／５（土）
２／６（日）
１０：００～１３：００ 各１回

２／１３（日）
１０：００～１３：００

２／２０、２／２７、３／１３
日曜日
９：３０～１２：００ 全３回

２／１２
土曜日
１０：００～１１：３０

２／１９・２／２６
土曜日
９：３０～１３：００
全２回

２／１５・３／１・３／８
火曜日
全３回
１３：３０～１５：３０

３／５（土）
１４：００～１６：００

２／１５・３／１・１５
火曜日
１０：００～１２：００ 全３回

２／２３（水）
１０：００～１２：００

２／２１・２８
月曜日
１０：００～１２：００

３／１７（木）
１４：００～１６：００
（開場１３：３０～）

３／２０（日）
１２：３０開場
１３：００開演

開催日時

初心者の方の
着物着付け講座

シルバースクール
カラオケ教室

家庭教育学級

七宝焼き教室

キムチづくり講習会

うどんづくり講習会

初級陶芸教室

荻島趣味・
教養講座

中国古典講座

プレママ・
プレパパ大募集！

郷土史
～ふるさと越谷～

グラス・リッツェン
体験講座

フラワーセラピー
講習会
～花の処方箋で心も
体もリラックス～

こしがや高齢者学級
～落語鑑賞会～

０２９６
Music Festival
２０１１春

学級・講座名

１／２０（木）１０：００～１０：１５に材料費を添えて直接北越谷
地区センター・公民館（北越谷４－８－３５ �９７６
－５７５８）へ（申込み多数＝抽せん、電話申込み不可）

１／２２（土）１１：００～１１：１５に材料費を添えて直接荻島
地区センター・公民館（南荻島１９０－１ �９７４－
９５５５）へ（申込み多数＝抽せん）

１／３０（日）１０：００～１０：１５に材料費を添えて直接新方
地区センター・公民館（大吉４７０－１ �９７１－０８００）
へ（申込み多数＝抽せん）。定員に満たない場合は、
翌日から電話可

＊申込み多数により抽せんの場合は、１組１回の抽せんとします。
なお、定員に満たない場合もありますので、地区センター・公民館
へお問い合わせください

会場・申込み

市内在住の
２～３歳児と
保護者
（２０組）

市内在住の
２～３歳児と
保護者
（２０組）

市内在住の
小学生と
保護者
（１５組）

対象

材料費
７００円

材料費
６００円

材料費
１０００円

参加費

親子で楽しみながら心豊か
な子育てを学ぶ
講師 NPO法人子育てサポ
ーター・チャオ

親子でいっしょに楽しみな
がら学ぶ
講師 NPO法人子育てサポ
ーター・チャオ

親子で触れ合いながら本物
のマジックを体験する

なか じま ひろ ゆき

講師 中島弘幸さん

内容

１／２７～３／３
毎週木曜日
１０：００～１２：００
全６回

２／３～３／３
毎週木曜日
１０：００～１２：００
（２／２４は１２：３０まで）全５回

３／１３
日曜日
１４：００～１６：００

開催日時

親子
リフレッシュ講座

家庭教育学級
～親子遊遊教室～

第３回
おやこマジック教室

学級・講座名

会員募集
しょうぶかい

松武会空手道クラブ
日時：毎週火・水・土曜日１８：００～ 幼児クラス１７：００～１８：３０
会場：明正小学校（火曜日）登戸道場（水・土曜日） 入会金：１０００円 月会費：４０００円
内容：空手 問合せ：松永 �９８８－５８５９

せいくうかん

青空舘蒲生空手クラブ
日時：毎週火・金曜日１８：４０～２０：４０ 月２～３回土曜日１６：３０～１８：００
会場：蒲生南小学校 蒲生第二小学校 入会金：３０００円 月会費：３０００円
内容：空手 問合せ：青砥（あおと）�９８６－６９６０

もえぎスケッチクラブ
日時：第１・第３土曜日９：００～１２：００ 入会金：なし
会場：蒲生地区センター・公民館 月会費：２５００円
内容：色鉛筆スケッチ 問合せ：山形 �９８６－４７８９

さい

グ ル ー プ 彩
日時：第２・第４月曜日１３：３０～１６：００ 入会金：なし
会場：蒲生地区センター・公民館 月会費：５００円
内容：水彩画 問合せ：伊藤 �９６２－０５６０

じ きょう じゅつ

自 彊 術 木 曜 会
日時：第１・第３木曜日１３：３０～１５：００ 入会金：３０００円
会場：蒲生地区センター・公民館 月会費：１０００円
内容：自彊術 問合せ：山崎 �９８８－８２７７

み おうぎ

美 つ 扇 舞 踊 会
日時：第１・第２・第３木曜日１９：００～２１：００ 入会金：なし
会場：蒲生地区センター・公民館 月会費：３０００円
内容：日本舞踊（古典・新舞踊・民踊） 問合せ：井上 �９８７－８２１６

せい もく かい

蒲 生 井 目 会
日時：第１・第３土曜日１３：００～１７：００ 入会金：１０００円
会場：蒲生地区センター・公民館 月会費：５００円
内容：囲碁 問合せ：安藤 �９８７－５４０４

新 方 写 真 ク ラ ブ
日時：第２金曜日１９：００～２１：００ 入会金：１０００円
会場：新方地区センター・公民館 月会費：１０００円
内容：写真（初心者～ベテラン） 問合せ：堀ノ内 �９７４－２１７９

絵画クラブ金曜会
日時：第２・第４金曜日１３：３０～１６：００ 入会金：なし
会場：南越谷地区センター・公民館 月会費：２０００円
内容：日本画 問合せ：林 �９８５－１２７０

越谷市民族舞踊協会
日時：日曜日 ９：００～１１：００ 入会金：なし
会場：主に越ヶ谷地区センター・公民館 月会費：１５００円
内容：どじょう掬い踊り 問合せ：青柳 �９６４－３９５１
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

体育課 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4階）�963‐9284

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象 会場 申込み

スポーツ・
レクリエーション
指導者研修会

３／５
土曜日
１３：３０～１６：３０

講義・実技：
SAQトレーニング講習会
S（スピード）、A（敏捷性）、Q
（クイックネス）などのあら
ゆる競技に必要な基本的能
力を高めるトレーニングの
講習を行います

無料 スポーツ・
レクリエー
ション指導
者および指
導者を志す
方（６０人）

南体育館 ２／１０（木）までに体育
課へ。
電話可（申込み順）

３月分
日曜日・祝日の
野球場貸し出し

受付
２／７（月）
８：３０～

市内野球場３／１３（日）～２７
（日）分の貸し出し

使用料は
「まんまる
よやく」の
登録口座
から使用
日の翌月
に引き落し

越谷市内の
チーム
（「まんまる
よやく」登
録チーム）

直接体育課へ（申込み
順）「まんまるよやく」
の登録カードを必ず
お持ちください。
＊事前の登録が必要で
す。登録は体育課へ

４・５・６月分
日曜日の野球場
貸し出し

抽せん日
〔４・５月分〕２／４（金）
〔６月分〕３／４（金）
〔７月分〕４／１（金）
いずれも受付１９：００
抽せん１９：３０

市内野球場および江戸川広
域運動公園グラウンドの貸
し出し

使用料は「ま
んまるよやく」
の登録口座
から使用の翌
月に引き落し
（江戸川広域
運動公園グ
ラウンドの使
用料は抽せん
日に支払い）

越谷市内
チーム
（「まんまる
よやく」登録
チーム）

市民球場
会議室

「まんまるよやく」
の登録カードを必ず
お持ちください。
＊事前登録が必要で
す。登録は体育課へ

体育課／生涯スポーツ講座 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4階）�963‐9284

●各体育館で開催日に随時受付け 参加費無料 ●対象：市内在住・在勤の１６歳以上の方（学生を除く）

講座
講師付 午前…１０：００～１１：３０ 午後…１３：３０～１５：００ 表内の種目は、指導員による指導（初心者対象）

フリー 前半…１３：１５～１４：４５ 後半…１５：００～１６：３０ 卓球、ビーチボールバレー、ラケットテニス、バドミントンを時間内利用

※卓球（フリー）を利用される方は、抽せんを行いますので、下記の時間までにお集まりください
�１３：００（前半：１３：１５～１４：４５を利用の場合） �１４：５０（後半：１５：００～１６：３０を利用の場合）

北体育館 （毎週月曜） 南体育館 （毎週水曜） 第１体育館（毎週木曜） 西体育館 （毎週金曜）

開催日 講師付 フリー前半 フリー後半 開催日 講師付 フリー前半 フリー後半 開催日 講師付 開催日 講師付 フリー前半 フリー後半

１／３ １／５ 卓球 ビーチボール他 １／６ １／７ 卓球 ビーチボール他
１／１０ １／１２ボクササイズ ビーチボール他 卓球 １／１３ 太極拳 １／１４ 卓球 ビーチボール他 卓球
１／１７バドミントン 卓球 ビーチボール他 １／１９ボクササイズ 卓球 ビーチボール他 １／２０ 太極拳 １／２１ 卓球 卓球 ビーチボール他
１／２４バドミントン ビーチボール他 卓球 １／２６ボクササイズ ビーチボール他 卓球 １／２７ 太極拳 １／２８ 卓球 ビーチボール他 卓球
１／３１バドミントン 卓球 ビーチボール他 ２／２ ボクササイズ 卓球 ビーチボール他 ２／３ 太極拳 ２／４ 卓球 卓球 ビーチボール他
２／７ バドミントン ビーチボール他 卓球 ２／９ ボクササイズ ビーチボール他 卓球 ２／１０ ２／１１
２／１４ビーチボール 卓球 ビーチボール他 ２／１６ラケットテニス 卓球 ビーチボール他 ２／１７ ラージボール ２／１８バドミントン 卓球 ビーチボール他
２／２１ビーチボール ビーチボール他 卓球 ２／２３ラケットテニス ビーチボール他 卓球 ２／２４ ラージボール ２／２５バドミントン ビーチボール他 卓球
２／２８ビーチボール 卓球 ビーチボール他 ３／２ ラケットテニス 卓球 ビーチボール他 ３／３ ラージボール ３／４ バドミントン 卓球 ビーチボール他
３／７ ビーチボール ビーチボール他 卓球 ３／９ ラケットテニス ビーチボール他 卓球 ３／１０ ラージボール ３／１１バドミントン ビーチボール他 卓球
３／１４ビーチボール 卓球 ビーチボール他 ３／１６ラケットテニス 卓球 ビーチボール他 ３／１７ ラージボール ３／１８バドミントン 卓球 ビーチボール他

※第１体育館は１３：３０～１５：００
※ビーチボール他は、ビーチボールバレー、ラケットテニス、バドミントン
・ボクササイズ…ボクシングの動きを取り入れ、音楽に合わせて体を動かす全身を使った有酸素運動
・ラケットテニス…スポンジボールを専用のラケットで打ち合う室内版テニス

体育課／夜間個人開放
●各体育館で開催日に随時受け付け 参加費無料
●対象：市内在住・在勤の１６歳以上の方。ただし、保護者同伴の場合のみ小・中学生も利用できます
●時間：１９：００～２１：００ ●実施種目：卓球・バドミントン
●会場：月曜日／南体育館・西体育館、水曜日／第１体育館・北体育館
※開催日が休日の場合は、お休みとなります。また、大会等で利用できない場合がありますので日程をご確認ください

越谷市立図書館 �343‐0023 東越谷4‐9‐1 �965‐2655

休
館（
室
）日

越谷市立図書館 北部図書室 �343‐0033 恩間181‐1
�978‐5311 南部図書室 �343‐0845 南越谷1‐2876‐1

�990‐0305
毎週月曜日（３／２１は開館）
１／２８（金・館内整理日）
２／１８（金・館内整理日）
３／１～４（火～金・蔵書点検日）
３／２２（火・振替休日）３１（木・館内整理日）

第２・４月曜日
１／３１（月・午前中室内整理）
２／２７（日・１７：００以降室内整理）
３／３（木・蔵書点検日）
３／３１（木・午前中室内整理）

１／３１（月・午前中室内整理）
２／２８（月・午前中室内整理）
３／３（木・蔵書点検日）
３／１４（月・図書システム点検日）
３／３１（木・午前中室内整理）

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象 会場 申込み

日本古典文学
鑑賞講座

２／１２
土曜日
１４：００～１６：００

テーマ「古今和歌集・新古今和歌集」
きく ち まさる

講師 菊池優さん
無料 市民

（８０人）
２階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

おはなし会 毎週水曜日
（３／２を除く）
１５：４５～１６：１５

昔話などの語りと絵本のよみきか
せ

無料 ４歳～小学
６年生

２階会議室 当日、直接図書館へ

映画会 ①１／２３（日）１３：３０～１５：３０ 「トータルリコール」
②２／２６（土）１３：３０～１４：００ 「どろぼうがっこう」他１話
③２／２７（日）１３：３０～１５：３０ 「ライラの冒険」
④３／２７（日）１３：３０～１５：３０ 「ピアノレッスン」
※②は児童向きです

無料 市民（６０人）２階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

うさこちゃんの
おへや

①１／２７ ②２／２４ ③３／２４
木曜日
１１：００～１１：３０

わらべうたや絵本のよみきかせ 無料 ２・３歳児と
保護者

２階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

市民読書会 ①１／１５（土）１３：３０～１５：３０ テキスト
「アフターダーク」村上春樹著

無料 市民（１５人）２階会議室 当日、直接図書館へ

②２／１９（土）１３：３０～１５：３０ テキスト
「古事記物語」福永武彦著

まつもとたかし

講演会 松本孝さん

無料 市民（６０人）２階視聴覚
ホール

総合体育館 �343‐0011 増林2‐33 �964‐4321

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象 会場 申込み

エアロビクス
ダンス教室

毎週水曜日 ・１４：００～・１９：３０～
毎週金曜日 ・１０：３０～・１９：３０～

エアロビクス・ストレッチ
等（６０分）

３００円 高校生
（１５歳）以上

総合体育館
武道場

希望日時に随時可 利
用講習会なし。日程が変
更になることがあります。
詳しくは総合体育館へ

STEPのご利用 １／２５・２／８・２２・３／１・８・２２
火曜日
９：００～２１：３０
（小・中学生のみの利用は１７：００まで）

卓球・バドミントン・ビー
チボールの自由参加
体育館シューズ・用具は各
自お持ちください
各２時間単位

大人２時間
３００円、小・
中学生２
時間１５０円

どなたでも 総合体育館 当日総合体育館へ。
日程が変更になるこ
とがあります。詳し
くは総合体育館へ

ビーチボール
STEP

１／２４（月）・２／７（月）・２／１２（土）・
２／２１（月）・２／２６（土）・３／７（月）・
３／１４（月）
９：３０～１１：３０・１２：００～１４：００・１９：００～２１：００
（小・中学生のみの利用は１７：００まで）

ビーチボールの教室は、毎
回指導員による指導あり。
体育館シューズは各自お持
ちください

大人２時間
３００円、小・
中学生２時
間１５０円

どなたでも 総合体育館 当日総合体育館へ。
日程が変更になるこ
とがあります。詳し
くは総合体育館へ

ルーシーダットン
教室（タイ式ヨガ）

１／２１・２／４・１８・３／４・１８
金曜日
１５：００～（約１時間程度）

運動の苦手な方や体の硬い方、運動
をしている方でもお楽しみいただけ
るタイ式ヨガです。タオル・バスタオ
ル・運動の出来る服装・飲み物・体育
館シューズ（実際に運動をする時は裸
足で行います）は各自お持ちください

３００円 高校生
（１５歳）以上
（約５０人）

総合体育館
武道場

当日総合体育館へ（申
込み順、事前の予約
は出来ません）。日程
が変更になる場合が
あります。詳しくは
総合体育館へ

花田苑 �343‐0015 花田6‐6‐2 �962‐6999

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象 会場 申込み

開花亭茶会 ２／２７・３／６・２０・２７
日曜日
１０：００～１５：００

日本庭園の四季折々の風情
を味わう

一服５００円
別途入園
料１００円が
必要です

定員８０人 花田苑 当日、茶券販売
（先着順）

やすらぎの茶席 ２／２０・３／１３
日曜日
１０：００～１５：００

どなたでも参加できるお茶
席です

一服３００円
別途入園
料１００円が
必要です

定員
２／２０６０人
３／１３８０人

花田苑 当日、茶券販売
（先着順）

ロロビビーーココンンササーートト
かな や り え

金谷理絵（ヴィオラ）と仲間たち
アンサンブル・トーン～音～〈弦楽四重奏〉

中央市民会館（越ヶ谷４－１－１）１階ロビー 当日、直接会場へ

２／１０（木）１２：１５～約３０分間

越谷市中央市民会館

3月2月1月時間曜日駐車場3月2月1月時間曜日駐車場

―
１５

―
１６

―
１７

―
１８

１
１５

２
１６

３
１７

４
１８

―
１８

―
１９

―
２０

―
２１

１３：３０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：００
１５：００～１５：３０
１３：２０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：１５
１５：００～１５：３０
１０：１５～１１：００
１３：１５～１３：５０
１４：００～１４：３０
１５：００～１５：３０
１３：３０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：１５
１５：１５～１５：４５
１３：３０～１４：００
１４：４５～１５：１５

第１・３
火曜

第１・３
水曜

第１・３
木曜

第１・３
金曜

弥 栄 第 二 公 園
鷲 越 ふ れ あ い 公 園
蒲 生 東 町 自 治 会 館
児 童 館 ヒ マ ワ リ
蒲 生 第 二 小 学 校
越 谷 フ ァ ミ リ ー タ ウ ン
モ ア ス テ ー ジ 千 間 台
成 和 ふ れ あ い 公 園
け や き 荘
新 方 小 学 校
く す の き 荘
憩 い の 里 す こ や か
さ し き だ 自 治 会 内 公 園
宮本町５丁目北自治会公園
シ ャ ル ム 北 越 谷
越 谷 ス カ イ ハ イ ツ
南 町 第 二 公 園
朝日プラザガーデンシティ新越谷

移動図書館「しらこばと号」巡回日程表

８
―

９
２３

１０
２４

１１
２５

８
２２

９
２３

１０
２４

―
２５

―
２５

―
２６

―
２７

―
２８

１３：３０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：１５
１５：１５～１５：４５
１３：３０～１４：００
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：１５
１５：００～１５：４５
１３：３０～１４：００
１４：４５～１５：３０
１３：４５～１４：１５
１５：００～１５：３０
１３：１５～１４：００
１４：３０～１５：００

第２・４
火曜

第２・４
水曜

第２・４
木曜

第２・４
金曜

千 間 台 西 ６ 丁 目 集 会 所
せんげん台 パークタウン
大 袋 東 小 学 校
大 林 会 館
千 間 台 小 学 校
桜 井 青 空 東 側 緑 地
荻 島 小 学 校
住 吉 新 生 自 治 会 館
弥 十 郎 児 童 公 園
深 田 公 園
大間野４・５丁目ふれあい公園
若 草 自 治 会 館
大 相 模 小 学 校
越 谷 シ テ ィ ハ ウ ス

無 料

6

生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー
《
Ｔ
Ｒ
Ｙ
》

冬
号

7

生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー
《
Ｔ
Ｒ
Ｙ
》

冬
号



募集土
曜
講
座
が
２
月
５
日
�
、
金
曜
講
座
が
２
月
１１
日
�
に
中
央
市
民
会
館
で
開
講
！

各
講
座

全
６
回
・
受
講
生
募
集
！

本
講
座
は
、
講
座
の
内
容
か
ら
講
師
の
依
頼
な
ど
、
市
民
参
加
に
よ
る
「
こ
し
が
や
市
民
大

学
企
画
運
営
委
員
会
」
委
員
の
、
創
意
と
工
夫
に
よ
る
手
作
り
の
講
座
で
す
。
年
齢
条
件
や
男

女
の
別
な
く
、
土
曜
日
と
金
曜
日
の
講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
２
歳
以
上
の
無
料
保
育
を
行

い
ま
す
の
で
、
子
育
て
中
の
方
も
受
講
が
で
き
ま
す
。
学
び
の
楽
し
さ
と
大
切
さ
を
感
じ
る
こ

と
や
、
学
び
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
提
供
し
ま
す
。

会
場
／
中
央
市
民
会
館

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

そ
の
他
市
内
で
活
動

し
て
い
る
方

定
員
／
各
講
座
１
０
０
人
（
申

込
み
多
数
�
抽
せ
ん
）

参
加
費
／
無
料

申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
左
記

の
必
要
事
項
を
記
入

往
信
面

金
曜
講
座
ま
た
は

土
曜
講
座
の
い
ず
れ
か

「
保
育
希
望
の
有
無
・
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
」

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号

返
信
面

郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名

締
切
り
／
１
月
２５
日
�（
必
着
）

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
担
当

�
３
４
３
�
８
５
０
１

越
ヶ
谷
四
丁
目
２
番
１
号

�
９
６
３
�
９
２
８
３

日 時／２／３（木） 受付１３：００～ 開会１３：３０～
会 場／越谷コミュニティセンター小ホール
主 催／越谷市人権教育推進協議会・越谷市・越谷市教育委員会
共 催／越谷人権擁護委員協議会越谷部会
講 演／演題 感動と勇気！心に響く生きる力！

北田康広「心の瞳」トーク＆コンサート
きた だ やす ひろ

講師 北田康広さん（声楽家・ピアニスト）
映画視聴／「インターネットと人権」（上映時間２２分）
入 場 料／無料 申 込 み／当日、直接会場へ
進行予定／受 付 １３：００～１３：３０（３０分）

開会行事 １３：３０～１３：４０（１０分）
講 演 １３：４０～１５：１０（９０分）
休 憩 １５：１０～１５：２５（１５分）
映画視聴 １５：２５～１５：５０（２５分）
閉 会 １５：５０～１５：５５（５分）

問 合 せ／生涯学習課生涯学習担当 �９６３－９２８３

北田康広さん経歴
医療ミスから５歳で失明。その後、両親が

離婚。父親の暴力。盲学校の抑えつけられた
寮生活といじめ。母と再会するために、「音
楽」に「夢」をかける。高校時代の恩師の「夢
をあきらめるな」という言葉を励みに音楽大
学進学を果たす。生涯の伴侶との出会い、そ

して、母親との感動的
な再会。自らの体験を
語り、珠玉のメッセー
ジと優しい歌声とピア
ノ演奏をお届します。
感動と生きる勇気がわ
いてくるトーク＆コン
サートです。

★
あ
っ
と
い
う
間
に
、
新
た

な
年
が
明
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
昨
年
は
、
猛
暑
が
続
き
、

長
か
っ
た
夏
が
終
わ
っ
た
と

思
い
き
や
、
秋
の
情
緒
を
味

わ
う
こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
冬

将
軍
の
到
来
、
そ
ん
な
一
年

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

★
今
号
の
第
一
面
は
、「
越

谷
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
と
い
う
こ
と
で
、
そ

の
名
の
と
お
り
生
涯
学
習
の

祭
典
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
の
た
め
、
二
ペ
ー

ジ
に
わ
た
っ
て
お
り
ま
す
が
、

ぜ
ひ
ご
来
場
い
た
だ
き
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
く
だ

さ
い
。
だ
れ
で
も
楽
し
め
そ

う
な
コ
ー
ナ
ー
が
目
白
押
し

で
す
。

★
三
ペ
ー
ジ
は
、
あ
だ
た
ら

高
原
少
年
自
然
の
家
の
利
用

に
つ
い
て
、
ご
案
内
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
キ
ー

シ
ー
ズ
ン
と
い
う
こ
と
で
、

私
は
、
毎
年
こ
の
時
期
に
な

る
と
、
か
つ
て
雪
山
に
こ
も

り
ス
キ
ー
を
し
て
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。

★
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
寒
さ
に
負
け

ず
何
事
に
も
Ｔ
Ｒ
Ｙ
し
て
く

だ
さ
い
。

中
村

正

平 成２２年 度 人 権 ・ 同 和 問 題 講 演 会

ここ
しし
がが
やや
市市
民民
大大
学学
冬冬
季季
講講
座座
金
曜
講
座

土
曜
講
座

土曜講座（９：３０～１１：３０）
開催日 テーマ／講師

２／５
日本に絶大な影響を与えた中国の儒教

こ じま つよし

東京大学文学部准教授 小島 毅さん

２／１９
キッチンで役立つ豆知識
旭化成ホームプロダクツ�

よしざわ あけ み

お客様相談室長 吉澤 明美さん

２／２６
江戸の眺望と景観
東京大学大学院工学系研究科教授
し みず えいはん

清水 英範さん

３／５
光合成の重要性とそのメカニズム
東京理科大学理学部教授
え なみ いさお

榎並 勲さん

３／１２
地震対策について
東京大学大学院情報学環・

め ぐろ きみろう

学際情報学府教授 目黒 公郎さん

３／１９
地図を見たら人生観が広がる
�日本地図センター理事長
の の むら くに お

野々村 邦夫さん

金曜講座（９：３０～１１：３０）
開催日 テーマ／講師

２／１１

アニマルセラピーの現状と課題

麻布大学獣医学部教授
おお た みつあき

太田 光明さん

２／１８
越谷市の都市計画

越谷市都市整備部

２／２５

ストレス社会の心の健康を考える

NPO法人ぶなの里越谷理事
う ぬま こういち

鵜沼 耕一さん

３／４

越谷の古道

NPO法人越谷市郷土研究会
か とう こういち

副会長 加藤 幸一さん

３／１１
落語を楽しむ

さんゆうてい た か すけ

落語家 三遊亭 多歌介さん

３／１８
救急救命～命をつなぐ～

越谷市消防本部

※ただし、両講座ともに初日と最終日は９：３０～１１：４５ ※テーマは、変更の場合あり
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生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー
《
Ｔ
Ｒ
Ｙ
》

冬
号
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