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子子育育てて事事始始めめ特
集

子
育
て
に
悩
み
、不
安
を
抱
く
の
は
当
た
り
前
。

大
切
な
命
を
育
ん
で
い
く
の
だ
か
ら
。

行
政
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
が
、

あ
な
た
の
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

折り込まれて
います

（記事は６～１３ページに）

�
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
森
の
ひ
ろ
ば
」
に
て
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スス
ヒヒ
ョョ
ンン
ささ
んん
のの

両両
親親
がが
授授
業業
をを
参参
観観

「
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
惨
劇
」
は
、

今
か
ら
１２
年
前
の
平
成
１３
年
１
月
２６

日
、
午
後
７
時
１５
分
頃
に
東
京
都
新

宿
区
の
Ｊ
Ｒ
新
大
久
保
駅
で
、
ホ
ー

ム
か
ら
転
落
し
た
男
性
を
救
助
し
よ

う
と
し
て
線
路
に
下
り
た
カ
メ
ラ
マ

ン
の
関
根
史
郎
さ
ん
と
韓
国
人
留
学

生
の
李
秀
賢
（
イ
・
ス
ヒ
ョ
ン
）
さ

ん
が
亡
く
な
っ
た
事
故
を
題
材
に
し

た
も
の
で
、
命
の
重
み
と
大
切
さ
を

学
ぶ
道
徳
教
材
で
す
（
詳
し
く
は
本

ペ
ー
ジ
の
下
段
を
参
照
）。

今
回
の
公
開
事
業
に
は
、
亡
く
な

っ
た
ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
の
両
親
で
あ
る
、

父
親
の
李
盛
大
（
イ
・
ソ
ン
デ
）
さ

ん
（
７３
）
と
母
親
の
辛
潤
賛
（
シ
ン
・

ユ
ン
チ
ャ
ン
）
さ
ん
（
６３
）
が
ゲ
ス

ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
招
か
れ
ま

し
た
。

ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
の
両
親
は
、「
日

本
と
韓
国
の
架
け
橋
に

な
り
た
い
」
と
い
う
ス

ヒ
ョ
ン
さ
ん
の
願
い
を

実
現
す
る
た
め
、
事
故

か
ら
１２
年
経
っ
た
現
在

も
奨
学
金
活
動
を
続
け

て
お
り
、
年
に
２
回
ほ

ど
来
日
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
道
徳
授
業
で

ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
の
こ
と

を
学
ん
で
い
る
こ
と
を

知
り
、
と
て
も
感
激
し

た
両
親
は
、
授
業
の
様

子
を
参
観
し
た
い
と
願

っ
て
い
ま
し
た
。

城
ノ
上
小
学
校
の
道

徳
教
育
推
進
教
師
（
※

１
）
で
あ
る
福
島
早
苗
教
諭
は
、
長

年
の
友
人
で
あ
っ
た
Ｌ
Ｓ
Ｈ
ア
ジ
ア

奨
学
会
（
※
２
）
の
職
員
か
ら
両
親

の
願
い
を
聞
き
ま
し
た
。
福
島
教
諭

は
、
両
親
の
願
い
を
実
現
す
る
こ
と

は
、
亡
く
な
っ
た
ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
の

遺
志
を
尊
重
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
考
え
、
ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
の
命
日
に

来
日
す
る
両
親
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ

ャ
ー
と
し
て
城
ノ
上
小
学
校
へ
招
き
、

授
業
へ
参
画
し
て
も
ら
う
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
の
母
親
で
あ
る

シ
ン
・
ユ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
の
著
書

「
息
子
よ
！

韓
日
に
架
け
る

『
命
の
橋
』」
を
元
に
作
成
さ
れ

た
教
材
で
す
。

〜
あ
ら
す
じ
〜

韓
国
の
青
年
で
あ
る
主
人
公

イ
・
ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
は
、
韓
国
と

日
本
の
交
流
に
尽
力
し
た
い
と
い

う
熱
い
思
い
か
ら
日
本
に
留
学
し
、

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
、
日
本

語
を
勉
強
し
て
い
た
。

事
件
が
起
き
た
の
は
平
成
１３
年

１
月
２６
日
、
Ｊ
Ｒ
山
手
線
の
新
大

久
保
駅
で
酒
を
飲
ん
で
い
た
男
性

が
線
路
に
落
ち
る
。
次
の
電
車
が

迫
る
な
か
、
２
人
の
男
性
が
と
っ

さ
に
助
け
に
降
り
た
が
、
転
落
し

た
男
性
と
共
に
２
人
は
命
を
失
っ

て
し
ま
う
。

救
助
に
入
っ
た
二
人
の
う
ち
一

人
は
、
横
浜
市
に
住
む
カ
メ
ラ
マ

ン
の
関
根
史
郎
さ
ん
、
も
う
一
人

は
ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
だ
っ
た
…
。

教
材
で
は
、
葬
儀
で
の
ス
ヒ
ョ

ン
さ
ん
の
両
親
の
言
葉
や
事
故
の

後
に
新
大
久
保
駅
に
設
置
さ
れ
た

碑
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

城
ノ
上
小
学
校
で
は
、
毎
年
、

ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
の
命
日
で
あ
る
１

月
２６
日
前
後
に
、
小
学
６
年
生
の

児
童
に
対
し
て
こ
の
教
材
を
用
い

た
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
２５
年
１
月
２８
日
、
城
ノ
上
小
学
校
（
増
林
）
の
６
年
３
組
で
、

保
護
者
や
教
員
な
ど
を
対
象
と
し
た
、「
道
徳
」
公
開
授
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
城
ノ
上
小
学
校
で
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
る
校
内

研
修
の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

公
開
授
業
の
教
材
と
し
て
用
い
ら
れ
た
の
は
、
市
内
小
学
校
３０
校
で

使
用
し
て
い
る
道
徳
用
副
読
本
「
み
ん
な
の
ど
う
と
く
６
年
（
学
研
）」

の
な
か
の
「
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
惨
劇
」
で
す
。
そ
し
て
、
今
回
の
公

開
授
業
に
は
、
特
別
な
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
が
招
か
れ
て
い
ま
し
た
。

特集 続続ややささししいい社社会会ををつつくくろろうう

城ノ上小学校「道徳」公開授業

「道徳」公開授業には教員や保護者のほか、NHKをはじめ、多くの報道機関が訪れた

ホ
ー
ム
か
ら
転
落
し
た
人
を
救
お
う
と
し
て

命
を
落
と
し
た
２
人
が
題
材

「
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
惨
劇
」

み
ん
な
の
ど
う
と
く
６
年
（
学
研
）新大久保駅にある碑（ホームへの階段の途中）

父親の李盛大さん（左）と母親の辛潤賛さん（右）（両端は通訳者）

道徳教育推進教師の福島早苗教諭

道徳教育推進教師（※１）
校長の道徳教育方針の下に、道徳教
育の推進を主に担当する教師。学校
では、道徳教育推進教師が「道徳教
育の全体計画」とそれに基づく「道
徳の時間の年間指導計画」の作成を
全教師と協力し行うとともに全教師
の協力・指導体制を整えます。

LSHアジア奨学会（※２）
事故後、スヒョンさんの両親の元に
は、日韓両国をはじめ世界中から多
くの見舞金が寄せられました。父親
であるイ・ソンデさんが、奨学金設
立を提案され、見舞金１千万円を寄
付。日本で学ぼうとしていたスヒョ
ンさんの遺志を顕彰し、アジア出身
の日本語学校生を支援するLSHアジ
ア奨学会（前・李秀賢顕彰奨学会）
が設立されました。
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話話
合合
いい
にに

集集
中中
すす
るる
児児
童童
たた
ちち

授
業
は
、
ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
や
ス
ヒ

ョ
ン
さ
ん
の
両
親
の
心
の
内
を
考
え

な
が
ら
、
話
合
い
を
中
心
に
進
め
ら

れ
ま
す
。

「
と
っ
さ
に
線
路
に
下
り
て
、
助

け
よ
う
と
し
た
ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
の
気

持
ち
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」、
福

島
教
諭
が
授
業
を
展
開
さ
せ
ま
す
。

児
童
た
ち
は
、「
国
が
違
っ
て
も

同
じ
人
間
だ
か
ら
助
け
よ
う
と
思
っ

た
」「
架
け
橋
に
な
り
た
い
と
い
う

夢
と
は
関
係
な
く
、
た
だ
助
け
た
い

一
心
だ
っ
た
と
思
う
」「
見
過
ご
し

て
自
分
が
生
き
残
っ
て
も
、
こ
の
ま

ま
だ
っ
た
ら
後
悔
す
る
と
思
っ
た
」

「
私
は
、
考
え
る
よ
り
も
先
に
、
ま

ず
体
が
動
い
て
し
ま
っ
た
ん
だ
と
思

う
」
…
、
同
級
生
の
意
見
に
共
感
し

た
り
、
別
の
意
見
を
出
し
た
り
、
熱

の
こ
も
っ
た
話
合
い
が
続
き
ま
す
。

そ
し
て
、
２
人
の
行
動
が
多
く
の

人
々
の
心
を
打
っ
た
理
由
へ
と
授
業

は
進
み
ま
す
。

「
ス
ヒ
ョ
ン
さ
ん
や
関
根
さ
ん
は
、

落
ち
て
し
ま
っ
た
男
性
を
助
け
よ
う

と
、
全
く
知
ら
な
い
人
で
も
自
分
の

命
を
絶
っ
て
ま
で
救
お
う
と
し
た
。

そ
の
気
持
ち
が
日
本
や
韓
国
の
人
た

ち
に
伝
わ
っ
た
か
ら
だ
と
思
う
」「
僕

も
、
助
け
た
い
と
は
思
う
け
ど
、
本

当
の
こ
と
を
言
う
と
危
険
だ
か
ら
降

り
る
の
も
嫌
だ
し
、
そ
の
場
に
な
っ

た
ら
僕
は
出
来
な
い
と
思
う
。
２
人

だ
け
助
け
に
行
け
て
、
そ
う
い
う
行

動
を
み
ん
な
は
す
ご
い
と
思
っ
た
ん

だ
と
思
う
」。

息息
子子
のの
遺遺
志志
がが

子子
どど
もも
たた
ちち
にに
伝伝
わわ
っっ
たた

更
に
授
業
は
進
み
、
最
後
に
母
親

の
シ
ン
・
ユ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
か
ら
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

「
小
学
生
と
は
思
え
な
い
く
ら
い

高
い
水
準
の
授
業
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ス
ヒ
ョ
ン
は
、
韓
国
と
日
本
の

架
け
橋
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
叶

え
ら
れ
ず
に
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
に
詳
し
く
教
え
て
く
れ
た

先
生
や
、
一
生
懸
命
考
え
て
く
れ
た

み
ん
な
が
い
る
の
で
、
ス
ヒ
ョ
ン
の

夢
は
叶
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
韓
国
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ

ん
な
国
の
人
と
交
流
し
て
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
勉
強
し
て
、
大
き
く
な
っ

て
、
日
本
と
他
の
国
と
の
架
け
橋
に

な
れ
る
人
間
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。
自
分
に
今

出
来
る
こ
と
を
一
生
懸

命
や
る
こ
と
が
一
番
い

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
来
日
で
き

て
本
当
に
う
れ
し
い
で

す
。
み
な
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」。

平
成
２３
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
新
学
習
指

導
要
領
で
は
、
本
授
業

の
ね
ら
い
と
す
る
「
生

命
が
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
あ
る
こ
と
を
知

り
、自
他
の
生
命
を
尊
重

す
る
」
と
い
う
内
容
項

目
が
、
い
ず
れ
の
段
階
に
お
い
て
も

共
通
す
る
重
点
と
し
て
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
改
善
は
、
小
学
校
低
学
年

か
ら
中
学
校
ま
で
同
様
に
実
施
さ
れ

て
お
り
、
生
命
尊
重
に
関
す
る
一
貫

的
な
理
解
を
重
要
視
し
た
も
の
で
す
。

授
業
後
、
児
童
た
ち
か
ら
は
、
自

分
の
命
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
人
の

命
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

と
の
意
見
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
教
員
と
の
懇
話
会
で
は
、

今
後
の
授
業
の
工
夫
や
ゲ
ス
ト
テ
ィ

ー
チ
ャ
ー
の
効
果
な
ど
に
つ
い
て
、

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
父
親

の
イ
・
ソ
ン
デ
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま

で
の
記
憶
の
中
で
一
番
良
い
授
業
だ

っ
た
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

平
成
１９
年
開
校
。
児
童
数
７
１

５
人
。
開
校
以
来
、
一
貫
し
て
体

育
と
道
徳
を
両
輪
に「
豊
か
な
心
」

と
「
た
く
ま
し
い
体
」
の
育
成
を

進
め
て
い
ま
す
。

特
に
、
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
持

ち
続
け
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
、

教
員
や
児
童
み
ん
な
と
、「
日
本

一
の
学
校
を
作
ろ
う
」
と
い
う
目

標
を
決
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
２４
年

１０
月
に
は
、
全
国
学
校
体
育
研
究

最
優
秀
校
（
文
部
科
学
大
臣
賞
）

を
受
賞
し
、
体
育
研
究
の
分
野
で

日
本
一
を
実
現
し
ま
し
た
。

授業を真剣に見つめるスヒョンさんの両親

小集団での話し合いも行い多くの意見に触れる

担任の鈴木日登美教諭（中央）と共に進む授業

記念撮影のあと、児童一人ひとりと握手が交わされた

城
ノ
上
小
学
校
の
紹
介若田範之 校長
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塩分
１．２�

熱量
２１８�

１
人
分

約
５０
分

オーロラ
ソース和え

塩分
１．７�

熱量
１１２�

１
人
分

約
３０
分呉汁（ごじる）

塩分
１．２�

熱量
８４�

１
人
分

約
１５
分

切干大根の
サラダ

●材料（４人分）
豚レバー２００�
Ａ：おろししょうが １かけ分、しょうゆ
大さじ１、おろしにんにく 少々

片栗粉 適量、揚げ油
Ｂ：トマトケチャップ 大さじ３、ウスタ
ーソース 大さじ１／２、砂糖 大さじ
１

●作り方
�豚レバーを水または牛乳につけ、血抜き
をする（１０分程度）。
�豚レバーを薄切り（７�くらい）にし、
小さく（１×２�くらい）切る。
�豚レバーにＡの調味料で下味をつける
（３０分）。
��の豚レバーに片栗粉を付ける。
��の豚レバーが固まらないようにほぐし、
油でこんがりと揚げる。
�フライパンにＢの調味料を入れオーロラ

ソースを作る。
�油で揚げた豚レバーが熱いうちに�のソ
ースをからめる。
＊お好みで野菜を添えてください
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

●材料（４人分）
大豆３５�、長ネギ５０�（中１／２本）、ご
ぼう３０�（６�くらい）、にんじん４０�（２
�くらい）、油揚げ １／２枚、大根８０�（２
�くらい）、こんにゃく １／６枚、煮干し
だし汁 ３カップ、白みそ 大さじ３
●作り方
�大豆は前の晩に水に浸し、柔らかくして
おく（調理時間に含まれていません）。
��の浸した大豆をすり鉢ですりつぶし
（フードプロセッサーでも可）、だし汁
でのばす。
�長ネギは小口切り、油揚げはせん切り（油
抜きする）、ごぼうは小口切り（水にさ

らす）、こんにゃくは短冊切り（さっと
ゆでる）、大根・にんじんは３�幅のい
ちょう切りにする。
�鍋に	と�を入れ煮る。煮えたらみそを
入れ、一煮立ちさせてできあがり。
＊煮立つと吹きこぼれやすいので注意
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

●材料（４人分）
切干大根３０�、にんじん３０�（１／４本）、
きゅうり１００�（１本）、塩 少々、焼豚４０
�
Ａ：サラダ油 大さじ１、しょうゆ 大さじ
１

�切干大根は、洗って水で戻す。さっとゆ
で、３�くらいに切る。にんじんときゅ
うり、焼豚はせん切りにする。にんじん
は、さっとゆでる。きゅうりは、塩をふる。
�Ａを混ぜ合わせ、ドレッシングを作り、
①を和える。

オ
ー
ロ
ラ
ソ
ー
ス
和
え

�
お
い
し
く
作
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
レ
バ

ー
を
し
っ
か
り
血
抜
き
す
る
こ
と
。
下
ご
し

ら
え
に
ひ
と
手
間
か
け
る
と
、
レ
バ
ー
が
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

�
レ
バ
ー
が
苦
手
な
人
は
小
さ
め
に
切
っ
て
、

レ
バ
ー
を
揚
げ
る
と
き
、
揚
げ
時
間
を
長
く

し
て
カ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
揚
げ
る
と
独
特
の

に
お
い
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

�
レ
バ
ー
は
、
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
・
Ｂ
２
が
豊
富
で
、
な
か
で
も
鉄
分

は
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
ヘ
ム
鉄
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
と
一
緒
に
と
る
と
、
さ
ら
に
吸
収
率
は

高
く
な
り
ま
す
。

呉
汁
（
ご
じ
る
）

�
夏
に
は
枝
豆
で
作
り
、
な
す
な
ど
そ
の
季
節

の
旬
の
野
菜
を
入
れ
ま
す
。

�
だ
し
を
効
か
せ
る
と
み
そ
が
少
な
め
で
も
、

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

切
干
大
根
の
サ
ラ
ダ

�
お
い
し
く
作
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
切
干

大
根
を
さ
っ
と
ゆ
で
る
こ
と
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
歯
ご
た
え
よ
く
仕
上
が
り
ま
す
。

ご
は
ん
、
み
そ
汁
を
中
心
と
し
た
日
本
型
食

生
活
は
、
自
然
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
昔
か
ら
日
本
に
伝

わ
る
郷
土
料
理
に
は
、
発
酵
食
品
や
保
存
食

品
が
上
手
に
使
わ
れ
、
同
じ
料
理
で
も
季
節

の
食
材
を
使
う
こ
と
で
、
ま
た
違
っ
た
料
理

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
日
本
型
食

生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

親
子
で
チ
ェ
ッ
ク
�

食
事
の
マ
ナ
ー

�

ご
は
ん
が
左
側
、
汁
物
は
右
側
に
置
い
て

い
る
か
な
？

�

お
箸
の
使
い
方
間
違
っ
て
い
な
い
か
な
？

�
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
言

え
る
か
な
？

豚
レ
バ
ー
の

オ
ー
ロ
ラ
ソ
ー
ス
和
え

今
回
は
、
越
谷
市
の
学
校
給
食
の
定
番
「
豚
レ
バ
ー

の
オ
ー
ロ
ラ
ソ
ー
ス
和
え
」
を
紹
介
し
ま
す
。
オ
ー
ロ

ラ
ソ
ー
ス
は
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー

ス
、
砂
糖
で
作
る
も
の
で
、
コ
ク
と
酸
味
が
食
欲
を
そ

そ
り
ま
す
。
レ
バ
ー
は
苦
手
だ
け
ど
、
こ
れ
は
大
好
き

と
い
う
子
も
多
く
、
我
が
家
で
も
作
っ
て
み
た
い
と
問

い
合
わ
せ
を
い
た
だ
く
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

ま
た
、
一
緒
に
紹
介
す
る
呉
汁
（
ご
じ
る
）
は
、
越

谷
で
昔
か
ら
作
ら
れ
て
き
た
郷
土
料
理
の
ひ
と
つ
で
す
。

「
呉
」
と
は
、
水
に
浸
し
た
大
豆
を
す
り
つ
ぶ
し
た
も

の
で
、
呉
汁
は
、
そ
の
呉
を
入
れ
た
み
そ
汁
で
す
。

学校給食のレシピを
紹介します⑤

栄
養
士
か
ら
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス



特集特特集集妊
娠
か
ら
出
産
ま
で

妊妊
娠娠
かか
らら
出出
産産
まま
でで

子
育
て

事
始
め

子子
育育
てて

事事
始始
めめ

もく浴実習の様子

離乳食を食べる赤ちゃん

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の

母
子
保
健
事
業

保
健
セ
ン
タ
ー
（
東
大
沢
１
の
１２

の
１
、
�
９
７
８
�
３
５
１
１
）
で

は
、
各
種
健
康
診
査
や
健
康
相
談
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
教
室
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
か
ら
出
産
の

時
期
に
関
す
る
主
な
事
業
は
次
の
と

お
り
で
す
。

●
母
子
健
康
手
帳

妊
娠
し
た
ら
、
市
の
交
付
窓
口
で

妊
娠
届
出
書
を
提
出
し
、
母
子
健
康

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

母
子
健
康
手
帳
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
予

防
接
種
や
健
康
状
態
、
母
親
の
妊
娠

中
か
ら
の
経
過
を
記
録
す
る
大
切
な

も
の
で
、
乳
幼
児
健
康
診
査
な
ど
の

と
き
に
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
妊
婦
健
康
診
査

母
子
保
健
手
帳
と
一
緒
に
、
妊
婦

健
康
診
査
の
受
診
票
と
助
成
券
を
渡

し
て
い
ま
す
。
市
が
委
託
し
た
医
療

機
関
で
、
健
康
診
査
の
費
用
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

●
妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問

保
健
師
・
助
産
師
が
訪
問
し
、
赤

ち
ゃ
ん
の
身
長
・
体
重
測
定
や
母
乳
、

育
児
な
ど
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

●
母
親
学
級
・
両
親
学
級

妊
娠
中
の
栄
養
、
歯
科
保
健
、
新

生
児
の
保
育
、
も
く
浴
実
習
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
仲
間
づ

く
り
も
で
き
ま
す
。

●
乳
幼
児
健
診

４
か
月
児
・
１０
か
月
児
健
康
診
査
、

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
、
３
歳
児

健
康
診
査
で
、
身
体
発
育
・
発
達
状

況
の
確
認
・
相
談
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

●
予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
４
種
混
合
、
ポ
リ
オ
、

日
本
脳
炎
な
ど
の
予
防
接
種
を
市
内

実
施
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
基
本
を
学
び
、
赤
ち
ゃ

ん
を
健
や
か
に
育
て
る
た
め
の
手
助

け
と
な
る
よ
う
、
栄
養
士
に
よ
る
離

乳
食
の
講
話
や
実
演
・
試
食
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

●
乳
幼
児
育
児
相
談

保
健
師
が
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重

測
定
と
、育
児
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
乳
幼
児
栄
養
相
談

栄
養
士
が
乳
幼
児
の
栄
養
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
特
別
発
達
相
談

発
育
や
発
達
に
心
配
の
あ
る
お
子

さ
ん
を
対
象
に
、
小
児
科
医
・
保
健

師
・
発
達
心
理
士
・
作
業
療
法
士
な

ど
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

産
後
う
つ
と
は

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
は
出
産
直

後
に
情
緒
不
安
定
な
状
態
に
な
る
も

の
で
す
が
、
３
〜
４
週
間
で
治
る
一

過
性
の
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

産
後
う
つ
の
特
徴
的
な
症
状
は
、

「
イ
ラ
イ
ラ
」「
無
気
力
」「
感
情
の

起
伏
が
大
き
い
」「
わ
け
も
な
く
涙

が
出
る
」「
子
ど
も
の
将
来
を
過
度

に
悲
観
す
る
」「
食
欲
不
振
」「
頭
痛
」

等
で
、
発
症
の
ピ
ー
ク
は
産
後
３
週

間
頃
〜
４
カ
月
頃
で
す
。

周
囲
は
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
を

数
時
間
お
き
の
授
乳
や
一
生
懸
命

に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
思
う
よ
う
な

育
児
が
で
き
な
い
こ
と
等
に
対
す
る

身
体
や
心
の
疲
労
、
育
児
の
大
変
さ

を
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
孤

独
感
等
が
、
産
後
う
つ
の
原
因
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
疲
れ
て
い
る
状
態

を
理
解
し
、
夫
や
家
族
は
話
を
聞
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

第
２
子
を
出
産
し
た
マ
マ
で
も
、

産
後
う
つ
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２
人
目
だ
と
本
人
も
周
囲
も
大
丈
夫

だ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん

は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
か
ら
ね
。

本
市
は
、
平
成
２７
年
４
月
の
中

核
市
移
行
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

中
核
市
に
な
る
と
、
県
か
ら
市
へ

市
民
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
事
務

の
権
限
が
移
り
、
住
民
の
身
近
な

と
こ
ろ
で
、
き
め
細
か
な
行
政
サ

ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ま
た
、中
核
市
は
保
健
所
を
設

置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
立

保
健
所
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
食

品
衛
生
、
環
境
衛
生
、
医
事
、
薬
事

な
ど
に
お
け
る
専
門
的
で
技
術
的

な
分
野
に
つ
い
て
、
市
が
総
合
的

に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

母
子
保
健
に
つ
い
て
は
、
小
児

慢
性
特
定
疾
患
医
療
給
付
（
子
ど

も
の
慢
性
疾
患
の
う
ち
、
国
が
指

定
し
た
疾
患
の
診
療
に
か
か
る
費

用
を
負
担
す
る
制
度
）
や
結
核
児

童
療
育
給
付
（
結
核
の
た
め
入
院

が
必
要
な
児
童
に
対
し
て
、
医
療

費
の
負
担
や
学
習
用
品
な
ど
の
支

給
を
行
う
制
度
）
な
ど
の
事
務
が

移
行
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
特
定
不

妊
治
療
を
受
け
た
方
を
対
象
に
治

療
費
の
助
成
な
ど
も
行
い
ま
す
。

現
在
は
い
ず
れ
の
事
務
も
埼
玉

県
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
核

市
移
行
と
市
立
保
健
所
設
置
に
よ

り
、
よ
り
身
近
な
場
所
で
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

〜〜
子子
育育
てて
はは
楽楽
しし
いい
〜〜

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
「
み
ん
な
」
を
幸
せ
な
気
持

ち
に
し
て
く
れ
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
、
初
め
て
の
子

育
て
は
マ
マ
も
パ
パ
も
不
安
が
い
っ
ぱ
い
。
子
育
て
は
、

「
み
ん
な
」
で
す
る
も
の
で
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
す
る
こ

と
が「
み
ん
な
」の
願
い
。
マ
マ
や
パ
パ
な
ど
が
楽
し
ん

で
子
育
て
す
る
た
め
の
制
度
や
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

新
た
な
命
が
宿
っ
た
ら
―
―
。
妊
娠
・
出
産
に
は
、楽
し
み
だ
け
で
な
く
不

安
も
つ
き
も
の
で
す
。「
妊
娠
し
た
ら
何
に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
？
」「
離
乳

食
は
ど
う
や
っ
て
作
る
？
」「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
パ
パ
も
育
児
を
し

た
い
け
れ
ど
、
パ
パ
に
な
る
前
に
育
児
体
験
は
で
き
な
い
の
か
な
？
」
市
で

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

産産
後後
うう
つつ
にに
つつ
いい
てて

埼玉県立大学
保健医療福祉学部看護学科

橋本 美幸 講師

中
核
市
と
保
健
所
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子
育
て
に
関
す
る
悩
み

子子
育育
てて
にに
関関
すす
るる
悩悩
みみ

（％）

（％）

＊

＊＊

＊

＊

＊

手当額（月額）

所得制限該当

５，０００円

５，０００円

５，０００円

第３子以降

１５，０００円

１５，０００円

１０，０００円

第１子・第２子

１５，０００円

１０，０００円

１０，０００円

３ 歳 未 満

３歳以上～
小学校修了まで

中学校修了まで

遊
ば
せ
方
や
し
つ
け
に

関
す
る
こ
と

子
ど
も
の
遊
び
は
時
代
の
変
化
と

と
も
に
屋
外
か
ら
屋
内
へ
と
移
り
、

テ
レ
ビ
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム

な
ど
が
主
流
と
な
っ
て
き
て
い
る
た

め
、
多
様
な
実
体
験
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
核
家
族
化
の
進

展
や
近
所
づ
き
あ
い
の
希
薄
化
に
よ

り
、
家
庭
で
の
育
児
力
の
低
下
や
子

育
て
家
庭
の
孤
立
化
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。こ

う
し
た
こ
と
か
ら
、
市
で
は
家

庭
児
童
相
談
室
や
児
童
館
の
子
ど
も

家
庭
相
談
な
ど
、
各
種
相
談
事
業
の

充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
の
負
担
感
軽
減
や
子
育
て
の
孤

立
防
止
を
目
的
と
し
て
、
子
育
て
サ

ロ
ン
事
業
や
児
童
館
に
お
け
る
親
子

交
流
事
業
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は

１０
〜
１１
ペ

ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ

い
。食

事
や
栄
養
に
関
す
る
こ
と

近
年
の
社
会
環
境
や
生
活
様
式
の

変
化
に
よ
る
朝
食
欠
食
や
偏
食
な
ど

の
食
生
活
の
乱
れ
は
、
情
緒
不
安
定

と
い
っ
た
精
神
的
な
問
題
や
肥
満
な

ど
の
身
体
的
な
問
題
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
は
心

身
の
成
長
の
基
礎
に
な
る
重
要
な
要

素
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は
乳
幼

児
期
か
ら
学
童
期
、
思
春
期
に
わ
た

る
発
達
段
階
に
合
わ
せ
た
、
食
に
関

す
る
学
習
機
会
の
提
供
や
情
報
の
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
の
親
を
対
象
に
離
乳
食
の

作
り
方
講
習
と
試
食
を
行
い
、
乳
幼

児
の
育
児
支
援
を
行
う
離
乳
食
教
室

や
、
乳
幼
児
の
栄
養
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
育
所
（
園
）

の
保
護
者
を
対
象
に
、
栄
養
士
に
よ

る
講
習
や
試
食
を
行
い
、
食
の
大
切

さ
に
つ
い
て
の
啓
発
な
ど
を
行
い
、

食
を
通
じ
た
健
康
な
心
と
身
体
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
育
て
と
仕
事
の
両
立

就
学
前
児
童
が
い
る
母
親
の
約
３５

％
が
就
労
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
就

労
し
て
い
な
い
母
親
の
約
９
割
は
就

労
希
望
を
持
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
子
育
て
と
仕
事
が
両
立

で
き
る
よ
う
、
保
育
所
（
園
）
の
整

備
・
拡
充
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
護
者
の
就
労
形
態
の
多
様
化
な
ど

に
対
応
す
る
た
め
、
延
長
保
育
や
一

時
預
か
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
保
育

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

母
親
に
育
児
の
負
担
が
集
中
し
な

い
よ
う
に
、
そ
し
て
育
児
の
喜
び
を

二
人
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
父
親
も
母
親
と
一
緒
に
育
児
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
育
児
に
も

っ
と
関
わ
り
た
い
と
思
う
男
性
が
増

え
て
お
り
、
子
育
て
を
楽
し
む
男
性

は
「
イ
ク
メ
ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
子
育
て
サ
ロ
ン
の
参
加
や
、
マ

マ
友
つ
な
が
り
か
ら
仲
間
を
つ
く
る

な
ど
、
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
自
宅

だ
と
遊
べ
る
場
所
が
限
ら
れ
ま
す

が
、
今
日
は
広
い
空
間
で
い
ろ
い

ろ
作
り
な
が
ら
遊
ん
だ
の
で
子
ど

も
た
ち
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

育
児
に
つ
い
て
、
日
頃
は
食
事

や
着
替
え
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

週
末
は
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

で
き
る
か
ぎ
り
子
ど
も
た
ち
と
の

ふ
れ
あ
い
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

各家庭の事情や経済状況にあわせて、安心して子育てが
できるようにさまざまな支援を用意しています。
■児童手当
中学校修了までの子どもを養育している方に支給します。

（平成２４年６月分から所得制限導入）

■児童扶養手当
母子家庭や父子家庭、父または母と生計を同じくしてい

ないお子さんを育てている方や、お子さんを育てている父
または母に一定の障がいがあるときに支給される手当です。
支給額は所得額と児童数によって異なります。
■こども医療費支給制度
お子さんの病気やケガなどにかかった医療費の一部を、

越谷市が保護者に支給します。
【支給対象】入院・通院とも中学校修了まで
【支給方法】

�市内医療機関：窓口負担なし（８０，１００円まで）
窓口で資格証と健康保険証を提示してください

�市外医療機関と一部の市内医療機関：償還払い
窓口支払後、申請書を提出してください

◆問合せ先（上記の３種類の手当等について）
子育て支援課 �９６３－９１６６

保
育
所
と
は

保
育
所
は
、
保
護
者
が
仕
事
や
病

気
の
た
め
に
日
中
家
庭
で
保
育
で
き

な
い
場
合
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
乳

幼
児
を
保
育
す
る
施
設
で
す
。
市
内

に
は
、
公
立
保
育
所
１８
カ
所
、
私
立

保
育
園
１６
園
（
認
定
こ
ど
も
園
１
園

を
含
む
）
が
あ
り
ま
す
。（
平
成
２５

年
２
月
現
在
）

保
育
時
間

平
日

７
時
〜
８
時
３０
分（
延
長
）

８
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

１６
時
３０
分
〜
１９
時（
延
長
）

土
曜
日

７
時
〜
８
時
３０
分（
延
長
）

８
時
３０
分
〜
正
午

正
午
〜
１９
時（
延
長
）

＊
１
歳
未
満
の
場
合
、
延
長
保
育
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

延
長
保
育
の
時
間
は
施
設
に
よ
り

異
な
り
ま
す

保
育
所
で
の
給
食

０
〜
５
歳
児
ま
で
完
全
給
食
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
旬
の
食
材
や
で
き

る
だ
け
多
く
の
種
類
の
材
料
を
使
用

し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
努

め
て
い
ま
す
。「
だ
し
」
は
煮
干
や

か
つ
お
節
で
と
り
、
カ
レ
ー
や
シ
チ

ュ
ー
の
ル
ウ
、
お
や
つ
も
手
作
り
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
で
食
事
制
限
の

必
要
な
お
子
さ
ん
に
は
、
除
去
食
の

対
応
も
行
っ
て
い
ま
す
（
私
立
保
育

園
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
程
度
に
よ

り
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
）。

▼
公
立
と
私
立
の
違
い
は
？

保
育
料
は
、
公
立
・
私
立
と
も
に

同
額
で
す
が
、
保
育
方
針
、
行
事
内

容
、
持
ち
物
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

▼
認
定
こ
ど
も
園
と
は
？

幼
稚
園
・
認
可
保
育
所
が
一
体
と

な
り
、
幼
児
教
育
・
保
育
、
子
育
て

支
援
を
行
う
施
設
で
す
。
保
育
所
で

の
保
育
は
、
従
来
の
認
可
保
育
所
と

変
わ
り
ま
せ
ん
。
幼
稚
園
で
は
、
幼

稚
園
と
し
て
の
教
育
と
な
り
、
保
育

所
を
利
用
し
て
い
た
児
童
に
は
、
長

時
間
利
用
児
と
し
て
預
か
り
保
育
を

実
施
し
ま
す
。

保護者が仕事や病気などで日昼家庭で保育で
きない場合、保育所のほか、市が指定した家庭
保育室でも保育を行っています。
家庭保育室は家庭的な環境の中で健やかに育

成するよう設けられており、市内に３０カ所以上
あります。

対 象 市内在住の０歳児～２歳児までの乳
幼児

締 切 日 入室月前月の２０日（土曜・日曜日、
祝日に当たる場合は翌開庁日）

手 続 き 希望の家庭保育室と合意書を交わし
てから保育課へ申請となります

保 育 料 家庭保育室により異なりますが、保
育料の平均は６３，０００円程度です。
世帯の所得税額等により、補助金が
あります。実負担は、おおむね保育
所の保育料＋１０，０００円～１５，０００円前
後になります。（家庭保育室の保育料
が６３，０００円の場合）

問合せ先 保育課
�９６３－９１６７

育
児
に
は
戸
惑
い
や
悩
み
が
つ
き
も
の
で
す
。
市
が
平
成
２０

年
度
に
実
施
し
た
調
査
に
よ
る
と
、
最
も
多
い
悩
み
は
「
遊
ば

せ
方
や
し
つ
け
に
関
す
る
こ
と
」
が
５３
・
６
％
、
次
い
で
「
子

ど
も
の
養
育
費
な
ど
経
済
的
な
こ
と
」
の
３７
・
７
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
３
番
目
の
悩
み
は
「
食
事
や
栄
養
に
関
す
る
こ
と
」

と
「
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
」
が
そ
れ
ぞ
れ
２８
・
６
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
に
、
市
が
進
め
て
い
る
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

子育てに関する悩み（複数回答）

平成２０年度越谷市次世代育成支援（子育て支援）に関するニーズ調査（就学前児童用）より

多くの保護者の悩みは
「遊ばせ方やしつけに関すること」
「経済的なこと」

子どもの養育費など経済的なこと

母親の就労状況

「現在就労していない」「これまでに就労したことがない」

母親の就労希望の有無

平成２０年度越谷市次世代育成支援（子育て支援）
に関するニーズ調査（就学前児童用）より

知知
っっ
てて
おお
きき
たた
いい
保保
育育
所所
のの
ここ
とと

家庭保育室を
ご利用ください

子育て事始め ～子育ては楽しい～

中野智文さん
うた り

詩里ちゃん（５歳）
ほと り

畔里ちゃん（１歳）

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
に

こ
に
こ
」（
北
川
崎
）
の
子
育
て
講

座
「
お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う
」
に
参

加
し
た
中
野
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

特集

8

広報こしがや季刊版●春号（平成２５年３月）
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相談してみませんか相相談談ししててみみまませせんんかか
児
童
館
で
受
け
付
け

子子
どど
もも
家家
庭庭
相相
談談
室室

子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
、

問
題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
相
談
時
間
〉
火
曜
〜
土
曜
日（
年

末
年
始
を
除
く
）、
９
時
〜
１６
時

＊
月
曜
日
が
祝
日
・
振
替
休
日
の
場

合
、
翌
火
曜
日
が
休
館

〈
対
象
〉
１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
等

〈
問
合
せ
〉
児
童
館
コ
ス
モ
ス
�
９

７
８
�
１
５
１
５
、
児
童
館
ヒ
マ
ワ

リ
�
９
８
６
�
３
７
１
５

４
歳
〜
中
学
卒
業
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
対
象

教教
育育
相相
談談

お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
や
発
達
の
相

談
、
就
学
、
不
登
校
や
い
じ
め
等
の

相
談
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

〈
来
所
相
談
〉
月
曜
〜
土
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、
９
時
３０
分

〜
１７
時
。
要
予
約
。

〈
電
話
相
談
〉
月
曜
〜
土
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、
９
時
〜
２１

時
（
受
付
２０
時
３０
分
ま
で
）

〈
問
合
せ
〉

教
育
セ
ン
タ
ー
（
増

林
３
の
４
の
１
）
�
９
６
２
�
９
３

０
０
、
８
６
０
１

１５
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
対
象

青青
少少
年年
相相
談談
室室

非
行
、
問
題
行
動
な
ど
で
悩
ん
で

い
る
保
護
者
の
相
談
や
、
悩
み
を
抱

え
て
い
る
お
子
さ
ん
自
身
の
相
談
な

ど
に
応
じ
ま
す
。

〈
相
談
時
間
〉
火
曜
・
水
曜
・
金
曜

日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、
９

時
〜
１６
時

〈
対
象
〉
１５
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
等

〈
問
合
せ
〉
青
少
年
相
談
室
（
教
育

セ
ン
タ
ー
内
）
�
９
６
４
�
０
２
７

２
母母
子子
家家
庭庭
等等
相相
談談

子
育
て
・
生
活
・
就
業
支
援
や
母

子
家
庭
自
立
支
援
給
付
金
制
度
、
お

子
さ
ん
の
就
学
資
金
等
の
貸
付
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
相
談
時
間
〉
月
曜
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、
９
時
〜
１７

時
１５
分

〈
対
象
〉

母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父

〈
問
合
せ
〉
子
育
て
支
援
課

母
子

自
立
支
援
員
�
９
６
３
�
９
１
７
２

児児
童童
相相
談談
所所

お
子
さ
ん
の
養
育
、
性
格
行
動
、

障
が
い
、
非
行
の
相
談
な
ど
に
応
じ

ま
す
。

〈
相
談
時
間
〉
月
曜
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、
８
時
３０
分

〜
１８
時
１５
分

〈
対
象
〉
１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
等

〈
問
合
せ
〉
越
谷
児
童
相
談
所
（
恩

間
４
０
２
の
１
）
�
９
７
５
�
４
１

５
２

保
健
師
・
栄
養
士
が
対
応
し
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー
・
一
部
の
地
区
セ

ン
タ
ー
で
乳
幼
児
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

乳乳
幼幼
児児
育育
児児
相相
談談

乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
測
定
と
育

児
全
般
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
相
談
方
法
〉
面
接
（
親
子
）。
事
前

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
予
約

〈
相
談
日
〉
▽
保
健
セ
ン
タ
ー
…
第

１
・
２
・
３
水
曜
日
。
９
時
〜
１１
時
、

１３
時
〜
１５
時
。
�
９
７
８
�
３
５
１

１

▽
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
…
第
４

水
曜
日
。
９
時
１５
分
〜
１１
時

▽
桜

井
地
区
セ
ン
タ
ー
…
偶
数
月
第
４
木

曜
日
。
９
時
１５
分
〜
１１
時

乳乳
幼幼
児児
栄栄
養養
相相
談談

〈
相
談
方
法
〉

面
接
（
親
子
）。
事

前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
予
約

〈
相
談
日
〉

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
…

第
４
水
曜
日
。
９
時
〜
１１
時
、
１３
時

〜
１５
時
。
�
９
７
８
�
３
５
１
１

▽
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
…
第
２
水
曜

日
。
９
時
３０
分
〜
１１
時
、
１３
時
〜
１５

時

▽
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー
…
奇
数

月
第
４
木
曜
日
。
９
時
〜
１１
時

「
近
所
に
相
談
す
る
施
設
が
な
く

て
…
」、「
気
軽
な
感
じ
で
子
育
て
に

つ
い
て
話
し
て
み
た
い
」
と
思
っ
て

い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
市
内
に
は
地
域
密
着
型
の
子

育
て
支
援
施
設
と
し
て
、
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保

育
所
（
園
）
に
併
設
さ
れ
て
い
る
施

設
で
、
市
内
に
は
現
在
、
公
立
２
カ

所
、
私
立
９
カ
所
の
計
１１
カ
所
が
あ

り
、
子
育
て
家
庭
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
対
象
は
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
で
す
。

子子
育育
てて
相相
談談
をを

受受
けけ
付付
けけ
てて
いい
まま
すす

ミ
ル
ク
を
飲
ま
な
い
、
人
見
知
り

を
す
る
、離
乳
食
を
食
べ
な
い
等
、育

児
に
関
す
る
総
合
的
な
相
談
に
つ
い

て
保
育
士
が
お
話
を
受
け
付
け
ま
す
。

親
子
で
楽
し
い
！

子子
育育
てて
講講
座座
をを

開開
催催
しし
てて
いい
まま
すす

各
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
て
い
る
子
育
て
講
座
は
抽
選

に
な
る
ほ
ど
大
人
気
！

親
子
で
手

遊
び
や
工
作
、
外
遊
び
な
ど
を
行
う

講
座
の
ほ
か
、
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
講
座
、

お
父
さ
ん
を
対
象
に
し
た
子
育
て
講

座
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
行
っ

て
い
ま
す
。
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方

も
多
い
の
で
、
知
り
合
い
が
い
な
く

て
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。（
日
時
や

講
座
内
容
、
申
込
み
な
ど
は
広
報
こ

し
が
や
お
知
ら
せ
版
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

〈
講
座
に
参
加
し
た
方
の
声
〉

「
お
友
達
（
マ
マ
友
）
が
で
き
た
」、

「
他
の
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
せ
て
子

ど
も
に
良
い
刺
激
に
な
っ
た
み
た

い
」、「（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
に
参

加
し
て
）
子
育
て
の
息
抜
き
に
な
っ

た
」

子
育
て
は
大
き
な
喜
び
も
あ
り

ま
す
が
、
時
と
し
て
不
安
・
孤
立
・

負
担
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
子
ど
も
が
離
乳
食
を
食
べ

な
い
、
爪
を
か
む
癖
が
直
ら
な
い

な
ど
、
他
人
が
聞
け
ば
さ
さ
い
な

話
で
あ
っ
て
も
、
子
育
て
中
の
マ

マ
に
は
大
き
な
悩
み
だ
っ
た
り
す

る
ん
で
す
ね
。
こ
ん
な
こ
と
相
談

し
て
い
い
の
か
な
、
と
い
う
話
で

も
い
い
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
話
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
話
す
こ
と
で

気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
余
裕
を
持

っ
て
お
子
さ
ん
に
接
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
家
庭
児
童
相
談
室
は

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

る
身
近
な
存
在
で
す
。お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
来
室
希
望
の
場

合
は
事
前
に
お
電
話
く
だ
さ
い
）

家
庭
児
童
相
談
室

１８
歳
未
満
の
児
童
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す

＊
内
容
は
秘
密
事
項
と
し
て
守
ら

れ
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す

〈
相
談
時
間
〉
月
曜
〜
金
曜
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、９
時
〜

１６
時

〈
対
象
〉
１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

を
も
つ
保
護
者
等

〈
問
合
せ
〉家
庭
児
童
相
談
室（
中

央
市
民
会
館
４
階
）
�
９
６
４
�

２
１
１
１

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
障

が
い
児
通
所
施
設
「
み
の
り
学
園
」

と
「
あ
け
ぼ
の
学
園
」
の
建
て
替
え

に
合
わ
せ
、
そ
の
機
能
を
一
体
的
に

整
備
し
た
施
設
で
す
。
ま
た
、
発
達

相
談
や
早
期
療
育
、
お
も
ち
ゃ
図
書

室
な
ど
新
た
な
機
能
を
加
え
、
障
が

い
児
の
療
育
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

具
体
的
な
機
能

�
福
祉
型
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
…
ぐ
ん
ぐ
ん
）

就
学
前
の
知
的
な
発
達
に
遅
れ
の

あ
る
お
子
さ
ん
、
運
動
発
達
に
遅
れ

の
あ
る
お
子
さ
ん
な
ど
が
毎
日
通
い
、

日
常
生
活
の
基
本
的
動
作
や
集
団
生

活
の
適
応
訓
練
な
ど
の
療
育
を
行
い

ま
す
。

�
児
童
発
達
支
援
事
業

（
愛
称
…
の
び
の
び
）

保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
に
通
っ
て

い
る
発
達
に
支
援
の
必
要
な
お
子
さ

ん
に
、
専
門
の
療
育
を
行
い
ま
す
。

�
外
来
（
発
達
）
相
談

＊
無
料

お
子
さ
ん
の
発
達
に
つ
い
て
保
健

師
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
早
期
療
育
教
室

＊
無
料

保
育
所
や
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
な

い
発
達
に
支
援
の
必
要
な
お
子
さ
ん

に
、
日
常
生
活
の
基
本
的
動
作
や
集

団
生
活
へ
の
適
応
訓
練
な
ど
の
療
育

を
行
い
ま
す
。

�
お
も
ち
ゃ
図
書
室

＊
無
料

遊
び
を
と
お
し
て
交
流
す
る
場
。

図
書
室
の
み
の
利
用
可
能

〈
問
合
せ
〉
＊
４
月
１
日
〜

児
童

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
８
時
３０
分
〜

１７
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
休
館
）
▽
�
９
４
０
�
５
９

５
１
（
代
表
）、５
９
６
１
（
相
談
専

用
）

子育てについて

子育てをしているママ・パパに とって子育ての悩みはつきません。
大切なお子さんだからこそ、不 安や戸惑いがあるのは自然なことです。
まずは、気軽な気持ちで悩みを 話してみませんか。きっと答えが見えてくるはずです。

面
接
の
ほ
か
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。どこへ相談したらよいか

分からない方、
情報がほしい方はこちらへ
〈越谷市子育て支援総合窓口〉
子育てに関するさまざまな情報

提供や相談・助言を行っています
問子育て支援課（第二庁舎２階）
�９６３－９１６５、９１７２

地域子育て支援センター

おひさまの子（増林保育所内）
東越谷８－１８０ �９６０－５８００
�～� ８：３０～１７：００

にこにこ（新方保育所内）
北川崎７２９－１ �９７０－５６１１
�～� ８：３０～１７：００

すくすく（南越谷保育園内）
七左町１－３４７ �９９０－５００３
�～� ９：００～１６：３０

たけのこ（おおたけ保育園内）
大竹８１５－１ �９７７－５３１１
�～� ９：００～１６：００

げんき
（越谷レイクタウンさくら保育園内）
大成町５－４１２ �９８８－０８６３
�～� ８：３０～１７：００

きらきら（松沢保育園内）
谷中町２－８８－４ �９７２－６０２８
�～� ９：００～１４：００

森のひろば
（越谷わかばの森ナーサリー内）
七左町２－１５２ �９９３－４１５４
�～� １０：００～１５：００

おへその広場
（の～びるこどもの家保育園内）
相模町３－２２０－１ �９８８－８１８０
�～� ８：３０～１６：３０

たんぽぽ（袋山保育園内）
袋山１９５６－１ �９７９－０５２０
�～� ８：３０～１６：３０

のびるば広場
（南越谷保育ステーション隣）
南越谷１－１２－１１
イーストサンビル２－５階A
�９８７－７０８８�～�１０：００～１５：００

ちきんえっぐ
（越谷どろんこ保育園内）
平方３２０４－１ �９７０－２２８０
�～� ９：３０～１６：３０

越谷市家庭児童相談室
さん が ゆき み

相談員 三箇 幸美さん

ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
へ

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か

地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

地域子育て支援センターの講座風景。み
んなで工作をしました

４
月
１
日
か
ら

就
学
前
児
童
の
発
達
支
援
、

相
談
拠
点

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

が
開
設
さ
れ
ま
す

特集 子育て事始め ～子育ては楽しい～
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キ
ラ
リ
ン
教
室

（
越
ヶ
谷
小
学
校
）

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
・
チ
ャ
オ
は
、

ス
タ
ッ
フ
約
４０
人
、
３０
歳
代
〜
７０
歳

代
と
幅
広
い
年
代
で
活
動
し
て
い
る

子
育
て
支
援
団
体
で
す
。平
成
８
年
に

発
足
し
今
年
で
１７
年
目
を
迎
え
ま
す
。

チ
ャ
オ
は
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
か
ら
思

春
期
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
親
に

対
し
、
多
様
な
支
援
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
子
育
て
支

援
拠
点
事
業
、
子
育
て
サ
ロ
ン
「
み

ん
な
の
ひ
ろ
ば
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
」
の

運
営
で
す
。
市
か
ら
委
託
を
受
け
、

子
育
て
中
の
方
の
交
流
の
場
、
相
談
、

学
び
の
場
と
し
て
開
設
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
１３
地
区
セ
ン
タ
ー
で
親

子
ま
た
は
親
対
象
の
講
座
を
「
家
庭

教
育
学
級
」
と
し
て
毎
年
実
施
し
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
子
ど
も
の
年

齢
別
や
父
親
対
象
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ク
ル
を
主
催
し
、
子
育
て
世

代
へ
の
交
流
支
援
の
実
施
、
傾
聴
を

中
心
と
し
た
家
庭
訪
問
型
子
育
て
支

援
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
タ

ー
・
チ
ャ
オ
事
務
局
〉

�
９
７
１

�
３
８
０
８
（
平
日
１３
時
３０
分
〜
１６

時
）

子
ど
も
た
ち
は
人
と
の
交
流
や
多

様
な
体
験
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
、
も
の
の
考
え
方
な
ど
を
学
ん

で
い
ま
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
が
犠
牲
と
な
る

事
件
の
発
生
、
核
家
族
化
や
地
域
社

会
へ
の
関
わ
り
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
を
背
景
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
の
多
様
な
体
験
、
交
流
活
動

の
不
足
、
地
域
の
教
育
力
の
低
下
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
社
会
で
心

豊
か
な
子
ど
も
た
ち
を
育
成
す
る
た

め
、
地
域
の
方
々
の
参
画
を
得
て
、

放
課
後
や
週
末
の
安
全
で
安
心
な
居

場
所
で
あ
る
「
放
課
後
子
ど
も
教
室

推
進
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
小
学
校
や
地
区
セ
ン
タ
ー
な

ど
１６
カ
所
で
放
課
後
子
ど
も
教
室
を

設
け
て
お
り
、
週
一
回
程
度
、
異
年

齢
や
地
域
の
方
と
の
交
流
、
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
体
験
を
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
、
放
課
後
子
ど
も
教
室

に
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
約

５
５
０
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
約
１

７
０
人
で
す
。

キ
ラ
リ
ン
教
室
は
、
越
ヶ
谷
小
学

校
内
の
教
室
を
借
り
、
毎
週
木
曜
日

の
午
後
３
時
〜
５
時
（
冬
季
は
４
時

３０
分
ま
で
）
に
４０
人
の
子
ど
も
た
ち

と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１８
人
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
工
作
や
け
ん

玉
、
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
思
い
思
い

の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
年
代
は
３０
歳
代
〜

８０
歳
代
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き

な
方
ば
か
り
で
す
。
指
人
形
や
こ

ま
回
し
、
ギ
タ
ー
演
奏
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
特
技
を
持
つ
方
も
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
、
キ
ラ

リ
ン
教
室
を
き
っ
か
け
に
、学
校
行

事
の
参
加
や
昔
遊
び
の
授
業
へ
先

生
と
し
て
参
加
す
る
な
ど
、
地
域

に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

子育てをしていく中で、「仕事で子どもを保育所に向かえにいく時間
が遅くなってしまう」、「子どもを見てくれる人がいれば外出できるのに」
など、子どもの面倒を見てほしい、預けたいと思うときがあります。親
族や近所で助け合えればいいのですが、都合がつかない場合もあります
し、身近にお願いできる方がいない方もいます。
市では、そんな地域の中で子育ての支援を必要としている方と、援助
ができる方を結びつける、相互援助のサポートを行っています。お子さ
んを預ける事情に応じて、それぞれのサポートセンターをご利用くださ
い。キ

ラ
リ
ン
教
室
の
子
ど
も
た
ち
と

は
一
緒
に
話
を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り

と
、
自
分
の
子
ど
も
の
よ
う
に
接
し

て
い
ま
す
。
週
に
一
度
の
時
間
で
す

が
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
ね
。
キ
ラ
リ
ン
教
室
の
み
ん

な
は
元
気
で
明
る
い
子
ば
か
り
。
子

ど
も
た
ち
と
接
し
て
い
る
と
、
私
た

ち
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
地
域
の

大
人
と
接
す
る
機
会
が
少
な
い
現
代

の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
必
要
な

場
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
学
校
の
先

生
方
も
、
急
な
休
校
等
の
情
報
提
供

や
、
活
動
場
所
を
優
先
的
に
借
し
て

い
た
だ
く
な
ど
、
ご
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
家
庭
・
学
校
・
地

域
が
連
携
し
合
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

キ
ラ
リ
ン
教
室
は
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
で
も
あ
り
、
地
域
の
方
の
居

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
大
人
も
子
ど

も
も
、
ホ
ッ
と
出
来
る
よ
う
な
温
か

い
場
所
で
あ
り
続
け
た
い
で
す
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
・
チ
ャ
オ

の
思
い
は
「
子
育
て
を
も
っ
と
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
シ

ン
プ
ル
な
も
の
。
子
育
て
は
楽
し

く
、
そ
し
て
親
子
で
充
実
し
た
生

活
を
お
く
っ
て
も
ら
い
た
い
、
そ

の
思
い
は
活
動
当
初
か
ら
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
は
全
員

主
婦
で
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持

っ
た
者
も
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な

い
者
も
い
ま
す
。
自
身
の
子
育
て

経
験
か
ら
、
子
育
て
中
の
マ
マ
や

パ
パ
の
た
め
に
少
し
で
も
役
に
立

て
れ
ば
と
の
思
い
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

子
育
て
は
マ
マ
（
パ
パ
）
一
人

で
出
来
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
助
け
合

っ
て
子
ど
も
を
育
ん
で
い
く
も
の

で
す
。
チ
ャ
オ
は
今
後
も
市
や
地

域
と
連
携
し
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
・
教
育
に
関
す
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ『
こ
し
が
や
子
育
て
ネ
ッ
ト
』

が
４
月
か
ら
公
開
さ
れ
ま
す
。
こ
の

サ
イ
ト
は
、
行
政
や
関
係
機
関
の
情

報
を
掲
載
す
る
行
政
サ
イ
ト
（
越
谷

市
）
と
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
身

近
な
取
材
記
事
な
ど
を
掲
載
す
る
子

育
て
応
援
サ
イ
ト
『
こ
し
が
や
子
育

て
ク
ワ
イ
エ
』
の
２
部
構
成
に
な
っ

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政

が
一
体
と
な
っ
て
子
育
て
・
教
育
に

役
立
つ
情
報
を
発
信
し
よ
う
と
い
う

埼
玉
県
内
で
は
初
め
て
と
な
る
取
り

組
み
で
す
。

行
政
サ
イ
ト

妊
娠
か
ら
出
産
、０
歳
か
ら
１８
歳
ま

で
の
子
ど
も
の
成
長
に
あ
わ
せ
た
子

育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
、
年
齢
や
目
的

別
に
探
せ
る
子
育
て
ナ
ビ
、
子
育
て

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
、
地
区
別
に

施
設
を
探
せ
る
子
育
て
マ
ッ
プ
な
ど
、

民
間
施
設
の
情
報
も
含
め
て
幅
広
く

情
報
を
発
信
し
ま
す
。

市
民
が
つ
く
る

子
育
て
応
援
サ
イ
ト

『
こ
し
が
や
子
育
て
ク
ワ
イ
エ
』

サ
イ
ト
の
名
前
は
、
越
谷
の
名
産

「
く
わ
い
」
に
ち
な
ん
だ
も
の
。
お

で
か
け
、
あ
そ
び
と
ま
な
び
、
仲
間

づ
く
り
な
ど
の
身
近
な
テ
ー
マ
に
つ

い
て
情
報
を
発
信
し
ま
す
。
子
育
て

中
の
マ
マ
や
元
保
育
士
、文
教
大
学
・

埼
玉
県
立
大
学
の
学
生
な
ど
の
市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
子
育
て
支
援
団

体
・
サ
ー
ク
ル
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
目
線
で
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

地
域
で
学
校
で
家
庭
で

み
ん
な
で
子
育
て

地域で子育てを助け合う

「ファミリー・サポート・センター」と

「緊急サポート・センター」

緊急サポート・センター

サポート内容

臨時突発的な一時保育（送迎も可能）、
病児、病後児の一時保育、宿泊を伴う一
時保育にも対応します。

対象年齢

小学校修了までのお子さん

利用会員の人数（市内、１月末現在）

１８３人

有償ボランティアの人数、資格（市内、１月末現在）

３４人（サポート会員と呼んでいます）
子育て経験のある子どもが大好きな方
事業者が行う４日間の講習会を受講
＊医療の専門家ではありません

預かり人数（サポート会員、提供会員１名あたり）

病児は１人、病児以外は複数可

預かり時間

何時でも対応可能

保育料金（１時間あたり）

８時～１９時：１，０００円
１９時～８時：１，２００円
宿泊（１８時～翌９時）は、１泊あたり

１０，０００円

事前打ち合わせ

不要。ただし、障がい、慢性疾患のある
お子さんについては、事務局スタッフ立
会いのもとで事前打ち合わせを行います

利用会員登録

ホームページ、ファクス、郵送で行いま
す。まずは下記へ問合せください。
緊急サポートセンター埼玉
�０４８－２９７－２９０３

ファミリー・サポート・センター

お子さんの預かりや、保育施設までの送
迎など。定期的にお子さんを預けたい方
をサポートします。

１０１６人

２８２人（提供会員と呼んでいます）
子育て経験のある市内在住の子どもが大
好きな７０歳未満の方
事業者が行う１日の講習会を受講

複数可

６時～２２時

【平日】
７時～１９時：７００円
６時～７時、１９時～２２時：９００円

【土曜・日曜・祝日】
７時～１９時：９００円
６時～７時、１９時～２２時：１，１００円

必要。預かり場所にて行います

こしがやファミリー・サポート・センタ
ーへお電話のうえ、来所ください。
�９６０－２３１１

４４
月月
１１
日日
かか
らら
スス
タタ
ーー
トト

子子
育育
てて
情情
報報
満満
載載
のの
ホホ
ーー
ムム
ペペ
ーー
ジジ

「「
ここ
しし
がが
やや
子子
育育
てて
ネネ
ッッ
トト
」」

問

子子
育育
てて
支支
援援
課課
��
９９
６６
３３
��
９９
１１
６６
５５

＊＊デデザザイインンははイイメメーージジでですす
hhttttpp :: ////kkoosshhiiggaayyaa--kkoossooddaattee..nneett//

携帯サイト

市
で
行
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が

子
育
て
支
援
は
市
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
方
や
学
校
、
市
民
活
動
団
体

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
手
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
育
む
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

NPO法人
子育てサポーター・チャオ代表

近澤 恵美子さん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
・
チ
ャ
オ

「
子
育
て
は
楽
し
く
」
が

モ
ッ
ト
ー

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
」に
て
。

子
育
て
講
座
の
様
子

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
交
流

放放放放放放放放放放放放放放放放放
課課課課課課課課課課課課課課課課課
後後後後後後後後後後後後後後後後後
子子子子子子子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどどどどどどどど
ももももももももももももももももも
教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室
問

青
少
年
課

�
９
６
３
�
９
３
０
８

キラリン教室
コーディネイター

会田 容子さん

こま回しに挑戦！（キラリン教室にて）

今
回
の
特
集
の
ほ
か
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、

「
こ
し
が
や
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

＊
市
役
所
や
北
部
・
南
部
出
張
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
な
ど
関
係
施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す

特集 子育て事始め ～子育ては楽しい～

12
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救
急
車
を
呼
ぶ
前
に

特集特特集集

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000
（総数・件） （原因別・件）

救救
急急
車車
をを
呼呼
ぶぶ
前前
にに

顔顔

おおななかか

頭頭

頭頭顔顔

手手足足

手手足足

胸胸

腹腹

胸胸やや背背中中

市
の
救
急
出
動
件
数

年
間
１
万
３
６
７
５
件

市
内
の
救
急
出
動
件
数
は
、
平
成

１７
年
〜
２１
年
は
横
ば
い
の
状
況
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
２２
年
か
ら
再
び

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
（
図
１
）。

平
成
２４
年
の
出
動
件
数
は
１
万
３
６

７
５
件
（
１
日
平
均
３７
件
）
で
、
４０

分
間
に
１
件
の
割
合
で
出
動
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

救
急
車
を
利
用
す
る
理
由
は
、「
急

病
」
が
圧
倒
的
に
多
く
、
全
体
の
６

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
救
急

搬
送
さ
れ
た
方
は
１
万
１
６
３
９
人

で
、
そ
の
う
ち
５８
％
の
方
が「
軽
症
」

と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

消
防
隊
が
ポ
ン
プ
車
で

出
動
す
る
こ
と
も

市
に
は
現
在
、
７
台
の
救
急
車
が

あ
り
ま
す
。
市
の
消
防
士
は
３
交
替

制
勤
務
の
た
め
、
救
急
隊
は
１
台
に

つ
き
３
班
体
制
で
２４
時
間
毎
日
、
救

急
活
動
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

救
急
要
請
が
多
く
、
救
急
隊
が
出

動
で
き
な
い
と
き
は
、
消
防
隊
が
消

防
ポ
ン
プ
車
で
現
場
に
向
か
い
、
救

急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
救
命

処
置
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

救
急
車
は
、
生
命
に
危
険
を
及
ぼ

し
て
い
る
方
や
そ
の
症
状
が
著
し
く

悪
化
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
方
で
、
病

院
に
迅
速
に
搬
送
す
る
適
当
な
手
段

が
な
い
場
合
に
出
動
す
る
こ
と
を
想

定
し
て
い
ま
す
。
病
状
等
か
ら
み
て

緊
急
を
要
し
な
い
場
合
や
自
家
用
車

等
を
利
用
で
き
る
場
合
は
、
救
急
車

の
利
用
が
必
要
か
ど
う
か
、
も
う
一

度
お
考
え
く
だ
さ
い
。

特集

近
年
、
全
国
で
救
急
車
の
出
動
件
数
が
増
加
し
、
救
急
隊
の
現
場
ま
で
の
到
着
時
間
が
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
重
症
と

思
わ
れ
る
と
き
は
迷
わ
ず
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
で
す
が
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
方
の
半
数
以
上
が
軽
症
と
い
う
現
状
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
夜
間
・
休
日
で
診
療
時
間
外
だ
っ
た
」「
ど
こ
の
病
院
に
行
け
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
」「
救

急
車
に
乗
れ
ば
急
患
扱
い
で
早
く
受
診
で
き
る
と
思
っ
た
」
な
ど
の
不
適
切
な
理
由
で
救
急
車
を
利
用
す
る
方
も
い
ま
す
。

重
症
患
者
の
も
と
へ
い
ち
早
く
到
着
し
、
助
か
る
命
を
救
う
た
め
に
、
救
急
車
の
利
用
が
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
、
も

う
一
度
考
え
、
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救急車の原因別出動件数の推移（図１）

ためらわず救急車を呼んでほしい症状：大大人人
こんな症状がみられたら、ためらわずに１１９番に連絡してください！

重大な病気やけがの可能性があります。

〜
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
〜

�顔半分が動きにくい、
あるいは
しびれる

�ニッコリ
笑うと口
や顔の片
方がゆがむ

�ろれつが回りにくい、
うまく話せない

�視野が欠ける
�ものが突然二重に見え
る

�顔色が明らかに悪い

�突然の激しい頭痛
�突然の高熱
�支えなしで立てな
いぐらい急にふら
つく

�突然の激痛
�急な息切れ、呼
吸困難

�胸の中央が締め
付けられるよう
な、または圧迫
されるような痛
みが２～３分続
く

�痛む場所が移動
する�突然の激しい腹痛

�持続する激しい腹痛
�吐血や下血がある

�突然のしびれ
�突然、片方の腕や足
に力が入らなくなる

意識の障害
�意識がない（返事がない）または
おかしい（もうろうとしている）

�ぐったりしている

けいれん
�けいれんが止まらない
�けいれんが止まっても、意識が戻ら
ない

けが・やけど
�大量の出血を
伴う外傷

�広範囲のやけど
吐き気
�冷や汗を伴うような強い吐き気
飲み込み
�食べ物をのどにつまら
せて、呼吸が苦しい

�変なものを飲み
込んで、意識がない

事故
�交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
�水におぼれている
�高所から転落
◎その他、いつもと違う場合、
様子がおかしい場合

意識の障害
�意識がない（返事がない）またはお
かしい（もうろうとしている）

じんましん
�虫に刺されて、全身に
じんましんが出て、
顔色が悪くなった

けいれん
�けいれんが止まらない
�けいれんが止まっても、意識が戻ら
ない

やけど
�痛みのひどいやけど
�広範囲のやけど

飲み込み
�変なものを飲み込
んで、意識がない

生まれて３カ月未満の乳児
�乳児の様子がおかしい

事故
�交通事故にあった
（強い衝撃を受けた）
�水におぼれている
�高所から転落
◎その他、いつもと違う場合、
様子がおかしい場合

ためらわず救急車を呼んでほしい症状：小小児児（１５歳未満）

こんな症状がみられたら、ためらわずに１１９番に連絡してください！
重大な病気やけがの可能性があります。

�くちびるの色が紫
色で、呼吸が弱い �頭を痛がって、

けいれんがある
�頭を強くぶつけ
て、出血がとま
らない、意識が
ない、けいれん
がある

�激しいせきやゼ
ーゼーして呼吸
が苦しく、顔色
が悪い

�激しい下痢やおう
吐で水分が取れず
食欲がなく意識が
はっきりしない

�激しいおなかの痛
みで苦しがり、お
う吐が止まらない

�ウンチに血がまじ
った

�手足が
硬直している

平成２４年傷病程度別搬送人数（図２）

救急車で搬送された方の約

６割は入院を必要としない

軽症者です。この中には、

本来、救急車を利用する必

要がなかった方がいる可能

性があります。
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一
般
市
民
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

使
用
に
よ
る
救
命
効
果

は
約
４
・
４
倍

救
急
隊
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で

の
間
、
現
場
に
居
合
わ
せ
た
方
に
よ

る
応
急
手
当
が
適
切
に
実
施
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
大
き
な
救
命
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。
総
務
省
消
防
庁
の

平
成
２４
年
版
救
急
・
救
助
の
現
況
に

よ
れ
ば
、
一
般
市
民
に
よ
り
心
肺
停

止
が
目
撃
さ
れ
た
傷
病
者
の
う
ち
、

応
急
手
当
が
行
わ
れ
た
場
合
の
１
カ

月
後
生
存
率
は
、
応
急
手
当
が
行
わ

れ
な
か
っ
た
場
合
に
比
べ
て
約
１
・

７
倍
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

が
使
用
さ
れ
た
場
合
の
１
カ
月
後
生

存
率
は
、
使
用
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
に
比
べ
約
４
・
４
倍

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
主
な
公
共
施
設
に

は
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
使
い
方
は
、
電
源
を

入
れ
る
と
音
声
で
案
内
し
て

く
れ
ま
す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク

が
必
要
か
ど
う
か
は
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
自
動
的
に
診
断
し
ま
す
の

で
、
誤
っ
て
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

救急車を呼ぶ前に

大
切
な
命
を
救
え
る
の
は
あ
な
た
で
す
！

消防署の応急手当講習会。広報こしがやで参加
者を募集しているほか、１０人～３０人の団体で申
し込むこともできます。詳しくは、消防署指揮
担当（�９７４－０１３６）へ

AEDはなぜ必要？

AED（自動体外式除細動器）は、心
臓がけいれんをおこし心肺停止になった
場合に、心臓に電気ショックを与えけい
れんを取り除き正常に戻す医療機器です。
ヒトは、心臓が停止すると４分以内に脳
に障害が発生します。呼吸停止や心停止
になったとき、この障害を遅らせるため
に胸骨圧迫（心臓マッサージ）と人工呼
吸を行うのが心肺蘇生法ですが、心停止
の半数以上を占める心臓のけいれんを取
り除くには、早期に電気ショックを施す
ことが必要です。心肺蘇生法とAEDで
電気ショックを行い救急隊に引き継ぐこ
とで、命が助かる可能性が高くなります。

こんなときにはAED
倒
れ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

肩
を
た
た
き
な
が
ら
大
き
な

声
で
呼
び
か
け
る

反応
なし

大
声
で
叫
び
応
援
を
呼
ぶ
。

１
１
９
番
通
報
と
A
E
D
を

持
っ
て
く
る
よ
う
依
頼
し
、

呼
吸
を
確
認
す
る

呼吸
なし

た
だ
ち
に
胸
骨
圧
迫
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
開
始

�

人
工
呼
吸
（
省
略
可
能
）

�

A
E
D
の
電
源
を
入
れ
、
指

示
に
従
う

休日・夜間の急な発熱など比較的軽症な病状の場合は、
休日当番医、夜間急患診療所のご利用を

もしものときの相談機関
インターネットで医療機関を調べる
埼玉県医療機能情報提供システム
http : //www.iryo-kensaku.jp

/saitama/

場所や診療科目、時間などの
条件を入力すると、県内約１万
カ所の医療機関や薬局を検索で
きます。地図表示により場所を
確認することもできます。

緊急の精神医療相談
埼玉県精神科救急情報センター
�048－723－8699

休日・夜間の緊急的な精神医
療相談。月曜～金曜日は午後５
時～翌朝８時３０分、土曜・日曜
日、祝日、年末年始は午前８時
３０分～翌朝８時３０分。

緊急に医療機関を探す
埼玉県救急医療情報センター
�048－824－4199（良い救急）

緊急に診療できるお近くの医
療機関（歯科・精神科を除く）
の情報を２４時間体制で提供して
います。

子どもの急病に関する相談
埼玉県小児救急電話相談
＃8000または

�048－833－7911

子どもの急病（発熱、下痢、
おう吐など）時の家庭での対処
方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます
（診断や治療は行いません）。
相談時間は月曜～土曜日は午後
７時～翌朝７時、日曜日、祝日、
年末年始は午前９時～翌朝７時。

成人夜間急患診療所（内科）
診 療 日 毎日（年中無休）
受付時間 午後７時３０分～

午後１０時３０分
診療時間 午後８時～午後１１時
所 在 地 東越谷１０－８１
電 話 ９６０－１０００
（午後７時３０分～午後１１時）

小児夜間急患診療所（小児科）
診 療 日 毎日（年中無休）
受付時間 午後７時３０分～

午後１０時３０分
診療時間 午後８時～午後１１時
所 在 地 神明町２－６０－１
電 話 ９６０－１１００
（午後７時３０分～午後１１時）

＊事前に電話連絡のうえ、健康保険証を持って受診してください
＊夜間急患診療所は急患対応のため、薬の処方は原則１日分です。後日「かか
りつけ医」を受診してください。診察は有料です

＊休日当番医は、日曜以外の祝日や年末年始などの昼間の当番医です。当番医
の情報は、広報こしがやお知らせ版や市ホームページに掲載しています

救急隊が来るまで繰り返す
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ク
イ
ズ
と
の
出
会
い
は
、

小
学
５
年
の
と
き
に
見
た

ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ

能
勢
さ
ん
が
ク
イ
ズ
と
出
会
っ
た
の

は
、
小
学
５
年
の
と
き
。
テ
レ
ビ
番
組

の「
ア
メ
リ
カ
横
断
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
」

を
見
て
衝
撃
を
受
け
た
そ
う
で
す
。

「
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
ア
メ
リ
カ

を
横
断
す
る
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
魅

了
さ
れ
、
ま
た
、
難
問
を
瞬
時
に
解
く

姿
に
憧
れ
を
抱
き
ま
し
た
」

そ
こ
か
ら
ク
イ
ズ
人
生
が
始
ま
り
ま

す
。
ク
イ
ズ
番
組
を
録
音
し
て
は
、
問

題
を
書
き
と
め
た
り
、
ク
イ
ズ
の
本
を

読
み
あ
さ
っ
た
り
し
た
そ
う
で
す
。

「
自
宅
か
ら
平
方
中
学
校
ま
で
の
通

学
途
中
、
友
達
と
ク
イ
ズ
で
遊
ん
で
い

ま
し
た
。
問
題
を
出
し
て
、
分
か
っ
た

人
が
手
を
パ
ン
と
た
た
い
て
解
答
す
る
。

早
押
し
形
式
で
す
」

ク
イ
ズ
に
興
味
を
持
つ
こ
と
で
、
勉

強
も
前
向
き
に
捉
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

「
中
学
の
と
き
、『
ス
ー
パ
ー
ダ
イ

ス
Ｑ
』
と
い
う
ク
イ
ズ
番
組
の
予
選
に

出
る
た
め
、
東
京
赤
坂
に
行
き
ま
し
た
。

坊
主
頭
の
中
学
生
が
お
し
ゃ
れ
な
街
を

ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
い
ま
し
た
よ
」
と
笑
い

な
が
ら
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、

中
学
生
時
代
に
は
、
高
校
の
学
園
祭
に

行
き
、
ク
イ
ズ
大
会
に
も
参
加
し
た
そ

う
で
す
。
周
り
が
高
校
生
の
中
、
優
勝

は
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ク
イ

ズ
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

「
早
押
し
で
解
答
権
を
得
た
と
き
に
、

そ
の
場
の
全
視
線
が
自
分
に
集
ま
る
ん

で
す
。
正
解
し
て
拍
手
喝
采
を
浴
び
る

か
、
不
正
解
し
て
会
場
を
落
胆
さ
せ
る

か
。
ク
イ
ズ
の
だ
い
ご
味
は
、
そ
う
い

っ
た
ド
キ
ド
キ
感
で
す
ね
」

念
願
だ
っ
た

ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
で
優
勝

大
学
生
と
な
り
、
ク
イ
ズ
研
究
会
に

所
属
し
、
自
身
を
ク
イ
ズ
の
道
に
引
き

込
ん
だ
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
へ
の
出
場
に

向
け
準
備
を
進
め
ま
す
。
狙
う
の
は
最

年
少
優
勝
。
し
か
し
、
初
出
場
で
は
、

予
選
敗
退
。
そ
の
後
も
な
か
な
か
勝
ち

進
め
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

社
会
人
と
な
っ
た
１
９
９
１
年
、
５
回

目
の
挑
戦
で
み
ご
と
優
勝
し
、
２
万
８

５
２
３
人
の
参
加
者
の
頂
点
に
立
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

得
意
の
ク
イ
ズ
で

埼
玉
ク
イ
ズ
王
決
定
戦
の
監
修

社
会
人
と
な
り
埼
玉
県
の
職
員
と
し

て
働
く
能
勢
さ
ん
。
日
常
で
ク
イ
ズ
を

意
識
す
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。

「
新
聞
や
書
物
を
読
む
と
き
に
、
こ

れ
が
ク
イ
ズ
問
題
だ
っ
た
ら
と
考
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
興
味
を
引
か
れ
た

も
の
は
必
ず
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
す
」

ま
た
現
在
、
能
勢
さ
ん
は
埼
玉
県
が

主
催
す
る
「
埼
玉
ク
イ
ズ
王
決
定
戦
」

の
問
題
監
修
を
務
め
て
い
ま
す
。

「
埼
玉
ク
イ
ズ
王
は
、
ク
イ
ズ
を
通

し
て
郷
土
へ
の
関
心
と
愛
着
度
を
高
め

て
も
ら
う
た
め
、
県
が
今
年
度
初
め
て

行
う
事
業
で
す
。
私
は
ま
っ
た
く
別
の

部
門
の
所
属
で
す
が
、
ク
イ
ズ
が
得
意

な
職
員
が
い
る
ぞ
、
と
い
う
こ
と
で
私

に
声
が
掛
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、

県
内
で
の
出
来
事
で
、
こ
れ
は
ク
イ
ズ

に
出
来
そ
う
だ
な
と
か
考
え
て
い
ま
す
。

越
谷
の
広
報
紙
を
見
て『
益
若
つ
ば
さ
』

さ
ん
が
越
谷
出
身
と
知
り
『
ク
イ
ズ
に

で
き
る
な
』
と
か
で
す
ね
。
越
谷
は
面

白
い
題
材
が
多
い
で
す
。
日
本
三
大
阿

波
踊
り
の
『
南
越
谷
阿
波
踊
り
』
や
『
ガ

ー
ヤ
ち
ゃ
ん
』、『
国
民
健
康
保
険
発
祥

の
地
』
な
ど
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
と
あ

り
ま
す
ね
」

ク
イ
ズ
界
に
お
け
る

久
伊
豆
神
社
の
存
在

「
実
は
、
越
ヶ
谷
の
久
伊
豆
神
社
は

ク
イ
ズ
界
で
有
名
な
ん
で
す
よ
。
久
伊

豆
が
ク
イ
ズ
と
も
読
め
る
こ
と
か
ら
、

ク
イ
ズ
マ
ニ
ア
の
中
で
お
守
り
が
重
宝

さ
れ
て
い
ま
す
。
友
人
が
欲
し
い
と
い

う
こ
と
で
、
お
守
り
を
た
く
さ
ん
購
入

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
市
外
の
人

か
ら
、
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
ま
す
よ
」

ク
イ
ズ
の
視
点
で
日
常
を

見
て
み
る
と
新
し
い
発
見
が

現
在
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
時
折

テ
レ
ビ
の
ク
イ
ズ
番
組
に
出
演
す
る
ほ

か
、
社
会
人
ク
イ
ズ
サ
ー
ク
ル
に
参
加

し
て
い
る
能
勢
さ
ん
。

「
結
婚
を
機
に
越
谷
を
離
れ
て
し
ま

っ
た
の
で
す
が
、
実
家
が
あ
る
の
で
よ

く
戻
っ
て
い
ま
す
。
越
谷
は
武
蔵
野
線

や
東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン
が
通
っ

て
い
て
交
通
の
便
も
良
い
し
、
�
西
用

水
や
元
荒
川
の
水
辺
も
美
し
い
。
そ
う

い
え
ば
、
昨
年
の
広
報
こ
し
が
や
季
刊

版
夏
号
に
、
な
ぜ
元
荒
川
は
『
元
』
と

付
い
て
い
る
か
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し

た
ね
。
何
気
な
い
日
常
も
ク
イ
ズ
の
視

点
で
見
て
み
る
と
新
た
な
発
見
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

…プロフィール…
１９６９年１月１日東京生まれ。５歳
の時に越谷へ。桜井小学校、平方
中学校、海城高校、一橋大学卒業
後、１９９１年埼玉県庁入庁。同年に
テレビ番組「第１５回アメリカ横断
ウルトラクイズ」で優勝。２００１年
にテレビ番組「クイズ＄ミリオネ
ア」に出場し全問正解する。２００３

うんちく

年にはテレビ番組「虎の門薀蓄王
決定戦」で優勝。現在は、埼玉県
主催の「埼玉クイズ王決定戦」の
問題監修を務める。

ククイイズズののだだいいごご味味はは、、日日常常にになないいドドキキドドキキ感感。。
物物事事ををククイイズズ問問題題とと捉捉ええるるとと新新たたなな発発見見もも。。

ククイイズズ王王

のの せせ かかずずゆゆきき

能勢 一幸 ささんん

「
第
１５
回
ア
メ
リ
カ
横
断
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
」で
の
優
勝
後
、
数
々
の
ク
イ
ズ
番
組
で

活
躍
す
る
能
勢
さ
ん
。
３
月
２０
日
�
の
１１
時
〜
１３
時
１５
分
に
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

イ
ベ
ン
ト
広
場
で
決
勝
戦
が
行
わ
れ
る
「
埼
玉
ク
イ
ズ
王
決
定
戦
」（
埼
玉
県
主
催
）

の
問
題
監
修
も
務
め
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
と
の
出
会
い
、
魅
力
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

今今年年のの１１月月８８日日ににTTBBSS系系列列でで放放送送さされれたたククイイズズ
番番組組「「TTHHEEククイイズズ神神」」のの収収録録中中のの１１ココママ

広報こしがや季刊版●春号（平成２５年３月）
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広
告

（定員のあるものは全て先着順です）

「旋盤ミニ体験」
日時：４／２７（土）

①１０：００～１１：００
②１４：００～１５：００

会場：１階工作室１
対象：小学４年生～大人

各回４名
参加費：無料
申込み：当日、会場にて
…………………………………………………

「オカリナ演奏会」
日時：５／３（祝）１１：００～
会場：４階多目的ホール
内容：オカリナアンサンブル「かざぐるま」

の皆さんによる演奏会です。
対象：どなたでも 参加費：無料
定員：２００名 申込み：当日、会場にて
…………………………………………………

「大気圧によるドラム缶つぶし」
日時：５／３（祝）１４：４５～
会場：玄関横
内容：大気圧の

力でドラム缶
をつぶす実験
を行います。

対象：どなたでも
＊雨天、強風の時は５日に延期します。
…………………………………………………

「Dr．ナダレンジャーの
自然災害実験教室」
日時：５／４（祝）①１１：３０～ ②１４：００～
会場：４階多目的ホール
内容：地震によって引き起こされる様 な々現象

を、実験でわかりやすく解説します。
対象：どなたでも 参加費：無料
定員：各回２００名
申込み：４／３（水）９：００～（電話可）
…………………………………………………

「ぜんぶ見せます
サイエンスショー」
日時：５／５（祝）①１０：３０～ ②１４：３０～
会場：４階多目的ホール
内容：ふしぎな実験の数々をロングバージ

ョン（約６０分）でご覧いただけます。
対象：どなたでも
参加費：無料 定員：各回２００名
申込み：当日、会場にて
＊ドラム缶つぶしが延期になった場合は、午後
の部は３日に実施します。
…………………………………………………

「蛍光X線分析装置公開」
日時：５／６（月）

①１０：００～１１：００
②１４：００～１５：００

会場：３階サウンドラ
ボ

対象：どなたでも
参加費：無料
申込み：当日、会場にて

＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

�時
日
時
・
期
間

�場
会
場

�出
出
演
者

�講
講
師

�演
演
目
・
曲
目

�内
内
容

�料
入
場
料
・
参
加
費

�対
対
象
・
定
員

�申
申
込
み

�未
未
就
学
児
童

「ドアチャイムを
作ろう」

日時：４／１４（日）
９：３０～１２：００

会場：１階工作室２
内容：アルミパイプを加工して、

きれいな音色のするドア
チャイムを作ります。

対象：小学４年生～大人１２名
（小学生は保護者同伴）

参加費：３００円
申込み：３／２０（水）９：００～（電話可）
…………………………………………

「回転万華鏡を作ろう」
日時：５／１２（日）９：３０～１２：００
会場：２階レクチャー室
内容：円盤を回転させると

きれいな模様が見え
る万華鏡を作ります。

対象：小学５年生～大人１２名
参加費：１００円
申込み：４／１７（水）９：００～（電話可）
…………………………………………

「電子レンジで押し花」
日時：５／２６（日）９：３０～１２：００
会場：３階実験室２
内容：電子レンジを使っ

て押し花をします。
対象：小学５年生～大人１２名
参加費：２００円
申込み：５／１（水）９：００～（電話可）
…………………………………………

「種子と発芽～種子の
ひみつと標本作り～」
日時：６／９（日）１０：００～１２：００
会場：２階レクチャー室
内容：ハトのえさの中の種子につい

て調べ、種子の標本を作ります。
対象：小学２年生～６年生親子１５組
参加費：未定
申込み：５／１５（水）９：００～（電話可）

「パソコン大分解」
日時：６／１６（日）１３：００～１６：３０
会場：２階レクチャー室
内容：パソコンを分解して

しくみを学びます。
対象：小学５年生～中学３

年生１８名
参加費：無料
申込み：５／１５（水）９：００～（電話可）
…………………………………………

「LEDを使ったイルミ
ネーションの創作」
日時：６／３０（日）１０：００～１２：００
会場：２階レクチャー室
内容：LEDについての学習とオリジナル

のイルミネーションを創作します。
対象：小学３年生～６年生３０名
参加費：無料
申込み：５／２９（水）９：００～（電話可）
…………………………………………

「コンピュータでおもち
ゃのロボットを操ろう」
日時：７／７（日）

入門編 ①９：３０～１１：３０
挑戦編 ②１３：００～１５：００

会場：２階レクチャー室
内容：
〈入門編〉おもちゃのブロックで作った
ロボットを制御するプログラムを作りま
す。
〈挑戦編〉入門編で身につけたプログ
ラムを使って競技会を行います。
対象：小学５年生～中学３年生��

各５名（挑戦編は、入門編修
了の方）

参加費：無料
申込み：６／１２（水）

９：００～
（電話可）

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①１０：００～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②１４：００～

科学工作体験 ①１１：３０～ ②１５：３０～ …工作室
＊開始１０分前から会場で受付をします（先着順）
＊体験時間は、３０分から４０分程度です ＊内容・人数により前後することもございます
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます
対象・定員：小１～小３ 各回１２人 小４～大人 各回１６人

＊未就学児は入室できません
＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュ
ースでご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください
＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください

休館日（4月～6月）
月曜日（4／29・5／6を除く）

4／30・5／7

GW特別イベント

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

由紀さおり
スプリングコンサート２０１３
時開演１５：３０
料全席指定
S席￥６，８００
A席￥５，８００

未入場不可

こしがや能 春の調べ
時開演１４：００
場越谷市
日本文化伝承の館
こしがや能楽堂

出関根祥六
岡庭祥大
山本泰太郎 他

演狂言「栗焼」、舞囃子「西行桜」
能「小鍛冶 黒頭」他

料全席自由 一般￥３，０００ 学生￥１，５００
未入場不可 ＊雨天決行（荒天時は中止）

第三十七回こしがや落語会
「喬太郎・三三 二人会」
時開演１８：３０
出柳家喬太郎
柳家三三

料全席指定
￥３，５００

未入場不可

谷村新司
トーク＆ライブキャラバン

『ココロの学校』
～音で始まり、歌で始まる～
時開演１８：３０
料全席指定
S席￥６，０００ A席￥５，５００

未入場不可

こしがや若手精選落語会“其の六”
時開演１８：３０
出柳家喬之進
柳家麟太郎
柳家花ん謝
林家はな平
ゲスト／柳家花緑

料全席指定 一般￥１，５００ 学生￥１，２００
未入場不可

３／２１
（木）

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月１２日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の１２日～１８日
に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、１９日以降は上記方法で通常予約可能。

＊期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消
しとなります

＊５／１（水）１１：００からホールフロントで、２５年９月～２５年１１月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は１４：００から受付）

＊５市１町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

◆ホール貸し出し抽せん会
小・展示ホール（５市１町内）

２５年１１月分
２５年１２月分
２６年１月分

大ホール

２６年４月分
２６年５月分
２６年６月分

申込み期間

４／１（月）～１０（水）
５／１（水）～１０（金）
６／１（土）～１０（月）

３／２８
（木）

６／２９
（土）

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
グライダーを飛ばそう

ゴムロケットをつくろう

不思議なバネ振り子

ふりこであそぼう

ペーパーブーメランを飛ばそう

発泡スチロールであそぼう

液体万華鏡を作ろう

キラキラ万華鏡をつくろう

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

科学実験体験
アルミスタンプを作ろう

スチロールスタンプをつくろう

炎色反応と花火

花火のひみつ

蛍の光を作ろう

ひかるスライム

燃料電池を作ろう

備長炭電池をつくろう

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

４月

５月

６月

７月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.
saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。

レクチャー室

１，０００円

１，６００円

２，３００円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、
松伏町以外の方は上記金額の３０％増し

多目的ホール

５，０００円

８，０００円

１２，０００円

午前（９：００～１２：００）

午後（１３：００～１７：００）

全日（９：００～１７：００）

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の参
加費が必要な場合があります

●団体利用（１５人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を
提出し、許可を受けてください

●多目的ホール（祝日を除く火曜・木
曜日のみ）、レクチャー室の貸し出
しには次の料金がかかります

利
用
案
内

特別
事業

『『最最強強ののふふたたりり』』

�時①１０：００②１４：００③１８：３０�料￥１，０００
＊割引券（チラシ）をお持ちの方は２００円引き

『『北北ののカカナナリリアアたたちち』』

サンシティ・アート講座vol．9
「世界でひとつの絵本をつくる

～大切な人へ贈るアート～」
時５月２５日（土）・６月１日（土）１３：００～１６：００
場視聴覚室
内童話・豆本作家と一緒に、心があたたかくなるようなシ
ョートストーリーを創作し、絵や写真などをつけて、小
さな“オリジナル絵本”を手作りする講座です。

講九十九耕一（童話作家／豆本作家）
対高校生以上で２０名 料￥２，０００
申３月２４日（日）より。＊定員になり次第締め切り

詳しくはサンシティへ集募者加参

３／３０
�発売

中島美嘉 LIVE IS“REAL”２０１３
～THE LETTERあなたに伝えたくて～
時５月１１日（土） 開演１８：００
料全席指定 ￥６，８００ ＊３歳以上有料
＊１コール２枚まで

４／１４
�発売

郷ひろみ
HIROMI GO CONCERT TOUR２０１３
時６月２日（日） 開演１７：３０
料全席指定 ￥７，０００ ＊３歳以上有料
＊１コール２枚まで

３／３１
�発売

平原綾香１０th Anniversary
CONCERT TOUR２０１３
～Dear Jupiter～
時６月９日（日） 開演１７：３０
料全席指定 ￥６，５００ 未入場不可

４／７
�発売

ティータイムコンサート
「竹澤恭子ヴァイオリン・リサイタル」
時７月１３日（土） 開演１４：００
料全席指定 一般￥３，３００ 学生￥１，６５０円
未入場不可 ＊全席１ドリンク付き

５／１２
�発売

T.M.R. LIVE REVOLUTION’13
―UNDER : COVER2―
時７月２７日（土） 開演１７：３０
料全席指定 ￥６，８００ ＊３歳以上有料
＊１コール４枚まで

４／２８
�発売

「おかあさんといっしょ」
ポコポッテイトがやってきた！！
時７月２８日（日）開演①１３：３０②１６：００
料全席指定 おとな￥２，０００
こども（１歳～小学生）￥１，５００

＊１歳以上有料（１歳未満でもお席が必要な場合は有料）

４／７
�発売

松竹大歌舞伎
時７月２９日（月） 開演１４：００
出中村吉右衛門、中村又五郎
中村歌昇 他

演「番町皿屋敷」「口上」「連獅子」
料全席指定 特等席￥５，５００ 一等席￥４，５００
二等席￥３，５００ ２階席￥１，５００

＊学生は、特等席・一等席・二等席より各半額
未入場不可

４／２１
�発売

東京バレエ団
〈子どものためのバレエ「ねむれる森の美女」〉
時９月１日（日） 開演１５：００
料全席指定
Ｓ席 おとな￥４，５００ こども￥２，５００

親子券￥６，０００
Ａ席 おとな￥３，５００ こども￥２，０００

親子券￥４，５００
＊こどもは、４歳～中学生まで（４歳未満入場不可）
＊親子券は、おとな・こども各１名のペア券です
＊演奏は特別録音によるテープを使用します

５／１９
�発売

魅惑のビッグバンド！
ビリー・ヴォーン・オーケストラ
時９月１９日（木） 開演１９：００
料全席指定 Ｓ席￥６，０００Ａ席￥５，０００
未入場不可 ＊リハーサル無料公開の特典あり！

６／２７
（木）

杉山清貴
acoustic solo tour“I AM ME”

時開演１７：００
料全席指定 ￥５，５００
未入場不可

５／１８
（土）

４／２１
（日）

�Slackey Tanaka

２２・２３
（金）（土）

３
１９・２０
（金）（土）

４

＊発売初日は、午前１０：００から
電話予約のみ受け付けします
＊サンシティメンバーズの優先
販売あり
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手織教室オリーブ

●３才児幼児クラブ
日時：５／９～７／１１の毎週木曜日

（全１０回）１０：００～１１：００
内容：運動遊びや工作、リズム遊びなど

バラエティに富んだ内容の活動を
します。親子で楽しくさまざまな
体験をしてみましょう。

対象：平成２１年４月２日～平成２２年４月
１日に生まれたお子さんと保護者２４組

申込み：４／２５（木）９：００～電話受付

●一輪車教室
日時：５／１１（土）・１２（日）・１９（日）・２５（土）・

２６（日）全５回 １０：００～１１：３０
内容：一輪車をもっているけれど乗れない

人が対象の講座です。
対象：小学１年生～５年生１５名
申込み：４月２７日（土）９：００～電話受付
＊一輪車の貸し出しはありませんので、自分のものをも
ってきてください。

●おりがみ教室
日 時：３／２４（日）・４／６（土）１３：３０～１５：００
内 容：何を作るかは当日のお楽しみ…
対 象：幼児～小学生
申込み：当日参加自由
●天体観望会
①「春の星空探訪」～春の星座とプレセペ星団～
②「春の星空探訪」～春の星座と土星～
日時：①４／１３（土） ②５／１１（土）

いずれも１８：３０～２０：００
対象：小学生～大人５０名
申込み：①３／３０（土） ②４／２７（土）

いずれも９：００～電話受付
＊天候不良時はプラネタリウム投影となります
＊乳幼児の参加はご遠慮ください
＊安全のため、小学生は保護者同伴でお願いします

●ちびっこフェスティバル2013
日時：５／４（祝）・５（祝）
内容：チャリティーマーケット、ネオステ

ンドアート、簡単工作、星砂で星座
絵作り、プラネタリウム無料投影（幼
児番組）、似顔絵コーナーなど

＊詳しくはコスモスだより・ちびっこフェスティバル特
集号をご覧ください。

●わくわく科学教室
◇「おし花でアート」
日 時：４／２８（日）
対 象：小学生以上（１、２年生は保護

者同伴）２０人
申込み：４／５（金）９：００から

◇「土の中の微生物」
日 時：５／１２（日）
対 象：小学生以上（１、２年生は保護者同伴）

２０人
申込み：４／２０（土）９：００から
◇「ポップコーン、カレー味に挑戦！」
日 時：６／１（土）
対 象：小学生以上（１、２年生は保護者同伴）

２０人
申込み：５／２２（水）９：００から

●ヒマワリ自然観察会
～若葉をウォッチ！北本自然観察公園～

日 時：６／２（日）９：００～１６：３０
対 象：小学生以上２０人（３年生以下は保

護者同伴）
参加費：１００円（保険代）
申込み：５／２２（水）９：００から

●こどもの日フェスティバル
日 時：５／４（土・祝）・５（日・祝）
内 容：特別映画会、ヒマワリこど

も音楽会、かん
たん工作、こど
もふれあいどう
ぶつえん、葉脈
のしおり作り、
ベッコウアメ作
りなど

※詳しくは「ヒマワリだより・こどもの日フェ
スティバル特集号」をご覧ください。
※５／３（金・祝）には、プレ・こどもの日フェス
ティバルもあります。（スライム作りや映画
会など）

休館日（4月～6月）
月曜日（祝日を除く）
4／30・5／7・21

プラネタリウム
春の星空とほうき星
（６／９まで）
土曜・日曜、祝日・春休み期間
開館日（平日は団体投影日）
１１：００から、１４：００から、１５：３０から
小学生以上 １人１回１００円

※幼児は保護者同伴で３才以上から観覧できます。
※投影開始後の入場はできません。
※投影開始時間をご確認の上、余裕をもってご来館ください。

おもしろ科学教室
①４／１４（日）②６／１６（日）
いずれも１０：００～１２：００
①「分光シートの万華鏡をつくろう」
②「七宝焼きをつくろう」
小学生以上１５名（小学３年生ま
では保護者同伴・乳幼児の入室不可）

①１００円 ②４００円
①３／３１（日）②６／２（日）いずれも９：００～

ふれあい科学教室
①４／２１（日）②５／２６（日）
いずれも１０：００～１２：００
①「ミニプラネタリウムをつくろう」
②「入浴剤をつくろう」
小学生と保護者１０組
（乳幼児の同伴はご遠慮ください）

①２００円 ②５０円（材料費）
①４／７（日）②５／１２
いずれも９：００～

内容・
日 程

投影日

時 間
観覧料

日 時

内 容

対 象

参加費
申込み

日 時

内 容

対 象

参加費

申込み

子どもクラフト教室
①５／１９（日）②６／９（日）
いずれも１０：００～１２：００
①「ビー玉クラフトをつくろう」
②「偏光万華鏡をつくろう」
小学生以上１５名（小学３年生まで
は保護者同伴・乳幼児の入室不可）
①１００円 ②１００円（材料費）
①５／５（日）②５／２６（日）いずれも９：００～

サイエンスショー
「サイエンスマジック�」「空気の
不思議な力」「不思議なコップ�」
土曜日・祝日１３：３０～１３：４５
３才以上
無料
当日参加自由

サイエンスクラフト
「カラフルなスライムをつくろう」「ぷうぷうま人を
ふくらまそう」「ピコピコキャタピラをつくろう」他
日曜日・祝日・春休み期間１３：３０～１３：５０
小学生以上
無料
当日参加自由

日 時

内 容

対 象

参加費
申込み

内 容

日 時
対 象
参加費
申込み

内 容

日 時
対 象
参加費
申込み

赤ちゃんサロン
保護者の座談会形式のサロンで、赤ちゃ
んマッサージや育児相談などを行います。
４／１７（水）１０：００～１１：３０
開催日当日１１ヶ月までのお子さんと保護者
の～びる保育園保育士
当日参加自由

親子であそびましょう！
こいのぼり作り

和紙などを使って親子で簡単なこいのぼりを
作ります。（作った作品はお持ち帰りできます）
４／２４（水）１０：００～１１：３０

元気いっぱい！アスレチック
トランポリンや飛び箱を使ったアスレチック
５／１（水）１０：００～１１：３０

リズム遊び
５／２９（水）１０：００～１１：００
未就学児と保護者
当日参加自由

ミルキーママスクール
突然のケガなどの対処法・応
急処置について
５／１７（金）１０：００～１１：１５
開催日当日２才未満の子をも
つ保護者及び妊婦２５名
越谷市消防署間久里分署救急隊
５／３（祝）９：００～電話受付

内 容

日 時
対 象
講 師
申込み

内 容

日 時

内 容
日 時

日 時
対 象
申込み

内 容

日 時

対 象

講 師
申込み

のびのび親子教室
市内在住の２歳の幼児と保護者
２５組

◇はじめまして、ふれあいあそび
４／５（金）１０：３０～１１：３０
３／２０（水・祝）９：００から

◇電車ごっこであそぼう
５／１７（金）１０：３０～１１：３０
５／６（月・祝）９：００から

◇元気に楽しく、親子体操
６／７（金）１０：３０～１１：３０
５／２２（水）９：００から

やんちゃたいむ
市内在住の２歳以上の幼児と保
護者２５組

◇紙コップで遊ぼう
４／１８（木）１０：３０～１１：３０
４／５（金）９：００から

◇新聞紙で遊ぼう
５／１６（木）１０：３０～１１：３０
５／６（月・祝）９：００から

◇わらべうた遊びを楽しもう
６／２０（木）１０：３０～１１：３０
６／５（水）９：００

対 象

日 時
申込み

日 時
申込み

日 時
申込み

対 象

日 時
申込み

日 時
申込み

日 時
申込み

休館日（4月～6月）
月曜日（祝日を除く）
4／30・5／7・21

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。
毎月発行の「コスモスだより」でご確認ください

＊事前に予約が必要な行事については、受付初日の午前中は電
話のみの受け付け。午後からは、窓口でも受け付けします

＊定員のある行事は申込み順になります

おとうさんと遊ぼう

◇運動あそびを楽しもう～子どもの発達と運動～
５／１８（土）１０：３０～１１：３０
１～３歳の幼児と父親または保護者１５組
５／６（月・祝）９：００から

ミルキーママ・スクール

◇他の親子との関わり方・我が子との接し方
４／２３（火）１０：３０～１１：３０
市内在住の０～２歳の乳幼児を
持つ保護者２０人及び出産予定者
４／５（金）９：００から

やってみよう！サタデーバイオ教室

◇セントポーリアの葉を使ってバイオテクノロジーを体験
①４／１３ ②６／８ ③９／１４の
土曜日（全３回） 午前１０：００～
１１：３０ 午後２：００～３：３０
小学３年以上
（午前・午後の各回１０人）
３／２０（水・祝）９：００から
４／１１（木）まで

※最終日にはバイオで育てたセントポーリアをプレゼントします。

日 時
対 象
申込み

日 時

対 象

申込み

日 時

対 象

申込み

わくわく人形劇～人形劇サークル「ハメハメハ」
５／２５（土）１４：００～１５：００
乳幼児（保護者同伴）、小学生以
上・当日先着１５０人

ヒマワリこども音楽会～越谷市音楽団
６／１６（日）１４：００～１５：００
乳幼児（保護者同伴）、小学生以
上・当日先着１５０人

おもちゃの病院
①４／２０（土）１３：００～１５：００
②５／１８（土）１３：００～１５：００
③６／１５（土）１３：００～１５：００
乳幼児（保護者同伴）～１８歳未満
１０人
①４／５（金）９：００から
②５／６（月・祝）９：００から
③６／５（水）９：００から

日 時

対 象

日 時

対 象

日 時

対 象

申込み

＊日時・内容については一部変更になる
場合があります。毎月発行の「ヒマワ
リだより」でご確認ください
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住まいのレスキュー・水漏れ・トイレの詰まり

リフォーム、総合設備

（空調、上下水道、消防設備）
―　天かす・ラードも回収します　―

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：４／２６（金） ９：３０～１１：００
場 所：和室
内 容：日常生活における機能訓練、

腰痛予防、筋力や体力の向上
などのアドバイスをいたしま
す

対 象：市内在住で６０歳以上の方８人
（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接けやき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：４／７（日）・５／１２（日）・

６／９（日） ９：３０～１６：００
内 容：卓球、オセロゲームなど
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます
費 用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対 象：市内在住で６０歳以上の方

移動図書館
日 時：毎月第２・４木曜日

１４：３０～１５：００
場 所：正面玄関前
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談を
お受けします。
日 時：４／４（木）・５／９（木）・

６／６（木） ９：３０～１１：００
場 所：機能回復訓練室
内 容：機能回復訓練室の機器の使用方

法や日常生活における機能訓練、
腰痛予防、筋力や体力向上など
のアドバイスをいたします

対 象：市内在住の６０歳以上の方、また
は保健センターの指導のあった
方 ８人（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接

ゆりのき
荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：３／１６（土）・４／２０（土）・

５／１８（土）・６／１５（土）
９：３０～１６：００

内 容：卓球、ベイゴマなど
対 象：市内在住の方なら、どなたでも

ご利用になれます
費 用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対 象：市内在住の６０歳以上の方

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：５／１７（金） ９：３０～１１：００
場 所：多目的ホール
内 容：日常生活における機能訓練、

腰痛予防、筋力や体力の向上
などのアドバイスをいたしま
す

対 象：市内在住で６０歳以上の方８人
（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接くすのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：３／１７（日）・４／１４（日）・

５／１９（日）・６／１６（日）
９：３０～１６：００

内 容：映画上映（１０：１０～と１３：１０～
の２回）、ビリヤード、卓球

対 象：市内在住の方なら、どなたで
もご利用になれます

費用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対 象：市内在住で６０歳以上の方

移動図書館
日 時：毎月第１・３木曜日

１４：００～１４：３０
場 所：南側駐車場
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます

【公開時間】
１部：９：３０～１２：００（１１：４５）
２部：１３：００～１５：３０（１５：１５）
３部：１６：００～１８：３０（１８：１５）
４部：１９：００～２１：３０（２１：１５）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣
室利用終了時間までの２時間３０分です
＊各部では、公開開始から１時間後に１０分間の休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります ＊水泳帽子の着用が必要です
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため
２１：００で終了となります

【利用料金】一般４００円、小・中学生３００円、６０歳以上２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です ＊車いすの方もご利用いただけます
＊３歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません
＊保護者１人につき幼児（３歳以上の未就学児）の同伴は２人まで無料です
＊小学生の午後５時以降の利用は、基本的に保護者の同伴が必要です

【利用時間】９：３０～２１：１５（更衣室利用終了時間２１：３０）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへ申し込みください（電話可）
講習会は開館日の ①１４：００～ ②１９：００～ の２回です

【利用料金】一般（高校生以上）１回４００円、６０歳以上 １回２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、けやき荘・くすのき荘へ問い合わせください＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、ゆりのき荘・越谷市民プールへ問い合わせください

くすのき荘を一部
ご利用になれない日

�４／２８（日）終日 教養娯楽室
新方地区老人クラブ連合会
総会のため

１（月）・７（日）・１５（月）・２１（日）・
２９（祝）・３０（火）

３（祝）・４（祝）・６（休）・７（火）・
１２（日）・２０（月）・２６（日）

３（月）・９（日）・１７（月）・２３（日）

４
月

５
月

６
月

休
館
日

１（月）・８（月）・１５（月）・２２（月）・３０日（火）

７（火）・１３（月）・２０（月）・２７（月）

３（月）・１０（月）・１７（月）・２４（月）

４月

５月

６月

休
館
日

８（月）・１４（日）・２２（月）・
２８（日）・２９（祝）

３（祝）・４（祝）・５（祝）・
６（休）・１３（月）・１９（日）・２７（月）

２（日）・１０（月）・１６（日）・
２４（月）・３０（日）

４
月

５
月

６
月

休
館
日

けやき荘を一部ご利用になれない日

�４／１３（土）終日 教養娯楽室
けやきグラウンドゴルフクラブ 総会のため
�５／３１（金）午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会 総会のため

１（月）・８（月）・１５（月）・
２２（月）・３０日（火）

７（火）・１３（月）・２０（月）・
２７（月）

３（月）・１０（月）・１７（月）・
２４（月）

４
月

５
月

６
月

休
館
日

温水プールをご利用になれない日

�温水プール
施設点検及び特別清掃のため ５／７（火）～５／１３（月）
＊トレーニングルームは利用できます

広報こしがや季刊版・市ホームページに掲載する広告を募集
市では、自主財源の確保と地域経済の活性化のため、現在、季刊版とホームページで広告を募集しています。
詳しくは広報広聴課までお問い合わせください。

ホームページ
【規格】 縦６０ピクセル×横１１０ピクセル、GIF形式（アニメー
ション不可）またはJPEG形式で４キロバイト以内

【期間・掲載料】 １カ月単位で年度ごとに最長１２カ月まで。
トップページ３０，０００円／月、ほか。

問 広報広聴課 �９６３－９１１７

季 刊 版
【発行部数・発行月】
１１９，０００部、６月・９月・１２月・３月の１５日に発行（年４回）

【規格・掲載料】
１号（縦５．５センチ×横９センチ）３０，０００円
２号（縦５．５センチ×横１８センチ）６０，０００円
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ヶ
谷
）

こ
ど
も
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
４
日
�祝
・
５
日
�祝

児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ

ち
び
っ
こ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
３

■
４
日
�祝
・
５
日
�祝

児
童
館
コ
ス
モ
ス

看
護
の
日
２
０
１
３
■
１４
日
�火

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

さ
つ
き
大
会
■
２２
日
�水
〜
２６
日
�日

第
１
体
育
館
（
大
沢
）

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え

■
下
旬
〜
６
月
上
旬

東
埼
玉
資
源
環
境
組
合
第
一
工
場
向
か
い
の
水
田

障
害
者
の
日
記
念
事
業
「
第
３３
回
ふ
れ
あ
い
の
日
」

■
２
日
�日

中
央
市
民
会
館

水
道
フ
ェ
ア
■
２
日
�日

越
谷
・
松
伏
水
道
企
業
団
庁
舎
と
駐
車
場

歯
科
健
康
フ
ェ
ア
■
９
日
�日

保
健
セ
ン
タ
ー

越
谷
産
「
花
」
の
展
示
■
１３
日
�木
・
１４
日
�金

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

梅
の
実
収
穫
体
験
■
中
旬

越
谷
梅
林
公
園
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広報こしがや季刊版●春号（平成２５年３月）（�１２８３）

広報こしがや季刊版夏号（平成２４年６
月）が、全国広報コンクールの埼玉県審
査で特選を受賞し、全国コンクールへ埼
玉県推薦作品として提出されることにな
りました。記事の執筆にあたって取材に
応じていただいた、多くの皆さんのおか
げだと思っています。この場を借りて、
お礼申し上げます。夏号には、水郷こし
がや再発見、コミュニティを築こう、介
護支援ボランティア活動に参加しません
か、などを掲載しました。
審査結果は６月に発表される予定です。

思い入れのある広報紙、よい結果を期待
してしまいます。 （川）

４
月

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

時
間
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課
�
９
６
３
�
９
１
１
７
へ

５
月

６
月

この印刷物は環境にやさしい
「ベジタブルインキ」を使用しています

水辺の野菜市

歯科健康フェア

田んぼアートの田植え

不動橋こいのぼりフェスティバル

出羽チューリップコミュニティフェスタ

さつき大会

看
護
の
日




