
給食で人気のチリコンカンは、たんぱく質が豊富な大豆をしっかり食べられるメ

ニューです。挽き肉、大豆、玉ねぎなどをトマト味で煮込み、チリパウダーとパプ

リカパウダーでスパイスをきかせたチリコンカンは食欲をそそります。
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