
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越谷市保健所にはこのような相談が多く寄せられています。 

ひきこもり状態の方にかかわるご家族だけで、‘ひきこもり’について 

抱え、悩んでいませんか？ 

同じ立場のご家族同士がつながりをもち、対応について学び、また市保健所を含む他機関と 

つながるきっかけにしていただきたいと考えております。ご参加お待ちしています。 

 

＜お話された内容は守秘されます。＞ 

 

13：30～15：30 

定員 10名

＜家族のつどい＞ 

家族同士の不安や悩み、

思いの共有、情報交換 

 

＊何よりも家族が周囲か

らの孤立を避け、人とつ

ながることが大事です。 

 

越谷市保健所 ２階 

会議室A 

①  令和６年５月1５日（水） 

 令和６年７月1７日（水） 

 令和６年9月１８日（水） 

 令和６年11月２０日（水） 

 令和７年１月1５日（水） 

 令和７年３月１９日（水） 

 

 

自分に何かあったときのこと

を考えると不安・・・ 

同じような悩みを抱える家族

の話を聞きたい・・・ 

ひきこもりの子どもとどのように接し

たらよいか分からない・・・ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考） 
こころの健康状態をチェック「こころの体温計」 

 

 

ストレスは気付かないうちに溜まり、時には心身の健康
を害してしまうことがあります。 
こころの不調も体の不調と同じように早めに対処するこ
とが大切です。 
下記の二次元コードからアクセスできる「こころの体温
計」をご利用ください。 
ストレスを感じる前に早めのセルフメンタルヘルスチェ
ックをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


