
令和元年度男の料理教室 

ラク楽！男の料理教室 

日本の味を食べ歩き～神奈川編～ 

主食     ごはん 

主菜     さばのカレー焼き 

副菜（汁物） けんちん汁 

副菜     梨とエリンギの甘酢和え 

副菜（ﾃﾞｻﾞｰﾄ）へらへら団子 

エネルギー ６２３ｋｃａｌ  塩分 ２．５ｇ 






