　　年度　０歳児保育経過記録
	氏名
	
	生年月日
年　月　日
	園長
	
	担任
	

	利用開始時の
家庭
生活の
状況
	授乳状況
	１日(　　)回(　　)時間ごと
　１回授乳量(　　cc)　ミルク名(　　　)
　離乳食の内容及び状況
　(　　　　　　　　　　　　　　　　　)
　アレルギー・除去物
　(　　　　　　　　　　　　　　　　　)
	睡眠状況
	夜　　就寝時刻(　　:　　) 起床時刻(　　:　　)
　　　くせ・体位(　　　　 　　　　　　　　　)
昼寝　１回(　　　時　～　　　時　)
　　　２回(　　　時　～　　　時　)
家庭での喫煙状況
　　　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

	主な活動
	標準月齢
	形成月齢
	主な活動
	標準月齢
	形成月齢

	食事
	スープの上澄みを飲む
	2～4
	
	運動
	手に触れたものに反応する
	2～4
	

	
	お腹がすきミルク・母乳を飲みたいときに飲みたいだけゆったりと飲む
	2～6
	
	
	首がすわる
	3～4
	

	
	
	
	
	
	寝返りをする
	6～7
	

	
	初期食を食べる
	5～6
	
	
	ひとりでなげ座りをする
	6～7
	

	
	中期食を食べる
	7～8
	
	
	おもちゃなど手を伸ばしてつかむ
	6～7
	

	
	菓子を一人でもって食べる
	9～10
	
	
	ハイハイをする
	9～10
	

	
	後期食を食べる
	9～11
	
	
	つかまり立ちをする
	9～10
	

	
	完了食を食べる
	12
	
	
	指先で小さいものをつまむ
	9～10
	

	
	こぼすがコップやスプーンをもって食べられる
	13～15
	
	
	つたい歩きをする
	9～10
	

	
	
	
	
	
	ひとり歩きをする
	10～15
	

	排泄
	一定の時間に便器（オマル）に座ると一応それに応じる
	8～10
	
	
	音に合わせて体を動かす
	12～15
	

	
	
	
	
	人間関係
	泣いて不快を訴える
	0～1
	

	
	タイミングが合うと便器（オマル）で排便・排尿する
	10～13
	
	
	保育者の呼びかけに反応する
	2～3
	

	
	
	
	
	
	あやされると声を出して笑う
	3～4
	

	
	「シーは？」の促しに意思表示をする
	13～15
	
	
	人見知りをする
	6～13
	

	睡眠
	機嫌良く眠る
	6～10
	
	
	見つめたり、衣服を引っ張ったり関心を示す
	7～10
	

	
	機嫌良く目覚める
	10
	
	
	
	
	

	
	午睡が一回になり時間も安定してくる
	11
	
	
	保育者のすることに興味を持ったり模倣したりする
	9～12
	


	
	抱かなくても添い寝をすると眠れる
	8～12
	
	
	
	
	

	清潔
	おむつがぬれたら泣き、とりかえてもらうと泣きやむ
	4～6
	
	言葉
	要求を泣き声や音声で知らせる
	5
	

	
	
	
	
	
	喃語の発生が活発になる
	6
	

	
	嫌がらずに鼻水や汗を拭いてもらう
	7～10
	
	
	ほしい物を指さして要求する
	10
	

	
	顔を拭き手洗いの気持ち良さがわかる
	11～15
	
	
	保育者からの簡単な言葉がわかる
	11
	

	環境
	目の前で物を左右に動かすとそれを目で追う
	3～4
	
	
	｢ブーブー｣｢マンマ｣など一語文で話す
	12
	

	
	
	
	
	表現
	保育者の歌やいろいろな音楽を聞いて手足を動かす
	8
	

	
	目の前の物へ両手をのばし見えなくなったものを探す
	5～6
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	両手にもった物を打ち合わせて遊ぶ
	9～10
	

	
	入れ物を片手で引っくり返す
	7
	
	
	手にもった物を握ったり音を出して喜ぶ
	11～12
	

	
	自分の目指す所へ行き、手当たり次第引出しから取出したり、引っ張り出す
	11
	
	
	音のする方向を指さしたり、さかんに喃語を発する
	11～12
	

	
	戸外のものに興味を示し、戸外へ出ると喜ぶ
	15
	
	
	保育者の歌や手遊びに喜んで一緒に楽しむ
	11～15
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・
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	利用開始：　　年　　月　　日
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