
●健康・体力づくり

サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

健康太極拳
さくら会

太極拳

会員の健康増進と親睦
を目的として、高齢者
にもできる健康太極拳
を練習しています。

≪場所≫
北部市民会館

≪活動日≫
水曜日（月３回）

≪時間≫
１０：００～１１：４０

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回５００円

平塚　昭市
０９０-２１７４-６２７７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １ 人 女性 ３２ 人

健康太極拳
四季

太極拳

太極拳の上達はもちろ
ん心身の健康のため、
超初心者から上級者ま
で、皆楽しく体を動か
しています。ぜひ見学
にいらしてください！

≪場所≫
大沢地区センター・公民館
北越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週金曜日

≪時間≫
１０：００～１２：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月２,０００円

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ２０ 人

越谷太極拳
若草

太極拳

太極拳を通し、心も身
体もしなやかにそして
健康的にを目標に活動
しています。さあ、ご
一緒に始めましょう。

≪場所≫
越ヶ谷地区センター・公民館
北越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
金曜日（月３回）

≪時間≫
１０：００～１２：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月２,０００円 ≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ２ 人 女性 ６ 人

越谷
太極拳教室

太極拳

ストレッチや軽い筋ト
レも準備運動に取り入
れ、太極拳の動作を学
び、体力増進・技術の
向上・転倒予防を楽し
く実践中です。

≪場所≫
大沢小学校

≪活動日≫
毎週月曜日

≪時間≫
１８：００～２０：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月２,０００円

倉川　典子
９６２-８３７２

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ５ 人 女性 １０ 人

越谷
たんぽぽの会

太極拳

年齢、体力を問わず、
ゆったりと太極拳で健
康増進しましょう。練
習日は、いつでも見
学・体験可能です。

≪場所≫
荻島地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１８：１５～２０：３０

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月２,５００円

柴野　進
９７４-２０７３

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ８ 人 女性 ７ 人

越谷
西クラブ
ちゅうりっぷ

太極拳

ストレッチや気功など
を準備運動にして、楽
しく太極拳を練習して
います。ゆったりとし
た動きで健康増進を目
指しています。

≪場所≫
西体育館

≪活動日≫
毎週火曜日

≪時間≫
１３：３０～１５：３０

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月２,０００円

西原　美知子
０９０-４３８３-０２７７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ４ 人 女性 １２ 人

越谷楽拳会

太極拳

太極拳で、のんびりの
びのび健康アップ。転
倒予防効果があり、心
と体を整え、脳トレや
社会性を養うのにも役
立ちます。

≪場所≫
南越谷小学校

≪活動日≫
毎週金曜日

≪時間≫
１８：３０～２０：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月２,０００円

三宅　百合子
９８６-７１２６

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ２ 人 女性 １９ 人

スポーツ・レクリエーション



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

ゆりのき
太極拳クラブ

太極拳

２４式太極拳を学び、
技術の向上と会員相互
の親睦を図りながら、
楽しく仲間づくりをし
ています。初心者歓迎
です。

≪場所≫
ゆりのき荘

≪活動日≫
第１・第３日曜日

≪時間≫
１０：００～１２：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月１,０００円

≪入会条件≫
市内在住６０歳以上

≪会員数≫
男性 ３ 人 女性 ３ 人

気功太極拳
そよかぜ

太極拳

会員の健康増進と親睦
を目的として、高齢者
にもできる太極拳と気
功健康法の練習をして
います。

≪場所≫
中央市民会館

≪活動日≫
金曜日（月３回）

≪時間≫
１３：３０～１５：１０

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回５００円

平塚　昭市
０９０-２１７４-６２７７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ４ 人 女性 ２５ 人

養生功クラブ

養生功

音楽に合わせて深い呼
吸とゆったりとした動
作で脚力、免疫力を高
め、会員の親睦を図り
ながら楽しい仲間づく
りをしています。

≪場所≫
ゆりのき荘

≪活動日≫
第２・第４木曜日

≪時間≫
１０：００～１２：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月１,０００円

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １２ 人

大相模
ヨーガサークル

ヨーガ

心と身体のヨーガで、
自分で出来る健康づく
りに励んでいます。会
員相互の親睦を深めな
がら楽しく活動してい
ます。

≪場所≫
大相模地区センター・公民館

≪活動日≫
第１・第２・第３月曜日

≪時間≫
１３：３０～１５：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月３,５００円

足立　春美
９８８-９０３１

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １３ 人

ヨガサークル
こしがや

ヨーガ

心と体にやさしいヨ
ガ。呼吸を深め心身を
リラックスさせていき
ます。体のかたい方や
初心者の方も安心して
ご参加ください。

≪場所≫
①こしがや能楽堂
②大相模地区センター・公民館
③川柳地区センター・公民館
④越ヶ谷地区センター・公民館
≪活動日≫
①火・金・土曜日
②水曜日
③木曜日
④不定期
≪時間≫
　９：１０～/１０：４０～/
１２：１０～

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回８００円～１,０００円

森　佳代
０８０-１０６２-８３０２

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人　女性 約６０ 人

やさしい
ヨーガクラブ

ヨーガ

健康のために、体を動
かしたい方！今、
「ヨーガ」で、体力・
免疫力をつけてみませ
んか‼初心者歓迎で
す。

≪場所≫
南部交流館
蒲生交流館

≪活動日≫
土曜日（月４回）

≪時間≫
１３：３０～１５：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月３,０００円

西垣　清子
９８５-６５４３

０９０-３５２３-０４２５

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ２５ 人

畳ヨガサークル

ヨーガ

お子様連れ大歓迎！初
心者の方でも始められ
るアットホームなヨガ
サークルです。一緒に
ヨガをしてリフレッ
シュしましょう！

≪場所≫
荻島地区センター・公民館
北越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週土曜日

≪時間≫
　８：４５～９：４５
１０：００～１１：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回５００円

谷津　恵里佳
０８０-１１５０-７４０６

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １ 人 女性 ８ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

越谷
ひなたぼっこヨガ

ヨーガ

平日は和室にて、ひと
りひとりの症状に合っ
た少人数ヨガを実施し
ています。朝８時から
週３回程度パークヨガ
を実施しています。初
心者、シニア、子連れ
大歓迎です。

≪場所≫
中央市民会館
北越谷地区センター・公民館
緑の森公園

≪活動日≫
不定期（主に平日）

≪時間≫
８：００～２０：４０

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回６０分５００円～

竹田　里美
０９０-２１４６-３３７９

≪入会条件≫
心身ともに健康増進したい方

≪会員数≫
男性 ３ 人 女性 ２７ 人

ヨーガサークル
梅の会

ヨーガ

梅の会では、会員同士
和気あいあいとヨーガ
を行っています。ゆっ
くりと行いますので、
初めての方、身体の硬
い方でも大丈夫です。

≪場所≫
大沢地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週水曜日

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
１回１,０００円

野口　昌恵
０８０-７８２７-６３９３

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ８ 人

●球技

サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

西クラブ

バレーボール

日中の練習なので、子
育て中のママさんの参
加しやすさNo.１！是
非お友達を誘って見学
＆体験してみてくださ
い。待ってまーす！

≪場所≫
西体育館
西中学校

≪活動日≫
①毎週木曜日
②土曜日（不定期）

≪時間≫
①　９：００～１３：００
②１９：００～２１：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月１,０００円

冨田　昌江
０８０-６７６１-１９７１

≪入会条件≫
越谷市バレーボール連盟の大会
への参加は越谷市在住に限る

≪会員数≫
男性 １ 人 女性 ９ 人

Ｖｉｔ’Ｓ
バレーボール
クラブ

バレーボール

バレーボールをいつま
でも楽しく。生涯ス
ポーツを目指して楽し
く頑張っていきましょ
う。

≪場所≫
桜井小学校
桜井南小学校
平方小学校

≪活動日≫
毎週日曜日

≪時間≫
８：３０～１６：３０の間

≪入会金等≫

≪会費等≫
年２,０００円

小玉　朋子
０９０-１１０６-２６５２

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ５ 人 女性 １３ 人

ラケットテニス
愛好会

テニス

体育館内でスポンジ
ボールを使って行うテ
ニスです。バドミント
ンコートを使用して行
います。楽しく初心者
でもできます。

≪場所≫
西体育館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１３：００～１５：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月５００円～１,０００円

宮本　和義
９６４-５１８８
０８０-３５５３-７０６２

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ５ 人 女性 １２ 人

越谷ＩＴＣ
卓球クラブ

卓球

毎週原則土曜日午後１
時から４時３０分、
フォア打ち等１時間
行った後に抽選試合を
行う。会員の親睦・健
康・実力向上を目指
す。

≪場所≫
新方地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週土曜日

≪時間≫
１３：００～１７：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
年１０,０００円

石川　厚生
９７４-２７３１

≪入会条件≫
サービス・レシーブ・スマッ
シュ・ドライブが少しできる人

≪会員数≫
男性 ２０ 人 女性 １０ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

卓友会（ＳＫＣ）

卓球

卓球の技術向上と会員
相互の親睦を目的に、
楽しく練習や試合を
行っています。

≪場所≫
南越谷交流館

≪活動日≫
毎週日曜日

≪時間≫
１３：００～１６：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円

金子　恵治
９６５-０８１９

≪入会条件≫
南越谷地区在住者

≪会員数≫
男性 １６ 人 女性 １７ 人

卓球友の会

卓球

６０才過ぎからの手習
いで卓球（ピンポン）
を少人数で和気あいあ
い楽しく行っていま
す。楽しい仲間を歓迎
します。

≪場所≫
南越谷交流館

≪活動日≫
毎週火曜日

≪時間≫
１３：００～１６：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回２００円

脇坂　洋
０９０-１７４３-６５６３

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ７ 人 女性 ６ 人

卓球クラブ
ほおずきの会

卓球

体力づくりにいい汗流
してみませんか。

≪場所≫
弥栄会館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１３：１５～１５：３０

≪入会金等≫
１,５００円

≪会費等≫
月１,０００円

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ９ 人

実りの会

卓球

健康寿命を維持するた
め、初心者から中級者
を中心に楽しんでいま
す。平均年齢７７歳の
クラブです。一緒に汗
を流しませんか。

≪場所≫
出羽地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週火曜日

≪時間≫
８：３０～１２：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月６００円

髙橋　和利
９６４-１６４０

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １０ 人 女性 １１ 人

荻卓会

卓球

初歩から大会に出場す
る方まで、技術の向上
と会員相互の親睦を図
りながら楽しく仲間づ
くりをしています。初
心者の方も大歓迎で
す。

≪場所≫
荻島小学校
荻島地区センター・公民館

≪活動日≫
月曜日・金曜日

≪時間≫
１９：００～２１：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月５００円

柳岡　省三
９７４-６４５７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １０ 人 女性 ３ 人

西越ＬＢ会

ラージボール

ラージボール卓球を通
じ技術の向上と会員相
互の親睦を図り、健康
と体力の維持増進を目
的とします。

≪場所≫
西体育館

≪活動日≫
毎週土曜日

≪時間≫
９：００～１２：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
年８,０００円

長谷川　功
０９０-３３４６-８０８８
９６６-４０８２

≪入会条件≫
運動が好きな人が望ましい

≪会員数≫
男性 ２８ 人 女性 ４０ 人

南越ＬＢ
（南越谷
ラージボール
卓球クラブ）

ラージボール

ラージボール卓球技術
の向上と会員相互の親
睦を目的に、楽しく練
習や試合を行っていま
す。

≪場所≫
南越谷交流館

≪活動日≫
第２・第４火曜日

≪時間≫
１８：００～２１：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回２００円

金子　恵治
９６５-０８１９

≪入会条件≫
卓球の経験のある方

≪会員数≫
男性 ６ 人 女性 ９ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

北越谷
ラージボール
倶楽部

ラージボール

老若男女楽しく毎日練
習に励んでおります。
クラブが出来てから２
０数年になります。

≪場所≫
北越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１３：００～１７：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月８００円

富谷　桑治
９７５-３０８８

≪入会条件≫
卓球の経験者が良い

≪会員数≫
男性 ５ 人 女性 ９ 人

越谷
ハンドボール
クラブ

ハンドボール

ハンドボールは「投げ
る」「跳ぶ」「走る」
の運動三要素が全て
入ったスポーツです。
初めての方には、最初
から丁寧に教えます。

≪場所≫
栄進中学校
大沢北小学校
北越谷小学校
≪活動日≫
毎週金曜日・土曜日・日曜日
≪時間≫
①　８：００～１２：００
②１３：００～１７：００
③１８：５０～２１：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
１・２年生　月１,０００円
３～６年生　月１,５００円

浜野　信生
０９０-６１４７-７５８４

≪入会条件≫
市内在住の小学生
（７～１２歳）

≪会員数≫
男子 ３６ 人 女子 １９ 人

Ｇｒｏｗｔｈ
Ｆａｍｉｌｙ

バドミントン

小学生バドミントンク
ラブ。

≪場所≫
北越谷小学校

≪活動日≫
日曜日

≪時間≫
１７：００～２１：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月３,０００円

岡村　克彦
９７６-３９００

≪入会条件≫
小学生

≪会員数≫
男性 １０ 人 女性 １０ 人

宮本シャインズ
バスケットボール
クラブ

バスケットボール

小学生を対象にミニバ
スケットボールを教え
ています。市内外を問
わず、色々な小学校の
子どもが集まっていま
す。

≪場所≫
宮本小学校

≪活動日≫
①月曜日・水曜日
②土曜日・日曜日・祝日

≪時間≫
①１９：００～２１：００
②　８：００～１２：３０

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
年３０,０００円

越智　保
９７６-２７２３

０７０-４５１６-１６０２

≪入会条件≫
スポーツ安全保険は必須

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １４ 人

荻島ナインズ

野球

成功体験をチームコン
セプトとし、元気に楽
しく練習しています。

≪場所≫
荻島小学校

≪活動日≫
毎週土曜日・日曜日

≪時間≫
８：００～１７：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月１,５００円

須貝　成司
０９０-２４５１-５１２１

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １５ 人 女性 ３ 人

●吹矢（スポーツ）

サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

一般社団法人
日本スポーツウエ
ルネス吹矢協会
越谷くりえ支部

吹矢（スポーツ）

中国の気功による呼吸
法と吹矢を組み合わ
せ、スポーツ化したも
ので、集中力、腹式・
胸式呼吸で血液が全身
に廻り、健康効果があ
る吹矢です。

≪場所≫
弥栄会館

≪活動日≫
水曜日（月４回）

≪時間≫
１４：００～１６：３０

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月１,５００円

柴田　義章
０９０-２５４８-６４１５

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ５ 人 女性 ５ 人

ＣＭクラブ

吹矢（スポーツ）

会員の交流を大切に。
健康第一に。

≪場所≫
赤山交流館

≪活動日≫
第１・第３土曜日

≪時間≫
９：００～１２：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回３００円

宮田　達美
９６２-２３６５

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １０ 人 女性 ８ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

大袋
吹き矢の会

吹矢（スポーツ）

吹矢を通じ、スポーツ
感覚で楽しみながら、
競技・ゲームを行い、
基本動作である腹式呼
吸による健康力の向上
と、会員相互の親睦を
図っています。

≪場所≫
大袋地区センター・公民館

≪活動日≫
日曜日(月２～３回)

≪時間≫
１３：３０～１５：３０

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月１,０００円

西村　賢二
９７４-８３３７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ６ 人 女性 ４ 人

Ａ.Ｂ.Ｓクラブ

吹矢（スポーツ）

吹矢の技術向上並びに
競技を通じて会員相互
の親睦を図りながら楽
しい時間を過ごしてい
ます。

≪場所≫
くすのき荘

≪活動日≫
第２・第４日曜日

≪時間≫
１３：００～１５：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月５００円

岡村　邦夫
９７７-０６７４

≪入会条件≫
市内在住６０歳以上

≪会員数≫
男性 １１ 人  女性 １１ 人

荻島
スポーツウェルネ
ス吹矢クラブ

吹矢（スポーツ）

６０才～８０才の方々
に最適なスポーツとし
て喜ばれています。息
を静かに細く長く吐
き、自然に息を吸って
的に向かって吐き出し
ます。

≪場所≫
荻島地区センター・公民館

≪活動日≫
火曜日（月２回）

≪時間≫
９：００～１１：３０

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月1,０００円

松本　治
９７５-１３８９

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ８ 人 女性 ７ 人

越谷出羽スポーツ
ウエルネス吹矢

吹矢（スポーツ）

腹式呼吸をペースの基
本動作で吹矢練習で
す。毎回ゲーム感覚の
親睦戦も。健康効果が
期待されますよ。一緒
に楽しくやりません
か。

≪場所≫
赤山交流館

≪活動日≫
毎週土曜日

≪時間≫
１３：００～１５：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月１,０００円

山口　可根
９７７-７４７４

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ８ 人 女性 ８ 人

大林吹矢クラブ

吹矢（スポーツ）

吹矢を通し、腹式呼吸
と精神集中で健康維
持・免疫力アップを図
ります。また、楽しい
雰囲気で会員相互の親
睦を図ります。初心者
大歓迎です。

≪場所≫
大林会館

≪活動日≫
木曜日（月４回）

≪時間≫
９：３０～１２：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月２,０００円

福岡　邦夫
９７４-７４２１

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ６ 人 女性 ３ 人

●ランニング、登山・ハイキング

サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

越谷ＭＣ

ランニング

福祉村を中心にランニ
ングやマラニックを楽
しんでいます。初心者
の方やこれからランニ
ングを始めようとして
いる方も大歓迎です。

≪場所≫
県民健康福祉村

≪活動日≫
毎週土曜日
（練習会：第１土曜日）

≪時間≫
８：３０～１０：００

≪入会金等≫

≪会費等≫

松岡　茂樹
０８０-５０３２-３７０３

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １３ 人 女性 ２ 人

ナイトランニング
Ｎｏａｈ

ランニング

夜の時間を有効に使
い、走る楽しさを感じ
ることが目的です。体
力の向上と市民マラソ
ン等の出場をのんびり
目指すサークルです。

≪場所≫
まつぶし緑の丘公園

≪活動日≫
毎週土曜日

≪時間≫
１９：００～２０：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回１００円

カジマ
０８０-４８０８-３２３２

≪入会条件≫
小中学生の場合は保護者同伴

≪会員数≫
男性 １ 人 女性 １ 人
※発足したてのサークルです



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

越谷市
ハイキングクラブ

登山・ハイキング

街歩き、初級、一般、
健脚等レベルに合わせ
てハイキングを行い、
会員相互の親睦を図り
ながら、仲間づくりを
しています。

≪場所≫
北越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
第１水曜日または木曜日

≪時間≫
１９：００～２１：００

≪入会金等≫
２,０００円

≪会費等≫
月３００円

藤原　栄子
０９０-７２２０-６０１４

≪入会条件≫
市内在住・在勤、６５歳以下

≪会員数≫
男性 ３２ 人 女性 ６１ 人

●体操

サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

からだ
リラックス

体操

少人数でおしゃべりし
ながら楽しく体を動か
して、体の不調を整え
ていきます。

≪場所≫
荻島地区センター・公民館

≪活動日≫
月曜日（月２回）

≪時間≫
１０：３０～１２：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月１回　 ８００円
　２回１,５００円

福丸　仁美
０８０-１０６６-７００４

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １０ 人

ミータン
体操クラブ

体操

第１・３週目はとびは
ねないやさしいエアロ
ビ、第２・４週目は椅
子を使った膝に負担の
かかりにくいヨガを交
互にやっています。

≪場所≫
南越谷交流館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１４：４５～１５：４５

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回５００円

新倉　祥子
０７０-５４５８-５１０９

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １５ 人

健康体操クラブ
すみれ

健康体操

エアロビクス要素を取
り入れた有酸素運動や
ボールを使った筋力ト
レーニング、ストレッ
チなど。

≪場所≫
増林地区センター・公民館

≪活動日≫
金曜日（月３～４回）

≪時間≫
１３：３０～１５：００

≪入会金等≫
５００円

≪会費等≫
月２,５００円

須賀　智子
９６３-１３６５

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １９ 人

自立生活
体操クラブ

健康体操

チェアエクササイズ、
筋トレのレッスンで体
力作りを、楽しい仲間
と共に笑顔で行ってい
ます。一緒にガンバり
ませんか！

≪場所≫
赤山交流館
宮本町４丁目自治会館

≪活動日≫
第１・第３・第４水曜日
第２火曜日

≪時間≫
１３：３０～１５：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月２,５００円

小林　あつ子
９６４-６２３６

≪入会条件≫
女性のみ

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ５人

がもう
スマイル体操教室

健康体操

越谷市認定の介護予防
リーダーによる体操教
室です。簡単体操で筋
力を保ち、地域で支え
合える仲間づくりをし
ています。

≪場所≫
蒲生交流館

≪活動日≫
第１・第３火曜日

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
１回２００円

石崎　廣美

≪入会条件≫
３５歳以上

≪会員数≫
男性 ２ 人 女性 ２０ 人

ストレッチ＆
リズム体操

健康体操

日々快適に過ごせる身
体ケアと、日々元気で
楽しい生活が送れる身
体を、仲間と作ってい
く体操クラブです。

≪場所≫
中央市民会館
増林地区センター・公民館

≪活動日≫
火曜日・金曜日

≪時間≫
１０：００～１２：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月３,０００円

千葉　成子
９７４-７８２８

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ２ 人 女性 ５０ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

ＳＴＣ
(シルバー
体操クラブ）

健康体操

マットやボールを使用
して、ストレッチを中
心に筋力維持、健康維
持の為の運動をしてい
ます。

≪場所≫
増林地区センター・公民館
ゆりのき荘

≪活動日≫
毎週土曜日

≪時間≫
１０：００～１１：４０

≪入会金等≫

≪会費等≫
月１,０００円

石和　長正
０９０-２１４９-０９０４

≪入会条件≫
市内在住６０歳以上

≪会員数≫
男性 １ 人 女性 ３５ 人

すきっぷ

健康体操

仲間と楽しく脳トレを
行ったり、全身運動を
することにより、筋力
をあげて、転倒などに
よる怪我を防ぐことが
できます。

≪場所≫
蒲生地区センター・公民館

≪活動日≫
木曜日（月３回）

≪時間≫
１３：４０～１４：４０

≪入会金等≫
５００円

≪会費等≫
月３,０００円

高野
９８７-６０７５

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １ 人 女性 ５ 人

リズム体操
すみれ会

リズム体操

音楽に合わせ、体操し
たり、踊ったりし、最
後はストレッチしま
す。６０代、７０代、
８０代とガンバッテま
す。

≪場所≫
大沢地区センター・公民館
北越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
第１・第３月曜日

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
月１,５００円

鈴木　由起子
９７５-４３１１

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １４ 人

エアロビクス
ＦＩＴＳ

エアロビクス

健康な体を維持するこ
とを目的に、会員相互
の親睦を図りながら楽
しく仲間づくりをして
います。初心者の方も
大歓迎です。

≪場所≫
出羽地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１０：００～１２：００

≪入会金等≫
１,５００円

≪会費等≫
月２,５００円

小野原　利枝子
９８９-８３９４

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １０ 人

けいらくビクス
大相模

けいらくビクス

会員相互の親睦を図り
ながら季節の気候の変
化でおこる体調不良を
改善する運動を楽しく
行います。運動が苦手
な方も大歓迎です。

≪場所≫
大相模地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週水曜日

≪時間≫
１０：３０～１１：４５

≪入会金等≫
１,８００円
（教材のボール代）

≪会費等≫
１回５００円

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ２０ 人

自彊術るる・らら

自彊術

自彊術は３１の動きで
全身を動かし、自分で
体調を整えるストレッ
チ体操です。楽しく体
操をして元気になる事
を目指しています。

≪場所≫
赤山交流館

≪活動日≫
毎週金曜日
（第１週目のみ木曜日）

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
月３,０００円

野口　弥生
９７２-４８６２

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １０ 人

自彊術クラブ
「あすなろ」

自彊術

体に無理な負担をかけ
ず、全身の筋力を高
め、血液の循環を活発
にする体操です。まず
は見学に来てくださ
い。

≪場所≫
出羽地区センター・公民館

≪活動日≫
火曜日（月３回）

≪時間≫
９：３０～１１：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円
月２,２５０円

野口　知子
９７０-８５６７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １３ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

あすぱる
自彊術クラブ

自彊術

生涯健康で過ごすため
のストレッチ体操で
す。心も体も若返りま
す。男女問わず会員募
集中です。

≪場所≫
桜井地区センター・公民館

≪活動日≫
火曜日（月４回）

≪時間≫
１３：３０～１５：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円
月３,０００円

野口　知子
９７０-８５６７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ６ 人 女性 １６ 人

自彊術　愛好会

自彊術

全身を動かし、心身の
バランスを整えます。
どなたにもおすすめで
きます。見学大歓迎で
す。

≪場所≫
荻島地区センター・公民館

≪活動日≫
木曜日（月４回）

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円
月３,０００円

野口　知子
９７０-８５６７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １５ 人

自彊術　大竹

自彊術

健康増進のため３１の
動作を動かしていきま
す。

≪場所≫
大袋地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫
３,０００円

≪会費等≫
月３,０００円

森富　幸子
９７５-１１５７

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １人 女性 ９ 人

自彊術
越谷大泊教室

自彊術

治療を目的とした健康
体操です。独特の呼吸
法による３１動作で心
身を整えます。いつで
もどなたでも見学・体
験お待ちしています。

≪場所≫
桜井交流館

≪活動日≫
毎週水曜日

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円
月３,０００円

麻喜　厚子
９７４-２２０２

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １３ 人

自彊術くらぶ

自彊術

日本で初めて創られた
治療のための体操で
す。自分で身体を整え
る事ができます。良い
体操です。体験してみ
てください。

≪場所≫
南越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週金曜日

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円
月３,０００円

小倉
９７９-１６３８

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １ 人 女性 １１ 人

ハッピー越谷

自彊術

自彊術体操は、無理な
くどなたでもできる体
操です。大袋駅の北部
市民会館にて火曜日の
午後、教室にて行って
います。

≪場所≫
北部市民会館

≪活動日≫
火曜日（月４回）

≪時間≫
１３：３０～１５：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円
月３,０００円

小倉
９７９-１６３８

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １０ 人

自彊術・越谷教室

自彊術

万病克服の体育療法。
体力に合わせて無理な
く全身を動かし、免疫
力を高め心身の健全を
はかります。いつでも
無料体験できます。

≪場所≫
中央市民会館

≪活動日≫
毎週水曜日

≪時間≫
１３：３０～１５：００

≪入会金等≫
３,０００円

≪会費等≫
月３,０００円

吉川　由美子
９７４-４０７３

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ３ 人 女性 ２２ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

千間台
自彊術クラブ

自彊術

大正５年に作られた自
彊術体操を実践し、心
身の健康を図り、より
豊かな人生を得、社会
に貢献できる事を目標
にしています。

≪場所≫
千間台記念会館

≪活動日≫
毎週金曜日

≪時間≫
１３：１５～１４：４５

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円
月３,０００円

田中　直美
９７７-９８８１

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ９ 人

らら自彊術 越谷

自彊術

３１動の動作と独特の
呼吸法と号令で体と心
を整えます。いくつか
らでも椅子に座っても
出来る簡単ストレッチ
体操です。

≪場所≫
北越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週火曜日

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
年３,０００円
月３,０００円

千葉　しおり
０９０-７８２２-４１５５

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 １ 人 女性 ８ 人

自彊術くらら

自彊術

自律神経を整える事に
より心身共に健康にな
る事を目的とした健康
美容体操。健康寿命も
延ばしていけます。

≪場所≫
宮本町２丁目第１自治会館

≪活動日≫
金曜日（月４回）

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫
３,０００円

≪会費等≫
月３,０００円

立澤　真由美
０９０-３１９４-２０２１

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ６ 人

自彊術まりあ

自彊術

自律神経を整え心身共
に健康になる体操。健
康寿命を延ばし生き生
きと。ラジオ体操の前
進となった日本最古の
体操。

≪場所≫
宮本町２丁目第１自治会館

≪活動日≫
月曜日（月２回）

≪時間≫
１０：３０～１２：００

≪入会金等≫
３,０００円

≪会費等≫
月１,５００円

立澤　真由美
０９０-３１９４-２０２１

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ２ 人 女性 ４ 人

●ダンス

サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

越谷ジャズダンス
クラブ

ダンス

ダンスが好きな仲間が
集まって楽しく活動し
ています。

≪場所≫
越ヶ谷地区センター・公民館他

≪活動日≫
毎週土曜日

≪時間≫
１３：３０～１６：３０

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月２,０００円

請地　映子
９６４-５４６９

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １１ 人

知的、
発達障がい者の
ダンスサークル
Ｆｉｎｄ.

ダンス

知的、発達障がいをお
持ちの小学生以上の方
を対象としたダンス
サークルです。現在１
０歳から３０代の方ま
で楽しく活動していま
す。

≪場所≫
出羽地区センター・公民館
中央市民会館他

≪活動日≫
日曜日（月２回、隔週）

≪時間≫
小学生以上
１０：００～１１：００
中学生以上
１１：００～１２：００

≪入会金等≫
３,０００円

≪会費等≫
月２回３,５００円

三浦

≪入会条件≫
知的、発達障がいをお持ちの小
学生以上の方

≪会員数≫
男性 ５ 人　女性 １４ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

中央
スポーツダンス

社交ダンス

体力増進、技術の向上
を目標に、仲間と共に
楽しく社交ダンスの練
習をしています。

≪場所≫
大沢北交流館

≪活動日≫
水曜日

≪時間≫
１８：３０～２０：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
月４,０００円

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ５ 人 女性 ７ 人

大袋
社交ダンス
クラブ

社交ダンス

男女のプロの先生の指
導で基礎～バリエー
ションを学んでいま
す。健康の維持増進、
技術の向上を目標に、
楽しく踊っています。

≪場所≫
大袋地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週火曜日

≪時間≫
１８：００～２１：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月３,０００円

恩田　淳一
９７４-３９０９

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ８ 人 女性 ７ 人

ダンシング
フレンド

社交ダンス

技術の向上と会員相互
の親睦を図り、楽しい
仲間づくりをしていま
す。多少踊れる方、初
心者の方歓迎です。

≪場所≫
ゆりのき荘
大沢北交流館

≪活動日≫
毎週金曜日

≪時間≫
１３：００～１５：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月１,５００円

須賀　憲次
０７０-４４３５-９３３５

≪入会条件≫
市内在住６０歳以上

≪会員数≫
男性 １２ 人 女性 １５ 人

ローズ　ダンス

社交ダンス

多少社交ダンスの経験
者が多く、また基礎か
らのステップを学び、
良い汗をかき、リフ
レッシュ出来ればと
思っているクラブで
す。

≪場所≫
南越谷地区センター・公民館
蒲生地区センター・公民館
増林地区センター・公民館

≪活動日≫
月曜日

≪時間≫
１３：３０～１５：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
月３,０００円

安川　勝久
０９０-９８５１-５９４１

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ７ 人 女性 １３ 人

健康
ダンスクラブ

社交ダンス

初歩から社交ダンスを
学び、技術の向上と会
員相互の親睦を図り、
健康増進を図っていま
す。

≪場所≫
赤山交流館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１３：００～１７：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月１,０００円

本多　勇
９６５-５４２２

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ６ 人 女性 １２ 人

シェイプアップ
ダンシング

健康体操ダンス

肩こリ・腰痛などの予
防と改善を目指す健康
体操ダンス。５０代の
女性を中心に音楽に合
わせて楽しく活動して
います。

≪場所≫
南越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１９：００～２１：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
１時間１,０００円

山本　由美
９８９-７２２５

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ２０ 人

オールウェイズ
シェイプアップ
ダンシング

健康体操ダンス

肩こリ・腰痛などの予
防と改善を目指す健康
体操ダンス。５０代の
女性を中心に上は８０
代の方まで体力向上の
ため、日々励んでいま
す。

≪場所≫
南越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
１８：００～１９：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
１時間１,０００円

山本　由美
９８９-７２２５

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １５ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

北越谷
フォークダンス
クラブ

フォークダンス

世界中の数多くの民族
舞踊を一人やカップル
のダンス、隊形ダンス
など様々なダンスを楽
しんでいます。頭の体
操にもなっています。

≪場所≫
大沢地区センター・公民館
北越谷地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週木曜日

≪時間≫
９：３０～１２：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
月１,０００円

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ２０ 人

新方
フォークダンス
クラブ
「ジュエル」

フォークダンス

世界の踊りフォークダ
ンスを婦人の健康と地
域社会との交流を目的
とし、楽しく活動して
おります。

≪場所≫
新方地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週金曜日

≪時間≫
９：１５～１２：００

≪入会金等≫
５００円

≪会費等≫
月８００円

≪入会条件≫
女性

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １１ 人

アカハイ　フラ

フラダンス

ハワイアンの音楽に
のって親睦を図りなが
ら楽しく、また日本の
歌等でも楽しく踊って
います。

≪場所≫
出羽地区センター・公民館

≪活動日≫
土曜日（月３回）

≪時間≫
１０：００～１１：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
月３,５００円

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ７ 人

ハアフラクラブ
米澤

フラダンス

楽しくフラダンスを
踊っています。会員募
集中です。

≪場所≫
赤山交流館
けやき荘

≪活動日≫
水曜日

≪時間≫
１４：００～１７：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月３,０００円

米澤　すみ子
９７５-３１７９

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ７ 人

クプアエケ
アロハ
ホロマリエ

フラダンス

フラミュージックに癒
されながら仲間と楽し
くレッスンしていま
す。随時見学や体験が
できますので気軽に遊
びに来てください。

≪場所≫
荻島地区センター・公民館

≪活動日≫
毎週金曜日

≪時間≫
１０：００～１２：００

≪入会金≫
１,０００円

≪会費等≫
月３,０００円

杉原　江美子
９７８-３１９９

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 ７ 人

ジャズダンス
サークルＫ

ジャズダンス

ストレッチ、ウォーム
アップを通して自分の
身体と向き合っていま
す。北越谷のチームと
の合同練習もありま
す。初心者大歓迎で
す。

≪場所≫
蒲生地区センター・公民館
南部交流館

≪活動日≫
毎週金曜日

≪時間≫
１５：００～１７：００

≪入会金≫

≪会費等≫
月３,０００円

関根
０８０-６５１０-２２８９

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人  女性 ５ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

こしがや
オールスターチア

チアリーディング

チアリーディングを通
して心と体を健やかに
育む団体です。地域の
イベントやチアとダン
スの大会などに参加し
ています。

≪場所≫
大相模地区センター・公民館
増林地区センター・公民館

≪活動日≫
①水曜日②土曜日

≪時間≫
①１７：００～１８：１０
②　９：００～１１：３０

≪入会金≫

≪会費等≫
スポーツ保険
年間１，０００円

黒川　貴子

≪入会条件≫
年中以上

≪会員数≫
男性 ０ 人  女性 ２３ 人

ＲＤ.ＺｉｇＺａｇ
(ラウンドダンス
ジグザグ)

ラウンドダンス

ラウンドダンスは共通
した基本を覚え指導者
の指示に従い踊る楽し
いダンスです。一緒に
踊ってみませんか！！

≪場所≫
南越谷地区センター・公民館
蒲生地区センター・公民館

≪活動日≫
木曜日

≪時間≫
１３：００～１５：３０

≪入会金等≫

≪会費等≫
月１,５００円

鍋島　律子
９８７-４３４６

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ２ 人 女性 １８ 人

手話ダンス
スマイル
サークルふじ

手話ダンス

曲のイメージを簡単な
ステップで歌詞を手話
で表して楽しく踊って
脳トレにもなります。
手話を知らない方大歓
迎です。

≪場所≫
北部市民会館

≪活動日≫
土曜日（月３回）

≪時間≫
９：３０～１２：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
月１,５００円

厚海　とき子
０９０-５３４６-４１３０

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ０ 人 女性 １３ 人

●格技

サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

越谷市
忍誠館空手道
スポーツ少年団

空手道

礼儀作法から初めて基
本となる立ち方、姿勢
を整えてから始めま
す。突きの仕方、足技
の使い方など、基本を
重視することが大切と
思っています。

≪場所≫
越ヶ谷地区センター･公民館

≪活動日≫
第３・第４火曜日
（木曜日　別団体にて参加可）

≪時間≫
１９：００～２１：００

≪入会金等≫
３,０００円

≪会費等≫
月２,５００円

古川　友一郎
０９０-８５９４-６８３２

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ８ 人 女性 ３ 人

大相模
剣道クラブ

剣道

幼児から高齢者まで一
緒に剣道を通して心身
共にたくましく健康
に！基本を大切にし、
生涯スポーツとして楽
しく活動しています。

≪場所≫
大相模小学校

≪活動日≫
①木曜日②土曜日③日曜日

≪時間≫
①１９：００～２０：００
②１８：３０～２０：００
③　８：３０～１０：３０

≪入会金等≫
小学生３,０００円
中学生以上（年会費等込）
１０,０００円

≪会費等≫
小学生　　　月２,０００円
中学生以上　年３,０００円

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ２５ 人 女性 １０ 人

白桜剣友会

剣道

幼児から大人が一緒に
稽古をしながら、剣道
を通して、心身共に健
全で礼儀正しく、親子
で一緒にあいさつがで
きるよう指導します。

≪場所≫
桜井小学校

≪活動日≫
①土曜日②日曜日

≪時間≫
①１７：００～１９：００
②　８：３０～１０：３０

≪入会金等≫
２,０００円

≪会費等≫
小学生　　　月２,０００円
幼児・一般　年３,０００円

http://hakuouken.wix
.com/hakuouken

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ４０ 人 女性 １０ 人



サークル名 活動内容 主な活動場所・日時 入会金・会費等 連絡先・その他

南越谷剣友会

剣道

子どもから大人まで剣
道の稽古を通じて心身
を鍛えつつ、会員間の
交流も深めています。
初心者で始めた大人も
有段者になっていま
す。

≪場所≫
①富士中学校
②南越谷小学校

≪活動日≫
①水曜日・土曜日②日曜日

≪時間≫
①水１８：３０～２１：００
　土１８：００～２１：００
②日１０：３０～１３：００

≪入会金等≫
１,０００円

≪会費等≫
年１,２０００円
小学生　　　月３,０００円
中～大学生　年３,０００円

五十嵐　治
０９０-６７０４-２３７０

≪入会条件≫

≪会員数≫
男性 ３８ 人 女性 １８ 人

柔志館
越谷クラブ

柔道

柔道を通しての体力づ
くり、基本の受け身か
ら技の習得まで教わり
ます。
幼稚園児から小学生ま
でが対象です。

≪場所≫
富士中学校

≪活動日≫
①火曜日・木曜日②土曜日

≪時間≫
①１８：３０～２０：３０
②１８：３０～２１：００

≪入会金等≫

≪会費等≫
幼児　　月１,５００円
小学生　月２,５００円

井上　悠佳
０８０-１３４４-１２１０

≪入会条件≫
幼児・小学生のみ
(幼児は保護者同伴)

≪会員数≫
男児 ９ 人 女児 ６ 人


