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「「
食食
」」にに
つつ
いい
てて
考考
ええ
るる

特
集

食
べ
て
育
む
健
康
な
体
と
心

折り込まれて
います
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食食食食

育育育育

特集特特集集

食
の
現
状

献
立

学
校
給
食
の
献
立
は
、
栄
養
士
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
各
学
校
の
校
長
、
学
校
医

な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
る
献
立
部
会

に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

献
立
は
以
下
の
項
目
な
ど
を
考
慮

し
て
作
成
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

食
生
活
の
参
考
に
な
る
項
目
ば
か
り

で
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
た

食
事
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。

＊
学
校
給
食
は
一
日
に
必
要
な
栄
養

の
約
３
分
の
１
を
と
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す

季
節
（
旬
）
の
食
材
を
使
う

旬
の
食
材
は
、
お
い
し
い
だ
け
で

な
く
、
栄
養
価
が
高
く
、
大
量
に
収

穫
さ
れ
る
た
め
、
安
価
で
購
入
で
き
、

良
い
こ
と
づ
く
し
で
す
。

＊
学
校
給
食
は
季
節
の
食
材
の
ほ
か
、

地
場
食
材
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す

（
下
記
参
照
）

行
事
食
を
取
り
入
れ
る

行
事
食
は
、
正
月
の
お
せ
ち
料
理

な
ど
、
行
事
の
際
に
食
べ
る
料
理
の

こ
と
。
行
事
食
の
良
い
と
こ
ろ
は
季

節
の
食
材
を
使
用
し
た
も
の
が
多
く

栄
養
価
が
高
い
こ
と
と
、
食
べ
物
か

ら
歳
時
記
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

＊
学
校
給
食
で
は
行
事
日
の
前
後
に
、

行
事
食
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

（
例
…
端
午
の
節
句
の
ち
ま
き
）

素
材
の
味
を
生
か
す

素
材
の
味
を
生
か
す
こ
と
で
調
理

に
使
う
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来

ま
す
。

＊
学
校
給
食
は
粉
末
の
だ
し
で
は
な

く
、
か
つ
お
節
、
に
ぼ
し
を
使
っ

て
だ
し
を
と
る
こ
と
で
、
塩
分
を

少
な
く
し
て
い
ま
す

栄
養
士
に
よ
る
食
育
の
授
業

市
に
は
、
食
育
の
中
心
を
担
う
栄

養
士
が
３
カ
所
の
給
食
セ
ン
タ
ー
と

給
食
課
を
合
わ
せ
て
１９
人
い
ま
す
。

そ
の
栄
養
士
が
定
期
的
に
学
校
を
訪

問
し
、
各
学
年
に
応
じ
た
内
容
で
配

膳
や
食
事
の
マ
ナ
ー
、
栄
養
や
食
料

の
生
産
、
消
費
に
つ
い
て
な
ど
の
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

食
育
を
推
進
す
る
中
で
、
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
と
し
て
「
朝
ご
は
ん

を
食
べ
よ
う
」
が
あ
り
ま
す
。
朝
ご

は
ん
は
、
３
食
の
中
で
も
っ
と
も
重

要
で
、
食
べ
る
こ
と
で
体
温
が
上
が

り
、
寝
て
い
た
身
体
を
目
覚
め
さ
せ
、

脳
に
栄
養
を
送
り
ま
す
。
ま
た
、
朝

が
き
た
こ
と
を
体
に
知
ら
せ
、
体
内

リ
ズ
ム
を
整
え
ま
す
。

学
校
給
食
は
、
越
谷
産
、
埼
玉
県

産
の
食
材
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、

子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
農
業
と
食
文
化
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
市
・
Ｊ
Ａ
越
谷
市
・
生
産

農
家
が
連
携
、
調
整
し
、
徐
々
に
数

を
増
や
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
学
校

給
食
で
使
用
さ
れ
て
い
る
越
谷
産
の

食
材
は
全
部
で
１３
種
類
あ
り
ま
す

（
左
表
参
照
）。
今
年
度
は
新
た
に
、

じ
ゃ
が
い
も
が
加
わ
り
ま
し
た
。
６

月
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
の
献
立
に
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

地
産
地
消
は
、
食
育
と
い
う
観
点

だ
け
で
な
く
、
地
域
農
業
の
活
性
化

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
も

越
谷
産
の
食
材
を
取
り
入
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

増
林
地
区
の

じ
ゃ
が
い
も
農
家
の
み
な
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た

「
と
て
も
甘
く
て
お
い
し
い
じ
ゃ
が

い
も
で
す
。
新
鮮
で
す
の
で
子
ど
も

た
ち
に
は
、
残
さ
ず
食
べ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。
食
に
関
す
る
知
識
と
食
を
選
択
す

る
力
を
身
に
つ
け
、
健
全
な
食
生
活
を
送
る
た

め
の
教
育
を
食
育
と
い
い
ま
す
。

難
し
そ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
例
え
ば
食
材
を

買
う
・
料
理
を
つ
く
る
・
野
菜
を
育
て
る
な
ど

も
食
育
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
食
に
つ
い
て
知

る
こ
と
、
食
材
に
触
れ
る
こ
と
、
何
を
食
べ
る

か
決
め
る
こ
と
な
ど
、
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
学
ぶ
取
り
組
み
が
食
育
で
す
。

近
年
の
食
生
活
の
傾
向
と
し
て

�
朝
食
を
食
べ
な
い

�
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加

�
不
規
則
な
食
事

�
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事

�
海
外
へ
の
食
の
依
存

な
ど
、
食
に
関
す
る
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
む
団
ら
ん
の

機
会
が
減
り
、
食
生
活
が
変
化
し
て
き
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
な
現
状
か
ら
、
国
で
は
、
平
成
１７

年
に
食
育
の
理
念
、
推
進
す
る
方
向
性
を
示
す

「
食
育
基
本
法
」
を
定
め
ま
し
た
。
ま
た
、
平

成
２０
年
に
は
学
校
給
食
法
を
改
正
（
平
成
２１
年

４
月
施
行
）
し
、「
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推

進
」
が
新
た
に
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

食
育
は
今
、
社
会
全
体
と
し
て
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

皆さんは日頃どんな食生活をしていますか。朝ごはんは毎日食べ

ていますか？ 栄養バランスを考えた食事を心掛けていますか？

食べることは、生きていくために必要不可欠。心身の健康を維持

するための基本となるものです。

毎年６月は食育月間と定められています。今回の特集は、食育月

間にちなみ、「食べること」について考えます。未来を担う子ども

たちが、ふだん食べている学校給食の取り組みから、自分の食生活

を考えてみませんか。

べ
て

む
健健
康康
な
体体
と
心心

学学
校校
給給
食食
かか
らら
食食
育育
をを
考考
ええ
るる新新

鮮鮮
でで
安安
心心
・・
安安
全全
なな

地地
場場
食食
材材
をを
積積
極極
的的
にに
使使
用用

食食材材をを知知るるここととでで、、
食食べべるるここととがが好好ききににななるる

市では、毎年小学校１・２年生を対象に、食
材の皮むき体験を全校で行っています。
５月はグリーンピースのさやむき、７月はと

うもろこしの皮むきを行っています。また、皮
むきをした食材は給食センターに持ち帰り、翌
日の給食に使用されます。
実際に食材を見て触ることで、その食材のに

おいや触感、大きさなどを知ることができ、食
べることに興味をもつ第一歩となります。

学校給食に使用している越谷産食材

地 区

増林

市内全地区
（蒲生・大相模除く）

増林・新方・荻島

新方・増林・大袋・
荻島

新方・増林・大袋

増林・大袋・荻島

荻島

増林

桜井・増林・大袋

荻島

新方・増林

出羽

使用している時期

通年

５月～１１月

６月～７月

６月中旬～末

７月上旬

９月

１０月～３月

１１月～３月

１１月

１１月～１月

１月～２月

長 ね ぎ

米

玉 ね ぎ

じゃがいも

枝 豆

と う が ん

小 松 菜

水 菜

ほうれん草

古 代 米

大 根

白 菜

く わ い

6月は
食育月間

食
育
と
は

学学
校校
給給
食食
はは
食食
育育
のの
教教
科科
書書
！！

体
を
つ
く
る
時
期
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
「
食
べ
る
こ
と
」
は
と
て

も
重
要
で
す
。
市
で
は
、
学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
と
し
て
、
食
に
関
す
る
指

導
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

左前から鈴木孝一さん、林晃さん。
左後ろから、冨沢和男さん、

鈴木正一さん、鈴木勉さん

グリーンピースのさやむき。「翌日の給食が楽しみ」
皆、真剣に取り組みます
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ま
ご
わ
や
さ
し
い

まま
ごご
わわ
やや
ささ
しし
いい栄

養
士
か
ら
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

塩分
０．５�

熱量
１６２�

１
人
分

約
３０
分

若鶏の
ごま香り焼き

塩分
０．９�

熱量
１１２�

１
人
分

約
３０
分

ごぼうと
豚肉の炒め煮

塩分
０．９�

熱量
３５�

１
人
分

約
１５
分酢の物

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
は

「
体
に
や
さ
し
い
」

今
年
度
、
学
校
給
食
の
テ
ー
マ

で
あ
る
「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
は
、

左
の
７
つ
の
食
材
の
頭
文
字
で
つ

く
っ
た
言
葉
で
す
。
こ
の
食
材
、

皆
さ
ん
も
な
じ
み
の
あ
る
も
の
ば

か
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
古

く
か
ら
日
本
で
食
べ
ら
れ
て
き
た
、

体
に
や
さ
し
い
和
の
食
材
で
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健

康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
摂
取
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
日
本
型
食
生
活
は
、
お

米
を
主
食
と
し
て
「
ま
ご
わ
や
さ

し
い
」
の
食
材
を
組
み
合
わ
せ
た

食
事
で
す
。

学
校
給
食
で
は
、
４
月
に
「
ま

ご
わ
や
さ
し
い
」
の
紹
介
と
７
つ

の
食
材
の
全
て
が
そ
ろ
う
献
立
を

取
り
入
れ
、
５
月
か
ら「
豆
」（
ま
）、

６
月
は
「
ご
ま
」（
ご
）、
７
月
は

「
わ
か
め
」（
わ
）
と
、
毎
月
「
ま

ご
わ
や
さ
し
い
」
の
献
立
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。（
６
月
の
献
立

は
次
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

健
康
志
向
が
高
ま
り
、
伝
統
的

な
日
本
食
・
日
本
食
材
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
の
食
生
活

を
見
直
し
、
毎
日
の
食
事
に
取
り

入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

若
鶏
の
ご
ま
香
り
焼
き

�
鶏
肉
に
し
っ
か
り
と
下
味
を
つ
け
ま
し

ょ
う

�
ご
ま
は
は
が
れ
や
す
い
の
で
、
ギ
ュ
ッ

と
押
し
つ
け
ま
し
ょ
う

�
鶏
肉
を
焼
く
と
き
は
、
皮
の
方
か
ら
焼

き
ま
し
ょ
う
。
肉
汁
を
閉
じ
込
め
、
ジ

ュ
ー
シ
ー
に
仕
上
が
り
ま
す

�
ご
ま
は
、
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
良
質
な

脂
肪
や
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
な
ど
の
栄
養
が
豊
富
で
す

�
ご
ま
を
使
う
こ
と
で
、
香
ば
し
い
風
味

が
増
し
、
料
理
に
コ
ク
が
出
ま
す

ご
ぼ
う
と
豚
肉
の
炒
め
煮

�
ご
ぼ
う
は
大
き
め
に
切
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
。
味
が
よ
く
し
み
こ
み
、
お
い
し
く

な
り
ま
す

酢
の
物

�
材
料
の
水
気
を
し
っ
か
り
切
り
ま
し
ょ

う
�
お
い
し
さ
の
ポ
イ
ン
ト
は
食
べ
る
直
前

に
和
え
る
こ
と
。
時
間
が
た
つ
と
材
料

か
ら
水
分
が
出
て
味
が
ぼ
や
け
て
し
ま

い
ま
す

●材料（４人分）

鶏もも肉７０�×４切、白いりごま 大さじ
１、油 小さじ１

Ａ：おろししょうが ５�、酒 大さじ１／２、

みりん 小さじ１

Ｂ：しょうゆ 大さじ２／３、みりん 小さ

じ１、酒 小さじ１／２、砂糖 小さじ

１弱、水 小さじ１強

●作り方

�鶏もも肉をＡに１０分～１５分程度つけ、下
味をつける。

②Ｂの調味料を鍋で煮立て、たれを作る。

③①の鶏もも肉に白いりごまをまぶす。

④フライパンで油を熱し、鶏もも肉を焼く。

⑤焼きあがったら、②のたれをかける。

＊お好みで野菜を添えてください

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

●材料（４人分）

豚肉１００�、ごぼう１６０�（１本）、にんじ
ん６０�（小１本）、しょうが ５�（１かけ）、
板こんにゃく６０�、さやいんげん４０�、
油 小さじ１

Ａ：酒 大さじ１弱、砂糖 大さじ１強、し

ょうゆ 大さじ１と１／３、水８０�
●作り方

①豚肉は食べやすい大きさに切る。

②ごぼうは３�幅の斜め切りにし、水にさ
らして、あく抜きをする。

③にんじんは３�幅のいちょう切り、しょ
うがはみじん切り、さやいんげんは２�
幅に切る。

④こんにゃくは短冊切りにし、さっとゆで

る。

⑤鍋で油を熱し、しょうが、豚肉、ごぼう、

にんじん、こんにゃくをよく炒めたら、

Ａを入れやわらかくなるまで煮る。

⑥⑤が煮えたら、さやいんげんを加え、一

煮立ちさせ、できあがり。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

●材料（４人分）

きゅうり５０�（１／２本）、はるさめ２５�、
乾燥カットわかめ ３�、塩 少々
Ａ：酢 大さじ１、しょうゆ 大さじ１弱、

砂糖 大さじ２／３、塩 少々

●作り方

①きゅうりは２�幅の小口切りにし、塩も
みする。

②はるさめは熱湯で戻し、食べやすい長さ

に切る。

③乾燥カットわかめは、水につけ戻す。

④①～③にＡの調味料を合わせ、和える。

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
の
メ
リ

ッ
ト
は
、
カ
ロ
リ
ー
を
低
く
抑
え

る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
で
い
て
バ

ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
る
こ
と
が

で
き
る
点
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は

成
長
期
に
必
要
な
栄
養
を
効
率
よ

く
と
る
こ
と
が
で
き
、
成
人
は
低

カ
ロ
リ
ー
、
低
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、

長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」を
取
り
入

れ
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
１
食
で
ま
ん

べ
ん
な
く
と
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
、１
日
単
位（
３
食
）で
取
り
入
れ

る
よ
う
に
心
掛
け
る
こ
と
。そ
れ

か
ら
加
工
品
を
活
用
す
る
こ
と
も

い
い
で
す
。た
と
え
ば
、「
豆
」（
ま
）

は
豆
が
発
酵
し
た
納
豆
、
そ
の
ほ

か
豆
乳
や
豆
腐
も
豆
の
加
工
品
で

す
。ま
た
、魚
は
す
り
身
に
し
た
ち

く
わ
や
、か
ま
ぼ
こ
も
あ
り
ま
す
。

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と
は
、

体
に
い
い
か
ら
と
一
つ
の
食
品
を

過
剰
に
食
べ
な
い
こ
と
。
野
菜
ば

か
り
食
べ
て
、
た
ん
ぱ
く
質
が
足

り
て
い
な
い
な
ど
、
栄
養
が
偏
ら

な
い
よ
う
多
く
の
食
品
を
と
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

生活習慣病予防

畑の肉と呼ばれる大
豆は良質のたんぱく
質、ミネラルが豊富

コレステロール低下

たんぱく質、脂質、
ミネラルが豊富。ま
た、コレステロール
を下げる働きのある
不飽和脂肪酸も含ま
れる

老化防止

新陳代謝を活発にし、
体の抵抗力を高める
ミネラルが豊富

体の調子を整える

ビタミンＡ・Ｃを多
く含み、皮膚や粘膜
を健康に保つ。
食物繊維も多い

血液サラサラ・
疲労回復

血液をきれいにする
DHA・EPA、疲労回
復効果のあるタウリ
ンが豊富

骨粗しょう症予防

カルシウムの吸収を
助けるビタミンＤが
豊富。
食物繊維も多い

美肌効果

メラニンの沈着を抑
えるビタミンＣ、皮
膚の新陳代謝を活発
にするビタミンEが
豊富

まままま めめ（（豆豆類類））

ごごごご まま（（種種実実類類））

わわわわ かかめめ（（海海そそうう類類））

やややや ささいい（（野野菜菜・・根根菜菜類類））

ささささ かかなな（（魚魚介介類類））

しししし いいたたけけ（（ききののここ類類））

いいいい もも（（芋芋類類））

今
年
度
の
学
校
給
食
の
テ
ー
マ
は
…

食べて育む健康な体と心

学校給食のレシピを
紹介します⑥

まま
ごご
わわ
やや
ささ
しし
いい
の
ごご
まま
を
使
っ
た
料
理

若
鶏
の
ご
ま
香
り
焼
き

食
生
活
の
中
で
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
い
、
和
の
食
材

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」。
５
月
の
「
豆
」（
ま
）
に
引
き
続

き
、
６
月
の
学
校
給
食
で
は
、
ま
ご
わ
や
さ
し
い
の
「
ご

ま
」（
ご
）
を
使
っ
た
献
立
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

若
鶏
の
ご
ま
香
り
焼
き
は
鶏
肉
に
ご
ま
を
付
け
て
焼
い

た
料
理
で
、
ご
ま
を
多
く
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

「
ご
ぼ
う
と
豚
肉
の
炒
め
煮
」、「
酢
の
物
」
は
や
さ
い
、

わ
か
め
が
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」

の（
ま
）（
ご
）（
わ
）（
や
）を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栄養教諭（北陽中
学校・第二学校給
食センター勤務）

植竹 紀子さん



力
石
と
は

三
ノ
宮
卯
之
助
は
、
力
く
ら
べ
な

ど
の
興
行
が
全
盛
期
で
あ
っ
た
江
戸

時
代
後
期
の
１
８
０
７
年
、
武
州
岩

槻
藩
領
三
野
宮
村
（
現
在
の
越
谷
市

三
野
宮
）
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
幼
少

の
頃
は
体
が
弱
く
、
村
の
相
撲
大
会

や
力
持
ち
大
会
で
勝
つ
こ
と
も
な
く
、

村
の
中
で
は
「
力
な
し
」
や
「
弱
虫
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
の

悔
し
さ
に
、
人
目
に
つ
か
な
い
よ
う
、

夜
遅
く
ま
で
体
を
鍛
え
、
青
年
期
の

こ
ろ
に
は
、
村
一
番
の
力
持
ち
と
言

わ
れ
る
ま
で
成
長
し
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

力
を
つ
け
た
卯
之
助
は
、
日
本
各

地
で
力
石
を
用
い
た
力
く
ら
べ
や
見

世
物
興
行
の
巡
業
を
行
っ
て
い
た
よ

う
で
、
そ
の
足
跡
が
分
か
る
資
料
と

し
て
、「
三
ノ
宮
卯
之
助
」の
銘
が
入

っ
た
力
石
が
、
本
市
を
は
じ
め
と
す

る
埼
玉
県
や
、
神
奈
川
県
、
山
梨
県
、

長
野
県
、
大
阪
府
、
兵
庫
県
な
ど
の

神
社
や
寺
な
ど
に
奉
納
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、
埼
玉
県
桶
川
市
の
稲
荷
神

社
に
あ
る
卯
之
助
の
力
石
は
、
重
さ

が
６
１
０
�
で
、
日
本
一
重
い
力
石

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
力
く
ら
べ
に
も
、
相
撲
と

同
様
に
「
小
結
」「
関
脇
」「
大
関
」

な
ど
の
力
持
ち
番
付
が
あ
り
、
卯
之

助
は
、
１
８
４
８
年
６
月
に
東
方
大

関（
横
綱
は
な
く
、
当
時
の
最
高
位
）

と
な
り
、「
日
本
一
の
力
持
ち
」
と

言
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

力
石
と
は
、
労
働
を
人
力
に
頼
ら

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
時
代
に
お
い
て
、

労
働
者
の
間
に
発
生
し
た
力
く
ら
べ

や
体
力
を
養
う
こ
と
に
用
い
ら
れ
た

石
の
こ
と
で
す
。
当
時
、
若
者
た
ち

は
、
力
石
と
い
う
重
た
い
石
を
担
い

で
は
力
く
ら
べ
や
力
持
ち
を
競
っ
て

い
た
ほ
か
、
神
社
の
祭
礼
や
寺
社
の

法
楽
奉
納
、
力
持
ち
の
興
行
な
ど
、

庶
民
の
娯
楽
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

力
石
を
持
ち
上
げ
る
人
は「
力
持
ち
」

や
「
力
士
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

力
石
は
、
現
在
、
越
谷
市
内
に
約

１
４
０
個
、
埼
玉
県
内
に
約
２
４
０

０
個
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
本
各
地
に
は
、
力
石
を
用
い
た
力

く
ら
べ
や
興
行
を
行
っ
て
い
た
形
跡

が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
卯
之
助
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

卯
之
助
の
足
跡
を
た
ど
り
、
全
国

を
回
っ
た
結
果
、
彼
の
人
物
像
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
不
良
混
じ
り
の
悪

ん
坊
だ
ろ
う
と
予
想
し
て
い
ま
し
た

が
、
悪
口
を
言
う
人
は
誰
も
い
な
い
。

性
格
は
良
く
、
力
も
相
手
を
見
る
目

も
あ
る
。
精
神
の
練
ら
れ
た
、
他
人

を
尊
重
で
き
る
人
物
だ
っ
た
の
で
す
。

例
え
ば
、
川
崎
市
の
川
崎
大
師
に

力
石
が
５
個
あ
り
ま
す
が
、
卯
之
助

の
力
石
は
、
そ
の
う
ち
最
小
で
す
。

諸
説
あ
り
ま
す
が
、
卯
之
助
は
、
一

番
の
力
持
ち
を
あ
え
て
地
元
の
力
士

に
譲
り
、
小
さ
な
石
で
満
足
し
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

地
元
の
観
衆
に
喜
ば
れ
、
地
元
力
士

の
面
目
も
立
つ
。
そ
う
連
想
し
て
し

ま
う
の
で
す
。
川

崎
の
力
士
は
苦
笑

い
を
し
て
い
た
と

い
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
お
互
い
承
知

の
勝
負
な
の
で
す
。

卯
之
助
が
勝
っ
て

も
誰
も
得
を
し
な

い
。
卯
之
助
は
無

理
に
気
張
ら
ず
、

負
け
て
勝
つ
こ
と

が
で
き
る
人
間
だ

っ
た
の
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
の

例
は
、
兵
庫
県
姫

う

す
き

路
市
の
魚
吹
八
幡

神
社
の
力
石
で
す
。

こ
こ
に
も
、
卯
之
助
の
力
石
が
あ
り

ま
す
が
、
彼
の
実
力
を
考
え
る
と
だ

い
ぶ
小
さ
い
。
近
所
の
川
に
あ
る
よ

う
な
石
で
す
。
普
通
は
、
数
日
か
け

て
山
の
奥
か
ら
大
き
い
石
を
運
ん
で

き
て
使
い
ま
す
。
大
き
い
ほ
う
が
観

衆
は
び
っ
く
り
し
ま
す
か
ら
。
で
は

な
ぜ
小
さ
い
の
か
。
宮
司
さ
ん
と
お

話
し
す
る
な
か
で
判
明
し
ま
し
た
。

卯
之
助
一
座
の
到
着
が
早
過
ぎ
た
の

で
す
。
地
元
で
は
、
途
中
で
興
行
で

も
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
来
る
と
思
っ

て
い
た
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
小
さ

な
石
し
か
準
備
で
き
な
か
っ
た
。
ま

た
、
集
ま
っ
た
人
た
ち
が
、
す
ぐ
や

れ
と
騒
ぐ
の
で
順
延
も
で
き
な
い
。

そ
こ
で
卯
之
助
一
座
は
、
そ
の
石
を

ま
る
で
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
取
り
扱
う

方
法
を
一
晩
で
考
え
ま
し
た
。
技
に

は
「
ウ
グ
イ
ス
の
谷
渡
り
」
な
ど
粋

な
名
前
を
つ
け
、
石
を
投
げ
飛
ば
し

た
り
、
股
を
通
し
た
り
す
る
見
せ
物

を
新
た
に
作
っ
た
の
で
す
。
興
行
は

大
成
功
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

力
石
が
越
谷
市
の
指
定
文
化
財
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
後
、
卯

之
助
の
研
究
が
、
多
く
の
人
の
手
に

よ
っ
て
さ
ら
に
進
ん
で
い
く
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
研
究
の
助

け
に
な
る
よ
う
に
、
現
段
階
で
分
か

っ
て
い
る
情
報
を
集
約
し
、
保
存
し

て
欲
し
い
。
こ
う
し
た
逸
話
の
伝
承

が
絶
え
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

市市
指指
定定
文文
化化
財財
（（
有有
形形
文文
化化
財財
・・
歴歴
史史
資資
料料
））

ささ
んん

のの

みみ
やや

うう

のの

すす
けけ

めめ
いい

ちち
かか
らら

いい
しし

三三
ノノ
宮宮
卯卯
之之
助助
銘銘
のの
力力
石石

平
成
２５
年
３
月
２９
日
、
市
教
育
委
員
会
は
、
郷
土
の
貴
重
な
歴
史
的

文
化
遺
産
を
後
世
に
伝
え
残
す
こ
と
を
目
的
に
、
市
内
に
あ
る
「
三
ノ

宮
卯
之
助
」の
銘
が
刻
ま
れ
た
力
石
６
個
を
新
た
に
市
指
定
文
化
財（
有

形
文
化
財
・
歴
史
資
料
）
に
指
定
し
ま
し
た
。

こ
の
力
石
は
、
本
市
の
郷
土
史
を
彩
る
人
物
で
あ
る
三
ノ
宮
卯
之
助

の
足
跡
を
研
究
す
る
う
え
で
、
学
術
的
価
値
の
高
い
資
料
で
す
。

今
号
で
は
、
そ
の
文
化
財
指
定
を
記
念
し
て
、
三
ノ
宮
卯
之
助
と
力

石
を
紹
介
し
ま
す
。

兵庫県姫路市の魚吹八幡神社にある三ノ宮卯
之助像（魚吹八幡神社提供）。体格は小さか
ったと言われている

三野宮香取神社にある力石「大磐石」（５２０�）。
日本に４つしかない大磐石の銘を持つ力石の１つ。３
割程度は地中に埋まっている。切付文字は「奉納 大磐
石 嘉永元戊申三月吉日 □而指之 三之宮卯之助」

年譜

文化４年（１８０７） 岩槻藩領三野宮村に生まれる

天保２年（１８３１） ２４歳。越ヶ谷の久伊豆神社に力石を奉納

天保４年（１８３３） ２６歳。徳川１１代将軍家斉に御上覧力持

嘉永元年（１８４８）３月 ４１歳。三野宮香取神社に「大磐石」ほかを

奉納

６月 江戸力持番付で東方大関（当時の最高位）となる

嘉永５年（１８５２） ４５歳。桶川市の稲荷神社に「大磐石」を奉納

嘉永７年（１８５４） ４８歳。死亡

三ノ宮卯之助の生家から発見された興行引札（チラシ）。
��さんが卯之助の研究を始めるきっかけとなった。
中央で馬と米俵の乗った小船を両足で持ち上げているのが卯之助

日
本
一
の
力
持
ち

問
合
せ

生
涯
学
習
課
�
９
６
３
�
９
３
１
５

NPO法人
越谷市郷土研究会
常任顧問

たかさき つとむ

�� 力さん
昭和２６年（１９５１年）

から６２年間、仕事の

かたわら全国を巡り

三ノ宮卯之助と力石

の研究を続ける

卯
之
助
研
究
の
第
一
人
者
に
聞
く

7
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今だから今だから
「男女共同参画」を考える「男女共同参画」を考える

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
は
、

現
代
社
会
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
へ
の
対
応
と
い
う
観
点
か
ら
も
、

今
、
注
目
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

女
性
の
力
を
経
済
に

少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
に
よ

り
労
働
力
人
口
の
減
少
が
予
測
さ
れ

る
中
で
、
現
在
、
仕
事
に
お
け
る
女

性
の
活
躍
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。

女
性
の
社
会
進
出
は
か
つ
て
よ
り

進
ん
だ
と
は
い
え
、
男
女
共
同
参
画

白
書
に
よ
れ
ば
、
働
く
女
性
の
約
６

割
が
第
一
子
の
出
産
を
機
に
退
職
し

て
い
る
現
状
に
あ
り
ま
す
。
仮
に
こ

の
６
割
の
う
ち
、
仕
事
を
続
け
た
い

女
性
が
退
職
せ
ず
に
す
む
よ
う
に
な

れ
ば
、
労
働
力
の
確
保
に
と
っ
て
大

き
な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
も
多
様

化
す
る
現
在
、
女
性
の
視
点
を
取
り

入
れ
る
こ
と
は
企
業
に
と
っ
て
も
メ

リ
ッ
ト
で
あ
る
と
考
え
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
埼
玉
県
内
の
男
性
を
対

象
と
し
た
調
査
で
、
職
場
で
女
性
を

積
極
的
に
活
用
す
る
こ
と
の
効
果
を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、
回
答
者
の
半
数
以

上
が
「
商
品
開
発
等
へ
女
性
の
視
点

を
取
り
入
れ
る
こ
と
」
と
回
答
し
ま

し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
、
女
性
だ
け

で
な
く
多
く
の
男
性
も
、
仕
事
に
お

け
る
女
性
の
活
躍
に
関
心
を
寄
せ
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

高
齢
化
の
進
行
に
備
え
て

ま
た
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
は
、

高
齢
化
へ
の
対
応
と
い
う
観
点
か
ら

も
、
大
き
な
意
味
を
も
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
の
人
口
の
約
５
分
の
１

が
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
、
高
齢
化
が
さ
ら
に
進

行
す
れ
ば
、
家
族
の
介
護
に
携
わ
る

人
は
、
男
女
関
係
な
く
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、「
男

は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
の
役
割
分
担

を
続
け
て
い
て
は
、
男
性
も
女
性
も

家
族
の
介
護
を
行
う
と
い
う
時
代
が

来
た
と
き
に
、
対
応
し
き
れ
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

市
の
取
り
組
み

こ
の
よ
う
に
、
現
代
社
会
が
抱
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
へ
の
対
応
と
い

う
こ
と
を
考
え
て
も
、
男
女
共
同
参

画
の
推
進
は
重
要
な
意
義
を
も
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め
市
で

は
、
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
た
め

の
基
本
計
画
で
あ
る
「
第
３
次
越
谷

市
男
女
共
同
参
画
計
画
」
に
基
づ
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
次
に
挙
げ
る
の
は
、
そ
の
取

り
組
み
の
一
部
で
す
。

�
子
ど
も
や
教
育
関
係
者
・
保
護
者

へ
の
啓
発

「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い

っ
た
性
別
に
よ
る
役
割
分
担
な
ど
の

意
識
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
成
長

過
程
で
徐
々
に
作
ら
れ
て
い
く
も
の

で
す
。
そ
こ
で
、
男
女
共
同
参
画
意

識
を
育
む
う
え
で
の
教
育
の
重
要
性

を
考
え
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
子

ど
も
に
教
育
す
る
立
場
に
あ
る
教
職

員
や
保
護
者
を
対
象
と
し
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
も
作
成
し
、
男
女
共
同
参
画

意
識
の
啓
発
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

�
女
性
の
視
点
の
活
用
促
進

市
の
意
思
決
定
に
影
響
を
も
つ

「
審
議
会
」
と
い
う
機
関
で
も
っ
と

多
く
の
女
性
に
活
躍
し
て
も
ら
う
た

め
、
市
で
は
、
審
議
会
へ
の
女
性
の

参
画
推
進
講
座
の
開
催
な
ど
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

推
進

仕
事
の
場
で
活
躍
す
る
女
性
の
増

加
や
、
進
行
す
る
高
齢
化
へ
の
対
応

を
考
え
た
と
き
、
育
児
や
介
護
な
ど

の
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
仕

事
と
両
立
さ
せ
る
必
要
が
出
て
き
ま

す
。
こ
の
際
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕

事
と
生
活
の
調
和
）
の
推
進
」
と
い

う
考
え
方
で
、
市
の
取
り
組
み
の
一

つ
で
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
１０
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
３
次
越
谷
市

男
女
共
同
参
画
計
画

市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
の
基
本

計
画
で
あ
る
「
第
３
次
越
谷
市
男
女

共
同
参
画
計
画
」
は
、
平
成
２３
〜
３２

年
度
の
１０
年
間
の
計
画
で
す
。
教
育

に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進
と
、

Ｄ
Ｖ
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」

と
い
っ
た
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
は
、

一
人
ひ
と
り
が
持
つ
可
能
性
を
制

限
し
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
女
性

が
本
来
持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
で

き
る
場
が
制
限
さ
れ
、
意
欲
あ
る

人
の
活
力
を
発
揮
す
る
場
が
失
わ

れ
る
の
は
社
会
に
と
っ
て
損
失
で

あ
り
、
制
約
を
受
け
る
こ
と
に
つ

い
て
、
偏
見
や
差
別
を
な
く
す
こ

と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
少
子
化

に
よ
る
労
働
力
人
口
不
足
を
考
え

る
と
、
女
性
の
潜
在
力
を
引
き
起

こ
す
こ
と
は
社
会
の
活
力
を
維
持

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

男
女
で
視
点
が
必
ず
し
も
同
じ

で
は
な
い
可
能
性
が
あ
り
、
お
互

い
の
考
え
を
寄
せ
合
い
、
さ
ら
に

高
い
も
の
を
一
緒
に
作
り
出
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

仕
事
、
家
庭
、
地
域
活
動
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
関
わ
り
を
持
つ
こ
と

で
、
人
生
は
何
倍
に
も
豊
か
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「紅一点じゃ、足りない。」
男女共同参画社会基本法の公布・施行日

である平成１１年６月２３日を踏まえ、国は毎
年６月２３日から２９日までの１週間を男女共
同参画週間としています。冒頭の１文は、
内閣府が「男女共同参画を推進する、特に、
女性がさまざまな分野で活躍することによ
り、日本が元気になることが伝わるような
キャッチフレーズ」をテーマに公募し、平
成２５年度の男女共同参画週間のキャッチフ
レーズとして選ばれたものです。
男女共同参画社会基本法の施行から間も

なく１４年。市の取り組みや国・世界の動き
を知り、男女共同参画について考えてみま
せんか。

一
人
ひ
と
り
の
男
女
が
、
性
別
に

関
わ
り
な
く
、
個
人
と
し
て
尊
重
さ

れ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
そ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
が
男
女

共
同
参
画
社
会
で
す
。

「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」
と

い
う
固
定
化
さ
れ
た
意
識
や
慣
行
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
意

思
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参

加
で
き
、
男
女
が
と
も
に
協
力
し
あ

う
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
は
、

２１
世
紀
の
日
本
社
会
を
決
定
す
る
最

重
要
課
題
と
し
て
、
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
で
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分
担

意
識
は
時
代
と
と
も
に
変
わ
っ
て
い

る
も
の
の
、
依
然
と
し
て
根
強
く
残

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
意
識
が

負
担
と
な
り
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
性
別
を
理

由
に
生
き
方
が
決
め
つ
け
ら
れ
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
男
女

共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
こ
と
に
つ

い
て
考
え
、
実
際
に
行
動
に
移
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

な
ぜ
今
「
男
女
共
同
参
画
」
な
の
か

第３次計画の内容はホームペ
ージなどでご覧になれます

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は

Column コラム

2020年までに指導的地位の
女性割合を30％に！

政府は２００３年に「社会のあらゆる分野
において、２０２０年までに、指導的地位に
女性が占める割合を少なくとも３０％程度
とする」という目標を設定しました。目
標の達成のため、さまざまな取り組みを
行っていますが、現状値はいまだに低い
状況です。

職業等 女性の割合（％）
国会議員（衆議院） １０．９
国会議員（参議院） １８．６
国家公務員採用者
（�種試験事務系区分） ２６．２

本省課室長相当職以上の
国家公務員 ２．４

国の審議会等委員 ３３．２
検察官（検事） １９．７
民間企業（１００人以上）にお
ける管理職（課長相当職） ８．１

資料：平成２４年版男女共同参画白書

能
力
と
意
思
が
生
か
せ
る

男
女
共
同
参
画
社
会

文教大学大学院
人間科学研究科長

神田 信彦 教授

「ほっと越谷」開設１０周
年と第３次越谷市男女共
同参画計画策定の記念フ
ォーラムの様子
（平成２３年７月２日）

特集

8

広報こしがや季刊版●夏号（平成２５年６月）
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夫婦や恋人などの親密な関係の中で起こる暴力行為をドメスティック・バイオレンス（DV）といい、多くの場合、

女性が被害者となっています。

DVというと、あまり身近でない話題のように感じる方が多いと思われますが、平成２３年度の内閣府の調査によると、

女性の約３人に１人は配偶者から暴力を受けたことがあると回答しています。

DVは、今までは家庭の中のこととして軽視されてきました。しかし、被害者は、心身ともに大きな傷を負っていま

す。ただの「夫婦ゲンカ」では片付けられない深刻で身近な問題、それがDVです。

DV被害の現状
DVは、殴る・蹴るなどの身体的な暴力だけではありません。どなる・バカにする・何を言っても無視するなどの精

神的暴力、生活費を渡さない・仕事を辞めさせるなどの経済的暴力、望まない性行為を強要するなどの性的暴力など、

相手を暴力によって支配しようとする行為がDVです。

DVは、親密な間柄で行われるため、周囲の人たちには分かりにくく、また、身体的以外の暴力は、被害者本人も気

づかないこともあり、日々の暮らしがつらいものになっています。

悩んでいる女性がいたら…
DVについて悩んでいる女性が、親や友人にそのつらさ

を訴えても、なかなか分かってもらえないことがあります。

また、相談しても「あなたが悪いんじゃないの」と言われ

ると、心を閉ざして誰にも話せなくなってしまいます。

相談をされたら、とにかく話を聞いてあげてください。

そして、専門の相談窓口があることを伝えてください。ほ

っと越谷の相談室では、女性相談員がお待ちしています。

お気軽にご相談ください。

生
活
の
過
ご
し
方

〜
希
望
と
現
実
〜

市
が
平
成
２４
年
度
に
実
施

し
た
世
論
調
査
で
、
日
常
生

活
に
お
け
る
仕
事
や
家
庭
生

活
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
聞

い
た
と
こ
ろ
、
上
の
グ
ラ
フ

の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
見
る
と
、
男
女
と
も

希
望
と
現
実
で
は
、
グ
ラ
フ

の
形
が
大
き
く
違
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
多
く
の
人
が
、

希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
日
常

生
活
が
送
れ
て
い
な
い
現
状

に
あ
る
の
で
す
。

�
子
育
て
世
代
の
男
性
の
長

時
間
労
働

こ
の
希
望
と
現
実
の
グ
ラ

フ
で
、
差
が
最
も
激
し
い
の

が
、
男
性
の
「
仕
事
」
の
部

分
で
す
。
つ
ま
り
、
家
事
や

育
児
を
も
っ
と
し
た
く
て
も
、

多
く
の
男
性
が
仕
事
優
先
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。
実
際
、
子
育

て
世
代
で
あ
る
３０
〜
４０
代
の
男
性
の

約
５
人
に
１
人
が
週
６０
時
間
以
上
の

長
時
間
労
働
を
し
て
い
る
と
い
う
統

計
が
あ
り
ま
す
。

�
女
性
の
多
く
は
出
産
を
機
に
退
職

ま
た
、
９
ペ
ー
ジ
に
も
あ
る
と
お

り
、
働
く
女
性
の
多
く
が
出
産
を
機

に
退
職
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
期
の

夫
が
仕
事
優
先
の
生
活
で
あ
れ
ば
、

妻
が
仕
事
と
育
児
を
両
立
す
る
こ
と

は
困
難
で
あ
る
た
め
、
仕
事
を
断
念

し
て
い
る
状
況
が
推
測
で
き
ま
す
。

企
業
へ
の
啓
発
で
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
推
進

こ
の
よ
う
に
、
現
在
、
男
女
両
方

が
、
仕
事
と
育
児
の
両
立
に
困
難
を

抱
え
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
仕
事

と
介
護
の
両
立
の
必
要
性
は
、
男
女

と
も
に
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
働
く
人
の
多
く
が
企
業

に
勤
め
る
雇
用
者
で
あ
る
以
上
、
希

望
ど
お
り
に
生
活
時
間
を
組
み
立
て

る
に
は
、
保
育
所
整
備
な
ど
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
加
え
て
、
雇
用

主
で
あ
る
企
業
側
の
理
解
が
重
要
で

す
。
そ
こ
で
市
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
積
極
的
に
取
り

組
む
市
内
企
業
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、

そ
の
効
果
な
ど
を
ま
と
め
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
市
内
の
企
業
経
営
者
を
中

心
に
配
布
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

明
日
の
活
力
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推

進
の
取
り
組
み
は
、
個
人
に
と
っ
て

有
益
な
だ
け
で
な
く
、
企
業
に
と
っ

て
も
生
産
性
の
向
上
や
優
秀
な
人
材

の
確
保
な
ど
に
つ
な
が
り
、
ひ
い
て

は
社
会
全
体
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を

呼
び
起
こ
す
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
個
人
、
企
業
、
社
会
が
、

今
よ
り
も
っ
と
元
気
に
な
る
キ
ー
ワ

ー
ド
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
」。
こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
の
毎

日
の
生
活
も
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「最近、夫にビクビクする。殴られることもあっ
て、夫が怖い」、「一生懸命子育てしているのに、子
どもがかわいいと思えない」、「家事も仕事も頑張っ
ているけど、どれもうまくいかない」、「親に束縛さ
れているような感じ、親が重い」…。
このように、日々生きづらさを感じながらも「こ
れって私が悪いのかも」、「誰かに話してもどうせわ
かってもらえないし」と思い、一人で問題を抱え、
悩んでいる女性が多いのではないでしょうか。
一人で考えるのには限界がありますが、話をする
ことで気持ちが楽になり、本当は何が問題であった
のかが見えてくることがあります。相談室では、そ
のような相談者に寄り添い、気持ちを尊重しながら、
自分らしく生きていくことができるよう、一緒に考
えていきます。
まずは、相談室にお話しに来てみませんか。

資料：平成２４年度越谷市市政世論調査

ほっと越谷相談室のご案内（女性相談）
（無料・秘密厳守）

越谷市男女共同参画支援センター「ほっと越谷」の相談室では、
女性の生き方・パートナー相談、法律相談を行っています。

専門の相談員が相談をお受けします。
電話相談専用 �９７０－７４１５
面接予約専用 �９７０－７４１０

【生き方・パートナー相談】

日

○

●

○：電話相談 ●：面接相談（予約制） ＊第４週を除く

【法律相談（面接のみ）】

毎月第４土曜日 午後２時～４時（予約制）

土

○

○

○

●＊

金

●

○

○

●

木

○

●

●

火

○

●

●

10時～11時

11時～12時

1時～2時

2時～4時

6時～8時

午
前

午
後

作成した事業者向け
リーフレット

Column コラム

日本のジェンダー・ギャップ指数（GGI）
スイスの非営利財団「世界経済フォーラム」
は、毎年、各国における男女間の格差を図る
「ジェンダー・ギャップ指数（GGI）」を発
表しています。ジェンダー・ギャップ指数は、
「経済」「教育」「保健」「政治」の４つの分
野のデータをもとに算出されています。
２０１２年の日本の順位は、調査対象１３５カ国中

１０１位でした。上位はヨーロッパ、特に北欧諸
国が占めています。日本は、分野別に見ると保
健分野では比較的高い順位を示していますが、
男女間の賃金格差や女性管理職、女性政治家の少ないことが要因と
なり、特に経済分野と政治分野では世界的に遅れを取っています。

【政治分野】労働力の男女比、同一労働における賃金の男女格差、推定勤労所
得の男女比、管理職の男女比、専門・技術職の男女比

【教育分野】識字率の男女比、初等教育就学率の男女比、中等教育就学率の男
女比、高等教育就学率の男女比

【保健分野】新生児の男女比、平均寿命の男女比
【政治分野】国会議員の男女比、閣僚の男女比、最近５０年間における国家元首

の在任年数の男女比

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
と
は
、
仕
事
、
家

庭
生
活
、
地
域
活
動
、
趣
味
な
ど
の
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
、
各
自
の
事

情
に
合
わ
せ
て
、
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
組
み
立
て
ら
れ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

で
は
、
こ
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
、
私
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
関

わ
り
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

２０１２年のジェンダー・ギャップ指数（GGI）の順位
国名 総合 経済 教育 保健 政治

アイスランド １ ２７ １ ９８ １
フィンランド ２ １４ １ １ ２
ノルウェー ３ ４ １ ９４ ３
スウェーデン ４ １０ ３９ ７３ ４
アイルランド ５ ２９ ３０ ６９ ６
ニュージーランド ６ １５ １ ９４ ９
デンマーク ７ １６ １ ６７ １１
フィリピン ８ １７ １ １ １４
ニカラグア ９ ８８ ２３ ５８ ５
スイス １０ ２８ ７１ ６８ １３
日本 １０１ １０２ ８１ ３４ １１０

日本の総合順位
の推移
年 順位
２００６ ８０
２００７ ９１
２００８ ９８
２００９ １０１
２０１０ ９４
２０１１ ９８
２０１２ １０１

資料：The Global Gender Gap Report 2012

DV（ドメスティック・バイオレンス）という言葉を知っていますか？

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ

就業時間が週６０時間以上
の男性雇用者の割合

（年代別）

年齢層 （％）

２０歳代 １２．９

３０歳代 １８．４

４０歳代 １７．９

５０歳代 １２．８

６０歳以上 ８．４

資料：平成２４年版男女共同参画白
書

特集 今だから「男女共同参画」を考える
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５
月
１２
日
�
、
ほ
っ
と
越
谷
で
シ

ネ
マ
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

映
画
を
通
し
て
男
女
共
同
参
画
へ
の

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
上
映
後
に
は
、
参
加

者
ど
う
し
で
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
意
見

交
換
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
上
映
さ
れ
た
の
は
カ
ナ
ダ

映
画
の
「
森
の
中
の
淑
女
た
ち
」。高

齢
女
性
の
生
き
方
を
テ
ー
マ
に
し
た

作
品
で
す
。
危
機
的
状
況
で
も
そ
れ

ぞ
れ
の
知
恵
を
生
か
し
て
対
応
す
る

映
画
の
中
の
高
齢
女
性
た
ち
へ
、
共

感
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

生
き
抜
く
た
め
の
知
恵
を
活
用
し

て
い
る
こ
と
に
共
感
し
ま
し
た
。
ひ

と
り
で
い
る
よ
り
、
つ
な
が
っ
て
い

る
と
感
じ
ら
れ
る
時
間
が
大
切
と
い

う
訴
え
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ほ
っ
と
越
谷
は
開
設
当
初
か
ら
利

用
し
て
い
ま
す
。
登
録
団
体
の
活
動

の
ほ
か
、
他
の
登
録
団
体
の
講
座
な

ど
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
シ
ネ

マ
サ
ロ
ン
の
チ
ラ
シ
を
見
て
参
加
し

ま
し
た
。
映
画
で
は
全
員
女
性
で
し

た
が
、
問
題
に
直
面
し
た
の
が
男
性

だ
け
の
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
ら
ど
う
な

っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
し
た
。

自
治
会
な
ど
で
こ
の
映
画
を
上
映

す
る
と
、
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

越谷市男女共同参画支援センター（愛称

「ほっと越谷」）は、男女共同参画を推進

する拠点施設です。「学習・情報・交流・

相談」の４つの機能に基づく各種事業を、

市民と協働しながら行っています。

平成２１年度からは指定管理者制度＊を導入

しました。「学習・情報・交流」は指定管

理者が、「相談」は引き続き市が行ってい

ます。

現
在
、
指
定
管
理
者
と
し
て
「
ほ

っ
と
越
谷
」
の
管
理
・
運
営
を
行
っ

て
い
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
男

女
共
同
参
画
こ
し
が
や
と
も
ろ
う
」

の
荒
井
所
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
男
女
共
同
参
画
こ
し
が
や
と
も

ろ
う
」
の
名
前
に
は
、「
男
女
共
同

参
画
社
会
を
進
め
、
み
ん
な
共�

に
朗�

ら
か
に
生
き
て
い
き
た
い
」
と
い
う

私
た
ち
の
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
思
い
を
ほ
っ
と
越
谷

の
運
営
に
重
ね
て
、
ほ
っ
と
越
谷
で

は
、
一
人
ひ
と
り
の
課
題
解
決
の
糸

口
を
見
つ
け
る
場
、
活
動
団
体
と
出

会
う
場
、
自
分
ら
し
さ
を
生
か
し
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
力
を
つ
け
る
場
と
し

て
、
男
女
が
共
に
認
め
合
い
、
さ
さ

え
合
い
、
男
女
共
同
参
画
を
進
め
て

い
く
拠
点
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と
越
谷
で
は
、
学
習
・
情
報
・

交
流
・
相
談
の
４
つ
の
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

学
習
事
業
で
は
、
意
識
啓
発
を
中

心
と
し
た
内
容
か
ら
社
会
や
地
域
の

問
題
を
見
据
え
た
課
題
解
決
の
た
め

の
実
践
的
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
講
座
の
多
く
に
保
育
を
つ
け
、

子
育
て
世
代
の
方
も
参
加
し
や
す
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
講
座

は
、
ほ
っ
と
越
谷
だ
け
で
は
な
く
、

児
童
館
や
学
校
、
地
区
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
出
向
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
こ
れ
か
ら
の
開
催
予
定
講
座
〉

�
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
「
誰
も

が
働
き
や
す
い
場
を
つ
く
る
」

�
男
性
学
講
座
「
押
忍
！
手
芸
部

手
芸
を
楽
し
く
男
だ
か
ら
面
白
い
」

�
育
休
＆
職
場
復
帰
準
備
講
座

�
女
性
の
再
就
職
講
座

な
ど

情
報
事
業
と
し
て
は
、
施
設
を
利

用
し
た
こ
と
が
な
い
人
や
、
講
座
参

加
者
に
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
運
営
や
情
報
誌
（
７
月
と
２
月
）

の
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
情
報
誌

は
自
治
会
回
覧
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ほ
っ

と
越
谷
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
図
書
・
資
料
を
収
集
し
、
自
由

に
閲
覧
で
き
ま
す
。
パ
ネ
ル
展
も
随

時
開
催
し
て
い
ま
す
。

交
流
事
業
で
は
、
ほ
っ
と
越
谷
開

設
時
か
ら
登
録
団
体
の
皆
さ
ん
と

「
七
夕
フ
ェ
ス
タ
」「
大
人
の
学
校
」

の
協
働
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
指

定
管
理
者
運
営
と
な
っ
て
か
ら
は
登

録
団
体
の
ほ
か
、「
ほ
っ
と
越
谷
」

企
画
委
員
を
公
募
し
、
本
の
交
換
会

フ
ォ
ト

パ
ー
テ
ィ
ー
、
写
日
記
コ
ン
テ
ス
ト

な
ど
新
し
い
企
画
事
業
を
協
働
で
進

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
七
夕
フ
ェ

ス
タ
」
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
で
工
夫
が
こ
ら
さ
れ
、
昨
年
は
七

夕
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
、
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
が
来
所
し
ま
し
た
。
今
年

も
、
６
月
２９
日
よ
り
開
催
し
ま
す
の

で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

相
談
事
業
で
は
、
女
性
が
抱
え
る

家
庭
や
職
場
、
身
の
周
り
の
問
題
、

不
安
な
気
持
ち
を
解
決
す
る
た
め
に
、

専
門
の
女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
女
性

弁
護
士
が
共
に
考
え
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ほ
っ
と
越
谷
」
は
、
こ
れ
か
ら
も

市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
歩
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

市
で
は
、
ほ
っ
と
越
谷
の
開
設
と

越
谷
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
が

施
行
さ
れ
た
７
月
に
、
市
の
男
女
共

同
参
画
推
進
週
間
の
事
業
と
し
て
、

毎
年
、
登
録
団
体
と
協
働
で
「
七
夕

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
七
夕
フ
ェ
ス
タ
で
は
２７
団

体
が
企
画
展
示
を
、
２３
団
体
が
子
育

て
や
介
護
な
ど
身
近
な
テ
ー
マ
で
講

座
を
開
催
し
、
講
座
は
５
日
間
で
約

８
０
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ほ
っ
と
越
谷
で
行
わ
れ
た
夕
焼
け
コ

ン
サ
ー
ト
で
は
、
夕
焼
け
を
背
景
に

会
場
は
チ
タ
ー
の
音
色
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
七
夕
フ
ェ
ス
タ
期
間
中
に
訪

れ
た
方
は
、
約
４
４
０
０
人
に
の
ぼ

り
ま
す
。

今
年
も
６
月
２９
日
�
か
ら
７
月
７

日
�
ま
で
開
催
し
ま
す
。

１３
年
目
を
迎
え
る

ほ
っ
と
越
谷

ほ
っ
と
越
谷
は
、
平
成
１３
年
７

月
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
指
定
管

理
者
制
度
が
導
入
さ
れ
た
平
成
２１

年
４
月
か
ら
は
、
指
定
管
理
者
が

持
つ
専
門
性
の
高
い
知
識
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
生
か
し
、
市
民
・
事
業
者

と
の
協
働
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て
の
機
能
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
、
効
果
的
な
男
女
共
同
参
画
の

推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

愛
称
の「
ほ
っ
と
越
谷
」っ
て
？

開
設
時
に
市
民
公
募
に
よ
り

名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。「
ほ
っ

と
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
最
新

の
ホ
ッ
ト
な
情
報
を
発
信
す
る

場
所
、
親
し
み
や
す
い
市
民
の

集
う
場
所
、
ほ
っ
と
で
き
る
場

所
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
利
用
し
て
る
の
？

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
男

性
も
女
性
も
、
あ
ら
ゆ
る
人
が

利
用
し
て
い
ま
す
。
講
座
に
よ

っ
て
は
他
市
町
の
人
も
参
加
し

て
い
ま
す
。
駅
か
ら
す
ぐ
な
の

で
、
夕
方
以
降
は
学
校
や
仕
事

を
終
え
た
学
生
や
社
会
人
も
多

く
利
用
し
て
い
ま
す
。

越越谷谷市市男男女女共共同同参参画画支支援援セセンンタターー

ほっと越谷ほほっっとと越越谷谷
美濃部 秀子さん

植田 誠さん

シ
ネ
マ
サ
ロ
ン
へ
の
参
加
者
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

シ
ネ
マ
サ
ロ
ン

老
い
を
楽
し
く

「
森
の
中
の
淑
女
た
ち
」

募集人数を上回る６２人が参加し
ました。上映中には時折笑い声
も聞こえ、なごやかな雰囲気で
した。

昨年の夕焼けコンサートの様子

「森の中の淑女たち」
（１９９０年／カナダ／
シンシア・スコット監督）
カナダの森の中で、高

齢者向けの講座に出かけ
る人々を乗せたバスが故
障。バスに乗り合わせた
女性客７人と若い女性運
転手はうろたえる。乗客
の平均年齢は７６歳。高齢
者だからこその知恵を集
め、穏やかに困難を乗り
越えていく。

七
夕
フ
ェ
ス
タ

毎
年
７
月
に

開
催
し
て
い
ま
す

七夕フェスタ 開催講座と展示

６月３０日�～７月７日�に登録団
体の講座を開催します。展示は６月
２５日�～７月７日�まで行います。
詳しくは広報こしがやお知らせ版６
月号、ほっと越谷のホームページを
ご覧いただくか、ほっと越谷へお問
い合わせください。
★問合せ ほっと越谷

�９７０－７４１１

ほっと越谷のご案内
●所在地
大沢３－６－１「パルテきたこし」３階
東武伊勢崎線北越谷駅東口徒歩１分

●開所時間
火曜日～土曜日 午前９時～午後９時
日曜日 午前９時～午後５時
●休所日
月曜日、祝日、年末年始（祝日が月曜日に
あたるときは火曜日も休所）
●電話 ９７０－７４１１
●ファクス ９７０－７４１２
●URL http : //hot-koshigaya.jp

＊指定管理者制度…公の施設の管理・運営を民間企業やNPO法人
などの団体に委ねることができる制度

ほっと越谷では随時さまざまな
テーマでの展示が行われます

七夕フェスタオープニングイベント

★日時 ６月２９日�、
１０：３０～１７：００

★場所 北越谷駅西口さくら広場
（１３：３０まで）

ほっと越谷（１７：００まで）
★内容
ステージ発表、あそびコーナー、
スタンプラリー、地域野菜の販
売、模擬店など

も
っ
と
知
り
た
い

ほ
っ
と
越
谷

特集 今だから「男女共同参画」を考える
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団
体
を
立
ち
上
げ
る
き
っ
か
け
は
？

渡
辺

昭
和
５０
年
頃
、
埼
玉
県
主
催

の
「
婦
人
大
学
校
」
と
い
う
、
女
性

を
対
象
と
し
た
県
婦
人
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
が
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
講

座
修
了
生
の
う
ち
越
谷
に
い
た
４８
人

が
集
ま
っ
て
会
を
作
ろ
う
と
し
た
の

が
始
ま
り
で
す
。
越
谷
ミ
ズ
の
会
と

い
う
団
体
名
で
活
動
を
始
め
た
の
は

平
成
２
年
か
ら
に
な
り
ま
す
。

活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

伊
藤

ま
ず
、
地
域
活
動
と
し
て
、

セ
ラ
ピ
ー
メ
イ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
体
力

と
共
に
気
力
も
落
ち
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。
セ
ラ
ピ
ー
メ
イ
ク
は
外

見
の
印
象
を
変
え
る
こ
と
で
、
気
力

を
高
め
、
元
気
に
な
っ
て
も
ら
お
う

と
い
う
も
の
で
す
。
活
動
は
毎
月
１

回
、「
憩
い
の
里
」
の
利
用
者
を
対

象
に
実
施
し
、
今
年
で
７
年
に
な
り

ま
す
。
メ
イ
ク
の
後
は
皆
さ
ん
が
ニ

ッ
コ
リ
元
気
に
な
り
、
私
た
ち
も
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
越
谷
し
ら
こ
ば
と
基
金
助

成
金
を
活
用
し
て
セ
ラ
ピ
ー
メ
イ
ク

の
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

渡
辺

次
に
発
展
途
上
国
の
女
性
支

援
で
す
。
昨
年
は
ル
ワ
ン
ダ
の
女
性

の
話
を
聞
く
な
ど
の
講
演
を
行
い
、

女
性
の
活
動
や
問
題
を
学
ん
で
い
ま

す
。ま

た
、
女
性
の
地
位
向
上
を
目
指

ユ

ー

・

エ

ヌ

・

ウ

イ

メ

ン

す
国
連
組
織
Ｕ
Ｎ

Ｗ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ
の

賛
助
団
体
に
な
っ
て
い
ま
す
。

佃

最
後
に
文
化
活
動
で
す
。
絵
本

の
集
い
と
い
う
勉
強
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
本
を
選
ぶ
の
も
女
性
の
視
点

や
高
齢
者
の
目
線
で
選
ん
で
い
ま
す
。

い
い
絵
本
を
み
ん
な
で
共
有
し
、
感

性
を
刺
激
し
合
っ
て
い
ま
す
。
他
に

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
や
講
演
会
な
ど
も
行

っ
て
い
ま
す
。

活
動
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

全
員

女
性
と
し
て
、
人
と
し
て
の

視
点
で
「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

を
実
践
し
、
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
に

還
元
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
は
、
行
政
だ
け
で
な

く
市
民
も
積
極
的
に
市
政
に
参
加
し
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
協
力

し
な
が
ら
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

市
で
は
、
平
成
２１
年
９
月
に
自
治

基
本
条
例
を
施
行
し
、
市
民
と
の
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り

（
市
民
活
動
）
を
支
援
す
る
た
め
、

昨
年
６
月
に
市
民
活
動
の
拠
点
施
設

と
な
る
、
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
（
Ｐ
１６
参
照
）
を
開
設
し
ま

し
た
。

越
谷
を
も
っ
と
住
み
よ
い
、
誇
れ

る
ま
ち
に
！

実
現
に
は
あ
な
た
の

力
が
必
要
で
す
。

協協
働働
とと
市市
民民
活活
動動

市
民
の
価
値
観
や
ニ
ー
ズ
が
複

雑
・
多
様
化
す
る
な
か
、
増
加
す
る

公
共
サ
ー
ビ
ス
を
行
政
が
す
べ
て
行

う
こ
と
は
困
難
で
す
。
し
か
し
、
行

政
だ
け
、
あ
る
い
は
、
市
民
だ
け
で

は
実
現
で
き
な
い
こ
と
が
、
お
互
い

の
専
門
性
や
得
意
分
野
を
一
緒
に
取

り
組
む
こ
と
で
実
現
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
行
政
と
市
民
が
お
互
い

を
尊
重
し
合
い
、
対
等
な
立
場
で
活

動
す
る
、
そ
れ
が
協
働
で
す
。

そ
う
し
た
協
働
の
担
い
手
と
し
て
、

越
谷
市
に
は
、
多
く
の
市
民
活
動
団

体
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
団
体
も
と
て

も
一
生
懸
命
で
、
活
動
内
容
も
充
実

し
て
い
ま
す
。
活
動
す
る
こ
と
で
得

ら
れ
る
達
成
感
や
、
誰
か
に
喜
ん
で

も
ら
え
た
と
実
感
す
る
こ
と
で
、
活

動
す
る
人
の
や
る
気
も
違
っ
て
き
ま

す
。
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
い
う
意

識
が
、
創
意
工
夫
を
生
み
、
さ
ら
に

は
目
的
意
識
を
高
く
保
つ
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

自
治
会
や
コ
ミ
協
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
婦

人
会
と
い
っ
た
、
地
域
に
根
づ
き
行

わ
れ
て
き
た
活
動
を
し
て
い
る
方
々

と
私
た
ち
の
活
動
が
、
今
後
う
ま
く

融
合
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
互
い
に
悩
み
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
良
い
と
こ
ろ
を
出
し
合
っ
て
活

動
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
治
基
本
条
例
の
施
行
、
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設
、
協
働
フ

ェ
ス
タ
の
開
催
な
ど
、
協
働
の
形
が

で
き
あ
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
そ
れ
ら
を
い
か
に
活
用
し
、
発

展
さ
せ
て
い
く
か
が
課
題
だ
と
思
い

ま
す
。

活
動
す
る
き
っ
か
け
は
ど
う
い
っ
た

も
の
で
す
か
？

田
中

地
域
に
音
楽
を
楽
し
め
る
場

が
あ
っ
た
ら
な
と
考
え
て
い
た
と
き

に
、
南
越
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
で
「
地

域
に
音
楽
を
広
め
る
メ
ン
バ
ー
募

集
」
と
い
う
チ
ラ
シ
を
目
に
し
、
参

加
し
ま
し
た
。

北
村

そ
こ
で
知
り
合
っ
た
メ
ン
バ

ー
と
「
地
域
の
方
た
ち
と
一
緒
に
楽

し
く
歌
え
る
会
が
作
れ
た
ら
い
い

ね
」
と
話
を
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

歌
う
楽
曲
は
ど
の
よ
う
に
選
ん
で
い

ま
す
か
？

北
村

童
謡
や
叙
情
歌
な
ど
の
歌
集

を
使
っ
て
歌
っ
て
い
ま
す
。

歌
う
曲
も
、
同
じ
曲
ば
か
り
歌
う

こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
二
人
で
決

め
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
て
感
じ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

北
村

大
勢
で
歌
を
歌
い
た
い
と
思

っ
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
歌
う
こ
と

で
生
ま
れ
る
一
体
感
が
好
き
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
と
、
来
て
い
る
皆
さ
ん
が
と

て
も
素
敵
な
笑
顔
な
ん
で
す
。

田
中

皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
と
私

た
ち
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

活
動
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

北
村

楽
し
く
、
そ
し
て
正
し
く
歌

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
歌
を
作
っ

た
方
の
思
い
が
あ
る
の
で
、
適
当
に

は
歌
え
ま
せ
ん
。
歌
っ
て
い
る
と
き

に
間
違
え
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
一

旦
止
め
て
練
習
し
な
が
ら
歌
っ
て
い

き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
作
っ
た
方
の
思
い

を
地
域
の
方
と
共
有
し
て
い
き
た
い

で
す
。

田
中

み
ん
な
で
歌
う
こ
と
で
地
域

に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
元
気
に
な
り
ま

す
。
私
た
ち
は
で
き
る
限
り
「
う
た

ご
え
パ
レ
ッ
ト
」
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
思
い
を
若

い
世
代
の
方
た
ち
に
つ
な
い
で
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
音
楽
が
あ
ふ
れ
る
明
る
い
ま
ち
に
し
た
い
」「
郷
土
の

良
さ
を
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
自
分
た
ち
の
ま

ち
を
「
も
っ
と
素
敵
に
」「
誇
れ
る
ま
ち
に
し
た
い
」
と
願

い
、
活
動
し
て
い
る
方
が
市
内
に
は
大
勢
い
ま
す
。
自
分
た

ち
の
活
動
に
と
ど
ま
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
交
流
し
、

活
動
を
広
め
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
で
す
。

市
民
活
動
は
何
か
を
感
じ
思
い
、
行
動
に
起
こ
す
こ
と
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。「
も
っ
と
住
み
よ
い
越
谷
」
を
目
指
し
、

あ
な
た
も
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ

市
民
活
動
支
援
課
�
９
６
３
�
９
１
５
３

市民活動つなげる会・越谷

代表 松原 千廣さん

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、
子

ど
も
の
創
造
力
や
子
育
て
世
代
の
交

流
を
育
む
「
お
は
な
し
会
」

市
民
活
動
団
体
、
市
民
、
企
業
な
ど

が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
貢
献
活
動
の
報

告
に
よ
り
交
流
を
図
っ
た
「
市
民
活

動
わ
く
わ
く
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

市民活動
団体紹介

代表 田中美登子さん（右）
北村 京子さん（左）

メイクアップで気持ちも元気に！
セラピーメイクの講座

１００人以上の参加者が一体となって音楽を楽し
む「うたごえパレット」

越
谷
ミ
ズ
の
会

一
人
ひ
と
り
の
個
性
と
能
力
が

尊
重
さ
れ
る
社
会
づ
く
り
を
！

越
谷
ミ
ズ
の
会
は
男
女
共
同
参

画
の
視
点
で
、「
地
域
活
動
（
セ

ラ
ピ
ー
メ
イ
ク
）」「
発
展
途
上
国

の
女
性
支
援
」「
文
化
活
動
（
絵

本
の
集
い
等
）」
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

＊
セ
ラ
ピ
ー
メ
イ
ク
と
は
、
心
理
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
手
法
を
取
り
入

れ
た
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
技
法
で
す

会 長 渡辺 明子さん（中央）
副会長 佃 陽子さん（左）
副会長 伊藤 節子さん（右）

市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーののののののののののの講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座ス
マ
イ
ル

地
域
に
音
楽
を

楽
し
め
る
場
を
！

ス
マ
イ
ル
は
毎
月
第
２
土
曜
日

（
１
・
８
月
は
除
く
）
に
南
越
谷

地
区
セ
ン
タ
ー
に
て
、
童
謡
や
叙

情
歌
な
ど
を
地
域
の
方
と
楽
し
く

歌
う
「
う
た
ご
え
パ
レ
ッ
ト
」
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
営

利
を
目
的
と
せ
ず
、
自
主
的
・
主
体

的
に
市
民
活
動
を
行
う
団
体
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
地
域
活
動
団
体
）
の
活
動
拠
点

と
し
て
、
昨
年
６
月
、
越
谷
ツ
イ
ン

シ
テ
ィ
Ｂ
シ
テ
ィ
の
５
階
・
４
階
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

市
民
活
動
団
体
の
活
動
支
援
や
情

報
発
信
の
た
め
、
活
動
室
や
団
体
ロ

ッ
カ
ー
・
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
、パ
ソ
コ

ン
室
を
設
置
し
て
い
ま
す
。ま
た
、市

民
の
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
情

報
交
換
や
交
流
な
ど
が
で
き
る
多
目

的
ス
ペ
ー
ス
や
、
子
育
て
中
の
親
子

も
市
民
活
動
に
参
加
し
や
す
い
よ
う
、

プ
レ
イ
ル
ー
ム
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
セ
ン
タ
ー
の
一
部
と
し

て
、
５
階
に
は
市
の
観
光
や
特
産
品

な
ど
の
Ｐ
Ｒ
拠
点
と
な
る
観
光
・
物

産
情
報
コ
ー
ナ
ー
を
、
４
階
に
は
図

書
な
ど
の
貸
し
出
し
を
行
う
中
央
図

書
室
を
設
置
し
、
市
民
活
動
の
効
果

的
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
は
、
指
定

管
理
者
の
ア
イ
ル
・
オ
ー
エ
ン
ス

グ
ル
ー
プ
が
行
っ
て
い
ま
す

「
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
団
体

が
あ
る
の
」「
何
か
始
め
た
い
け
れ

ど
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」「
助
成
制
度
な
ど
は
あ
る
の
」

な
ど
、
市
民
活
動
に
関
す
る
こ
と
は
、

私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
に
は
、
５
月
３１
日
現
在
、

７０
の
団
体
が
登
録
を
し
て
い
ま
す
。

登
録
団
体
の
活
動
内
容
な
ど
の
情
報

は
、
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://

koshigaya-activity-support.info/

）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を

毎
月
開
催

５
月
２５
・
２６
日
に
登
録
団
体
を
は

じ
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
、
県
立
越
谷

総
合
技
術
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
越
谷
ツ
イ
ン
シ
テ
ィ
の
テ
ナ
ン

ト
の
皆
さ
ん
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
々
の
協
力
に
よ
り
、
オ
ー
プ
ン
１

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
年
間
を

通
し
て
子
育
て
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
関
係
な
ど

の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
毎
月
の
広
報
こ
し
が
や
お

知
ら
せ
版
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
のののののののののののののののののののののの
ここここここここここここここここここここここ
とととととととととととととととととととととと
をををををををををををををををををををををを
もももももももももももももももももももももも
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
とととととととととととととととととととととと
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
はははははははははははははははははははははは
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

所
在
地

越
谷
駅
東
口
越
谷
ツ
イ
ン

シ
テ
ィ
Ｂ
シ
テ
ィ
５
階
・
４
階
（
弥

生
町
１６
の
１
）

電
話

９
６
９
�

２
７
５
０

利
用
時
間

午
前
９
時

〜
午
後
９
時
３０
分
（
中
央
図
書
室
は

午
前
９
時
３０
分
か
ら
）

越谷ツインシティBシティ

少人数のミーティングや展示パネルを利用
した展示会が行える多目的スペース。

観光・物産情報コーナーでは、市の特
産品等の展示のほか、観光案内事業も
行っています。

市民活動支援センターオープン１周年記念
イベントで行われたキッズダンス。

市市民民活活動動支支援援セセンンタターーはは77つつのの支支援援をを行行いいまますす

�
活動の拠点

②
交流の場

③
市民活動の
相談

④
学習の支援

⑤
情報収集と
提供

⑥
文化の向上

⑦
観光・物産
情報の提供

わ
た
し
に
も
何
か
で
き
る
か
な
？

16



日
常
生
活
の
中
に
バ
レ
エ
が
あ
っ
た

「
僕
の
幼
い
頃
の
遊
び
場
は
、
母
の

開
い
て
い
た
バ
レ
エ
教
室
で
し
た
。
み

ん
な
の
バ
レ
エ
を
見
て
よ
く
ま
ね
を
し

て
い
ま
し
た
。
初
舞
台
は
２
歳
半
か
３

歳
の
と
き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、
バ

レ
エ
や
サ
ッ
カ
ー
、
ほ
か
に
も
習
い
事

を
多
数
し
て
い
た
中
村
さ
ん
は
、
市
が

当
時
行
っ
て
い
た
市
民
能
楽
養
成
事
業

の
謡
曲
・
仕
舞
入
門
コ
ー
ス
に
も
参
加

し
、
観
世
流
能
楽
師
の
関
根
祥
六
さ
ん

か
ら
能
楽
を
習
っ
て
い
ま
し
た
。

「
バ
レ
エ
と
は
全
く
違
う
踊
り
を
踊

る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
新
鮮
で
よ
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。
こ
し
が
や
薪
能

に
も
出
演
し
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

歩
い
て
数
十
分
正
座
し
て
戻
る
だ
け
の

簡
単
な
も
の
で
し
た
が
、
歴
史
あ
る
装

束
を
着
さ
せ
て
も
ら
っ
て
貴
重
な
経
験

を
し
ま
し
た
。
関
根
先
生
に
は
舞
い
と

と
も
に
、
普
段
の
生
活
態
度
や
挨
拶
な

ど
の
所
作
も
教
わ
り
、
今
の
自
分
に
影

響
を
与
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
た

中
村
少
年
。
大
き
な
転
機
が
訪
れ
た
の

は
１０
歳
の
と
き
で
す
。

「
海
外
の
バ
レ
エ
団
が
越
谷
で
公
演

し
た
際
、
子
ど
も
た
ち
に
レ
ッ
ス
ン
を

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
僕
が
バ
レ

エ
の
足
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
見
せ
る
と
、

こ
れ
は
す
ご
い
と
関
係
者
が
集
ま
っ
て

き
て
、
団
長
さ
ん
に
は
『
今
後
バ
レ
エ

を
真
面
目
に
や
る
べ
き
』
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
子
ど
も
心
に
特
別
扱
い
を
受
け

た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、本
格
的
に
バ
レ

エ
に
打
ち
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

そ
の
後
、
中
村
さ
ん
は
、
新
国
立
劇

場
の
こ
け
ら
落
し
公
演
で
子
役
と
し
て

出
演
。
レ
ベ
ル
の
高
い
す
ば
ら
し
い
舞

台
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
さ
ら
に
バ
レ

エ
に
の
め
り
こ
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
経
験
す
る
挫
折

ケ
ガ
を
克
服
し
バ
レ
エ
へ
の

想
い
が
強
く
な
っ
た

「
マ
ル
セ
イ
ユ
高
等
バ
レ
エ
学
校
に

留
学
し
ま
し
た
が
、
両
す
ね
を
疲
労
骨

折
。
留
学
か
ら
半
年
も
た
た
ず
帰
国
す

る
こ
と
に
な
り
、
岩
槻
高
校
へ
復
学
し

ま
し
た
。
僕
に
と
っ
て
初
め
て
の
大
き

な
ケ
ガ
で
、
バ
レ
エ
人
生
初
め
て
の
挫

折
で
し
た
。
二
度
と
バ
レ
エ
が
で
き
な

い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
恐
怖
も
味
わ

い
、
心
身
と
も
に
つ
ら
か
っ
た
。
こ
ん

な
に
苦
し
む
な
ら
、
バ
レ
エ
を
や
め
よ

う
と
思
い
ま
し
た
」

し
か
し
、
こ
の
経
験
が
バ
レ
エ
へ
の

想
い
を
強
く
さ
せ
ま
し
た
。

「
バ
レ
エ
を
や
め
て
い
た
半
年
間
が

一
番
悩
み
ま
し
た
ね
。
そ
ん
な
と
き
、

や
り
た
く
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
夢

を
諦
め
ざ
る
を
得
な
い
人
や
で
き
な
い

人
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
機
会
が

あ
っ
て
。
僕
は
ま
だ
バ
レ
エ
を
や
れ
る

し
、
チ
ャ
ン
ス
も
い
た
だ
け
る
の
に
諦

め
て
し
ま
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
心
か
ら
も
う
一
度

バ
レ
エ
を
や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

再
び
精
力
的
に
バ
レ
エ
を
始
め
、
東

京
バ
レ
エ
団
の
学
校
に
も
通
う
こ
と
に
。

「
東
京
バ
レ
エ
団
の
施
設
や
環
境
の

よ
さ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
高
校
在
学
中

に
週
一
回
東
京
バ
レ
エ
団
の
学
校
に
通

い
、『
ボ
レ
ロ
』
に
出
演
さ
せ
て
も
ら

っ
た
り
経
験
を
積
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
」高

校
卒
業
後
、
１
年
間
パ
リ
の
コ
ン

セ
ル
ヴ
ァ
ト
ワ
ー
ル
で
学
び
、
帰
国
後

は
東
京
バ
レ
エ
団
に
入
団
し
ま
し
た
。

「
高
校
在
学
中
か
ら
お
世
話
に
な
っ

て
い
た
し
、
歴
史
と
伝
統
あ
る
東
京
バ

レ
エ
団
で
い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
踊
り
た

い
と
思
い
、
入
団
を
決
め
ま
し
た
。
日

本
で
は
東
京
バ
レ
エ
団
だ
け
が
踊
れ
る

ベ
ジ
ャ
ー
ル
作
品
に
出
演
で
き
る
こ
と

や
海
外
公
演
を
経
験
で
き
る
こ
と
は
、

と
て
も
よ
い
経
験
に
な
っ
て
い
る
し
、

刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
」

ベ
ジ
ャ
ー
ル
作
品
を
は
じ
め
さ
ま
ざ

ま
な
舞
台
を
経
験
し
な
が
ら
、
常
に
挑

戦
の
毎
日
。
今
年
３
月
に
は
、
日
本
を

代
表
す
る
バ
レ
エ
団
や
バ
レ
エ
ダ
ン
サ

ー
が
一
堂
に
会
す
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
バ
レ
エ

の
饗
宴
」
に
も
出
演
し
ま
し
た
。

「
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
の
が
バ
レ

エ
。
そ
の
日
の
舞
台
と
同
じ
舞
台
は
二

度
と
な
い
。
体
を
使
っ
て
表
現
し
、
皆

で
作
り
上
げ
る
も
の
な
の
で
、
誰
か
が

ミ
ス
し
た
り
、
衣
装
が
取
れ
た
り
、
イ

レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
出
来
事
も
し
ば
し
ば
。

出
演
者
・
裏
方
の
皆
が
助
け
合
い
協
力

し
て
舞
台
を
作
っ
て
い
ま
す
。
１
つ
克

服
し
て
も
す
ぐ
新
し
い
課
題
が
出
て
く

る
の
で
、
常
に
成
長
し
て
い
る
実
感
が

あ
っ
て
バ
レ
エ
に
飽
き
る
こ
と
は
な
い

で
す
ね
。
魅
力
は
尽
き
ま
せ
ん
」

９
月
１
日
サ
ン
シ
テ
ィ
で
東
京
バ
レ
エ

団
の
子
ど
も
の
た
め
の
バ
レ
エ

「
ね
む
れ
る
森
の
美
女
」が
行
わ
れ
る

「
こ
の
公
演
で
は
、
越
谷
市
の
子
ど

も
た
ち
も
一
緒
に
踊
り
ま
す
。
せ
っ
か

く
越
谷
市
で
公
演
し
地
元
の
子
ど
も
た

ち
も
出
演
す
る
舞
台
な
の
で
、
お
子
さ

ん
か
ら
年
配
の
方
ま
で
多
く
の
方
に
観

て
い
た
だ
い
て
、
バ
レ
エ
を
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
欲

を
言
え
ば
、
特
に
男
の
子
に
来
て
ほ
し

い
。
バ
レ
エ
を
や
る
男
子
は
ま
だ
ま
だ

少
な
い
の
で
、
男
の
子
が
バ
レ
エ
に
興

味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
」

…プロフィール…
１９８６年５月２７日生まれ。越谷市在
住。荻島小学校、西中学校、岩槻
高校の国際文化科を卒業。高校在
学中に、フランス国立マルセイユ
高等バレエ学校留学。高校卒業後
は、パリ国立高等音楽・舞踊学校
コンセルヴァトワールで一年間バ
レエを学び、現在はチャイコフス
キー記念 東京バレエ団 団員とし
て活躍中。ヨーロッパ公演参加。
ベジャール作品やくるみ割り人形
などに出演。

ババ
レレ
エエ
をを
もも
っっ
とと
身身
近近
なな
もも
のの
にに
しし
たた
いい

生まれも育ちも越谷で、現在も越谷に在住するバレエ

ダンサーの中村さん。９月１日にサンシティで行われ

る、東京バレエ団 子どものためのバレエ「ねむれる森

の美女」全国公演の越谷公演（１８ページ参照）に出演し

ます。この公演では、越谷市の子どもたちも一緒にバ

レエを踊る予定です。これまでのバレエ人生とともに、

地元での公演の意気込みを熱く語っていただきました。

チチ
ャャ
イイ
ココ
フフ
スス
キキ
ーー
記記
念念

東東
京京
ババ
レレ
エエ
団団

団団
員員

なな
かか
むむ
らら

ゆゆ
うう
じじ

中中
村村

祐祐
司司
ささ
んん

撮撮影影：：引引地地信信彦彦

広報こしがや季刊版●夏号（平成２５年６月）
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（定員のあるものは全て先着順です）

夏休み大特集�
産業技術総合研究所の実験教室
「クロマトグラフィ実験教室」
日時：７／２０（土）１３：３０～１５：００ 会場：３階実験室１
内容：サインペンなどの色が分かれる仕組みについて実
験をしながら説明します。
対象：小学４年生～小学６年生・４０人
参加費：無料 申込み：６／２６（水）９：００～（電話可）
…………………………………………………………………

「4校対抗ロボットコンテスト」
日時：７／２１（日）１３：００～１６：００
会場：１階エントランスホール
内容：春日部、川越、浦和、熊谷高校の４校でロボット
の対抗戦を行います。
対象：どなたでも自由に見学できます 参加費：無料
…………………………………………………………………

「環境戦隊ステレンジャー」
日時：８／１１（日）①１１：３０～１２：１０ ②１４：００～１４：４０
会場：４階多目的ホール
内容：地球の環境を守るため、正義のヒーロー「環境戦
隊ステレンジャー」が大活躍します。
対象：各回２００人・どなたでも（入場無料）
申込み：７／１７（水）９：００～（電話可）
…………………………………………………………………

HONDA環境わごん「森の夢工房」
日時：８／２５（日）１０：００～１２：００
会場：２階レクチャー室
内容：丸太切り体験や間伐材を使って作品を作りながら、
森林保全の大切さを学びます。
対象：小学１年生～小学６年生・３０人
参加費：無料 申込み：７／３１（水）９：００～（電話可）
…………………………………………………………………

3階ワークショップで科学しよう
【午前の部】顕微鏡で見てみよう
日時：７／２０（土）～８／３１（土）９：００～１２：００
内容：双眼実体顕微鏡を使って、身近なものを観察します。
対象：どなたでも 参加費：無料
【午後の部】特別ワークショップ

①７／２０～７／２７ 浮沈子をつくろう
②７／２８～８／３ ペタペタおさかなつくり
③８／４～８／１０ おたのしみ工作①
④８／１１～８／１７ おたのしみ工作②
⑤８／１８～８／２４ おたのしみ工作③
⑥８／２５～８／３１ おたのしみ工作�
日時：１回目１３：５５～ ２回目１５：４５～
対象：どなたでも・各回２０人
参加費：２０円 申込み：当日、開始１０分前から
…………………………………………………………………

おもしろカード作り
日時：７／２０～８／３１ １０：２０～１１：２０
会場：１階エントランスホール
対象：どなたでも 参加費：無料
…………………………………………………………………

出張ふれあい動物コーナー
日時：７／１４（日）１０：００～１２：００
会場：１階エントランスホール
内容：キャンベルタウン野鳥の森の仲間たちがやってきます。
対象：どなたでもご参加いただけます。
…………………………………………………………………

土曜、日曜特別事業「化石のレプリカ作り」
会場：３階実験室２ 対象：小学１年生～大人２０人
参加費：５０円
日時：７／２０～８／３１の土日 １１：４５～１２：２５
内容：アンモナイトの化石の型に低融点樹脂を入れて、
化石のレプリカ（模型）を作ります。
申込み：当日、開始１０分前から

＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
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ウィークエンド
科学探検教室

「おり紙で作ろうミラクルのはこ」
日時：７／１３（土）１０：００～１２：００
会場：２階レクチャー室
内容：６枚のおり紙を組み合わ
せて、幾何学模様のはこを作
ります。
対象：年長児～小学６年生２０人

（年長～小３は保護者同伴）
参加費：３０円
申込み：６／１９（水）９：００～（電話可）
……………………………………

「アルミスタンプを作ろう」
日時：７／１４（日）９：３０～１２：００
会場：３階実験室２
内容：アルミの板を化学反応で
溶かして、オリジナルのスタ
ンプを作ります。
対象：小学５年生～

大人１６人
参加費：１００円
申込み：６／１９（水）９：００～（電話可）
……………………………………

親子で工作「UFO基地を作ろう」
日時：７／２８（日）９：３０～１２：００
会場：２階レクチャー室
対象：小学生親子

１０組２０人
参加費：６００円
申込み：７／３（水）
９：００～（電話可）
……………………………………

「秋田杉でアイデアラックを作ろう」
日時：８／４（日）１３：１５～１６：１５
会場：１階工作室１
内容：木材を加工して、夏休みの
工作にぴったりなオリジナルラッ
クを作ります。

対象：小学５年生
～大人１２人

参加費：１，７００円
申込み：７／１０（水）９：００～（電話可）
……………………………………

「不思議な貯金箱を作ろう」
日時：８／１０（土）９：３０～１２：００
会場：２階レクチャー室
内容：お金を入れると、お金が消
える不思議な貯金箱を作ります。
対象：小学５年生

～大人１２人
参加費：３００円
申込み：７／１７（水）９：００～（電話可）
……………………………………

「特別立体万華鏡を作ろう」
日時：８／１８（日）９：３０～１２：００
会場：２階レクチャー室
内容：花火のような模様が浮か
び上がる立体万華鏡を作ります。
対象：小学５年生

～大人１２人
参加費：３００円
申込み：７／２４（水）９：００～（電話可）
……………………………………

「天体観望会～上弦の月を観察しよう～」
日時：８／１８（日）１８：００～２０：００
会場：４階ホール・屋上
対象：小学１年生～大人３０人

（小１～小４は保護者同伴）
参加費：無料
申込み：７／２４（水）９：００～（電話可）
……………………………………

「非常用ラジオを作ろう」
日時：９／１（日）９：３０～１２：００
会場：１階工作室２
内容：太陽電池も付き、手回し発
電機で携帯電話の充電ができ
LEDライトも点灯できる災害時
に役立つラジオを作ります。
対象：小学５年生～大人１２人

（小学生は保護者同伴）
参加費：２，９００円（予定）
申込み：８／７（水）９：００～（電話可）

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①１０：００～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②１４：００～

科学工作体験 ①１１：３０～ ②１５：３０～ …工作室
＊開始１０分前から会場で受付をします（先着順）
＊体験時間は、３０分から４０分程度です。内容・人数により前後することもございます。
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます

対象・定員：小１～小３ 各回１２人 小４～大人 各回１６人
＊未就学児は入室できません
＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュ
ースでご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください
＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください

魅惑のビッグバンド日本公演！
ビリー・ヴォーン・オーケストラ
時開演１９：００
料全席指定 S席￥６，０００ A席￥５，０００
未入場不可
＊チケットをご購入された方の特典として、リハーサル風景をご
覧いただけます。（１７：００～１８：００予定）

東京バレエ団
〈子どものためのバレエ
「ねむれる森の美女」〉
時開演１５：００
料全席指定 Ｓ席 親子券￥６，０００

おとな￥４，５００こども￥２，５００
Ａ席 親子券￥４，５００

おとな￥３，５００こども￥２，０００
＊こどもは、４歳～中学生まで（４歳未満の入場不可）
＊親子券は、おとな・こども各１名のペア券です
＊演奏は特別録音によるテープを使用します

サンシティクラシック・ティータイムコンサート
時開演１４：００
料全席指定 一般￥３，３００ 学生￥１，６５０
＊全席１ドリンク付き 未入場不可

「竹澤恭子ヴァイオリン・リサイタル」
出竹澤恭子（ヴァイオリン）
江口玲（ピアノ）

演ラヴェル／ツィガーヌ 他

「横山幸雄ピアノ・リサイタル」
演ショパン／
ポロネーズ第６番
変イ長調「英雄」他

第三十七回こしがや落語会
「喬太郎・三三 二人会」

時開演１８：３０
出柳家喬太郎、柳家三三
料全席指定 ￥３，５００
未入場不可

６／２７
（木）

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月１２日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の１２日～１８日
に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、１９日以降は上記方法で通常予約可能。

＊期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消
しとなります

※８／１（木）１１：００からホールフロントで、２５年１２月～２６年２月の小ホールギャ
ラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は１４：００から受付）
＊５市１町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

◆ホール貸し出し抽せん会
小・展示ホール（５市１町内）

２６年２月分
２６年３月分
２６年４月分

大ホール

２６年７月分
２６年８月分
２６年９月分

申込み期間

７／１（月）～１０（水）
８／１（木）～１０（土）
９／１（日）～１０（火）

親子の音楽劇場Vol．１
栗コーダーカルテットコンサート
時開演１４：００
料全席指定 親子券￥３，０００

おとな￥２，０００
こども￥１，５００

＊こどもは、４歳～中学生まで（４歳未満の入場不可）
＊親子券は、おとな・こども各１名のペア券です
＊一般公募の参加者も共演します。
�本公演は宝くじの助成を受けて実施します

７／１３
（土）

１０／２０
（日）

『『東東京京家家族族』』

�時①１０：００②１４：００③１８：３０�料￥１，０００
＊割引券（チラシ）をお持ちの方は２００円引き

『『ののぼぼううのの城城』』

第１９回歌ってキンコン館！
～童謡・唱歌・抒情歌のど自慢大会～
時９／８（日） 開演１４：００ 出芹洋子
対２０組（１組５名まで）
＊未就学児童は、小学生以上の方と一緒にご参加ください

料￥１，０００（６５歳以上は無料）
申７月１日（月）～２８日（日）まで。募集要項に必要事項
を記入しお申込ください。
＊老人福祉施設等の団体参加も募集します

サンシティ・アート講座vol．１１
「テレビ制作のイロハ。
オリジナル番組づくりに挑戦！」
時９／２８（土）・１０／５（土）１３：００～１６：００
対高校生以上２０名 料￥２，０００
申７月２１日（日）より ※定員になり次第締め切り

親子の音楽劇場Vol．１
リコーダー・ワークショップ
時１０／１４（月・祝）１３：００～１６：００
１０／１９（土）１７：００～２０：００、１０／２０（日）１０：００～公演終了迄
対小学生以上３０名 ＊小学生は親子でご参加ください
＊『栗コーダーカルテットコンサート』のチケットをご購入いただいた方

料￥１，０００
申８月４日（日）より ※定員になり次第締め切り
�本ワークショップは宝くじの助成を受けて実施します

詳しくはサンシティへ集募者加参

７／２８
�発売

ORANGE RANGE
LIVE TOUR０１３～spark～
時９月１４日（土） 開演１７：３０
料全席指定￥５，５００
未小学生以上有料

６／３０
�発売

こしがや夜席 第一夜
「桂歌丸 独演会」
時１０月２４日（木） 開演１８：３０
場越谷市中央市民会館（劇場）
料全席指定￥３，０００ 未入場不可

７／７
�発売

サンシティクラシック・ティータイムコンサート
「村治奏一ギター・リサイタル」
時１１月９日（土） 開演１４：００
料全席指定 一般￥３，３００ 学生￥１，６５０
未入場不可

７／２１
�発売

オフ・ブロードウェイ・ミュージカル
「フォーエヴァー プラッド」
時１１月１５日（金） 開演１９：００
料全席指定 S席￥６，０００ A席￥５，０００
未入場不可 ＊学生各半額

６／３０
�発売

親子のためのクラシックコンサート
ズーラシアンブラス「音楽の絵本」
時１１月１７日（日） 開演１４：００
料全席指定 親子券￥２，０００
おとな￥１，５００ こども￥１，０００

＊こどもは、３歳～中学生まで（３歳未満でもお席が必要な場合は有料）
＊親子券は、おとな・こども各１名のペア券です。

７／２１
�発売

サンシティおしゃべりコンサートVol．１
「青島広志のMerry Christmas！！」
時１２月１日（日） 開演１４：００
料全席指定 S席￥３，５００ A席￥２，５００
未入場不可 ＊学生各半額

９／１９
（木）

休館日（7月～9月）
7／1・8・16・8／19
9／2・9・17・24・30

特別
事業

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
液体万華鏡を作ろう

キラキラ万華鏡をつくろう

ブラックウォール

ふしぎなはこをつくろう

ポンポン船を作ろう

スチロール船をつくろう

シャボン玉の不思議

シャボン玉のひみつ

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

科学実験体験
燃料電池を作ろう

備長炭電池をつくろう

電子レンジのひみつ

電子レンジのひみつ

真空の不思議

空気おもしろ実験

音を目で見よう

音っておもしろい

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

７月

８月

９月

１０月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.
saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の参加費
が必要な場合があります

●団体利用（１５人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を提出
し、許可を受けてください

●多目的ホール（祝日を除く火曜・木曜日
のみ）、レクチャー室の貸し出しには次の
料金がかかります

利
用
案
内

レクチャー室

１，０００円

１，６００円

２，３００円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町
以外の方は上記金額の３０％増し

多目的ホール

５，０００円

８，０００円

１２，０００円

午前（９：００～１２：００）

午後（１３：００～１７：００）

全日（９：００～１７：００）

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

９／７
（土）

「おかあさんといっしょ」
ポコポッテイトがやってきた！！
時①開演１３：３０ ②開演１６：００
料全席指定 おとな￥２，０００ こども￥１，５００
＊こどもは、１歳～小学生まで
（１歳未満でもお席が必要な場合は有料）

７／２８
（日）

松竹大歌舞伎
時開演１４：００
出中村吉右衛門 他
演番町皿屋敷
口上・連獅子

料全席指定 特等席売り切れ 一等席￥４，５００
二等席￥３，５００ ２階席￥１，５００

未入場不可 ＊学生は、一等席・二等席より各半額

９／１
（日）

雅楽～東京楽所～
時開演１８：３０
場越谷市日本文化伝承の館
こしがや能楽堂

料全席自由 一般￥２，０００ 学生￥１，０００
未入場不可
＊雨天の場合は、９／２３（月・祝）に振替（振替日が雨天の場合は中止）

９／２１
（土）

７／２９
（月）

��MMaassaaffuummii NNaakkaayyaammaa

��TTeettssuurroo TTaakkaaii

�松竹

＊発売初日は、午前１０：００から
電話予約のみ受け付けします
＊サンシティメンバーズの優先
販売あり

２１・２２
（金）（土）

６
１９・２０
（金）（土）

７
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夏のイベント《前期》
「科学であそぼう！コスモスランド」

〈7／20（土）～7／31（水）〉

夏のイベント《後期》
「学びと遊び、ふれあい体験！」

〈8／17（土）～8／31（土）〉

「まだまだ遊べる！
夏休み」８／１３（火）～８／３１（土）

パート2

●七夕飾りを作ろう
七夕飾りを作り、願いごとを書いた短冊
と一緒に飾ります。
日時：６月２９日（土）１３：３０～１５：３０
対象：乳幼児（保護者同伴）～高校生
会場：１階 工作室
●ハローファイヤーコンサート
日時：６月３０日（日）１４：００～１５：００
会場：１階 遊戯室
内容：越谷市消防音楽隊のみなさんによ
る、吹奏楽のコンサートです。

●特別展「日本の宇宙開発」
日 時：７月２０日（土）～７月３１日（水）
内 容：
①スペシャルサイエンスショー
②サイエンスクラフト
（ストローロケットを作ろう）
③チャレンジラリー
④夏休み科学教室
⑤特別展示パネル 日本の宇宙開発の歴
史・JAXAの取り組み 等

⑦特別展示物 ロケットの模型・国際宇
宙ステーションの模型 等

参加費：夏休み科学教室は材料費が必要で
す。その他は無料

＊詳しい内容はコスモスだより７月号をごらんください。

●工作教室
日時：８／３（土）・８／２７（火）１４：００～１５：００
対象：乳幼児（保護者同伴）～小学生２０名
会場：１階 工作室
●おばけ作り
日時：８／１１（日）１４：００～

対象：幼児（保護者同伴）～小学生
内容：おばけ屋敷で使うおばけを作ります。
●おばけ屋敷
かわいい？おばけたちが
待っています！
日 時：８／２３（金）・２４（土）
①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
申込み：当日配布する整理券で参加できます
●夏休みチャレンジ体験！
「だるま作りと手焼きせんべい体験！」
日 時：８／２７（火）９：００～１２：００
対 象：幼児（保護者同伴）～大人４０人
参加費：１，０００円（材料費、保険代）
申込み：８／１３（火）９：００～（大人の方のみ
の参加はご遠慮ください）

●特別企画展『知ろう・触れ合おう！夏！い
きいき生きもの』～生きものの不思議？！～

日 時：７／２０（土）～７／３１（水）
①１０：００～１２：００
②１４：００～１６：００
※自由に見学でき
ます

●実験メディアフェスティバル
「私たちの先生は大博士」
①スライムづくりに挑戦！
②たのしい科学実験
③たのしい工作
日 時：７／２７（土）
①１０：３０～１２：００
②③１４：３０～１６：００
対 象：①自由参加（幼児は保護者同伴）
当日先着順１００人 ②小学生以上当日先
着順２０人 ③小学生以上当日先着順２０人
●わくわく科学教室
申込み：７／５（金）９：００から
◇「飛ばすぞ！ペットボトルロケット」
日 時：７／２１（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上（小学１・２年生は保
護者同伴）２０人
◇ミニミニビオトープ〔（パート�）「野外観察でビ
オトープを知ろう」・（パート�）「オリジナルミ
ニ・ビオトープをつくろう」〕（２回シリーズ）
日 時：
７／２４（水）【パート�】１０：００～１２：００

８／１１（日）【パート�】１３：００～１６：００
対 象：小学生以上の親子１２組（パート�
は、小学３年生以
上、１人でも参加
可 パート�は、
必ず親子で参加で
きる方）
◇「いい声で鳴かそう！スズムシ教室」
日 時：７／２５（木）１０：００～１１：３０
対 象：小学生以上（小学１・２年生は保
護者同伴）２０人
◇「おいしい！ヨモギだんごづくり」
日 時：７／２８（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上の親子１２組
●こどもエコバザール（不用品交換市）
日 時：７／２８（日）１４：００～１５：００
※不用品の受付は７／１４（日）～７／２７（土）

●科学にひたるひとときin越谷２０１３
「音と振動のひみつ～聞いてみよう・
鳴らしてみよう～」

日 時：８／４（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上（３年生以下は保護者
同伴）２５人（保護者含む）
申込み：７／２０（土）９：００から

●おばけ屋敷
日 時：８／２４（土）・２５（日）
①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００

対 象：幼児（保護者同伴）、小学生以上
●わくわく科学教室
申込み：８／６（火）９：００から
対 象：小学生以上（１・２年生は保護者
同伴）２０人
◇「化石のレプリカをつくろう」
日 時：８／２３（金）１０：００～１１：３０
◇「恐竜の骨格標本をつくろう」
日 時：８／２５（日）１０：００～１１：３０
●おもしろ科学体験
「おどろきのスライムづくり」
日 時：８／１７（土）
①１０：３０～１２：００ ②１３：３０～１５：００

対 象：自由参加（幼児は保護者同伴）・
各回１００人・当日先着順

天体観望会
①７／６（土）②８／１０（土）
③９／７（土）いずれも１８：３０～２０：００
①「夏の星空探訪」～夏の星座と土星～
②「真夏の星空探訪」～夏の星座と沈みゆく土星～
③「初秋の星空探訪～夏の大三角と秋の四辺形～
小学生～大人５０名（小学生は保
護者同伴・乳幼児の同伴不可）

①６／２２（土）②７／２７（土）
③８／２４（土）いずれも９：００～

※天候不良時はプラネタリウム投影となります。

プラネタリウム
夏の星空と天の川探検（９／８まで）
秋の星空と宇宙人への夢（９／１４から）
土曜・日曜、祝日開館日（平日
は団体投影日）、学校夏休み期間
１１：００、１４：００、１５：３０（入退場不可）
小学生以上 １人１回１００円

※幼児は保護者同伴で３才以上から観覧できます。
※投影開始後の入場はできません。
※投影開始時間をご確認の上、余裕をもってご来館ください。

おもしろ科学教室
８／１１（日）１０：００～１２：００
「冷た～いラムネを作ろう」
小学生以上１５名（小学３年生ま
では保護者同伴・乳幼児の入室不可）

５０円
７／２８（日）９：００～

日 時

内 容

対 象

申込み

内容・
日 程

投影日

時 間
観覧料

日 時
内 容

対 象

参加費
申込み

子どもクラフト教室
８／１８（日）１０：００～１２：００
「世界に一つの思い出クリスタルを作ろう」
小学生以上１０名（小学３年生ま
では保護者同伴・乳幼児の入室不可）

４００円（材料費）
８／４（日）９：００～

サイエンスショー
土曜日・祝日 １３：３０～１３：４５
「不思議なコップ１」「ロケットを
打ち上げよう」「夢のシャボン玉」
３才以上（幼児は保護者同伴）
無料
当日参加自由

サイエンスクラフト
日曜日・夏休み期間中 １３：３０～１３：５０
「ピコピコキャタピラを作ろう」「よく飛ぶ風船
ロケットを作ろう」「アルソミトラを作ろう」他
小学生以上
無料
当日参加自由

親子であそびましょう！「七夕飾りを作ろう」
７／３（水）１０：００～１１：３０
七夕飾りを折り紙などを使って作ります。
未就学児と保護者
当日自由参加

日 時
内 容

対 象

参加費
申込み

日 時

内 容

対 象
参加費
申込み

日 時

内 容

対 象
参加費
申込み

日 時
内 容
対 象
申込み

ショートミュージカル「ミュージカルファンタジーの長靴をはいた猫」
７／２１（日）①１３：３０ ②１５：００
ミュージカルファンタジーのみなさ
んによるショートミュージカルです。
１階 遊戯室
ミュージカルファンタジー

おりがみ教室
７／２１（日）・８／４（日）・８／２５（日）
１３：３０～１５：００
乳幼児（保護者同伴）～小学生
１階ロビー

わんぱく体操
７／２３（火）～７／２６（金）・７／３０
（火）～８／２（金）１０：００～１０：２０
体操・パネルシアター等
乳幼児と保護者
当日自由参加

パパも一緒にあそぼう！「親子でリトミック」
９／８（日）１４：００～
未就学児と父親または両親２５組
体操などを通して父と子のスキ
ンシップの機会をつくります。
８／２５（日）９：００～

日 時

内 容

会 場
出 演

日 時

対 象
会 場

日 時

内 容
対 象
申込み

日 時
対 象

内 容

申込み

休館日（6月～9月）
月曜日（祝日を除く）

7／16・9／10・17・24

＊事前に予約が必要な行事については、受付初日の午前中は電
話のみの受け付け。午後からは、窓口でも受け付けします

＊定員のある行事は申込み順になります＊日時・内容については一部変更になる場合があります。毎月発行の「コスモスだより」でご確認ください

休館日（7月～8月）
月曜日（7／16は除く）

やんちゃたいむ

◇「ビニール鉄砲を作ろう」
９／１９（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳以上の幼児と保護者２５組
９／５（木）９：００から

日 時
対 象
申込み

のびのび親子教室

◇「手づくり楽器で楽しもう」
９／６（金）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳の幼児と保護者２５組
８／２０（火）９：００から

日 時
対 象
申込み

わくわく科学教室
小学生以上（１・２年生は保護者同伴）２０人

◇「手づくり乾電池教室」
８／８（木）１４：００～１６：００
７／２０（土）９：００から

◇「びっくり、すてきな切り絵に挑戦」
９／１（日）１０：００～１１：３０
８／２０（火）９：００から

対 象

日 時
申込み

日 時
申込み

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。毎月発行の「ヒマワリだより」
でご確認ください
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「遊び発見！夏休み」
７／２０（土）～７／３１（水）

パート1

平成２５年度後期クラブ員募集
申 込

９／５（木）９：００から

９／２０（金）９：００から

９／２０（金）９：００から

１０／５（土）９：００から

１１／６（水）９：００から

対 象

市内在住で平成２２年４月２日～２３年４月１日
生まれの幼児と保護者２０組

小学生以上３０人

小学３年生以上３０人

小学４年生以上２０人

小学３年生以上１０人（４回参加できる方）

日 時

９／１８（水）から全１０回 ９：３０～１０：３０
（９／２５・１０／１６・１０／２３・１２／１１除く）

１０／６（日）から全８回 ９：１５～１０：４５

１０／１２（土）から全８回 １５：３０～１６：３０

１０／２０（日）から全５回 ９：３０～１１：４５

１１／１６（土）から全４回 １４：００～１５：３０

クラブ名

幼児クラブ

卓球クラブ

キッズダンスクラブ

陶芸クラブ

マジッククラブ

他にもたのしいイベントがいっぱいです。
詳しくは、ヒマワリだより夏休みイベント
特集号をご覧ください。
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住まいのレスキュー・水漏れ・トイレの詰まり

リフォーム、総合設備

（空調、上下水道、消防設備）

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：７／２６（金） ９：３０～１１：００
場 所：和室
内 容：日常生活における機能訓練、

腰痛予防、筋力や体力の向上
などのアドバイスをいたしま
す

対 象：市内在住で６０歳以上の方８人
（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接けやき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：７／７（日）・８／１１（日）・

９／８（日） ９：３０～１６：００
内 容：卓球、オセロゲームなど
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます
費 用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対 象：市内在住で６０歳以上の方

移動図書館
日 時：７／１１、２５（木）・８／８（木）・

９／１２、２６（木）
１４：３０～１５：００

場 所：正面玄関前
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談を
お受けします。
日 時：７／４（木）・８／１（木）・

９／５（木） ９：３０～１１：００
場 所：機能回復訓練室
内 容：機能回復訓練室の機器の使用方

法や日常生活における機能訓練、
腰痛予防、筋力や体力向上など
のアドバイスをいたします

対 象：市内在住で６０歳以上の方、また
は保健センターの指導のあった
方 ８人（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接ゆりのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：６／１５（土）・７／２０（土）・

８／１７（土）・９／２１（土）
９：３０～１６：００

内 容：みんなで遊ぼう！折紙・卓球・
ボーリングなど

対 象：市内在住の方なら、どなたでも
ご利用になれます

費 用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対 象：市内在住で６０歳以上の方

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：８／１６（金） ９：３０～１１：００
場 所：多目的ホール
内 容：日常生活における機能訓練、

腰痛予防、筋力や体力の向上
などのアドバイスをいたしま
す

対 象：市内在住で６０歳以上の方８人
（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接くすのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：７／１４（日）・８／１８（日）・

９／１５（日） ９：３０～１６：００
内 容：映画「男はつらいよ」上映

（１０：１０～と１３：１０～の２回）、
ビリヤード、卓球

対 象：市内在住の方なら、どなたで
もご利用になれます

費 用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対 象：市内在住で６０歳以上の方

移動図書館
日 時：毎月第１・３木曜日

１４：００～１４：３０
場 所：南側駐車場
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます

【公開時間】
１部：９：３０～１２：００（１１：４５）
２部：１３：００～１５：３０（１５：１５）
３部：１６：００～１８：３０（１８：１５）
４部：１９：００～２１：３０（２１：１５）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣
室利用終了時間までの２時間３０分です
＊各部では、公開開始から１時間後に１０分間の休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのた
め２１：００で終了となります

【利用料金等】一般４００円、小・中学生３００円、６０歳以上２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊保護者１人につき幼児（３歳以上の未就学児）の同伴は２人まで
無料です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊３歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排泄が自立していない方
は利用できません
＊小学生の午後５時以降の利用は、基本的
に保護者の同伴が必要です
注：水泳帽子の着用が必要です

【利用時間】９：３０～２１：１５（更衣室利用終了時間２１：３０）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへ申し込みください（電話可）
講習会は開館日の ①１４：００～ ②１９：００～ の２回です
＊混雑時には入場制限することがあります
【利用料金等】一般（高校生以上）１回４００円、６０歳以上 １回２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、けやき荘・くすのき荘へ問い合わせください＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、ゆりのき荘・越谷市民プールへ問い合わせください

１（月）・７（日）・１５（祝）・１６（火）・
２１（日）・２９（月）

５（月）・１１（日）・１９（月）・２５（日）

２（月）・８（日）・１６（祝）・１７（火）・
２２（日）・２３（祝）・３０（月）

７
月

８
月

９
月

休
館
日

８（月）・１４（日）・１５（祝）・
２２（月）・２８（日）

４（日）・１２（月）・１８（日）・２６（月）

１（日）・９（月）・１５（日）・
１６（祝）・２３（祝）・２４（火）・２９（日）

７
月

８
月

９
月

休
館
日

けやき荘を一部ご利用になれない日

�７／３（水） 午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会

役員研修会のため

１（月）・８（月）・１６（火）・
２２（月）・２９（月）

５（月）・１２（月）・１９（月）・
２６（月）

２（月）・９（月）・１７（火）・
２４（火）・３０（月）

７
月

８
月

９
月

休
館
日

１（月）・８（月）・１６（火）・２２（月）・２９（月）

５（月）・１２（月）・１９（月）・２６（月）

２（月）・９（月）・１７（火）・２４（火）・３０（月）

７月

８月

９月

休
館
日

広報こしがや季刊版に掲載する広告を募集
市では、自主財源の確保と地域経済の活性化のため、現在、
季刊版で広告を募集しています。詳しくは広報広聴課までお
問い合わせください。

季 刊 版
【発行部数・発行月】
１１９，０００部、６月・９月・１２月・３月の１５日に発行（年４回）

【規格・掲載料】
１号（縦５．５センチ×横９センチ）３０，０００円
２号（縦５．５センチ×横１８センチ）６０，０００円

問 広報広聴課 �９６３－９１１７



古紙配合率70％再生紙を使用しています 
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七
夕
フ
ェ
ス
タ

■
６
月
２９
日
�土
・
３０
日
�日
・
７
月
２
日
�火
〜
７
日
�日

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

県
展
記
念
作
品
展

■
２
日
�火
〜
７
日
�日

サ
ン
シ
テ
ィ
展
示
ホ
ー
ル

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
・
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
２
０
１
３

■
７
日
�日

中
央
市
民
会
館
正
面
玄
関
前
広
場

�
西
用
水
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
イ
ベ
ン
ト
「
七
夕
フ
ェ
ス
タ
」

■
７
日
�日

�
西
用
水
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
（
市
役
所
東
側
）

下
間
久
里
の
獅
子
舞
■
１５
日
�祝

香
取
神
社
（
下
間
久
里
）

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
パ
ー
ト
�

■
２０
日
�土
〜
３１
日
�水

児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ

夏
の
イ
ベ
ン
ト
〈
前
期
〉

■
２０
日
�土
〜
３１
日
�水

児
童
館
コ
ス
モ
ス

北
川
崎
の
虫
追
い
■
２４
日
�水

川
崎
神
社
（
北
川
崎
）

越
谷
花
火
大
会
■
２７
日
�土

市
役
所
・
中
央
市
民
会
館
周
辺

自
然
観
察
会

■
２８
日
�日

出
津
橋
〜
北
越
谷
第
五
公
園
の
元
荒
川
沿
い

消
防
団
夏
季
特
別
訓
練
■
２８
日
�日

総
合
公
園
多
目
的
運
動
場

科
学
イ
ベ
ン
ト
シ
ョ
ー
「
環
境
戦
隊
ス
テ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」

■
１１
日
�日

科
学
技
術
体
験
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
パ
ー
ト
�

■
１３
日
�火
〜
３１
日
�土

児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ

夏
の
イ
ベ
ン
ト
〈
後
期
〉

■
１７
日
�土
〜
３１
日
�土

児
童
館
コ
ス
モ
ス

大
相
模
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
タ

■
１７
日
�土
・
１８
日
�日

ラ
ベ
ン
ダ
ー
公
園
付
近（
大
成
町
）

南
越
谷
阿
波
踊
り

■
２４
日
�土
・
２５
日
�日

新
越
谷
駅
・
南
越
谷
駅
周
辺

大
聖
寺
の
梨
市
■
４
日
�水

大
聖
寺
（
相
模
町
）

こ
し
が
や
薪
能
■
１４
日
�土

こ
し
が
や
能
楽
堂

敬
老
会
■
１６
日
�祝

サ
ン
シ
テ
ィ
大
ホ
ー
ル

市
民
ま
つ
り
■
２９
日
�日

市
役
所
周
辺

■発行／越谷市 �３４３‐８５０１埼玉県越谷市越ヶ谷四丁目２番１号 �０４８（９６４）２１１１（代表）FAX０４８（９６５）６４３３
■編集／市長公室広報広聴課 �０４８（９６３）９１１７（直通）
市ホームページをご覧ください。アドレスはhttp://www.city.koshigaya.saitama.jp

広報こしがや季刊版●夏号（平成２５年６月）（�１２８７）

この印刷物は環境にやさしい
「ベジタブルインキ」を使用しています

７
月

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

時
間
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課
�
９
６
３
�
９
１
１
７
へ

８
月

９
月最近になって体重が気になり始めまし

た。食生活は健康管理の基本。毎日口に
入れるものだけに、気を付けていないと
体調を崩してしまうことになってしまい
ます。
甥っ子もとうとう離乳食が始まりまし

た。いろいろな物が気になるのか食べ物
以外も口に入れてしまいます。好き嫌い
が無いように育ってほしいですが、食い
しん坊になって私と同じようにならない
かと、心配です。
６月は食育月間、今号の特集も参考に

して、皆さんも１日３食、腹八分目、バ
ランスのよい食事を心がけ、心身ともに
健康になりましょう。 （祐）

市
民
ま
つ
り

南
越
谷
阿
波
踊
り

こ
し
が
や
薪
能

下間久里の獅子舞

越
谷
花
火
大
会

大
相
模
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
タ
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