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【日 時】４月１４日（日） 予備日なし 
＜選手集合＞午前８時３０分 ＜開会式＞午前８時４５分 

【会 場】中央中学校 校庭 
【参加資格】越ヶ谷地区内に在住・在学・在勤の中学生以上の方 

（年齢は令和７年(2025 年)４月１日現在） 
【編 成】１チームは２０名以内とし、自治会単位で編成されたチームとする。 
     ただし、編成が困難な場合は越ヶ谷地区内の近隣自治会との混成も 

可とする。また、同一自治会で複数チームの出場も可とする。 
女子は、越ヶ谷地区内在住・在勤・在学であればどのチームにも 
参加できる。ただし、参加は１チームのみとする。 

【申込み】３月１７日（日）午後５時までに越ヶ谷地区スポ・レク推進委員会事務局（越ヶ谷地区 
センター・公民館）へ、直接または電子申請にて申込書を提出してください（ＦＡＸ可）。 

【問合せ】越ヶ谷地区スポ･レク推進委員会 事務局 
（越ヶ谷地区センター・公民館）℡：９６５－３０９３ ＦＡＸ：９６５－３０９７ 

 

電子申請は

こちらから 

 

【日 時】４月１４日（日） ＜受付＞午前８時４５分 ＜開会式＞午前９時 
【会 場】中央中学校 体育館 
【参加資格】越ヶ谷地区内に在住の方及び中央中学校卓球部員 
     （小学３年生以下の参加者は、保護者の同伴をお願いします） 
【種 目】＜硬式卓球の部＞ 

男子シングルス・女子シングルス・混合ダブルス 
     ＜ラージボールの部＞ 

男子シングルス・女子シングルス・混合ダブルス 
     ＜ビギナーの部＞ 
      未経験の方、初心者の方など大歓迎です！年齢制限もありません。 
     ※いずれか１部門のみ参加可能です。 
【申込み】３月３１日（日）午後５時までに電話で越ヶ谷地区スポ・レク推進委員会事務局（越ヶ谷

地区センター・公民館）へ申込み、または直接申込書を提出してください(ＦＡＸ可)。 
 

初心者の方も大歓迎！ 

ラケットの貸出も可能です 

【日 時】５月１２日（日） ≪小雨決行≫ 
＜受付＞午前８時 ＜開会式＞午前８時３０分    

【会 場】中央中学校 校庭 
【参加資格】越ヶ谷地区内在住・在学で、小学１年生以上の方 

（小学３年生以下の参加者は、保護者同伴で競技すること） 
【部 門】小学生の部、一般の部（中学生以上） 
【申込み】４月１４日（日）午後５時までに越ヶ谷地区スポ・レク推進委員会事務局（越ヶ谷地区セ

ンター・公民館）へ直接申込書を提出してください(ＦＡＸ可)。 

初心者の方、小学生も

大歓迎です！！ 
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【日 時】４月２６日（金） ＜受付＞午前９時３０分 ＜上映開始＞午前１０時 
【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室 
【上映作品】「最高の人生の見つけ方（日本版）」（主演：吉永 小百合、天海 祐希） 
     ＜あらすじ＞ 

家庭を第一に生きてきた主婦の幸枝と、会社に尽く 
してきた女社長のマ子。正反対の人生を歩んできた 
２人はお互いに余命宣告を受け、ひょんなことから 
同じ病院の２人部屋に入院することに。ある日、幸 
枝は病院で出会った１２歳の少女が落としていった 
「死ぬまでにやりたいことリスト」を手にする。 

【対 象】越ヶ谷地区内の在住の方 ５０名 
【申込み】３月１５日（金）から電話もしくは電子申請で越ヶ谷地区コミュニティ推進協議会事務局へ。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

【日 時】５月１２日（日） 
＜受付＞午前８時３０分 ＜開会式＞午前９時 

【会 場】中央中学校 体育館 
【参加資格】地区内に在住する小学４年生以上の方 
【編 成】チームは監督１名選手６名以内で構成する。 

但し、監督が選手を兼ねる場合は６名以内で構成する。 
また、個人申込みも可とする。その場合のチーム編成は、 
事務局一任とする。 
試合は、男子２名以内、女子２名以上の４名で行う。 

【申込み】４月２６日（金）午後５時までに越ヶ谷地区スポ・レク推進委員会事務局（越ヶ谷地
区センター・公民館）へ直接申込書を提出してください(ＦＡＸ可)。 

昨年の様子 

令和６年度(2024 年度)（４月１日以降）に越ヶ谷地区学校開放体育施設を利用する場合は、越ヶ
谷地区スポ・レク推進委員会へ団体の登録が必要となります。 

利用を希望する団体は、３月中に登録の手続きをお願いします。詳しくは、越ヶ谷地区スポ･レ
ク推進委員会事務局（越ヶ谷地区センター・公民館℡９６５－３０９３）までお問い合わせくださ
い。 
≪利用できる団体の要件≫ 
★越ヶ谷地区の住民が６割を占める１０人以上の団体であること。 
★監督者は成人であること。 
★代表者は越ヶ谷地区の住民であること。 
★事故に備えて保険に加入すること。 
★越ヶ谷地区スポ・レク推進委員会に利用団体登録をすること（登録できる地区は一箇所とする）。 

【問合せ】越ヶ谷地区コミュニティ推進協議会 事務局 
（越ヶ谷地区センター・公民館）℡：９６５－３０９３ ＦＡＸ：９６５－３０９７ 

 

電子申請は 
こちらから 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越ヶ谷地区コミュニティ推進協議会では、地区の将来像である「活力ある中心市街地の形成

と自然、歴史・文化の継承による魅力あるまちづくり」の実現に向け、事業・イベントを実施

しています。 

令和６・７年度新規会員を募集しています！一緒に越ヶ谷地区を盛り上げませんか。 

興味のある方は、３月３１日（日）までに越ヶ谷地区コミュニティ推進協議会事務局へご連

絡ください。 
 

ふれあいサロンの様子 
越ヶ谷コミ協まつり 

の様子 

 
郊外自然観察会の様子 

  ２月３日（土）に、「彩の国２１世紀郷土かるた」越谷市か

るた取り大会が越谷市立総合体育館にて行われました。練習の

成果を発揮し、団体の部では赤一子ども会チーム（鴨川 瑠花

さん、二階堂 葉子さん、伊藤 美織さん）が５位入賞、個人

の部では田口 結月さんが５位入賞しました。入賞した皆さん

は、埼玉県日高市で行われる埼玉県大会に出場します。県大会

も頑張ってください。 

 

 
 

身近な場所を利用したちょっと会って話せる「居場所」を提案するイベントです。専門職への

相談コーナーや健康講座（体操）を行います。ぜひご参加ください。 

【日 時】３月２３日（土） 

【会 場】中央市民会館 ４階 第１５～１７会議室（受付 第１８会議室） 

【対 象】どなたでも 

【内 容】血管年齢・骨密度測定、筋肉量等の体組成測定、各専門職の相談コーナー、理学療法 

士による健康講座・簡単な体操、防災用品（ダンボールベット等）の展示など 

※体組成測定のみ人数制限あり 

【参加費】無料、事前予約不要 

【問合せ】越谷市社会福祉協議会地域福祉課 ℡９６６－３４１１ 

※このイベントは越谷市生活支援体制整備事業（越谷市社会福祉協議会受託）の一環で、越ヶ谷

地区地域支え合い会議の主催で実施しています。 

 
すこやか体操教室の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 金 施設利用抽選申込開始（６月分） 

体育施設利用許可申請開始（４月分） 

シニアカフェ越ヶ谷（会食サービス） 

16 土 親子みそづくり教室② 

17 日 越ヶ谷地区コミ協総会 

18 月  

２ 土  19 火 施設利用空き施設申込開始日（６月分） 

３ 日 越ヶ谷自然ウオッチング＆クリーン作戦 20 水 休所日（春分の日） 

４ 月  21 木  

５ 火   22 金  

６ 水  23 土 青少年指導員総会・街頭パトロール 

７ 木 こしがや高齢者学級⑤落語鑑賞会 24 日 越ヶ谷地区スポレク総会 

８ 金  25 月  

９ 土 親子みそづくり教室① 26 火  

10 日  27 水  

11 月  28 木  

12 火 施設利用当選使用申込開始日(18 日まで) 29 金  

13 水  30 土  

14 木  31 日  

15 金     

３月２０日（水・祝）は休所日です。職員はおりませんが、会議室等はご利用になれます。 

 

水道マイページに登録すると、できるよ、こんなこと！ 

●使用水量などの確認 

・上下水道使用量等（検針情報）の確認。 

 ※登録すると、水道検針時の「使用水量等のお知らせ」の紙の投函はありません。 

・過去２年間分の使用水量や支払い金額の確認。 

●各種お手続き 

・水道使用の開始受付、中止受付。 

・送付先の変更、名義変更などの申し込み。 

●各種お知らせ 

・災害時の情報を含めた企業団からのお知らせが届きます。 

●クレジット決済（継続支払い） 

・水道マイページからクレジット決済（継続支払い）の申し込みができます（外部サイトへ移動

します）。 

【問合せ】越谷・松伏水道企業団 お客さま課 ℡９６６－３９３３ 

 

【日 時】３月６日（水） 午後１時３０分～午後３時 

【会 場】越谷市保健センター 

【対 象】市民の方 ２０名（年齢は問いません） 

【申込み】電話または電子申請で健康づくり推進課（℡９６０－１１００）へ。 

★体調がすぐれないときには参加をご遠慮ください。 

★電子申請での申込みが上限に達しても、電話での受付が可能な場合が 

ありますので健康づくり推進課へお問合せください。 

 

電子申請は 

こちらから 


