
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

【日 時】１２月２６日（火）午前１０時～午後１時 

【会 場】南越谷地区センター公民館 １階 調理室 

【対 象】市内在住の小学生と保護者８組 

【内 容】ヘルスメイト（越谷市食生活改善推進員）による講話と調理実習 

【費 用】一人４００円（材料費） 

【持ち物】エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具、子ども用の上履き 

     ※大人用のスリッパの用意はありますが、苦手な方はお持ちください。 

【申込み】１１月８日(水)から電子申請にて受付 

【問合せ】健康づくり推進課（越谷市保健センター）℡９６０－１１００ 
※この教室は埼玉県コバトン健康マイレージにおけるポイント付与の対象事業です。 

※参加時はマスクの着用をお願いします。 

期間 ： 令和６年１月３１日（水）までに予約をしてお早めにお受けください。 
※市外（埼玉県内）で接種の方は、予診票の申し込みを 

電子申請でも受け付けています。 

※県外で接種をご希望の方は、事前に保健センターへご連絡ください。 

お問合せ：健康づくり推進課（越谷市保健センター）℡９６０－１１００ 

◆ ペットボトルキャップ回収についてのお願い 
  コロナウイルス感染症等の衛生面から、キャップはよく洗浄をし、乾燥させてから回収箱に入れるよう

ご協力お願いいたします。※持ってきたビニール袋から出して入れてください。 

市内実施医療機関で実施中です 

◆ 通常の窓口業務時間 ＜平日・土日＞午前８時３０分～午後５時１５分まで（祝日を除く）  
◆ 証明書発行業務の取扱日時 ＜ 平 日  ＞午前８時３０分～午後５時１５分まで 

＜日曜 開庁＞１１月１２日（日）午前９時～午後４時まで （次月は１２月３日）   

【対 象】市内在住の高校生以上の方 

【日 時】1２月２日（土） 午後１時３０分～３時 

【内 容】「地域・家庭と連携する小中一貫教育」  

【講 師】越谷市立富士中学校 校長 佐藤 勝俊 氏 

【会 場】南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【申 込み】不要。直接会場へお越しください。 

【問 合せ】南越谷地区センター・公民館 ℡９９０-１２００    
 

＜館内工事のお知らせ＞ １１月４日～２８日まで１階の一部で工事を行います。騒音等ご迷惑をおかけ

いたしますがご理解とご協力をお願いいたします。尚、貸館の制限は行いません。 

詳しくはこちら 

【南越谷地区安全・安心パトロール】 次回は １１月２４日（金）実施予定です。 
 

♪次回のうたごえパレットは 12 月 9 日（土）です。 ※参加申込みは終了しております。 


