
令和5年度桜井地区センター等利用団体一覧
～桜井地区センターだより　令和5年５月１日　臨時号～

（敬称略・順不同）

分野 団　体　名 紹　　　　　介 活動場所 活動曜日 活動時間 代表者 連絡先

マヒナクラブ
ハワイアン音楽を楽しみながらウクレレの技術の上達と懇親を計ること
を目的として取りくんでいます。

自由活動室 水 午後 大野　凉子 048-971-4185

あすぱるギタークラブ 主にクラシック、ポピュラー曲の合奏をしています。 学習室 木 午前 佐藤　芳江 048-978-9103

新大正琴　弦の会
大正琴は簡単な楽器です。すぐに取り組むことができ楽しいです。一緒
に合奏したり沢山の音楽にふれ仲間作りができます。初心者大歓迎で
す。

学習室 金 午後 酒井　純子 048-975-5779

琴サークル　さくら会
生田流の宮先生のもと、グループで楽しくお稽古しています。
初心者の方、歓迎します。

和室 月 午前 伊藤　和子 048-977-6410

桜井フラワーコーラス
明るく熱心な先生のもと、情感豊かなハーモニーを心掛け皆で楽しく
歌っています。是非見学にいらして下さい！

自由活動室 火 午前 福谷　恵子 048-798-9420

桜井プリムローズ
オカリナ演奏を通して交流を深めます。楽しい会ですので、見学に来て
下さい。

学習室
桜井交流館

木 午後 山田　静江 048-977-2176

語
学

英語であそぶクラブ
園児～小学生を対象にネイティブの優しい先生と楽しく英語を学びま
す。
学年別に３～４クラス編成で活動しています。初心者歓迎・体験有

学習室 土 午前 金井　美保 090-7949-7251

あすぱる書道部
毛筆に依る、かな文字を書くお稽古を、楽しく和気あいあいに行ってい
ます。

学習室 火 午前 石黒　祥之 090-8641-0884

ペン字こすもす 「楽しく書く！」をモットーにワンポイントレッスン 学習室 水 午後 嶋田　春美 048-966-1110

ペン習字クラブ
筆ペン、筆、ボールペン等の中から、好きなものを選んで月２回、楽し
く練習しています。気軽に見学にいらして下さい。

学習室 火 午後 茂木　茂子 048-976-2830

絵手紙　木の実会
優しい先生のもと、絵手紙を描く喜びを分かち合いながら楽しく活動し
ています。会員募集中です。

工作・工芸室 火 午後 髙田　喜八郎 048-976-0079

絵手紙　すみれの会 絵手紙を通して素直な心の交流を楽しんでいます 工作・工芸室 木 午前 木村　くに子 048-976-4984

ネオステンドアート　さくら草
特殊な樹脂液で、タイルやガラス等に下絵を書き竹串で色をのせていき
ます。壁掛けの絵・アクセサリー等作っています。（会員募集なし）

工作・工芸室 土 午前 佐藤　治美 048-977-1068

桜井美術クラブ
ほんの少しの時間で日々を彩りませんか？家に眠っている絵具や色鉛筆
で楽しめます。自分の世界に自由に色をつけられるのは自分だけ。

工作・工芸室 金 午前 宮澤　弘二 048-976-7860

陶芸クラブ　彩の会
陶芸に興味のある方、やってみたいを実現したい方、お待ちしていま
す。先生の指導のもと愉しく活動しています。

工作・工芸室 水 午後 橋本　洋子 048-978-4410

陶芸クラブ　やよいの会
初歩から陶芸を学び、技術の向上、楽しい時を過ごしましょう。興味の
ある方、お待ちしてます。

工作・工芸室 土 午後 藤川　秀夫 048-979-2883

桜井パソコンクラブ
ワード・エクセル等わかりやすく、楽しく勉強し日常生活に役立てます
会員募集中です。

学習室 金 午後 北澤　初枝 048-978-8299

NPO法人　越谷アイティ・ネット パソコンの基礎、ワード、エクセル等の機能について習得する。 学習室 木・金 午前 木村　肇 090-8008-6644

さざんかPC パソコンを基礎から学ぶ　特にワード・エクセル 学習室 木 午前 木村　肇 090-8008-6644

あすぱるパソコンクラブ
わかりやすい授業でパソコンが勉強できます。一緒に学びませんか 会
員募集中！見学いつでもOKです。

学習室 金 午前 野口　和義 048-974-3689

かきつばたパソコンクラブ パソコンの基礎を修得する。エクセル・ワード 学習室 木 午前 木村　肇 090-8008-6644

囲碁サークル
椅子席で囲碁が打てる楽しい集いです。興味のある方は一度覗いてみて
下さい。

学習室 水 午後 越澤　弘 048-975-6498

桜井囲碁クラブ
仕事や家事から離れ、毎週土日に囲碁を楽しみませんか。都合の良い日
の参加で可。年齢・性別を問いません。一度、覗いて見て下さい。

和室 日 午前 髙瀨　文雄 048-976-0699

と金クラブ
年２回リーグ戦（順位戦）と年４回トーナメント戦を実施。楽しく和気
藹々で将棋をしています。各戦には賞品あります。

和室、他 土 午後 小澤　誠一 048-962-2263

お
茶

桜井茶道クラブ
お点前のお稽古、美しい作法を楽しく学んでいます。御一緒にいかがで
すか。

和室 金 午前 松野　登世 048-977-6094
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◆各団体の詳細については、代表者にお問い合わせください。
◆桜井地区センターをご利用の際は、駐車できる車の台数に限りがありますので、
自転車又は公共交通機関でのご来所にご協力をお願いします。

【編集・発行】桜井地区センター・公民館「あすぱる」
〒３４３－００４５ 越谷市下間久里７９２番地１
ＴＥＬ：０４８－９７０－７６００
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ストレッチ＆リズム体操
身体の不調は動かさなくなってしまった筋肉から起こる事が多いと思い
ます正しく関節と筋肉を動かし不調を解消しましょう。楽しい仲間と。

自由活動室 日 午前 千葉　成子 048-974-7828

健康体操　自彊術
いつでもどこでもだれでも出来る体操です。皆さん見学にいらして下さ
い。

和室 木 午前 瀬尾　真喜子 048-977-8246

あすぱる自彊術クラブ
生涯健康に過ごすための健康体操・ストレッチ体操です。心も体も若返
ります。男女問わず会員募集中。

多目的ホール
和室

火 午後 野口　知子 048-970-8567

あんヨーガクラブ
心と身体を鍛え柔軟性と免疫力を高め、決して無理をしない気持ちのい
いヨーガを一緒に楽しみませんか。

多目的ホール 水 午後 近藤　朝枝 048-976-7105

ヨガタイム
ヨガとストレッチポールで癒されませんか。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

和室 火
午前
午後

中谷　千恵
yogathyme.chie
@gmail.com

フラオケアラフィフィエ
ハワイの文化であるフラを通してアロハの心を大切に活動しています。
笑顔がたえないクラスです。初心者大歓迎。

自由活動室 水 夜間 中村　裕子 048-940-6296

フラダンス・ハナ・クラブ
60才以上の方々とハワイアンの曲で、身体を動かしています。健康維持
のための運動です。

多目的ホール 木 午後 加藤　和子 048-974-7231

健康体操　すみれクラブ
ストレッチ、ダンベル等で体力維持、健康増進を目指して、活動してい
ます。（若干名募集）

多目的ホール 火 午前 五十畑　芳子 048-974-0502

ひまわりクラブ
生涯健康に過ごすため、ストレッチやダンベル等を使って、心と体を鍛
えています。

多目的ホール 月 午前 小川　和子 048-976-0350

リズム体操
音楽に合わせて、体操やストレッチ、ダンスなどをして体と心を整えま
す。

多目的ホール 水 午前 中谷　知恵子 048-979-1215

ヨガサークル　ZERO
心と身体を鍛え、柔軟性と免疫力を高め気持ちの良いヨガを楽しみませ
んか！

多目的ホール 金 午前 小林　照子 090-9839-9237

越谷ラウンドダンス
ラウンドダンスは、振付けられたワルツなどを踊るダンスであり、誰に
でも楽しく踊れます。地域の仲間づくりをしています。

多目的ホール 日 午後 前田　光子 048-977-5172

転倒防止サークル
人生百年、足腰をきたえて、体も心も元気に、グループでがんばりませ
んか。お待ちしています。

多目的ホール 木 午前 川端　梯子 048-975-4437

越谷リンクス バスケットボールを楽しんでみませんか？沢山の仲間が待っています！
桜井小学校
体育館、他

木・金・
土・日・

祝日

午前
午後
夜間

水上　智彦 048-978-7684

間久里スネークス
野球を通して、挨拶・感謝・努力ができる子を育てることをモットーに
活動しています。

桜井地区小学校
校庭

土・日
午前
午後

弓削　靖 090-8811-5599

正伝総合空手道会
空手道・古武道を通して心身を鍛え健康な体を作り、会員相互の親睦を
図る事を目的とする。

平方小学校
体育館

①日
②木・土

①午後
②夜間

牧野　裕文 048-976-8709

桜井空手クラブ
「楽しく、強く、礼儀正しく」をモットーに空手のけい古をしていま
す。初心者大かんげい!さあ、いっしょに空手やろう！！

桜井小学校
体育館

水 午後 坂谷　謙一 080-5191-6775

桜南空手クラブ
「楽しく、強く、礼儀正しく」をモットーに空手のけい古をしていま
す。初心者大かんげい!さあ、いっしょに空手やろう！！

桜井南小学校
体育館

木 午後 坂谷　謙一 080-5191-6775

弥栄空手クラブ
「楽しく、強く、礼儀正しく」をモットーに空手のけい古をしていま
す。初心者大かんげい!さあ、いっしょに空手やろう！！

弥栄小学校
体育館

火 午後 坂谷　謙一 080-5191-6775

桜卓会
本会は卓球を通し健康の維持、体力の向上と野外活動を含め親睦を深め
る事を目的としています。（練習が夜間なので自転車、車の方は交通に
充分気を付けて下さい。）

桜井交流館 水 夜間 渡辺　学 090-3042-8833

越谷市民踊レク連盟（桜井支部）
全国の民謡や埼玉県の民謡を統一の振付けで踊っています。年令に関係
なく、身心の健康づくりに、楽しく踊っています。初心者大歓迎です！

桜井交流館 火 午後 武藤　芳子 048-977-3590

ボーイスカウト越谷第１団
地域の子供達が活動を通して自立心や協調性、リーダーシップなどが身
に付くよう、成長の手助けをおこなっている団体です。

地区センター、
市内外の野外等

土・日
午前
午後

戸嶋　和浩 080-5671-9857

ボーイスカウト越谷第２団
地域の子供達が楽しい体験活動を通じて学び成長していくような活動を
行っています。

桜井地区セン
ター

桜井交流館
土・日 全日 大良　雅文 048-979-8199

にこにこ会
介護予防を目的とした活動を楽しくやっております。現在、コロナ禍の
ため練習のみですが、緩和され次第施設での活動も再開します。

学習室 火 午前 福島　茂樹 048-975-5974

池坊宝生流クラブ 花好きの方季節の花木を生けて心豊かにしませんか。 和室 水 午前 井原　美千子 048-978-0900
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募集中！

◆各団体の詳細については、代表者にお問い合わせください。
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自転車又は公共交通機関でのご来所にご協力をお願いします。
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