
新型コロナウイルスワクチン接種について
∫新型コロナウイルスワクチン接種対策室(保健センター内)☎972-5538

お知らせ① イオンレイクタウン特設会場
で集団接種を行います

お知らせ② 2回目接種を希望する方は
お早めにご予約ください

お知らせ④ ワクチンの接種証明

お知らせ③ 新たに12歳になった方の
ワクチン接種

接種会場 期間 時間

■申込み：予約サイトで申し込み。または、電話でコールセンターへ
＊事前予約枠以外に当日受け付けを行います(接種券を持参し、20日
は10:00～18:50、21日は10:00～18:20に直接会場へ)。当日受け付け
は接種者数に限りがあります。詳しくは市ホームページをご確認
ください

　集団接種は今回が最後となります。希望する方は必ずお申し込み
ください。

　下記の日程をもって、2回目接種の実施を一時停止します。

　ワクチン接種後に接種会場
で記載される、クーポン券
(接種券)右側の｢新型コロナ
ウイルスワクチン予防接種済
証(臨時)｣がワクチン接種の
証明となります(右記の画像
の赤枠で囲んでいる部分)。
　接種後は大切に保管してく
ださい。

●インターネット(予約サイト)

●電話　　　　☎0570-042-666
予
約
方
法

https://vaccines.sciseed.jp/koshigaya/login

月曜～金曜日：10:00～19:00　土曜・日曜日、祝日：9:00～17:00

コール
センター（　　　　）

【1回目接種】
11月20日㈯・21日㈰
＊予約は各日の前日まで
＊2回目接種は12月
　11日㈯・12日㈰を予定
　しています

①13:00 ～ 14:30
②15:30 ～ 17:00
③20日…18:30～
　19:30、21日…
　18:00～19:00

接種会場 接種期間

【2回目接種のみ】
11月17日㈬まで

【2回目接種のみ】
11月13日㈯まで

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方へのさまざまな支援があり
ます。詳しくは右記の二次元コードから市ホームページをご覧ください。

■予約受け付け開始日：11月1日㈪から
■接種開始日：11月14日㈰から
■対象：平成21年4月2日～22年3月1日生まれの方
■実施場所：市内の個別医療機関
＊クーポン券(接種券)は誕生日の翌月に発送します
＊詳しくは市ホームページまたは予約サイトをご確認ください

サンシティ5階特設会場(南越谷1-2876-1コミュニティ
センター5階)

個別医療機関
＊接種を行っている医療機関の詳細は市ホームペー
ジをご確認ください

イオンレイクタウン特
設会場(レイクタウン
4-2-2イオンレイクタ
ウンkaze3階イオン
ホール)

カ ゼ

10月からBリー
グの2021-22

シーズンが始ま
りました。

B1昇格を懸け
て戦う越谷アル

ファーズを応援
しましょう。

詳しくは２面を
ご覧ください。 観戦チケット

プレゼント
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今号には「市議会だより令和３年（2021
年）11月１日号」を折り込んでいます

　新型コロナウイルスの感染拡大を防止
するため、催し等の内容に変更が生じる
場合があります。かぜのような症状があ
る場合は催し等への参加をお控えくださ
い。参加時はマスクの着用および手洗
い・消毒をお願いします。
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所

B1昇格に向けて
突き進む

Let’s Go！ ALPHAS！

越谷アルファーズを応援しよう

　越谷アルファーズは、平成30年(2018年)
から本市をホームタウンとして活動するプ
ロバスケットボールクラブです。昨シーズ
ンはB2リーグ第3位を勝ち取りました。

　日本の男子プロバスケットボール
リーグのことで、B1とB2がありま
す。それぞれ2つに分かれてリーグ
戦(総当たり戦)を行った後、上位ク
ラブでトーナメント戦を行います。

　越谷アルファーズの試合を初めて観戦
する方に特に注目してほしい選手を紹介
します。
　ほかの選手の情報は右
記の二次元コードからご
覧になれます。

　3X3男子日本代表としてオリンピックに出場し、さらにパ
ワーアップ！ 外国籍選手にも負けない身体能力の高さを生か
した迫力あるプレーが持ち味です。試合前の、とある名物儀式
にもご注目ください！

　ホーム試合チケット購入方法は、右記の二
次元コードから越谷アルファーズホームペー
ジをご覧ください。

越谷アルファーズってどんなチーム？

早わかり
Bリーグ

Bリーグって何？ B
リ
ー
グ

今シーズン、B1昇格の条件は？

東京2020オリンピック競技大会にも出場

この選手に
注目！

森岡さんコメント落合知也 選手91

試合結果（○…勝ち　●…負け）

11月・12月のホーム試合予定

森岡礼佳さん
もりおかあやか

おち あい  とも   や

は　せ  がわ とも　や

西地区
7チーム

東地区
7チーム

西地区
11チーム

東地区
11チーム

B3

B2

B1

本市を活動拠点とし、B1昇格を目指して試合に臨む越谷アルファーズ。
私たちの応援が選手の活躍を後押しします。ともに越谷アルファーズを応援しましょう。

　昨シーズンB2リバウンド王！　恵まれた体格と圧倒的なパ
ワーでリバウンドを繰り出す頼もしい存在です。とにかく明る
い、愛くるしいキャラクターにもぜひ注目してみてください。

　安定したプレーと、苦しい局面での勝負強さでチームを引っ
張る我らがキャプテン。得意の３ポイントシュートは必見で
す。チームや地域のことを常に考えるアツい姿にもご注目くだ
さい。

チームを勝利に導く208㎝、134㎏のビッグマン

森岡さんコメントアイザック・バッツ 選手5

３ポイントシュートが強みの頼れるキャプテン

森岡さんコメント長谷川智也 選手8

桜木ジェイアールスーパーバイジングコーチコメント
越谷アルファーズファンの皆さん、いつも応援ありがとうご
ざいます。越谷市民の皆さん、ぜひ会場にお越しください。
そして越谷アルファーズの応援をよろしくお願いします！

ホーム試合チケット購入方法

11月 6 日㈯
11月 7 日㈰
11月10日㈬
11月13日㈯
11月14日㈰
12月11日㈯
12月12日㈰
12月25日㈯
12月26日㈰

17:00
15:00
19:00
17:00
15:00
17:00
15:00
17:00
15:00

日　程 開始時刻 対戦相手 会　場

青森ワッツ

仙台89ERS

アースフレンズ
東京Z

愛媛オレンジ
バイキングス

ライジング
ゼファー福岡

総合体育館

ウイング・
ハット春日部

富士見市立
市民総合体育館

総合体育館

10月 2 日㈯
10月 3 日㈰
10月 9 日㈯
10月10日㈰
10月15日㈮
10月16日㈯
10月22日㈮
10月23日㈯

●76-81
●71-73
●86-92
〇80-72
〇84-74
〇87-77
〇105-89
〇93-89

日　程 対戦相手 結　果

ファイティング
イーグルス名古屋

熊本ヴォルターズ

香川ファイブ
アローズ

ライジング
ゼファー福岡

広報
担当に教わる

越谷アルファーズ

＊リバウンドとはシュートが外れたボールを拾ってチャンスを生み出すプレーのこと

チケットプレゼント
　12月25日㈯の観戦チケットを抽選でプレゼントします。
■試合日程・試合開始時刻：12月25日㈯、17:00
■会場：総合体育館
■対戦相手：ライジングゼファー福岡
■当選人数：10組20人(抽選)
■応募方法：11月29日㈪、23:59までに、右記
の二次元コードから申し込み。応募は1人1回まで。
当選者の発表は当選メールをもって代えさせていただきます
∫越谷アルファーズ事務局☎999-6004、Hinfo@koshigaya-
alphas.jp

　総当たり戦で勝ち残り、さらにトーナメント戦で優勝または準優勝
することが必要です。

抽選で
観戦チケットが
当たる！

越谷市は
越谷アルファーズを応援しています！

キャプテン長谷川選手コメント　越谷アルファーズはB2優勝、そしてB1
昇格を目指しています。その目標達成のためには、越谷の皆さんのお力と
熱い応援が必要です！　総合体育館で僕たちと一緒に戦ってください！
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

人事行政の運営等の状況
～市の職員数と給与～

　市の職員数や給与をはじめとする人事行政の運営状況を公表します。今号では、その
一部を掲載します。なお、全文は行政資料コーナー(第二庁舎4階)、人事課、行政管理
課、北部・南部出張所、市立図書館、各地区センターでご覧になれるほか、市ホーム
ページにも掲載しています。
∫職員数について…行政管理課(本庁舎3階)☎963-9313、職員の給与水準について…人事
課（第二庁舎4階）☎963-9133

　市では、社会経済情勢の変化に的確に対応し、最少の経費で最大の効果を挙げることのできる行政運営を推進するため、適正な職
員数による業務体制の確立に努めています。

　本市の職員の給与改定にあたっては、｢人事院勧告｣(人事院が国家公務員と民間の給与を比較し、国会と内閣に対し較差を解消する
よう年1回勧告を行うもの)を踏まえて実施し、その水準の適正化を図ることとしています。職員の給与水準

職員数の推移（各年度４月１日現在） 部門別職員数の状況と主な増減理由（単位：人）

採用と退職の状況

採用

退職

平成２8年度 平成２9年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

２,７８９人

職　　種 令和2年度

区　分
職　員　数

令和3年度
（4月1日現在）

対前年度
増減数 主な増減理由

職　　種 令和2年度

合　　計

45人
9人
24人
4人
2人
2人
1人
ー

14人
12人
49人
7人

169人

14

353

114
3
24
17

151

653

212
1,541

291

332
623

604

22

96

722
2,886

令和２年度
（4月1日現在）

13

337

113
2
24
18

153

619

208
1,487

286

330
616

598

24

98

720
2,823

1

16

1
1
0
▲1

▲2

34

4
54

5

2
7

6

▲2

▲2

2
63

・デジタル化の推進体制強化による増員
・まちづくりの拠点整備推進による増員
・危機管理体制強化による増員
・新庁舎開設に併せた窓口改善に伴う増員
・育児休業代替職員の増加による増員
・欠員補充

・育児休業代替職員の増加による増員

・働き方の多様化に対応した課税調査の強化に伴う増員
・欠員補充

・欠員不補充

・欠員補充

・被災地派遣終了に伴う減員
・広域連合派遣終了に伴う減員
・欠員不補充

・育児休業代替職員の増加による増員
・欠員補充

・保健所の体制強化による増員

・小中一貫校の整備による増員
・育児休業代替職員の増加による増員

・被災地派遣終了に伴う減員
・育児休業代替職員の減少による減員
・障がい者支援対策充実による増員
・子ども家庭総合支援拠点による増員
・生活保護世帯の増加に伴う増員
・大相模保育所定員増員に伴う増員
・育児休業代替職員の増加による増員

82人
51人
6人

139人

令和元年度

令和元年度

50人
10人
15人
ー
ー
ー
3人
1人
11人
13人
61人
4人

168人

102人
49人
6人

157人

２,８０６人 ２,８０１人 ２,８０８人 ２,８２３人

令和3年度

2,886人

事  　  務
技     術
保  育  士
保  健  師
看  護  師
栄  養  士
獣  医  師
薬  剤  師
消  防  士
指導主事

議 　 会

総 　 務

税 　 務
労 　 働
農 　 水
商 　 工

土 　 木

民 　 生

衛 　 生
小 　 計

教 　 育

消 　 防
小 　 計

病 　 院

下 水 道

そ の 他

小 　 計

医 療 職
現 業 職
合 計

行 政 職
医 療 職
現 業 職
合 計

行
　
政
　
職

人件費の状況（令和2年度普通会計決算）

職員給与費の状況（令和2年度普通会計決算）

級別職員数の状況（令和３年４月１日現在）

議員報酬と特別職等の給与の状況（令和３年４月現在）

職員の初任給の状況（令和３年４月現在）

主な職員手当の状況

歳出総額
人件費 (＊)
人件費率

職員数
（A）

給　与　費

給　料

2,103人

職務の級

職員数

構成比

標準的な
職名

議　長

副議長

議　員

65万7,000円

59万1,000円

57万5,000円

73億232万
7,000円

18億2,675万
2,000円

30億5,359万
6,000円

121億8,267万
5,000円

579万
3,000円

1,549億3,163万2,000円
191億867万2,000円

12.3％　　　　 

学　歴

大学卒

短大卒

高校卒

初　任　給

18万8,700円

17万1,700円

16万100円

手当の
種類

扶養手当 1億9,977万8,000円

4億5,151万6,000円

2億959万1,000円

1億4,146万1,000円

4,085万9,000円

30億5,359万6,000円

地域手当

住居手当

通勤手当

特殊勤務
手当

期末・
勤勉手当

主　な　内　容
（令和3年4月現在、記載金額は月額）

令和２年度支給実績
（普通会計）

一
般
行
政
部
門

教
育・消
防

部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

＊いずれの年度も4月1日～翌年3月31日
＊他団体からの派遣職員の着任や帰任は含みません
＊医療職…市立病院に勤務する医師、看護師、医療技術員など
＊現業職…自動車運転手、給食調理員、環境整備員など

＊｢職員数の推移｣・｢部門別職員数の状況と主な増減理由｣ともに、総務省の定員管理調査の基準によるもので、再任
用短時間勤務職員、他団体からの派遣による職員、越谷・松伏水道企業団、東埼玉資源環境組合への派遣職員は含
みません

＊表中の人件費…職員給与費、市町村職員共済
組合負担金、退職手当負担金、議員報酬、特
別職の給与など

職員の平均年齢および平均給料月額の状況（令和３年４月１日現在）

平均年齢 １人当たり給料月額

39.4歳 31万521円

＊一般行政職員
＊数値は、普通会計に属するものです

＊行政職給料表適用者

１級

887人

41.7%

主事
技師

2級

主任

232人

10.9%

3級

主査

223人

10.5%

4級

主幹

437人

20.6%

5級

副課長

135人

6.4%

6級

課長

146人

6.9%

7級

副部長

41人

1.9%

8級

部長

24人

1.1%

職員手当 期末・勤勉
手当

合　計
（B）

１人当たり
給与費
（B／A）

＊職員手当には、退職手当は含みません
＊職員数は、令和2年4月1日に普通会計に属するものです

＊行政職給料表適用者

市　長

副市長

教育長

常勤監査委員

105万1,000円

88万2,000円

78万2,000円

56万円

4.45月分

職 名 月　額 期末手当

4.45月分

職 名 月　額 期末手当

配偶者6,500円、扶養親族1人につき子は1万円、そ
の他は6,500円

著しく危険、不快、不健康または困難な勤務その他
の著しく特殊な勤務に従事する職員に対し、その勤
務の特殊性に応じて支給

給料および扶養手当の月額合計の6％

○借家・賃貸等の場合　2万7,000円(上限額)

○交通機関　6カ月定期等の最も経済的な額
○自動車等　使用距離に応じ3,800円～3万1,600円
＊合わせて5万5,000円を限度

○ ６月期　期末手当1.275月分、勤勉手当0.95月分
○12月期　期末手当1.275月分、勤勉手当0.95月分

職員数

区　分

普通

定年等

勤続20年

19.6695月分

24.586875月分

勤続25年

28.0395月分

33.27075月分

勤続35年

39.7575月分

47.709月分

上記の率を基準として支給

埼玉県市町村総合事務
組合から同組合条例に
基づき支給

退職手当
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■日時：11月16日㈫、受け付けは13:30から、
注意事項説明は13:40から、入札は14:00～

14:30、公売保証金の入金は14:25まで
■会場：市役所第三庁舎5階会議室6
■公売物件：大字弥十郎549番8、宅地1区画(建
物付き)
∫収納課☎963-9151

2021年度全国統一防火標語
『おうち時間　家族で点検　火の始末』
　市内では、今年に入り10月1日現在で47件の
火災が発生しています。主な原因は、多いもの
から順にたばこ、こんろ、放火です。火災を起
こさないために日頃から次のことに注意しま
しょう。
・家の周りに燃えやすいものは置かず、門扉や
物置は必ず施錠する
・寝たばこはしない

・ガスこんろのそばを離れるときは必ず火を消
す
・ストーブは、燃えやすいものから離して使用
する
・火災による逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災
警報器を設置する
・寝具やカーテン、じゅうたんなどの燃えやす
いものは、防炎品を使用する
・初期消火を行えるよう消火器などを設置する
∫予防課☎974-0103

　9月定例会が9月1日～29日に市役所議場で開
かれ、請願1件が不採択、市長提出30議案、議
員提出1議案が原案どおり可決されました。
∫議会について…議事課☎963-9261、議案につ
いて…法務課☎963-9130

＊医療費は、加入者の一部負担金、国保からの保険給付、その他
公費負担を合わせた保険診療による医療費の総額です
＊令和2年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、
1人当たり医療費が減少しています

市の高齢者数（65歳以上）と要介護認定者数の推移

令和2年度
(2020年度) 国民健康保険の決算状況 　国民健康保険(以下、国保)は、医療保険事業を行うため、市の一般会計から独立した特別

会計で運営しています。加入者1人当たりの医療費は年々増加しており、国保財政は大変厳し
い状況です。これら収支の均衡を図るため、毎年多額の法定外繰入金を一般会計から繰り入
れています。国・県は、この繰入金を赤字と定義し、削減・解消を求めています。健康管理
に努め、医療費の節減にご協力をお願いします。

∫医療費・ジェネリック医薬品について…国保年金課給付担当☎
963-9154、国保税について…国保年金課保険担当☎963-9146、国保
税の納付相談について…収納課☎963-9142

令和2年度
(2020年度) 介護保険の決算状況

　介護保険制度は、社会全体で高齢者の介護を支え合う仕組みです。介護保険サービスを利用する
方やそれに伴う給付費用は年々増えています。市では、給付費の適正化を図りながら、サービスの
質が低下しないよう今後も適切な制度の運営に努めていきます。　　　　   ∫介護保険課☎963-9305

ジェネリック医薬品の使用で医療費の節減を
　新薬と比べ低価格なジェネリック医薬品の使用
も医療費の節減につながります。また、薬の重複
や飲み残しに注意しましょう。

健全な財政運営のため
国保税の期限内納付にご協力を

　特別な事情などで国保税の納付や医療費の支払
いが困難な場合は、ご相談ください。

生活習慣の改善を

　体を動かす、食事の内容を見直すなど、生活習
慣の改善に取り組みましょう。

加入者１人当たり医療費
35万

34万

33万

32万

31万

30万

（円）

H28

32万2,761
33万1,293

33万6,284

34万6,280
33万8,166

H29 H30 R1 R2 (年度)

歳入総額
307億
3,992万円

歳出総額
299億
2,358万円

歳入
222億
8,270万円

歳出
208億
2,626万円

205億5,235万円
（66.9％）
205億5,235万円
（66.9％）

県支出金

（65歳以上の保険料）（65歳以上の保険料）
46億8,197円
（21.0％）
46億8,197円
（21.0％）

介護保険料

192億5,428万円
（92.4％）
192億5,428万円
（92.4％）

保険給付費

9億3,230万円
（4.5％）
9億3,230万円
（4.5％）

地域支援事業費

1億2,336万円
（0.6％）
1億2,336万円
（0.6％）

その他
5億1,632万円
（2.5％）
5億1,632万円
（2.5％）

総務費

（40歳～ 64歳の保険料）（40歳～ 64歳の保険料）
53億8,911万円
（24.2％）
53億8,911万円
（24.2％）

支払基金

202億4,446万円
（67.7％）
202億4,446万円
（67.7％）

保険給付費

71億5,673万円
（23.3％）
71億5,673万円
（23.3％）

国保税

44億7,230万円
（20.1％）
44億7,230万円
（20.1％）

国庫支出金

30億7,319万円
（13.8％）
30億7,319万円
（13.8％）

県支出金

43億774万円
（19.3％）
43億774万円
（19.3％）

繰入金

3億5,839万円
（1.6％）
3億5,839万円
（1.6％）

その他

5億3,352万円
（1.8％）
5億3,352万円
（1.8％）

総務費

2億8,154万円
（0.9％）
2億8,154万円
（0.9％）

保健事業費

1億9,557万円
（0.6％）
1億9,557万円
（0.6％）

その他
4億9,226万円
（1.6％）
4億9,226万円
（1.6％）

その他

20億6,773万円
（6.7％）
20億6,773万円
（6.7％）

繰入金

83億7,180万円
（28.0％）
83億7,180万円
（28.0％）

国保事業費納付金

7億6,754万円（2.5％）7億6,754万円（2.5％）
繰越金

∫介護保険課☎963-9305

令和3年度第2回越谷市介護保険運
営協議会
11月22日㈪、13:30から
中央市民会館4階会議室A・B
第8期計画における公募施設の状況
について
20人(抽選)
当日、13:15までに会場へ

会議名

日時
会場

内容

対象
申込み

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

（人） （人）

高齢者数
認定者数

34,430

2,622
3,642

4,549
5,697

7,673

11,695

13,641

9,828

40,088
48,779

59,691
67,168 77,739

84,169
87,396

H12 H14 H17 H20 H23 H26 H29 R２(年度)

傍聴してみませんか

秋の火災予防運動

滞納処分による不動産公売

9月議会が開かれました
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

事 業 者 イベント 講座・教室 各種相談 健　　康 子 育 て

　いただいたご意見の要旨と市の考え方は、市
ホームページで公表しています。

∫くらし安心課☎963-9185

■日時：11月22日㈪、10:00～16:00
■会場：市役所本庁舎3階相談室3
■対象：消費者金融などからの借り入れ等、多
重債務でお悩みの方6人(1人60分)
■相談料：無料
■申込み：11月1日㈪～19日㈮、10:00～16:00に
予約専用電話(☎048-645-2132)へ(土曜・日曜
日、祝日を除く)
∫県消費生活課☎048-830-2938

■日時：11月7日㈰・12月5日㈰、9:00～15:00
■会場：収納課
■内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
付や納税相談(来庁または電話)
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

■日時：11月18日㈭、17:15～20:00
■会場：収納課
■内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
税相談(来庁または電話)
＊来庁による相談は事前に電話予約が必要で
す。電話による相談は予約不要です
＊窓口納付は受け付けていません
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

　密を避けて、｢いつでも｣｢どこでも｣スマホで
納税。下記の二次元コードからぜひお試しくだ
さい。

∫収納課☎963-9141

　市税等の納付には口座振替が便利です。納期
限日に口座振替されますので、金融機関等に出
向く手間が省けます。納税通知書、預・貯金通
帳と口座届出印をお持ちのうえ、口座振替ご利
用予定の市内の金融機関または収納課、北部・
南部出張所でお申し込みください。 
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9141

　国税庁では、国民の皆さんが租税の意義や役
割、税務行政に対する知識と理解を深めるため
に、1年を通じて租税に関する啓発活動を実施
しています。｢税を考える週間｣では、集中的に
さまざまな広報公聴施策を実施します。詳しく
は、国税庁ホームページをご覧ください。
∫越谷税務署☎965-8111

　障害者用駐車場
は、高齢者や障が
い者、妊婦やけが
人など、車の乗り
降りや移動に配慮
が必要な方のための幅が広い駐車区画です。
　配慮が必要な方以外の駐車はご遠慮くださ
い。ご理解・ご協力をお願いしま
す。詳しくは、右記の二次元コー
ドから県ホームページをご覧くだ

さい。
∫県福祉政策課☎048-830-3391

　県では、電力契約を切
り替えるだけで、自然の
電気をお得に利用できる
｢みんなでいっしょに自然の電気｣(略して｢みい
電｣)キャンペーンを実施しています。
■参加登録期間：令和4年1月31日㈪まで
■対象：埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、
栃木県内の家庭、商店、小規模オフィス
■参加登録方法：右記の二次元コー
ドからキャンペーン専用ページで登
録
∫ みんなでいっしょに自然の電気事務局☎
0120-267-100、携帯電話からおかけになる場合
☎0570-058-100

　お薦めしたい絵本や本(児童書)を専用用紙に
記入し、図書館に設置するポストに入れてくだ
さい。用紙は図書館の｢本の木｣に随時展示しま
す。
■用紙配布期間：11月21日㈰まで
■展示期間：11月3日㈷～28日㈰
■展示場所：図書館1階エントランスホール
∫図書館(東越谷4-9-1)☎965-2655

越谷市交通安全計画(素案)
9月1日～30日
3件(1人)

件名
募集期間
意見数

国民健康保険税第6期の納期限は11月
30日㈫です

通知書類名 発送日 対象 問合せ

▷令和3年度の国民健康保険税の年
税額に変更があった方や新たに国
民健康保険に加入した方　▷支払
い方法を特別徴収(年金からの差し
引き)から口座振替に変更した方

国民健康保険税納税通知
書と納付書(口座振替の
方には納税通知書のみ)

市民税課
☎963-9144

11月15日㈪

社会保険料控除のお知ら
せ

社会保険料(国民年金保
険料)控除証明書

市・県民税納税通知書と
納付書(口座振替の方に
は納税通知書のみ)

10月21日時点で国民健康保険税ま
たは後期高齢者医療保険料の納付
を確認できた方

国保年金課保険
担当☎963-9146・
後期高齢者医療
担当☎963-9170
ねんきん加入者
ダイヤル☎0570-
003-004、050から
始まる電話でお
かけになる場合
☎03-6630-2525

9月30日までに保険料を納付した方

10月1日以降に初めて保険料を納付
した方

令和3年度の市・県民税の年税額に
変更があった方や新たに課税され
た方

国保年金課
☎963-9146

11月5日㈮

11月上旬
まで

令和4年2月
上旬

11月5日㈮
スマートフォンで
かんたん納税

スマートフォンを利用し
たクレジットカード納税

おしえて！
みんなの大好きな本

休日納税相談

夜間納税相談

11月11日～17日｢税を考える
週間｣くらしを支える税

安全・便利なスマホアプリ納税

市税等の口座振替のお勧め

｢多重債務者相談強化キャンペー
ン2021｣無料相談会

意見募集結果

｢障害者用駐車場｣は必要としてい
る人のために空けておきましょう

みんなでいっしょに自然の電気
キャンペーン実施中

市役所・日本年金機構から通知書等を送付します
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■職種・時給・必要資格：下表のとおり

＊任用期間、勤務形態は職種等で異なります
■登録方法：写真を貼った市販の履歴書、資格
証等の写し(必要資格のある職種)を直接下記
へ。登録者の中から必要に応じて連絡します
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132

特に記載のない場合は、■勤務場所：市内保育
所、■申込み：写真を貼った市販の履歴書、資
格証等の写しを直接人事課へ(8:30～17:15。土
曜・日曜日、祝日を除く)、■選考方法：作
文、面接試験、適性検査。日程は後日お伝えし
ます
〇非常勤保育士
■勤務日時：月曜～金曜日、①9:00～16:30　②
7:00～14:30　③11:30～19:00。上記時間帯のう
ち、あらかじめ指定する時間(①を基本とし
て、②・③はそれぞれ月1・2回程度)。休憩時
間各45分。月1・2回程度土曜日勤務あり
■対象：保育士資格証(見込み可)をお持ちの方
■報酬：16万8,222円(月給)。社会保険加入あり
〇時間外保育員
■勤務日時：月曜～金曜日、朝…7:30～9:00・
夕…16:00～18:30(朝・夕いずれも勤務)。上記
時間帯のうち、あらかじめ指定する3時間また
は4時間勤務(30分程度前後する場合あり)。月1
回程度土曜日勤務あり
■対象：育児経験者または保育士資格証(見込
み可)をお持ちの方
■報酬：▷1日3時間勤務…7万4,730円(月給)。
社会保険加入なし　▷1日4時間勤務…9万9,640
円(月給)。社会保険加入あり
＊会計年度任用職員の登録が済んでいる方は履
歴書の提出は不要ですが、申し込み手続きは
必要です。直接または電話で下記へご連絡く
ださい
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9132

■勤務期間：令和4年1月上旬～3月下旬(土曜・
日曜日、祝日を除く)
■勤務時間：8:50～17:00のうち3時間～7時間
(昼休み1時間)
■勤務場所：越谷税務署、イオンレイクタウン
kaze
■内容：①事務の補助作業(書類整理・パソコ

ン入力)等　②電話交換、窓口業務、申告会場
での相談者のパソコン操作補助等
■定員：100人程度。定員になりしだい、募集
を締め切ることがあります
■報酬：①960円(時給)　②990円(時給)。別途
交通費支給あり(上限あり)
■申込み：事前に電話で下記へ(土曜・日曜
日、祝日を除く)。写真を貼った市販の履歴書
を面接時にご提出ください
■選考方法：面接および簡単なパソコン操作。
結果は郵送で通知します
＊面接の際の交通費は自己負担です
＊詳しくは下記へお問い合わせください
∫越谷税務署総務課(赤山町5-7-4)☎965-8112 

■活動内容：次の①～③のすべて。①登校時の
安全確保のための立哨(7:30前後のおおむね1時
間。場所は川柳小、出羽小の予定)　②小学校
や幼稚園等での交通安全教育、交通指導　③市
の行事等での交通整理など
■対象：市内在住で交通安全に理解と関心が高
く健康で指導力があり、矯正視力を含み両眼で
0.5以上の方若干名
■報酬：①1,605円(時給)。②・③は別途支給。
社会保険加入なし
■申込み：11月12日㈮までに写真を貼った市販
の履歴書を直接下記へ(8:30～17:15。土曜・日
曜日、祝日を除く)。11月16日㈫に中央市民会
館2階団体室1で面接による選考を行います
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185

特に記載のない場合は、■試験日：12月18日
㈯、■会場：市立病院、■定員：若干名、■申
込み：11月8日㈪～30日㈫に写真を貼った市販
の履歴書、薬剤師免許証の写し(薬剤師のみ)を
直接または郵送(特定記録または簡易書留)で市
立病院庶務課へ(8:30～17:15。土曜・日曜日、
祝日を除く)。そのほか市立病院のホームペー
ジから電子申請でも申し込みできます、■選考
方法：作文・面接試験
〇非常勤医療技術員(薬剤師)
■勤務日時：月曜～金曜日、8:30～16:00(休憩
45分)。時間外勤務あり
■対象：薬剤師免許(見込み不可)をお持ちで、
65歳未満(令和4年4月1日時点)の方
■報酬：21万3,590円(月給)。薬剤師としての経
験を考慮し、一定の基準により基本給に加算し
て給与を決定します。社会保険加入あり。支給
要件に応じて通勤・期末等手当相当額(2年度実
績4.45カ月分)の支給あり
〇非常勤業務員A・B
■勤務日時：▷非常勤業務員A…4週8休制(交代
制)、次の①～③のシフト制。①7:00～14:30　
②8:30～16:00　③12:30～20:00。休憩時間各45
分。時間外勤務あり　▷非常勤業務員B…週5
日間、7:30～20:00のうち6時間45分。休憩45
分。時間外勤務あり。勤務時間は配属先により
異なります
■勤務内容：▷非常勤業務員A…栄養科におけ
る食器やトレー等の洗浄、病棟までの配下膳、

果物のカット等　▷非常勤業務員B…院内各部
署における医療業務補助等
■対象：▷非常勤業務員A…勤務日時の①～③
のすべて勤務できる65歳未満(令和4年4月1日時
点)の方　▷非常勤業務員B…介護や医療の経験
または関心がある65歳未満(4年4月1日時点)の
方
■報酬：16万3,452円(月給)。社会保険加入あ
り。支給要件に応じて、通勤・期末等手当相当
額(2年度実績4.45カ月)の支給あり
＊詳しくは市立病院ホームページをご覧くださ
い
∫市立病院庶務課(〠343-8577東越谷10-32)☎
965-4562 

■利用時間：9:00～16:30(土曜・日曜日、祝日、
年末年始を除く)
■活動場所：越谷市指定障害福祉サービス事業
所｢しらこばと｣
■対象：次の①～③のすべてに該当する方若干
名。①市内在住で満18歳以上　②主に知的障が
いがあり単独通所が可能　③一般就労を目指す
ための支援、就労に必要な知識・技術の習得が
必要　
■申込み：11月30日㈫までに直接下記へ。選考
実習(5日間)、面接(本人・保護者)を行い、入所
を決定します
＊詳しくは下記へお問い合わせください
∫越谷市指定障害福祉サービス事業所｢しらこ
ばと｣(増林5830-4)☎965-6541

■勤務場所：総合体育館・しらこばと運動公園
競技場・市民球場・花田苑・中央市民会館な
ど。詳しくは、公社ホームページ(https://w
ww.kosi-kanri.com/)をご覧ください
■申込み：事前に(公財)越谷市施設管理公社総
務課に電話連絡のうえ、写真を貼った市販の履
歴書を直接下記へ(10:00～17:00)
∫ (公財)越谷市施設管理公社総務課(総合体育
館内)☎964-4321

■日時：11月14日㈰、9:00～17:00(入館は16:30
まで)
∫生涯学習課☎963-9315、旧東方村中村家住宅
(レイクタウン9-5-1)☎986-7051　

　目の不自由な方のために、ボランティアグ
ループ｢声のおたより｣が｢広報こしがや｣や｢社
協だより｣などをCDに録音し郵送していま
す。また、市では広報こしがや点字版(広報こ
しがやの抜粋)を希望者に郵送しています。
＊詳しくは下記へお問い合わせください
∫デイジー図書について…(福)越谷市社会福祉
協議会ボランティアセンター☎966-3211、点字
版について…広報シティプロモーション課☎
963-9117

職種
事務
保育士
保健師
栄養士
看護師
医療技術員
給食調理員
福祉業務員
獣医師
薬剤師

時給(円)
1,009
1,187
1,516
1,091
1,486
1,342
1,110
1,091
1,590
1,590

必要資格
なし
保育士
保健師
栄養士
看護師
作業療法士
なし

介護支援専門員
獣医師
薬剤師

カ　ゼ

りっしょう

非常勤保育士・時間外保育員の
募集

12月1日採用
交通指導員募集

就労移行支援事業および就労継
続支援事業B型の利用者募集

越谷市施設管理公社臨時職員
登録者募集

会計年度任用職員の登録

越谷税務署非常勤職員
(アルバイト)募集

令和4年4月1日採用市立病院
非常勤薬剤師・業務員募集

市指定有形文化財建造物　旧東方
村中村家住宅｢県民の日｣無料開放

市などのお知らせを録音したデイジー図書
(音声版CD)や広報こしがや点字版の送付
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

11月8日㈪、
10:00～11:30

12月7日㈫、
10:00～11:30

11月10日㈬、
13:30～15:00

12月10日㈮、
10:00～11:30

日時

越ヶ谷地区センター
大会議室

産業雇用支援センター
会議室

会場

シルバー人材センター入会説明
会

越谷市体育賞の推薦

ファミリー・サポート・センター
提供会員になるための初期研修会

高齢者緊急通報システムの貸与

｢介護マーク｣の配付

オレンジカフェに来てみません
か

ドラレコ見守り協力者募集

【公募委員】越谷市国民健康保険
運営協議会委員募集

12月の市民課休日窓口は12月5日㈰です

累計財政効果額(平成28年度～令和2年度)
取り組みの実施率

定型作業のRPA導入による自動化
公共下水道における水洗化の促進

第６次行政改革の取り組み状況

令和２年度の主な取り組みと財政的効果額

約5億1,587万円
95％(38件中36件)

約477万円の削減
約244万円の増収

行政改革の取り組みのお知らせ

ドラレコ見守りステッカー
介護マーク

■日時・会場：下表のとおり

■対象：市内在住で健康で働く意欲のある60歳
以上の方
■持ち物：筆記用具
■申込み：電話で下記へ
∫シルバー人材センター☎967-4311

　越谷市教育委員会と越谷市体育協会では、ス
ポーツ大会で優秀な成績を収めた選手や団体を
表彰しています。
■対象：市内在住・在勤・在学で、令和3年1月
1日～12月31日に県大会優勝、関東大会優勝・
準優勝、全国大会3位以内入賞または世界大
会・国際大会に出場し優秀な成績を収めた個人
または団体。2年1月1日～12月31日に上記の成
績を収め、昨年度未表彰の方も対象です
■申込み：11月30日㈫までに推薦書、該当する
大会のプログラム、成績の証明となるものの写
しを直接スポーツ振興課へ(8:30～17:15。土
曜・日曜日、祝日を除く)。推薦書はスポーツ
振興課で配布するほか、市ホームページから印
刷できます。12月1日㈬～31日㈮に大会が予定
されている場合は下記へご連絡ください
＊新型コロナウイルス感染症対策のため授与式
は行いません。表彰は賞状の郵送をもって代
えさせていただきます
∫スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎963-9284

■日時：▷講義…12月6日㈪、13:00～16:10　▷
救命救急講習…12月10日㈮、13:00～16:00。講
義と救命救急講習の両方の受講が必要です
■会場：水辺のまちづくり館大会議室
■対象：市内在住で20歳以上の方
■受講料：無料
■持ち物：筆記用具、顔写真2枚(3㎝×2.5㎝)、
印鑑、本人確認書類のコピー
■申込み：11月25日㈭までに直接または電話で
下記へ
∫こしがやファミリー・サポート・センター
(中央市民会館内)☎D960-2311

　緊急時の安全の確保と不安解消を目的に、緊
急通報装置を貸し出しています。緊急通報装置
ボタンを押すと緊急通報センターにつながり、
緊急性がある場合や応答がない場合は救急隊が
出動します。また、緊急通報センターから月に

一度の安否確認と、健康相談が受けられます。
■対象：次の①～③のすべてに該当し、(ア)・
(イ)のいずれかに該当する方。▷すべてに該当
…①市内に住所を有し、居住している　②住居
に電話回線および固定電話機を有する65歳以上
　③市民税非課税世帯に属する　▷いずれかに
該当…(ア)発作症状を伴う疾患があり、1人暮
らし　(イ)発作症状を伴う疾患がある方を含む
高齢者のみの世帯
■申込み：直接または電話で下記へ
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

　介護者であることをさりげなく周囲に知って
もらうことで、介護者の心理的負担を軽減する
ために｢介護マーク｣を配付しています。
　ポスターの掲示等
｢介護マーク｣普及に
ご協力いただける事
業所の申請も受け付
けています。
■申込み：▷介護マーク…直接地域包括ケア課
へ。または、事前に電話連絡のうえ各地域包括
支援センターへ　▷協力事業所の申請…直接下
記へ
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163　　
　　

　オレンジカフェは認知症の方やその家族、地
域の方や専門家などが、自由に参加・交流でき
る集いの場です。お茶などを飲みながら、気軽
に情報交換やレクリエーション等を楽しむこと
ができます。詳しくは、右記の二
次元コードから市ホームページを
ご覧ください。
　個人や介護保険サービス事業所・NPO法人
等の団体で、オレンジカフェを開催してみたい
と考えている方の相談にも応じています。詳し
くは下記へお問い合わせください。
∫地域包括ケア課☎963-9163　

　

■活動内容：不審者等を目撃した場合などに適
宜警察へ連絡し、必要に応じて警察へドライブ
レコーダーのデータを提供
■対象：次の①～④のすべてに該当する方。①
市内在住・在勤　②所有する車両にドライブレ
コーダーを搭載し、主に市内を走行する　③事
件・事故等があった際に、警察へドライブレ
コーダーのデータを提供できる　④不審者など
の情報を得るために越谷Cityメールの登録がで
きる
■申請方法：氏名・連絡先等必要事項を記入し
た申請書を直接下記へ。その場でステッカーを
配付します

∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185

■任期：令和4年1月1日㈷～6年12月31日㈫
■会議：平日の午後
■対象：次の①～⑤のすべてに該当する方6
人。①18歳以上(4年1月1日時点)　②越谷市国
民健康保険に加入している　③国民健康保険税
の滞納がない世帯員　④ほかの審議会等の公募
委員でない　⑤越谷市職員でない
■申込み：11月30日㈫まで(必着)に、住所・氏
名(ふりがな)・年齢・性別・電話番号を記入し
た書類と｢医療保険制度について｣をテーマにし
た作文(800字程度。A4用紙に横書き。様式自
由)を直接または郵送で下記へ。結果は本人に
通知します。提出書類は返却しません
∫国保年金課(第二庁舎1階) ☎963-9154

　市では、過去5次にわたる行政改革に引き続き、拡大・多様化する行政課題に迅速かつ的確に
対応した効率的で効果的な行政運営を推進するため、平成28年度～令和2年度の5年間を計画期
間とする第6次行政改革に取り組みました。これまでの取り組み状況は下表のとおりです。
　これらの取り組みで得られた財源と業務効率の向上等を通じて、市民の皆さんへのサービス
の充実や将来にわたるまちづくりを推進します。
＊「第6次越谷市行政改革大綱・実施計画」および「令和2年度取組結果報告書」は行
政資料コーナー(第二庁舎4階)のほか、右記の二次元コードから市ホームページ
でご覧になれます

∫行政管理課☎963-9313

＊表中の金額は、各取り組みによる諸経費の削減分または歳入確保額から、その実施に要した
　投資的経費を除いた実質効果額です
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所

意見募集 税・国・介 傍　　聴 通知発送 募　　集 お知らせ 休日窓口

…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室

求人企業合同面接会

越谷市消防特別点検越谷産メロンの名称を
｢越谷スカイメロン｣に決定

こしがや愛されグルメ等の
インターネット販売

越谷市消防団4分団合同水難救
助訓練を実施

中小企業者等影響緩和支援金

競争入札参加資格審査申請(追
加申請)を受け付けます

広告の掲載事業者を募集

感謝状贈呈式

救命ボートを使った水難救助訓練 

エンジンカッター実演

消防車両行進

こしがや鴨ネギ鍋
ギフトセット

　市で試験栽培を行っているメロンの名称募集
に566件の応募がありました。選考において、
｢高設栽培の特長をとらえていること｣、｢親し
みやすさ｣などが評価され、榎本圭子さん、鈴
木煌士さんから応募のあった｢越谷スカイメロ
ン｣に決定し、感謝状を贈呈しました。
　販売は11月下旬を予定していま
す。詳しくは右記の二次元コードか
ら市ホームページをご覧ください。

∫農業技術センター☎969-0120

　越谷商工会議所では、
｢こしがや愛されグルメ｣
の認証品や｢伝統的手工
芸品｣等の市内特産品を
インターネットで販売し
ています。｢こしがや鴨
ネギ鍋ギフトセット｣等
の冬季限定商品の注文を受け付けます。

■受付期間：▷こしがや
鴨ネギ鍋ギフトセット…
11月15日㈪から　▷太郎
兵衛もち…12月1日㈬～
20日㈪　▷山東菜漬…12
月1日㈬から

■申込み：下記の二次元コードから｢こしがや
セレクトショップ｣ホームページ
で申し込み。鴨ネギ鍋ギフトセッ
トは電話やファクスでも注文を受
け付けます
＊農作物の生育状況等により発送時期が変更に
なる場合があります
∫越谷商工会議所☎966-6111、D965-4445

　越谷市消防団は、総務省消防庁から無償貸与
を受けた水難救助資機材一式を適切に運用する
ため、過去に市内で冠水被害が発生した地域の
分団を対象に、しらこばと水上公園のプールで
水難救助訓練を実施しました。
 今後も、地域防災のリーダーとして市民の安
全安心を守るため、引き続き訓練を継続してい
きます。

∫警防課☎974-0104

■日時：11月14日㈰、9:00～11:00
■会場：総合公園多目的運動場(荒天またはグ
ラウンド不良の場合は増林地区センター)
■内容：救助資機材取り扱い訓練、避難所運営
補助訓練、車両分列行進
および消防自動車からの
一斉放水
＊新型コロナウイルスの
感染拡大防止のため規
模を縮小し、関係者の
みで実施します

∫警防課☎974-0104

■日時：11月25日㈭、13:00～16:00(受け付けは
12:00～15:30)
■会場：大宮ソニックシティビル4階(さいたま
市大宮区桜木町1-7-5)
■内容：県内企業の採用担当者から採用情報や
仕事内容を聞くことができます。
参加企業は開催2週間前に右記の
二次元コードからご覧になれます
■対象：令和4年3月に大学・短大・専門学校を
卒業予定または既卒3年以内の方
■持ち物：履歴書(複数枚。当日会場でコピー
もできます)
∫埼玉県雇用対策協議会☎048-647-4185

　令和4年版こしがや公共交通ガイドマップに
掲載する広告を募集します。
■発行部数：1万2,000部(市役所、各地区セン
ター、市立病院、市内の鉄道駅(8駅)等で配布)
■発行日：4年3月下旬予定
■広告枠・掲載料：▷1号規格(縦4.5cm×横
9cm)…3万円　▷2号規格(縦4.5cm×横18cm)
…6万円。カラー刷り印刷。全6区画
■申込み：11月30日㈫までに、申込書に原稿
(電子データ)を添えて都市計画課へ。申込書は
都市計画課で配布するほか、市ホームページか
ら印刷できます
∫都市計画課(本庁舎6階)☎963-9221

　新型コロナウイルスの影響により、中小企業
者等が受けた経営上の影響を緩和するための支
援金を給付します
■交付対象：4月～9月分のいずれかに国の月次
支援金の給付を受けた、事業継続の意思がある
市内中小法人等または個人事業者等
■交付金額：▷法人…30万円　▷個人…15万円

■申込み：12月28日㈫まで(消印有効)に申請書
等を郵送で経済振興課へ。申請書は経済振興課
で配布するほか、市ホームページから印刷でき
ます
∫経済振興課(〠343-0023東越谷1-5-6)☎967- 
4680

 市や一部事務組合で発注する業務の受注を希
望する方は、登録が必要です。登録をしていな
い方等を対象に、追加受け付けを行います。
〇越谷市
■対象業種：建設工事、設計・調査・測量、土
木施設維持管理。物品販売等は随時受け付けま
す
■申請期間：12月1日㈬～24日㈮(新規申請は12
月17日㈮まで)
■申請方法：申請書類を郵送で県
入札審査課へ。詳しくは右記の二
次元コードから県ホームページを
ご覧ください
∫契約課☎963-9131
〇越谷・松伏水道企業団
■対象業種：物品販売、印刷製本、業務委託
(工事関係を除く)、賃貸借業務、建設資材。建
設工事等は市と同様に県入札審査課で申請を受
け付けます
■申請期間：11月8日㈪～12月10日㈮
■申請方法：申請書類を郵送で下
記へ。詳しくは右記の二次元コー
ドから越谷・松伏水道企業団ホー
ムページをご覧ください
∫越谷・松伏水道企業団総務課☎971-7903
〇東埼玉資源環境組合
■対象業種：建設工事、物品販売等
■申請期間：11月15日㈪～12月10日㈮
■申請方法：申請書類を郵送で下
記へ。詳しくは右記の二次元コー
ドから東埼玉資源環境組合ホーム
ページをご覧ください
∫東埼玉資源環境組合総務課☎966-0122

太郎兵衛もち

読者クイズ
　11月23日㈷に市内各体育施設で開催され
るイベントの名前は何でしょうか。答えは
今号の中にあります。

　11月12日㈮まで(消印有効)に、はがきに
クイズの答え・郵便番号・住所・氏名(ふ
りがな)・年齢を記入して、広報シティプ
ロモーション課｢広報こしがや読者クイ
ズ｣まで。正解者の中から10人(抽選)に記
念品をお送りします。当選者の発表は、
記念品の発送をもって代えさせていただ
きます。なお、個人情報は記念品の発送
と広報紙面の質の向上を目的とした調
査・分析にのみ使用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

応募方法

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　えのもとけい こ　　　　　　  すず

 き  こう し
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

アルコール関連問題専門相談

就職支援セミナー(金曜講座)

女性のための就職支援セミナー｢ストレス
マネジメントとワークライフバランス｣

認知症サポーター養成講座

越谷市家族介護支援事業
｢こころが軽くなる介護のヒント｣

外国人市民のための｢もっと知
りたい！越谷｣

人生を豊かにするネットワーク
づくりセミナー

大間野町旧中村家住宅開館記念
イベント

ひがしかた寺子屋
｢どんぐり工作｣

12月3日㈮

12月17日㈮

日程

10:00

～

12:00

時間
魅力ある応募書類の書
き方
何やりたい！？　自分
に合った仕事とは

内容

令和3年度日本古典文学鑑賞講座
～コロナ禍で読む古典文学～

　外国人市民のための生活オリエンテーション
や、久伊豆神社やアリタキ植物園を巡る市内ツ
アーを行います。
■日時：11月27日㈯、10:00～13:30。小雨決行
■対象：外国人市民の方(日本人の方の同伴
可)、越谷市通訳翻訳ボランティアの方
■定員：20人
■参加費：無料
■申込み：11月24日㈬までに直接または電話、
メールで下記へ
∫市民活動支援課(本庁舎3階)☎963-9114、
Hshikatsu@city.koshigaya.lg.jp

　地域社会活動を通して、新しいネットワーク
づくりをしたい方を支援するためのセミナーを
行います。
■日時：12月9日㈭、13:30～15:30(受け付けは
13:00から)
■会場：春日部地方庁舎大会議室(春日部市大
沼1-76)
■内容：講演｢お金と仲間を増やす地域活動と
は｣、市民活動サポートセンターの活動紹介
■講師：NPO法人さいたまNPOセンター専務
理事の村田恵子さん
■対象：どなたでも
■定員：30人
■参加費：無料
■申込み：11月30日㈫までに電話で下記へ
∫埼玉県東部地域振興センター☎048-737-1110

　お酒の飲み方に危機感を持っている本人、依
存症の当事者への対応に困っている家族からの
相談を受け付けます。
■日時：11月16日㈫、13:00～17:00(1組1時間)
■会場：こころの健康支援室
■対象：市内在住でアルコールに関する相談を
希望する当事者および家族3組
■参加費：無料
■持ち物：筆記用具
■申込み：電話で下記へ
∫こころの健康支援室(第三庁舎1階)☎963- 
9214

■日時：11月20日㈯、10:00～11:30
■会場：旧東方村中村家住宅(レイクタウン
9-51)
■内容：どんぐりを転がして遊ぶ迷路や、どん
ぐりや落ち葉を使ったどんぐりの森の製作

■対象：市内在住の小学生8人(小学2年生以下
は保護者同伴)
■参加費：200円
■申込み：11月17日㈬、17:00ま
でに、右記の二次元コードから電
子申請で申し込み
∫生涯学習課☎963-9315

■日時：11月14日㈰、10:00～12:00
■会場：大間野町旧中村家住宅(大間野町1-100 
-4)
■内容・対象：①木工折りたたみ椅子作り…市
内在住・在勤・在学で小学4年生以上の方10人
(小学生は保護者同伴)　②昔遊び体験…どなた
でも　③力自慢大会…どなたでも
■持ち物：①のみ金づち、2番以上の大きさの
プラスドライバー、作業用手袋(軍手等)
■申込み：①11月10日㈬、17:00までに電話で
下記へ　②・③当日会場へ
∫生涯学習課☎963-9315 
　

■日程・時間・内容：下表のとおり

■会場：産業雇用支援センター二番館2階
■対象：市内在住で就職活動中の65歳未満の方
各回10人
■受講料：無料
■申込み：11月15日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

■日時：12月8日㈬、10:00～12:00
■会場：産業雇用支援センター二番館2階
■内容：ストレスフリーとワークライフバラン
スの方法について
■対象：市内在住で就職活動中の女性10人
■受講料：無料
■申込み：11月15日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を
温かく見守るため、認知症について学びます。
■日時・会場：①12月2日㈭、10:00～11:30…出
羽地区センター多目的ホール　②12月11日㈯、
13:30～15:00…新方地区センター多目的ホール
■対象：①市内在住・在勤の方40人　②市内在
住・在勤の方50人
■受講料：無料
■持ち物：筆記用具
■申込み：①11月11日㈭から電話で地域包括支
援センター出羽☎985-3303へ(9:00～17:30。土
曜・日曜日、祝日を除く)　②11月11日㈭から
電話で地域包括支援センター新方☎977-3310へ

(8:30～17:30。土曜・日曜日、祝日を除く)
∫地域包括ケア課☎963-9163

　11月の｢ケアラー月間｣に合わせ、家族を介護
している方を対象とした講演会を開催します。
■日時：11月26日㈮、13:30～15:00
■会場：中央市民会館4階第13～16会議室
■内容：介護において心と体を大切にする方法
や向き合い方のヒントについて
■講師：(株)wiwiwでキャリアと介護の両立相
談室長を務める角田とよ子さん、越谷介護者の
会の大家けい子さん
■対象：市内在住で家族を介護している方、介
護に携わる予定のある方40人
■受講料：無料
■持ち物：筆記用具
■申込み：直接または電話で下記へ
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

■日時：12月11日㈯、14:00～16:00
■会場：図書館2階視聴覚ホール
■内容：『大鏡』～鏡がうつす貴公子たち～
■講師：杉戸高校講師の森豊治さん
■定員：20人
■受講料：無料
■申込み：12月1日㈬、10:00から電話で下記へ
(1通話2人まで受け付け)
∫図書館☎965-2655

手話

ちょこっと

（第41回）

日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

∫障害福祉課☎963-9164

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

★かぼちゃ
★読書

②読書
両手の手のひらを合わせ、小指側を
軸にして両手を開き、左手の手のひ
らに向けた右手2指の指先を2回下ろ
す

①かぼちゃ
曲げた4指を向き
合わせた両手を開
きながら下ろし、
手首をつける

ウィウィ

　  つの だ

　　がいこくじん し みん　　　　　　　　せいかつ

　　　　ひさ  い　ず  じんじゃ　　　　　　　　　 　しょくぶつえん　　めぐ　　  し  ない

　　　　　  おこな

　　にち じ　　　　 がつ　　にち ど　　　　　　　　　　　　　　  　 こ さめけっこう

　　たいしょう　　がいこくじん　し  みん　　 かた　 に ほんじん　　 かた　　 どうはん

 か　　　こしがや し つうやくほんやく　　　　　　　　　　　　　　かた

　　ていいん　　　　にん

　　さん か　ひ　　  むりょう

　　もうしこ　　　　　　  がつ　　にちすい　　　　　　ちょくせつ　　　　　　でん わ

　　　　　　　　 か　き

　　  し  みんかつどう　し  えん  か　  ほんちょうしゃ　 かい

がいこくじん　し　みん　　　　　　　　　　　　　　　　　 し

　　　　　　　　　 こしがや
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…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室

生涯スポーツ講座

甲種防火管理再講習会

応急手当講習会

第4回在宅医療・介護連携推進事業市民講演会｢知
って得する医療の話～医療費とACP(人生会議)～｣

レクリエーション指導者養成講
習会

新方地区センター
☎971-0800

大相模地区センター
☎988-7370

蒲生地区センター
☎988-0600

川柳地区センター
☎987-8213

大沢地区センター
☎976-5800

会場・申込み先
11月14日㈰、
10:00～11:30

11月14日㈰、
14:00～15:30

11月28日㈰、
10:00～11:30

11月28日㈰、
14:00～15:30

12月5日㈰、
10:00～11:30

日時

80人

70人

60人

30人

60人

定員

北
体育館

南
体育館

西
体育館

会場

ビーチボール

キックボクシング
エクササイズ

さいかつぼーる

エアロビクス

種目

11月8日㈪、10:00～
11:30

11月15日㈪・22日
㈪・29日㈪・12月6
日㈪、10:00～11:30

11月10日㈬・17日
㈬・24日㈬・12月1
日㈬、10:00～11:30

11月12日㈮・19日
㈮・26日㈮、10:00
～11:30

日時

■種目・日時・会場：下表のとおり

■対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
は除く)
■受講料：無料
■持ち物：タオル、室内用運動靴、ヨガマット
(キックボクシングエクササイズのみ)
■申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284

■日時：12月20日㈪、13:30～15:30(13:00開場)
■会場：中央市民会館劇場
■内容：医療費を少しでも減らせる方法、人生
の最終段階におけるケアを話し合うACP(人生
会議)について

■講師：認定NPO法人ささえあい医療人権セ
ンターCOML理事長の山口育子さん
■対象：市内在住・在勤の方100人
■入場料：無料
■持ち物：筆記用具
■申込み：11月24日㈬、9:00から右
記の二次元コードから電子申請で
申し込み。そのほか電話でも受け
付けます
∫地域医療課☎972-4777

■日時：12月5日㈰、13:30～16:30
■会場：中央市民会館5階第2・3会議室
■内容：ペープサート(紙の人形劇)の製作・発
表
■対象：市内在住・在勤・在学で小学5年生以
上の方30人
■参加費：300円
■持ち物：水分補給用の飲み物、はさみ
■申込み：11月25日㈭までに右記の
二次元コードから電子申請で申し込
み。そのほか電話でも受け付けます
∫青少年課☎963-9308

■日時：11月25日㈭、13:30～16:00
■会場：消防本庁舎4階講堂
■対象：市内在住・在勤・在学で不特定の人が

出入りする300人以上収容可能な飲食店・病院
などの甲種防火管理者30人。次の①・②のいず
れかに該当する期間内に再講習の受講が必要で
す。①選任日が講習修了日から4年以内で、講
習終了日以後の最初の4月1日から5年以内　②
選任日が講習修了日から4年を超えていて、選
任日から1年以内
■テキスト代：1,400円(当日現金でお釣りの無
いようにご用意ください)
■申込み：11月11日㈭～18日㈭に、顔写真(縦3
㎝×横2.5㎝)を貼った受講申請書に防火管理に
関する修了証の写しを添えて直接予防課へ(土
曜・日曜日を除く)。受講申請書は予防課、消
防署、各分署で配布するほか、市ホームページ
から印刷できます
∫予防課(消防本庁舎3階)☎974-0103

いずれも、■会場：消防本庁舎4階講堂、■内
容：心肺蘇生法・AEDなど、■対象：市内在
住・在勤・在学で中学生以上の方15人、■受講
料：無料、■申込み：11月15日㈪～30日㈫、
9:00～17:00に電話で消防署へ
〇普通救命講習Ⅰ
■日時：12月12日㈰、9:00～12:00
〇普通救命講習Ⅲ
■日時：12月4日㈯、9:00～12:00
〇上級救命講習
■日時：12月18日㈯、9:00～17:00
∫消防署☎974-0136

出品部門

出演部門

11月20日㈯～23日㈷　サンシティで開催
第52回 越谷市民文化祭第52回 越谷市民文化祭
埼玉県芸術文化祭2021地域文化事業

展示ホール(1階)

パブリックホール(1階)
ギャラリー(1階)

小ホールホワイエ(1階)
大ホールホワイエ(2階)

書、絵画、郷土研究、俳句、
フラワーデザイン
大作(華道)
大作(フラワーデザイン)、華
道、写真
華道
工芸

■日時・定員・会場・申込み先：下表のとおり。その
ほか8会場で開催予定。8会場について、詳しくは広報
こしがや12月号でお知らせします

■内容：洪水・地震ハザードマップの見方や使い方、
避難方法など
■対象：市内在住の方
■持ち物：越谷市総合防災ガイドブック(市内在住の
方に全戸配布しています)、筆記用具
■申込み：11月4日㈭、10:00～開催日の前日に電話で
各申込み先へ
＊駐車台数に限りがありますので、徒歩や自転車、公
共交通機関での来場にご協力ください
∫危機管理室☎963-9285、河川課☎963-9203

｢越谷市総合防災
ガイドブック｣
に関する説明会を
開催します開会式  日時 20日㈯、10:00～10:30  会場 サンシティ小ホール

20日㈯～23日㈷、10:00～18:00(23日は17:00まで)

＊(※)は大ホールで、舞台転換の際に越谷市の映像を上映します
20日㈯～23日㈷、10:00～18:00(23日は17:00まで)

∫生涯学習課☎963-9307

ハワイアン(一般)

開会式、朗読、銭
太鼓、カラオケ
(連盟)

演芸

20日㈯

日本舞踊(協会)、
日本舞踊(一般)、
ビデオ上映(※)、
ダンスムーブメン
ト、手作りビデオ

オカリナ、室内
楽､ピアノ､プサル
タリー、ギター、
ヴァイオリン、手
回しオルゴール、
邦楽、民族舞踊

囲碁

21日㈰

合唱・独唱、ビデ
オ上映(※)、フ
ルート

民謡

22日㈪

社交ダンス、洋舞
踊 ､ビデオ上映
(※)､ハワイアン
(連盟)

詩吟

23日㈷

大
ホ
ー
ル

小
ホ
ー
ル

第4会
議室

第1会
議室

コ　ム　ル
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

越谷市立図書館寄席

大間野町旧中村家住宅｢折り紙
教室｣

大人の趣味と教養シリーズ
「やさしい箏曲体験教室」

こころのアート展
～表現することは生きること～

サンシティでの催し ラウンジ
タウン情報

申し込みは
こちら

開催情報は
こちら

□第33回サンシティ市民合唱団定期演奏会
■日時：12月5日㈰、14:00～16:45
■会場：サンシティ大ホール
■内容：ベートーヴェン｢第九｣、ブラーム
ス｢ドイツレクイエム｣
■入場料：指定席Ａ2,500円、指定席Ｂ1,500
円、学生1,000円、65歳以上の方は2割引き
■申込み：電話で下記へ
∫サンシティ市民合唱団・山﨑☎090-9105-
5548
□ジュニア未経験者硬式テニス教室
■日程：▷1期…令和4年1月9日～2月13日　
▷2期…2月20日～3月27日。毎週日曜日開催
■時間：▷小学1年・2年生…14:00～15:00　
▷小学3年・4年生…15:00～16:00
■会場：総合公園庭球場(増林3-1)
■内容：市内のクラブコーチによるテニス
教室。ラケットが無い方には貸し出します
■対象：市内在住・在学の小学1年～4年生
■参加費：3,000円(6回分)
■申込み：11月10日㈬～12月10日㈮に必ず
越谷市テニス協会ホームページ(https://kt 
a2017.com)で必要記載事項を確認し、メー
ルで下記へ
∫越谷市テニス協会Hkosigayasitkyoukai 
@yahoo.co.jp
□越谷市民交響楽団第38回定期演奏会
■日時：11月14日㈰、13:15開場、14:00開演
■会場：サンシティ大ホール
■内容：モーツァルト作曲交響曲第40番、
ドボルザーク作曲交響曲第8番ほか
■入場料：前売券800円、当日券1,000円。
就学前のお子さんは入場でき
ません。前売券は右記の二次
元コードから購入できるほ
か、サンシティでも販売しています
∫越谷市民交響楽団・須藤☎050-7126-5706
□第24回ギター弦の会発表演奏会
■日時：11月19日㈮、11:00～16:00
■会場：中央市民会館劇場
■内容：さくら変奏曲、第三の男ほか

■入場料：無料
■申込み：当日会場へ
∫ジョイギタークラブ・眞島☎977-8866

特に記載のない場合、■問合せ：サンシ
ティホール☎985-1112
□サンシティ名画劇場｢お終活 熟春！人生、
百年時代の過ごし方｣
■日時：11月26日㈮・
27日㈯、10:00開演・
14:00開演・18:30開演
■会場：サンシティ小
ホール
■入場料：1,000円。割
引券持参の場合800円
■申込み：当日会場へ
□狂言の世界

■日時：令和4年3月21日㈷、14:00開演
■会場：サンシティ大ホール
■出演：野村万作、野村萬斎、石田幸雄ほ
か
■演目：入間川、川上、首引
■入場料：特等席一般4,500円・学生1,500
円、一等席一般3,500円・学生1,000円、二等
席一般2,500円・学生500円。60歳以上の方
は、各一般料金から1割引き。就学前のお子
さんは入場できません
■申込み：12月5日㈰、10:00から電話で申
し込み
□津軽三味線福居一大座長公演
■日時：11月13日㈯、▷
昼の部…13:00開演　▷夜
の部…16:00開演
■会場：サンシティ小
ホール
■入場料：前売券2,500
円。当日券は割り増し

■申込み：電話で下記へ。美鈴屋三味線店
(☎965-1767)またはビューティーサロン
IZUMI(☎976-8160)でも販売しています
∫福居一大埼玉越谷後援会☎080-5445-5114

□埼玉県年金協会越谷分会会員の集い
■日時：11月17日㈬、10:00～16:00
■会場：サンシティ小ホール
■内容：カラオケ発表会、抽選会など
■参加費：無料
■申込み：会員以外で観覧を希望する方は
電話で下記へ
∫埼玉県年金協会越谷支部越谷分会・中野
☎070-5367-9447
□埼玉県立大学一般公開講座(WEB講座
(Zoom))
■日時：11月23日㈷、13:30～16:30
■内容：お互いを尊重して、損なわれた関
係を修復するためのRJ対話を体験
■定員：20人(抽選)
■受講料：1,000円
■申込み：11月8日㈪までに右記
の二次元コードから申し込み
∫埼玉県立大学地域産学連携センター☎97 
3-4114
□埼玉baseballフェスタin越谷
■日時：12月5日㈰、10:00～14:00
■会場：市民球場
■対象：就学前のお子さん～小学
6年生の野球未経験者
■参加費：無料
■服装：動きやすい服装、運動靴
■申込み：右記の二次元コードか
ら申し込み
∫大袋中学校・長瀬☎975-3830
□家事家計講習会
■日時：11月16日㈫、10:00～12:00
■会場：男女共同参画支援センター｢ほっと
越谷｣
■受講料：400円(資料・保険代)
■申込み：電話で下記へ
∫草加友の会・山本☎080-8030-8663

■日時：11月21日㈰、13:00～15:00
■会場：大間野町旧中村家住宅(大間野町1-100 
-4)
■内容：紙飛行機やリース、花などを制作
■対象：市内在住・在勤・在学で小学4年生以
上の方6人
■受講料：無料
■申込み：11月17日㈬、17:00までに電話で下
記へ
∫生涯学習課☎963-9315

■日時：12月12日㈰、15:00～16:30
■会場：図書館2階視聴覚ホール

■内容：口演は越谷市演芸協会の皆さん、演目
は落語などを予定
■対象：小学3年生以上の方20人
■受講料：無料
■申込み：11月12日㈮、10:00から電話で下記
へ(1通話2人まで受け付け)
∫図書館☎965-2655

■日時：11月28日㈰・12月5日㈰・12日㈰・18
日㈯・19日㈰、13:30～15:30(全5回コース)
■会場：こしがや能楽堂
■対象：16歳以上の方
■受講料：3,000円
■持ち物：琴爪(貸し出しできます)
■申込み：9:00～17:00に直接下記へ
∫こしがや能楽堂☎964-8700

■日時：12月3日㈮～9日㈭、10:00～17:00(3日
は13:00から、9日は12:00まで)
■会場：イオンレイクタウンmori1階花の広場
■内容：市内在住・在学で障がいのある方や障
害福祉サービス事業所等の利用者による絵画・
陶芸・書道・工作等を展示

∫障害者福祉センターこばと館☎966-6633

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

昨年の展示の様子

モ　リ

ズ　ー　ム

いる ま がわ　　かわかみ　　くびひき

ふく い かずひろ
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…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室

全国一斉｢女性の人権ホットラ
イン｣強化週間☎0570-070-810

特設人権相談所の開設

第66回越谷市内駅伝競走大会開
催に伴う交通規制

市民の市民による市民のための人気投票！みん
なのグルメランキング【スイーツ編】を実施中

こしがや平和事業市民懇談会の
参加者募集

ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1

■日時：11月27日㈯、10:00から
■会場：市役所本庁舎6階会議室6-1
■対象：市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
15人(抽選)
■申込み：11月19日㈮までに電話で下記へ。詳
しくは市ホームページをご覧になるか、下記へ
お問い合わせください
∫総務課☎963-9140

　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連
合会は、夫・パートナーからの暴力やストーカー
行為など、女性をめぐるさまざまな人権問題に
取り組むため、全国一斉｢女性の人権ホットラ
イン｣強化週間として、一人でも多くの女性か
ら専用相談電話による相談を受け付けます。
■日時：11月12日㈮～18日㈭、8:30～19:00(13
日㈯・14日㈰は10:00～17:00)
■相談担当者：法務局職員、人権擁護委員。秘
密は厳守します
∫さいたま地方法務局人権擁護課☎048-859-
3507

　12月4日㈯～10日㈮は｢人権尊重社会をめざす
県民運動強調週間｣です。
■日時：12月2日㈭、10:00～16:00
■会場：市役所本庁舎4階相談室
■内容：人権に関する悩みや心配事
■相談担当者：人権擁護委員。秘密は厳守しま
す
＊最新の開催状況は市ホームページをご覧にな
　るか、下記へお問い合わせください
∫人権・男女共同参画推進課☎963-9119

　コース周辺はランナーの通過時間に合わせて
交通規制を行います。近隣の方にはご迷惑をお
かけしますが、ご協力お願いします。コース図
およびランナー通過時間の目安については、市
ホームページをご覧ください。
■開催日時：12月5日㈰、7:30受け付け、8:30出
走(予備日19日㈰)
■コース：市役所前スタート、ゴール。市内
27.2㎞
∫スポーツ振興課☎963-9284

　食や景観などの地域資源を生かし“こしが
や”の魅力を発信するため、｢市民の市民によ
る市民のための人気投票｣と題したアンケート
調査を実施しています。今回の企画は、｢あな
たが好きな市内のスイーツ店｣。調査の結果
は、市民参加型テレビ広報番組｢Koshigaya　
Collection｣で紹介します。
■調査期間：11月30日㈫まで
■投票方法：右記の二次元コード
からGoogleフォームで投票。その
ほか電子申請でも投票できます
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

特に記載のない場合、■参加費：無料、■
会場・申込み・問合せ：男女共同参画支援
センター｢ほっと越谷｣☎970-7411(月曜日、
祝日休所)、D970-7412、 https://hot- 
koshigaya.jp/
□｢ほっと越谷｣市民公募型男女共同参画事
業
▶子どもや働く保護者を一緒に支えません
か？　はじめての｢こども食堂｣講座
■日時：11月27日㈯、10:00～12:00
■内容：身近で深刻な問題である｢子ども
の貧困｣への理解を深め、居場所としての
子ども食堂が地域で担う役割やその存在意
義について
■講師：NPO法人地域こども包括支援セン
ター顧問の野口和幸さん
■対象：テーマに関心がある方30人(1歳6カ
月～就学前のお子さん5人の保育あり。保
育の申し込みは11月17日㈬までに男女共同
参画支援センター｢ほっと越谷｣へ)
■申込み：電話またはメールで下記へ
∫NPO法人地域こども包括支援センター・
深江☎964-8000、Hkoshigaya.kodomo. 
shien@gmail.com
▶やさしい日本語を体験してみよう～学校
現場の手紙から～
■日時：11月28日㈰、14:00～16:00
■内容：学校現場でやさしい日本語を活用
するための具体的な使い方や注意点につい
て
■講師：東京アジア学友会副校長の奥村裕
子さん、文教大学外国人留学生別科の三枝
優子さん、多文化共生マネージャーの山浦

育子さん
■対象：学校関係者およびテーマに関心が
ある方30人(1歳6カ月～就学前のお子さん5
人の保育あり。保育の申し込みは11月17日
㈬までに男女共同参画支援センター｢ほっ
と越谷｣へ)
■申込み：電話またはメールで下記へ
∫ (一社)多文化共生コスモ越谷☎090-8310 
-9522、Htabunkakosumo@gmail.com
▶自分のからだは自分のもの！　勝手にさ
わるのNo！！
■日時：12月5日㈰、10:00～12:00
■内容：CAPプログラムの体験を通じて、
お子さんに｢自分を守ること｣をどのように
伝えていくかについて
■講師：CAP東埼玉のスタッフ
■対象：お子さんの安全を守りたい大人20
人(1歳6カ月～就学前のお子さん5人までの
保育あり。保育の申し込みは11月25日㈭ま
でに電話で男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣へ)
■申込み：右記の二次元コード
からGoogleフォームで申し込
み。または、電話で下記へ
∫CAP東埼玉☎090-6177-6858
□ブックフェア｢本で旅する！　私のウキ
ウキ、わくわく探し｣
■期間：11月11日㈭～12月12日㈰
■内容：令和4年1月23日㈰に開催する
｢『ほっと越谷』ブックサロン｣の企画委員
が｢ほっと越谷｣の本を紹介文とともに展示
□DV防止啓発講座｢もしかしてDV？　束
縛と暴力、それが“愛”だと思ってた。
～『酔うと化け物になる父』のいる家で育っ
た私のこと～｣
■日時：12月18日㈯、14:00～16:00

■内容：デートDV被害の当事者の置かれ
た状況や葛藤を知るとともに被害者への支
援について
■講師：漫画家の菊池真理子さん
■定員：会場参加30人、オンライン参加20
人(会場参加者の保育あり。保育の申し込み
は12月9日㈭までに男女共同参画支援セン
ター｢ほっと越谷｣へ)
■申込み：▷会場参加…電話で男女共同参
画支援センター｢ほっと越谷｣または人権・
男女共同参画推進課(☎963-9113)へ　▷オ
ンライン参加…男女共同参画支援センター
｢ほっと越谷｣ホームページから電子申請で
申し込み

特に記載のない場合、■参加費：無料、■
会場・申込み・問合せ：市民活動支援セン
ター｢ななサポこしがや｣☎969-2750
□タネの写真と植物画展
■日時：▷展示…12月19日㈰まで、9:00～
17:00　▷イベント…11月14日㈰、13:00～
15:00
■会場：▷展示…越谷市展示コーナー　▷
イベント…活動室
■内容：植物の種にスポットを当てた写真
や越谷アリタキ植物園に植生している植物
の四季の情景絵画など
■対象：▷展示…どなたでも　▷イベント
…テーマに関心がある方20人
□CaféTOMO｢音楽を通して心に潤いを｣
■日時：11月17日㈬、10:30～11:30
■内容：音楽体操、ハープ演奏、トーン
チャイムなど
■対象：テーマに関心がある方25人
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

　総合開会式は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止となります。
全種目(ボウリング教室を除く)当日参加できますので、家族そろってご参加ください。
■持ち物：水分補給用の飲み物、タオル、室内用運動靴(体育館内の種目のみ)

こしがやスポーツ・レクリエーション

フェスティバル2021 参加費無料

＊小雨決行。荒天の場合は屋内種目のみ実施。運動ができる服装でお越しください

各 種 目 の ご 案 内

11月23日㈷
市内各体育施設
で開催
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■主催：越谷市教育委員会・越谷市レクリエーション協会
■主管：こしがやスポーツ・レクリエーションフェスティ 
　　　　バル2021実行委員会

∫ 越谷市レクリエーション協会事務局 ☎962-1516、スポーツ振興課 ☎963-9284
＊屋外競技の雨天判定の確認は、当日8:30～9:30に越谷市レクリエーション協会事務局へお問い合わせください

A総合体育館…民踊、トランポリン、バドミ
ントン、フォークダンス、ビーチボール、綱
引き、健康体操、なぎなた、山行ビデオ上
映・写真展、ノルディックウォーキング
B市 民 球 場…野球
C総 合 公 園…グラウンド・ゴルフ、ターゲッ
ト・バードゴルフ、ソフトテニス
D北 体 育 館…バレーボール
E南 体 育 館…ユニカール
F西 体 育 館…卓球
G増森グラウンド…野球
Hアイビーボウル…ボウリング

A総合体育館　増林2-33　☎964-4321

D北体育館　大杉510　☎975-2012
■交通：東武スカイツリーライン北越谷駅東口・せんげ
ん台駅東口から｢老人福祉センターくすのき荘｣行きバス
で老人福祉センターくすのき荘下車徒歩10分

C総合公園　増林3-1　☎962-8989(市民球場)

B市民球場　増林3-1　☎962-8989
●中学生と野球の親睦試合
■時間：14:00～16:00(13:00から受け付け)
■内容：中学生と親睦試合
■持ち物：野球用具
■主管：越谷市壮年野球連盟

●ユニカール体験教室
■時間：9:30～12:00受け付け
■内容：初心者をはじめ、子どもから大人まで
楽しくユニカールを体験
■主管：越谷市ユニカール協会

●卓球講習会
■時間：10:00～11:30(9:30～10:00受け付け)
■内容：卓球の基礎練習と講義。コーチ指導、卓
球ゲーム
■持ち物：ラケット(貸し出しあり)
■主管：越谷市婦人卓球連盟

●野球交流・体験教室
■時間：9:00～11:45(9:00から受け付け)
■内容：小学生と還暦野球連盟との交流・体験教
室。少年野球チームの参加人数により、1ゲーム1
時間30分の2試合を予定
■持ち物：野球のできる服装、用具
■主管：越谷市還暦野球連盟

■交通：新越谷駅西口から｢出羽地区センター｣で出羽地
区センター下車すぐ、越谷駅西口から｢浦和美園駅｣行き
バスで出羽農協前下車徒歩10分、｢県民健康福祉村｣行き
バスで出羽小学校入口下車徒歩10分◆多目的運動場

●三世代ふれあいグラウンド・ゴルフ体験教室
■時間：10:00～11:30(9:00～9:30受け付け)
■内容：ルール・マナーの実技指導
■持ち物：クラブ、ボール(お持ちの方)、レジャー
シート、雨具
■主管：越谷市グラウンド・ゴルフ連盟
●ターゲット・バードゴルフ体験講習会
■時間：10:00～11:30(9:30～11:00受け付け)
■内容：9ホールのコースを設営し、初心者を対
象に指導員のもと、ターゲット・バードゴルフを
体験
■主管：越谷市ターゲット・バードゴルフ連盟

◆庭球場(G～Lコート)
●体験しよう！　楽しいソフトテニス
■時間：10:00～12:00(9:30～10:00受け付け)
■内容：初心者向けの講習でソフトテニスの楽し
さを体験
■持ち物：ソフトテニス用ラケット(貸し出しあり)
■主管：越谷婦人ソフトテニスクラブ

●初心者バレーボール体験教室
■時間：9:45～11:30(9:30～9:45受け付け)
■内容：女性・親子を対象に、サーブ・レシー
ブ・アタックの基本講習、9人制のゲーム
■主管：越谷市レクリエーションバレーボールク
ラブ

A B C の交通
・東武スカイツリーライン越谷駅東口から｢増林地
区センター・総合公園｣｢いきいき館｣行きバスで
総合体育館前下車すぐ
・東武スカイツリーライン新越谷駅東口・JR武蔵
野線南越谷駅南口から｢東埼玉テクノポリス｣｢松
伏ターミナル｣行きバスで総合体育館前下車すぐ

E南体育館　川柳町4-20　☎987-8438
■交通：新越谷駅東口・南越谷駅南口から｢越谷南体育館｣
行きバスで越谷南体育館下車すぐ

G増森グラウンド　増森2037
☎090-6475-3569(越谷市還暦野球連盟)
■交通：越谷駅東口から｢増林地区センター｣行きバスで
増林地区センター下車徒歩11分

■交通：大袋駅東口から徒歩12分、せんげん台駅東口から
徒歩15分(消防署間久里分署そば)

Hアイビーボウル　下間久里1006-11
　  ☎979-2353(9:00～19:00)

F西体育館　七左町4-223　☎986-0066

◆第1体育室
●越谷民踊講習
■時間：9:50～11:45(9:30～11:30受け付け)
■内容：初心者でも楽しく踊れるよう、聞き慣
れた曲を選び、踊り方を解説
■主管：越谷市民踊レクリエーション連盟
●トランポリン体験教室
■時間：13:00～14:30(12:50から受け付け)
■内容：小学生以上を対象に、トランポリン台
を使用して、垂直跳び、二分の一ひねり跳び、
腰落ちなどの基本種目を体験
■持ち物：靴下
■主管：越谷市トランポリン連盟
●親子・初心者バドミントン教室
■時間：▷午前の部…9:30～11:30(9:00～9:30受
け付け)　▷午後の部…13:30～15:30(13:00～13:30
受け付け)
■内容：サーブの打ち方、基本ストローク、簡
単なルール、ミニゲームなど
■持ち物：バドミントン用ラケット(お持ちの方)
■主管：越谷市バドミントン連盟、越谷市レ
ディースバドミントン連盟
◆第2体育室
●世界のフォークダンスを踊ろう
■時間：13:30～15:00(13:00～13:30受け付け)
■内容：いろいろな国のやさしいフォークダン
スを楽しく踊る体験教室
■主管：越谷市婦人フォークダンス連盟、越谷
市フォークダンス連盟
●ビーチボール体験教室
■時間：10:00～11:45(9:00～11:30受け付け)
■内容：初心者を対象に、子どもから大人まで
楽しく競技を体験
■持ち物：ひざ用サポーター(お持ちの方)
■主管：越谷市ビーチボール競技連盟
●綱引き講習会
■時間：13:30～15:00(13:30から受け付け)
■内容：綱引きマシーンを使用した、綱引きの
講習
■主管：越谷市綱引連盟
◆武道場
●健康体操体験教室
■時間：10:00～11:30(9:30～10:00受け付け)
■内容：柔軟体操、ストレッチ、筋力トレーニ
ング、リズム運動
■持ち物：敷物(バスタオル等)
■主管：越谷市婦人体操クラブ
●なぎなた体験教室
■時間：13:00～14:45(12:45から受け付け)
■内容：なぎなたの基本動作・礼法の講習
■主管：越谷市なぎなた連盟
◆1階ロビー
●山行ビデオ上映・写真展
■時間：9:30～12:00(9:30～11:00受け付け)
■内容：ハイキングや山行のビデオ上映・写真
展示
■主管：越谷市ハイキングクラブ
◆正面入口
●ノルディックウォーキング講習会
■時間：10:00～12:00(9:00～10:00受け付け)
■内容：総合体育館周辺でノルディック用の
ポールを使い、歩き方の講習(荒天時は総合体
育館内で講習会)
■主管：越谷市ウォーキング協会

●ボウリング体験教室(事前予約制)
■時間：10:00～12:00(10:00～10:30受け付け)
■内容：プロボウラーによるボウリングの基礎指
導、レーン裏見学会
■定員：30人(1レーン3人まで)
■申込み：11月3日㈷から電話でアイビーボウルへ
■主管：越谷市ボウリング連盟
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所 ＊9月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり1件　自動車・オートバイ盗7件　自転車盗58件　侵入盗8件

　対象者は市内在住の方。特に記載がない場合の会場・問い
合わせは健康づくり推進課(保健センター)、費用は無料。電
話番号のおかけまちがいにご注意ください。
　コバトンは埼玉県コバトン健康マイレージポイントの対象
事業です。
　新型コロナウイルス感染症対策として各種事業を中止また
は延期する場合があります。詳しい状況は、市ホームページ
に随時掲載しています。

健康づくり推進課
（保健センター）

〠343-0023
東越谷10-31 ☎960-1100

★保健センター
市役所前中央通り

越谷市保健所市
立
病
院
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警
察
署

健 康
ガイド

問合せ
診療科目

☎960-1000(東越谷10-31)
内科・小児科(内科的疾患)

受付
診療

19:30～22:30
20:00～23:00

　事前に各医療機関へ必ず電話連絡のうえ、医
療機関の指示に従ってご受診ください。
＊　…発熱の方の診療が可能な医療機関
　　…新型コロナウイルス検査実施医療機関
11月3日㈷
▷しらみず産婦人科クリニック　☎976-3541　
　上間久里1050/産婦・小
▷かずよし内科クリニック　　☎966-8810
　越ヶ谷1-3-8メディニティヒルズ越谷2階/　
　内・消内
▷桃木診療所　　（小児科のみ）☎965-2040
　越ヶ谷本町6-6/小
▶浅賀歯科医院　☎985-1271
　南越谷1-1-57/歯・矯歯・小歯・歯外
11月23日㈷
▷産婦人科菅原病院　☎964-3321
　越ヶ谷1-15-2/産婦
▷清松クリニック　　　☎986-6105
　南越谷1-16-1布武プラザビル2階/内・胃・
　外・皮・リハ
▷青木耳鼻咽喉科　　　☎971-4933
　北越谷2-19-5/発熱
▶星和歯科　☎963-0161
　宮本町5-13-5/歯・小歯

令和3年度高齢者肺炎球菌予防接種
■期間：4年3月31日㈭まで
■会場：市内実施医療機関
■対象：次の①・②のすべてに該当し、㋐・㋑
のいずれかに該当する方。▷すべてに該当…①

市内に住民票を有する　②23価肺炎球菌ワクチ
ン(ニューモバックス)を初めて接種する　▷い
ずれかに該当…㋐3年4月1日～4年3月31日の間
に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95
歳・100歳になる　㋑接種日に60歳以上65歳未
満で、心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障が
いがあり身体障害者手帳1級を持っている、ま
たは同等の障がいがあり医師の診断書がある
■費用：3,000円（費用が無料になる方がいま
す。詳しくは健康づくり推進課へ）

■申込み：事前に市内実施医療機関へ
■持ち物：高齢者肺炎球菌予防接種受診券
＊対象者には、4月上旬に｢高齢者肺炎球菌予防
接種受診券｣を送付しています
令和3年度高齢者インフルエンザ予防接種
■期間：4年1月31日㈪まで
■会場：市内実施医療機関
■費用：1,500円(費用が無料になる方がいま
す。詳しくは健康づくり推進課へ)
■申込み：事前に市内実施医療機関へ
＊予診票等は市内実施医療機関にあります

予防接種

　例年、冬の時期は食中毒の発生が多く見ら
れます。しっかり対策しましょう。
ノロウイルスによる食中毒
　ノロウイルスは、感染性胃腸炎の原因とな
るウイルスです。感染力が非常に強く、少量
のウイルスでも口から体内に入ることで感染
します。冬季に発生が多く、予防対策が大切
です。
■感染の原因：▷ウイルスが付着した手で調
理した加熱不十分な食品を食べる　▷おう吐
　▷加熱不十分なカキなどの二枚貝を食べる
■症状が出るまでの期間：感染後、約24時間
～48時間
■主な症状：吐き気、おう吐、下痢、発熱
等。症状が治まっても便によるウイルスの排
出が1週間ほど続くことがあります。感染して
も症状が現れない方もいます
■予防のポイント：▷手洗いを徹底…手洗い

を2回行い、確実にウイルスを洗い落としま
しょう　▷食品を加熱…中心部を85℃～90℃
で90秒間加熱することでウイルスが失活しま
す　▷調理器具の消毒…ノロウイルスはアル
コールで十分な消毒はできません。熱湯消毒
や次亜塩素酸ナトリウム(市販されている製品
の使用方法に従って有効濃度に希釈)による消
毒でウイルスを失活させ、器具につけないこ
とが大切です
きのこによる食中毒
　例年、食用きのこと間違えて毒きのこを食
べたことによる食中毒が多く発生していま
す。食用と確実に判断できないきのこは、絶
対に｢採らない｣、｢食べない｣、｢売らない｣、
「人にあげない｣よう注意してください。ま
た、きのこを食べて体調が悪くなった場合
は、すぐに医師の診察を受けてください。
∫生活衛生課☎973-7533

発

発

発

検

検

発 検

発 検

意見募集 税・国・介 傍　　聴 通知発送 募　　集 お知らせ 休日窓口

　急患診療所などの救急医療は、急患(急性の病気)の診療が対象で
す。また、医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療機関は、市ホームページや、
公共施設で配布している『越谷市の休日診療・救急医療のご案内』をご
覧ください。
〈夜間急患診療所(年中無休)〉

＊薬の処方は原則1日分です。翌日はかかりつけ医をご受診ください
＊受診の際は事前に電話連絡のうえ、健康保険証等をお持ちください
--------------------------------------- 緊急の相談 ---------------------------------------
〈急病に関する相談・緊急に受診できる医療機関の案内〉
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)☎048-824-4199、♯7119
　看護師の相談員が、急な病気やけがに関して受診すべきかどうかな
どをアドバイスします。また、緊急に受診できる医療機関(歯科・口腔
外科・精神科を除く)もご案内します。
●埼玉県AI救急相談
　急な病気やけがに関して、チャット形式で相談した内容をもとに

AI(人工知能)が受診すべきかどうかなどをアドバイス
します。詳しくは、右記の二次元コードから県ホーム
ページをご覧ください。
＊いずれも医療行為ではなくアドバイスを行うものです
〈緊急的な精神医療相談〉
●埼玉県精神科救急情報センター☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月曜～金曜日は17:00～翌
8:30、土曜･日曜日、祝日、年末年始は8:30～翌8:30。
〈発熱などの症状が出たら〉
　新型コロナウイルス感染症など、発熱等の症状がある
方の診療等を行う医療機関(埼玉県指定診療・検査医療機
関)は、右記の二次元コードから県ホームページをご覧に
なるか、電話で下記の相談窓口へお問い合わせください。
●埼玉県受診・相談センター(9:00～17:30)
　受診すべきか迷う際の相談や受診先の確認ができます。
☎048-762-8026、D048-816-5801
●県民サポートセンター(24時間、無休)
　新型コロナウイルス感染症関連の一般的な相談と受診先の確認がで
きます。
☎0570-783-770、D048-830-4808

もしものときは

休日当番医

食中毒に注意しよう！
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

11月24日㈬、
13:30～15:00

11月28日㈰、
10:00～12:00

11月30日㈫、
10:00～13:00 

講座名 日時

歯科健診・相談

糖尿病と上手に付き合う方
法論～コントロール編～

継続が大事！　糖尿病予防
のバランス食教室～調理

編～(※)

　

糖脂を燃やせ！　糖尿病予防月間
■講座名・日時：下表のとおり

■対象：市内在住で糖尿病予防に関心のある方
■申込み：受付中。電話で申し込み
＊(※)の講座は参加費が500円です
コバトンロコモ予防教室
■日時：12月14日㈫、10:00～12:00
■会場：桜井地区センター多目的ホール
■内容：ロコモティブシンドロームの講義、筋
力トレーニングなど
■対象：市内在住で40歳以上の方8人
■持ち物：運動のできる服装、水分補給用の飲
み物、タオル、筆記用具、電卓
■申込み：11月4日㈭から電話で申し込み
コバトンラク楽！　男の料理教室｢肉料理｣
■日時：12月3日㈮、10:00～13:00
■内容：講話と調理実習
■定員：12人
■材料費：500円
■持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、上履
き
■申込み：11月9日㈫から電話で申し込み
コバトンやさしい在宅介護食教室～家族で長生
きごはん～
■日時：11月24日㈬、10:00～13:00
■内容：ヘルスメイトによる講話と調理実習
■定員：12人
■材料費：500円
■持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、上履
き
■申込み：受付中。電話で申し込み

コバトンおいしいランチで健康づくり！！
「お正月料理教室｣
■日時：12月24日㈮、10:00～13:00
■会場：保健センター、蒲生地区センター、桜
井地区センター
■内容：ヘルスメイトによる講話と調理実習
■定員：保健センター12人、蒲生地区センター
8人、桜井地区センター8人
■材料費：500円
■持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、上履
き
■申込み：11月9日㈫から電話で申し込み
コバトンハッポちゃん体操公開練習
■日時：11月24日㈬、10:00～11:00
■会場：蒲生地区センター
■対象：市内在住の方20人
■持ち物：水分補給用の飲み物
■申込み：11月23日㈷までに右記
の二次元コードから電子申請で申
し込み。そのほか電話でも受け付
けます（土曜・日曜日、祝日を除く）
コバトン肺の病気(COPD)予防セミナー（禁煙
講座）｢今すぐタバコをやめたくなる講座～
COPDについて学ぼう～｣
■日時：12月1日㈬、13:30～15:30
■内容：医師による講話。セミナー後、禁煙希
望者には保健師が支援を行います
■講師：山口醫院医師の山口文平さん
■対象：禁煙・肺の病気に関心のある方30人
■受講料：無料
■持ち物：筆記用具
■申込み：受付中。右記の二次元
コードから電子申請で申し込み。
そのほか電話でも受け付ます
お口と栄養と運動の元気塾～フレイルを予防し
よう～(全4回)
■日時：12月2日㈭・9日㈭・16日㈭・令和4年1
月27日㈭、10:00～11:30
■会場：北部市民会館3階第3会議室
■内容：歯科医師による講話、歯科衛生士によ
る口腔体操、管理栄養士・運動指導士による講
話・運動など
■対象：市内在住で運動制限のない65歳以上の

方15人
■受講料：無料
■持ち物：筆記用具、運動のできる服装、室内
用運動靴、水分補給用の飲み物、タオル
■申込み：11月8日㈪から直接または電話で下
記へ
∫地域包括ケア課（第二庁舎1階）☎963-9163

無料クーポン券による子宮頸がん検診
　対象の方に子宮頸がん検診の無料クーポン券
を6月末に発送しています。無料クーポン券に
よる検診の実施期間は、11月30日㈫までです。
栄養士にきく！　食生活なんでも相談
■日時：12月14日㈫、9:00～12:00ほかの日時も
事前予約制で随時相談を受け付けています
■内容：栄養士による食生活についての相談
■定員：3人
■申込み：受付中。電話で申し込み

■日時：▷全血献血…10:00～17:30　▷成分献
血…10:00～16:30
■会場：イオンレイクタウンmori1階
■持ち物：氏名・生年月日・顔写真付きの本人
確認書類(初回)、献血カード(2回目以降)
■申込み：電話で献血予約専用フリーダイヤル
☎0120-255-489へ(9:00～17:00。月曜～金曜日)
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737
(10:00～17:30)

ご協力ください

の献血愛

やまぐち　　ぶんぺい

喘息について

ホームドクター
600
　　　　　　

　
　喘息とは、息をするときの空気の通り道(気
道と言います)に慢性の炎症が起きることに
よって、さまざまな症状が出る病気です。気
道に慢性の炎症が起きると、粘膜がむくんだ
り、筋肉が縮んだり、痰が増えたりしやすく
なります。
　喘息は、ふだんは症状なく過ごせますが、
アレルギー物質やかぜのウイルスなどに対し
て過敏に反応することによって発作を起こし
ます。 発作とは、気道粘膜のむくみや筋肉の
収縮、痰の分泌が急に進んで気道が狭くな
り、これにより咳を繰り返したり、息がゼー

ゼーヒューヒューしたり、苦しくなったりす
る状態です。
　発作は自然に、あるいは治療により、元の
状態に戻りますが、慢性炎症自体は残りま
す。慢性炎症や、気道の収縮そのものは、少
しずつ気道の構造に、もう元には戻らない変
化を起こしてしまいます。そうなると喘息の
症状は、より頻繁に、より重くなるので、早
めに適切な診断を受け、早く治療を始めるべ
きです。
　喘息の治療薬は、慢性炎症を抑えたり、気
道が開いた状態を保ったりする長期管理薬(コ
ントローラー)と、起きてしまった発作を止め

る発作治療薬(リリーバー)の大きく二つに分
類されます。
　長らく、コントローラーには吸入ステロイ
ド薬あるいは吸入ステロイド薬と長時間作用
性β2刺激薬の組み合わせが用いられてきまし
たが、平成28年(2016年)からはこれらに加え
て、従来、慢性閉塞性肺疾患(COPD)や重症
喘息に限って使われてきた長時間作用性抗コ
リン薬が、必ずしも重症でなくても、毎日、
咳や痰などの症状があったり、週に1回以上、
夜間の症状があったりする喘息にも使えるよ
うになり、これまで改善しにくかった痰がら
みや夜間の症状にも効果が期待できるように
なりました。
　リリーバーとしては主に短時間作用性β2刺
激薬が使われますが、症状がある場合には、
しっかりと長期管理をする必要があります。
　ご自身の喘息に、どのような治療が必要な
のかは、医療機関にご相談ください。

越谷市医師会
山口醫院
☎962-7201
山口　文平

講座・教室

健(検)診・相談

福　　祉 事 業 者 イベント 講座・教室 各種相談 健　　康 子 育 て

たん

せき

モ　リ

ぜんそく

けい

薬の相談日

11/9㈫・16日㈫
13:00～15:00

開催日の１週間前までに電話で下記へ
越谷市薬剤師会事務局（東越谷10-31保健セン
ター3階）☎960-4100

　ふだん、服用している薬について分からないこと
や飲み合わせ等、疑問に思っていることを薬剤師に
直接相談することができます。



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所

理学療法士・作業療法士がリハビリについての相談をお受けします。日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力向上などのアドバ
イスをします。ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います。

広報こしがや　令和3年（2021年）11月号16 意見募集 税・国・介 傍　　聴 通知発送 職員募集 募　　集 お知らせ 休日窓口

いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

開館時間9:00～21:30

休 館 日 11月1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪・12月6日㈪

温水プール・トレーニングルーム共通

トレーニングルーム使用上の注意

■使用時間：▷第1部…9：30～12：00　 ▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
＊温水プールの遊泳時間およびトレーニングルームの機器使用時間は各部終了
　時間の15分前まで
■使用上の注意：使用人数は各部先着で温水プール40人、トレーニングルーム20
人です(各部開始30分前に整理券を1人1枚ずつ配付)。整理券を受け取った方は、
チケットを購入し、健康チェック票を記入のうえ各部開始時間までお待ちください。
車いすの方も使用できます
■使用料金：下表のとおり

＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です
＊３歳未満の方は使用できません
＊保護者１人につき、幼児（３歳以上の就学前までのお子さん）の同伴２人まで可
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は使用できません
＊各部開始から１時間後に１０分間の休憩があります

＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要です。直接または電話で市民プー
ルへ申し込み。講習会は開館日の１０：３０から、１４：００から、１７：００から、２０：００からで各回定
員２人

＊高校生以上の方は使用できます
そのほか、新型コロナウイルス感染拡大防止に関連した最新の使用時間等につい
ては、越谷市社会福祉協議会ホームページをご覧ください

リハビリなんでも相談
日時 場所 対象 費用 申込み

保健センター
ゆりのき荘
くすのき荘

11月16日㈫・12月7日㈫、9:00～11:30
11月11日㈭、9:30～11:00
11月19日㈮、9:30～11:00

健診ホール
機能回復訓練室

会議室

市内在住で60歳以上
の方8人 無料 当日会場へ

電話で健康づくり推進課（☎960-1100）へ

＊けやき荘、ひのき荘での今月の開催はありません

☎992-6602
〠343-0011増林3-2-2

温水プール使用上の注意

一般
（高校生以上） 小・中学生 ６０歳以上 一般（高校生

以上）障がい者
小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷市・
八潮市・吉川市・松伏町に
在住・在勤・在学の方
上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円
こうくう

老人福祉センター
くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

休館日：11月3日㈷・7日㈰・13日㈯・
21日㈰・23日㈷・27日㈯・12月5日㈰
生活・健康相談
日時 開館日の10:00～12:00、13:00～15:00
対象 市内在住で60歳以上の方
人物歴史講座(テーマ:渋沢栄一)
日時 12月6日㈪、10:00～12:00
対象 市内在住で60歳以上の方20人
申込み 11月16日㈫、9:30から本人が直接く
すのき荘へ（9:00から2階正面入口で整理券
を配布予定）

休館日：11月1日㈪・8日㈪・15日㈪・
22日㈪・29日㈪・12月6日㈪

生活・健康相談
日時 開館日の10:00～12:00、13:00～15:00
対象 市内在住で60歳以上の方
InBody測定＆運動教室
日時 ▷Aコース…11月19日㈮・26日㈮・12月3日㈮､
10:00～11:30　▷Bコース…11月20日㈯・27日㈯・12
月4日㈯､13:30～15:00
内容 InBody（体成分分析装置）を使い筋肉量や
基礎代謝を測定し衰えた部位を鍛える
対象 市内在住で60歳以上の方各コース15人(抽選)
持ち物 運動できる服装､室内用運動靴､タオル､水分
補給用の飲み物
申込み 11月4日㈭～11日㈭に本人が直接ゆりのき荘へ

休館日：11月2日㈫・9日㈫・16日㈫・
24日㈬・30日㈫・12月7日㈫

老人福祉センター
ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

ラウンドフィットネス
日時 開館日の9:30～15:30。1回30分以内
内容 筋力運動と有酸素運動を30秒ずつ交互
に行うサーキットトレーニング。初めて利用
する方は、初回講習会(予約制)の受講が必
要です
対象 高校生以上の方
利用料金 200円。市内在住で60歳未満の方
および市外在住の方は別途センター使用料
が必要です
＊感染防止のため、マスクの着用、消毒の 
　徹底、利用時間・人数等の制限をします
＊詳しくはひのき荘にお問い合わせくださ
　い

老人福祉センター
ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

老人福祉センターの使用には「使用証」が必要です。11月1日㈪から使用証の更新手続きをお願いし
ます。初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの(運転免許証・保険証など)をお持ちくだ
さい。詳しくは各老人福祉センターへお問い合わせください

休館日：11月3日㈷・6日㈯・14日㈰・
20日㈯・23日㈷・28日㈰・12月4日㈯

プリザーブドフラワーアレンジメント講習会
日時　11月22日㈪・29日㈪・12月13日㈪、13:30～
15:00(いずれも同じ内容)
対象 市内在住で60歳以上の方各日10人
費用 1,500円
申込み　11月1日㈪、9:30から本人が直接けやき荘へ
スッキリ片付け人生術(全3回)
日時　11月25日㈭・12月2日㈭・9日㈭、13:30～15:00
対象 市内在住で60歳以上の方14人
申込み 11月2日㈫、9:30から本人が直接または電
話でけやき荘へ

老人福祉センター
けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55



各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

＊◎は電話相談をお勧めしています
◎市民相談
〈一般（相続、離婚、賠償などの民事関係）〉
　A毎週月曜～金曜日、9:00～16 :30
(12:00～13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもD本庁舎3階相談室１　Bくら
し安心課☎９６３-９１５６
◎消費生活相談
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品やサービスの疑
問や不審、訪問販売のトラブル、多重債
務など　DB消費生活センター（本庁舎
3階）☎965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口(本庁
舎1階)☎963-9150、なんでも相談窓口
（北部出張所）☎978-4141
●弁護士による法律相談(予約制)
A毎週水曜日、毎月第1～4金曜日、13:20
～16:20（第2金曜日は16:00～19:00）　D本
庁舎3階相談室3　G日常生活の法律上
の諸問題、交通事故の補償問題、手続き
など　F6人　E相談日の前日13:00から
電話のみで予約受け付け（11月24日㈬の
予約は22日㈪に受け付け）　Bくらし安
心課☎９６３-９１５６
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談
〈税理士〉　A毎月第1月曜日、10:00～
15:00(12:00～13:00を除く)　D本庁舎3階

相談室2　F6人　E12月分の予約は11
月22日㈪、9:00から電話のみで受け付け
　Bくらし安心課☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A11月10日㈬、9:00～12:00　D本庁舎3
階相談室2　Bくらし安心課☎963-9156
●行政相談
A毎月第2金曜日、9:00～12:00　D本庁
舎3階相談室2　G行政上の諸問題関係
　Bくらし安心課☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A毎月第1金曜日、10:00～15:00（12:00～
13:00を除く）　D本庁舎3階相談室2　
G相続、遺言、営業許可等の書類の作成
など　Bくらし安心課☎963-9156

●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D産業雇用支援センター3
階相談室　B経済振興課☎967-4680
●内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D産業雇用支援センター
3階相談室　B経済振興課☎967-4680
●早期就職
　(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D産業雇用支
援センター3階相談室　B経済振興課☎
967-4680
●経営・創業相談 
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く。要予約)。出張相談にも応

じます　DB産業雇用支援センター二
番館☎967-2424
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609（ダイヤル
後、31＃）
●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15。11月
20日㈯、10:00～17:00は電話による相談・
紹介のみ（12月以降の土曜日の開庁につ
いては下記へ）　DBハローワーク越谷
☎969-8609

●女性相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日、17:00～20:00(電話相談のみ)
　B女性・DV相談支援センター☎
970-7415
●女性相談のみ
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土曜・日曜日、祝日を除く）
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日、13:00～16:00　D

本庁舎4階相談室　B人権・男女共同参
画推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～
金曜日、8:30～17:15（電話相談のみ）　B

みんなの人権110番☎0570-003-110

●青少年相談
A毎週月曜・火曜・水曜・金曜日、9:00～
16:00　DB青少年相談室(越谷市教育
センター内)☎964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB越谷
市教育センター(増林3-4-1)☎962-9300、

962-8601、ハートコール（子ども専用電話
相談）☎962-8500
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
ども福祉課)☎963-9319

●不動産相談
A11月22日㈪、10:00～15:00（12:00～13:00
を除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●住宅リフォーム・耐震相談
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(第2火曜
日までに要予約)　DB建築住宅課（本
庁舎6階）☎963-9205
●マンション管理相談
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(第2火曜
日までに要予約)　DB建築住宅課（本
庁舎6階）☎963-9205
●空家等相談
A毎月第2月曜日、13:３０～15:３０（要予約）
　DB建築住宅課（本庁舎6階）☎９63-92
05

●介護相談
　（介護事業所で働く方）
A11月17日㈬、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～21:00（相談員は、大学教授（1部）、
市職員（2部））　D宅建会館2階会議室A
　E介護現場で働く方が相談員となる
ピアサポート形式を希望する場合は事前
に右記へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D市
役所第三庁舎2階生活福祉課内　G生
活にお困りの方の相談　B生活自立相
談よりそい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D

中央市民会館1階越谷市社会福祉協議
会内　B成年後見センターこしがや☎
966-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

　かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。来所時はマスクの着用および
手洗い・消毒をお願いします。

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　E…申込み　B…問合せ
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保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の子育
て講座・各種サロンの情報は「こしがや子育てネット」（http://koshigaya-kosodate.net/）をご覧ください
＊11月開催の講座については、広報こしがや10月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせください。また、掲載している講座も新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることがあります

健　診

子育て応援ナビ

∫健康づくり推進課☎961-8040

子 育 て サ ロ ン

12月2日㈭、
10：30～11：30

12月9日㈭、
10：30～11：30

12月16日㈭、
10：30～11：30

12月23日㈭、
10：30～11：30

12月1日㈬、
10:30～11:30
12月14日㈫、
11:10～11:50
12月20日㈪、
10:10～10:55
12月20日㈪、
11:10～11:50
12月21日㈫、
10:30～11:00
12月24日㈮、
10:30～11:30

11月9日㈫
11月15日㈪
11月26日㈮
11月12日㈮
11月16日㈫
11月22日㈪
11月29日㈪
12月7日㈫

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

保健センター

令和2年3月10日～18日生
3月19日～28日生

3月29日～4月8日生
平成30年6月4日～12日生

6月13日～22日生
6月23日～7月1日生

7月2日～10日生
7月11日～20日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診
査票、検温表、おむつ

母子健康手帳、採尿袋(起床直後の尿を入
れてきてください）、健康診査票、検温表、
待ち時間に羽織るタオル（必要な方）

12月5日㈰、
10:30～11:30

12月7日㈫、
10:30～11:30

12月12日㈰、
10:00～11:30

12月16日㈭、
10:30～11:30

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

出張ひろばの
ベビーサロン

ベビーリトミック

出張ひろばのキッズ
リトミック
出張ひろばのベビー
リトミック
手遊びやわらべ唄
みるくZOOMカフェ

かるがも広場

ファミリーデー「手形足形コレク
ション　クリスマス編」

12月生まれのお誕生会
（手形、写真、お話会など）

小児科医による専門講座
「冬の子どものホームケア」

わらべうたであそぼ講座
（わらべうたや絵本、交流など）

みんなのひろば
フェリーチェ

WEB講座（Zoom）

みんなのひろば
フェリーチェ

就学前のお子さんと保護者5組

就学前で12月生まれのお子さん
と保護者7組

就学前のお子さんと保護者

0歳のお子さんと保護者7組

宮本二丁目第一自治会館
（宮本町2-150-3）

つどいの広場はぐはぐ

宮本二丁目第一自治会館
（宮本町2-150-3）

WEB講座（Zoom）

つどいの広場はぐはぐ

3カ月～10カ月のお子さんと保護者5組

歩きはじめまでのお子さんと保護者5組

歩いている就園前のお子さんと保護者8組

歩きはじめまでのお子さんと保護者8組

就園前のお子さんと保護者5組

赤ちゃんとあそぼう(わらべうた遊び、簡単工作、お話等）

ベビーのためのエクササイズとマッサージ（ベビーエクササイズ
とマッサージ、スキンシップ遊び、赤ちゃんの発達に関するお話
等）

英語であそぼう～Happy Christmas!～
（工作、英語の歌とダンス、絵本等）

赤ちゃんと英語であそぼう(英語の歌とダンス、英語の絵本、
手遊び、ママの子育てトーク等）

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者5組

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者5組

1歳5カ月～3歳のお子さんと
保護者5組

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者5組

日時 講座名（内容） 対象
12月7日㈫、
10:00～11:00

12月14日㈫、
10:00～11:00

コーディネーショントレーニング
（運動やリズム遊び）

ハンドメイド（紙刺繡でグリーティング
カードを作ろう）

4ヵ月～就学前のお子さんと
保護者10組

0歳～就学前のお子さんと
保護者10組

子育てサロン
（南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階）☎961-3623

日時 講座名（内容） 対象
12月3日㈮、
10:15～11:15

12月21日㈫、
10:00～11:00

♪保健師と話そう「冬の感染症～発育
に関する個別相談など～」

♪子育てハンドメイドサークル
「親子でクリスマスオーナメント」

0歳～就学前のお子さんと
保護者10組

0歳～就学前のお子さんと
保護者5組

つどいの広場はぐはぐ
（〠343-0015花田5-17-7）☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

みんなのひろばフェリーチェ
（東大沢2-5-1コープみらいコープ北越谷店コープルーム2階）
☎080-2244-9805（火曜・木曜・金曜・土曜日、10：30～15：30）
フェリーチェホームページhttps://www.hirobafelice.com

日時 講座名（内容） 対象

日時 講座名（内容） 対象場所

日時

健診名 日時 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

講座名（内容） 対象場所

＊対象日以外で受診を希望される場合は、左記へご連絡ください
＊詳しくは右記の二次元コードから市ホームページをご覧ください

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所

■申込み：11月10日㈬までに、メールで講座名・実施日・親
子の氏名（ふりがな）・お子さんの月齢（講座当日）・住所・電
話番号、件名に「講座名」を記入し、申し込み専用アドレス
k-kouza@koshigaya-syakyo.comへ。応募は1人1講
座のみで市内在住の方。応募多数の場合は抽選。参加可
否を必ず返信しますので、月末までに返信のない方は、電
話でご確認ください

■申込み：11月14日(日）まで（消印有効）に、はぐはぐホー
ムページから申込みフォームで、または往復はがきに講座
名・実施日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの年齢・
電話番号を記入し、つどいの広場はぐはぐへ。往復はがき
1枚につき1講座の申し込み。市内在住の方。応募多数の
場合は抽選

■申込み：11月15日㈪までに、フェリーチェホームページ
から申込みフォームで申し込み。各講座に重複して申し込
みできます。市内在住の方。応募多数の場合は抽選。参加
可否を必ず返信します。締切日以降1週間たっても返信の
ない方は、電話でご確認ください

〜

■申込み：11月1日㈪から電話で上記へ
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階）

☎987-6300
■申込み：11月8日㈪から電話で上記へ
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容） 対象
12月6日㈪、
10:00～11:00

12月17日㈮、
10:00～11:00

園庭開放(保育園の園庭で元気に遊び
ましょう)

身体測定(身長と体重を測りましょう)

0歳～就学前のお子さんと
保護者10組■申込み：11月29日㈪から電話で上記へ

(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

ズーム

ズーム

広報こしがや　令和3年（2021年）11月号18 意見募集 税・国・介 傍　　聴 通知発送 募　　集 お知らせ 休日窓口

ししゅう



広報こしがや　令和3年（2021年）11月号 19

　下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも
子育て講座を開催しています。詳しくは「こしがや子育てネット」をご覧ください。子育て電話相談は各地
域子育て支援センターへ。

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

すくすく

すくすく「お誕生会」

日時：12月21日㈫、
　　　10:00～11:00
内容：12月生まれのお子
さんのお祝い、身体測定、
手形取り
対象：1歳～就学前のお子
さんと保護者5組（12月生ま
れのお子さん優先）
申込み：12月10日㈮から電
話で申し込み（13:00～16:30）

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

たんぽぽ

親子体育教室

日時：12月13日㈪、
　　　10:00～11:30
内容：体育専任の先生
と運動あそび
対象：0歳～就学前のお
子さんと保護者10組
申込み：12月10日㈮か
ら電話で申し込み（13:00
～16:00）

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

♪子育て小学習会「こと
ばの大切さ～生活の中で
楽しく言葉を育てよう～」
日時：12月18日㈯、
　　　10:00～11:00
講師：文教大学教授の小
野里美帆さん
対象：大人10人
申込み：11月8日㈪から
電話で申し込み（8:30～
16:30）

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

こあら教室

親子製作　ぺたぺた
「ペットボトルツリー作り」

日時：12月16日㈭・23日㈭、
　　 10:00～11:00
対象：0歳～就学前のお
子さんと保護者各5組
申込み：12月15日㈬から
電話で申し込み（13:00～
16:30）

大竹815-1
（おおたけ保育園内）

☎977-5311

たけのこ

「クリスマスパーティー」

日時：12月22日㈬、
　　　10:00～11:00
対象：1歳～就学前のお
子さんと保護者10組

申込み：12月7日㈫から
電話で申し込み（13:30～
15:30）

レイクタウン8-3-5
（越谷レイクタウンさくら保育園内）

☎988-0863

げんき

子育て広場「ペープサー
トと絵本の読み聞かせ」

日時：12月22日㈬、
　　　10:00～10:45
対象：0歳～就学前のお
子さんと保護者10組

申込み：12月6日㈪から
電話で申し込み（13:00～
16:30）

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

子育て講座「いやいや期
と向き合うためには」
ご相談タイム「困ってい

ませんか？」
日時：12月9日㈭、
　　　9:50～10:50
対象：1歳以上のお子さん
と保護者10組
申込み：11月29日㈪から
電話で申し込み（13:00～
15:00）

森のひろば

親子でふれあい遊び
「はじめてのクリスマス
★」～子育て相談～

日時：12月17日㈮、
　　　10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者5組
申込み：12月1日㈬から
電話で申し込み（13:00～
15:30）

地域子育て支援センター

令和4年度学童保育室利用
申請を受け付けます
∫青少年課（第二庁舎2階）
☎963-9158
　令和4年4月から学童保育室を利用したい方の申請を
一斉に受け付けます。詳しくは、「令和4年度学童保育室
利用のご案内」をご覧ください。受け付けは事前予約制
で実施します。
〇事前予約
■日時：11月1日㈪～18日㈭（1日は10：00から、18日は17：
00まで）。詳しくは市ホームページをご覧ください
〇一斉受付
■日時：11月21日㈰～24日㈬、9：00～17：00
■会場：市役所第二庁舎5階大会議室
■対象：保護者および同居親族の就労、就学、技能訓
練、出産、疾病、障がい、介護、看護、災害、求職活動等
により保育が必要な小学生
■申請に必要な書類：令和4年度学童保育室利用申請
書（お子さん1人につき1枚）、利用を必要とする理由を証
明する書類（在職証明書、診断書等。父母は必須。そのほ
か、すべての同居成人親族が15：00以降家庭にいないこと
を証明する書類）
＊利用のご案内と申請に必要な書類は青少年課、各学
童保育室、市内の各保育所（園）・幼稚園で配布してい
ます
＊書類不備の場合は審査ができず保留となります

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

事 業 者 イベント 講座・教室 各種相談 健　　康 子 育 て

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

みんなでつくりたいおへ
その広場～リズムあそび
や製作をしませんか？～
日時：12月2日㈭、
　　　10:00～11:00
対象：0歳以上のお子さ
んと保護者5組
申込み：11月8日㈪から
電話で申し込み（9:00～
16:30）

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

クリスマス製作～
親子でクリスマスの飾り
を作りましょう～

日時：12月17日㈮、
　　　10:00から・14:00から
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：11月19日㈮から
電話でお問い合わせくだ
さい（10:00～16:00）

イ ベ ン トお 知 ら せ

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280

ちきんえっぐ

英語で遊ぼう

日時：12月16日㈭、
　　　13：15～14:15
講師：Timさん
対象：2歳以上で就園前
のお子さんと保護者3組
申込み：12月7日㈫から
電話で申し込み（10:00～
16:00）

＊詳しくは各記事内の
二次元コードから市
ホームページをご覧
ください

プレーパーク・出張プレーパーク
∫青少年課☎963-9308
■日時：①プレーパーク…12月4日㈯・5日㈰、11:00
～16:00。小雨決行　②出張プレーパーク…11月28
日㈰、11:00～15:00。雨天中止
■会場：①原っぱ公園（西大袋土地区画整理事業
地内）　②七左第四公園（新越谷1-60）予定
■対象：どなたでも　■参加費：無料
■申込み：当日会場へ
＊事前に電子申請をすることで、受付
　票の記入を省略できます

親子ふれあい自然体験
教室～クリスマスクラフ
トを作ろう～
∫環境政策課☎963-9183
■日時：12月5日㈰、13:3 0～
15:00
■会場：水辺のまちづくり館（レ
イクタウン4-1-4）大会議室
■内容：松ぼっくりのクリスマス
ツリー、木のミニサンタクロー
ス、ヨシのモビール
■対象：市内在住で小学生以上
のお子さんと保護者10組（保護
者1人につきお子さん1人まで。抽選）
■参加費：250円
■申込み：11月8日㈪～12日㈮に上記二次元コード
から電子申請で申し込み

子育て世帯生活支援
特別給付金
∫子ども福祉課☎963-9166
■支払い時期：申請・審査後随時
■給付額：お子さん1人当たり5万円
■対象：平成15年4月2日（一定の障
がいのあるお子さんは13年4月2日）
～令和4年2月28日に出生したお子さ
んを養育する、次の①・②のいずれ
かに該当する方。①令和3年度の住民税が非課
税　②新型コロナウイルス感染症の影響を受け
家計が急変し、年収見込み額が住民税非課税
相当
＊申し込みについて、詳しくは市ホームページを
　ご覧ください

ひとり親家庭等医療費
支給制度
∫子ども福祉課（第二庁舎2階）
☎963-9166
　母子家庭や父子家庭、養育者（父または母と
生計を同じくしていないお子さんを育てている
方）、または父か母に一定の障がいがある家庭
の方が、医療保険制度で医療機関等にかかった
場合、支払った医療費の一部を助成します（所
得制限あり。助成を受けるには、事前登録と申
請が必要）。 
〇現況届をご提出ください
　現在受給中の方に、現況届をお送りします
（児童扶養手当受給者を除く）。11月19日㈮ま
でに子ども福祉課へご提出ください。

ひとり親世帯分

その他世帯分

ヨシのモビール



令和3年（2021年）10月1日現在
人口　34万5,472人（前月比4人増）
世帯　15万9,330世帯（前月比76世帯増）

男　17万1,439人（前月比22人増）
女　17万4,033人（前月比18人減）

＊9月の交通事故514件　死者0　負傷者45人
＊9月の火災1件　救急出動回数1,233件

越谷のダイジなお知らせ
■こしがやエフエム(86.8MHz)
　11月1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・　
　29日㈪、12:30～
＊スマートフォン・パソコン・タブレット
　からも「ListenRadio（リスラジ）」で
　お聴きいただけます

Koshigaya　Collection
特集：越谷アルファーズ
■テレビ埼玉　11月20日㈯、9:30～
■J:COM　11月22日㈪～28日㈰、
　　　　　　　　9:00～・17:30～

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組Koshigaya 
Photo Report

広報こしがや　令和3年（2021年）11月号20

こしがや　　　　コレクション

～こしがや　フォト　レポート～

レイクタウンでAct Green ECO WEEK 2021を開催
　今年は｢未来へとどけよう、みどりの地球」をテーマ

に、ワークショップや展示などが行われました。当日は、エコにまつわるクイズや木を使った工作に親子で取り組む様子が見られました。

Point県や市、地域に
関わる企業などが
協力して毎年開催しているよ

越谷総合技術高校で商品開発の授業を実施
　食物調理科2年生の授業で、こしがや愛されグルメ
発信事業の認証事業者が、人気が出る商品の開発方
法や値段の決め方、PR方法等について講義しました。
　当日は、中華台湾料理正香園の牧野俊宏さんと、
(株)パティスリー・ビィズ・ショコラの酒井賢一さん(写
真中央)が授業を行いました。

アクト　　グリーン　　エコ　　 ウイーク

荻島地区で移
動スーパー｢と

くし丸｣運行中

　地域内に
スーパーマー

ケットがない
荻島地区で

、移

動スーパー
｢とくし丸｣が

運行を始め
ました。毎週

2回、

提携先のベ
ルクの約80

0商品を載

せた軽トラッ
クが玄関前

まで来

てくれるため
、高齢者世

帯に

喜ばれてい
ます。

買い物支援だけで
はなく、地域の見守
りも行っているよ

10月21日

Point

　小学生対
象のワーク

ショッ

プでは国産
木材を使っ

た日

めくりカレ
ンダーを作

りまし

た。

　生徒たち
は、講師の話

を熱

心に聞いて
いました（写

真は

正香園の牧
野さんと生

徒た

ち）。

10月25日

10月2日
・3日


