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野
球
肩
・
野
球
肘

１
級
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
同
等

の
障
が
い
が
あ
り
医
師
の
診
断
書
が

あ
る
方　

h
１
０
０
０
円
。
次
の
方

は
無
料
。
①
市
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
す
る
方
（
事
前
手
続
き
が
必
要
）

　

②
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方

（
事
前
の
手
続
き
は
不
要
、
医
療
機

関
窓
口
で
受
給
証
を
提
示
）　

③
中

国
残
留
邦
人
支
援
給
付
制
度
適
用
の

方
（
事
前
の
手
続
き
は
不
要
、
医
療

機
関
窓
口
で
本
人
確
認
証
を
提
示
）

　

e
市
内
指
定
医
療
機
関
に
直
接
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票
等
は

指
定
医
療
機
関
お
よ
び
保
健
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す

●
市
外
で
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
へ

　

県
内
の
他
市
町
村
で
も
、
か
か
り

つ
け
医
が
接
種
協
力
医
の
場
合
は
、

１０
月
２０
日
㈫
〜
１２
月
２５
日
㈮
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
接
種
対
象
の
方
で
、
市
外
で

接
種
希
望
の
方
は
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種（
２
期
）

　

平
成
２１
年
４
月
２
日
〜
２２
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
は
、
麻
し
ん
風
し

ん
第
２
期
予
防
接
種
の
対
象
で
す
。

４
月
上
旬
に
発
送
し
た
通
知
に
同
封

の
予
診
票
と
母
子
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
う
え
、
流
行
防
止
と
予
防
の
た

め
、
な
る
べ
く
早
め
に
お
受
け
く
だ

さ
い
。
公
費
で
受
け
ら
れ
る
期
間
は

平
成
２８
年
３
月
３１
日
㈭
ま
で
で
す
。

◎
予
防
し
よ
う
！「
糖
尿
病
講
座
」

a
１０
月
２３
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人　

e
受
付
中

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
食
物
繊
維
の
と
れ
る
料
理
」

a
１０
月
１９
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１０
月
６
日
㈫

か
ら

◎
男
性
料
理
教
室

a
１１
月
１３
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理

実
習　

f
３０
人　

h
４
０
０
円　

e

１０
月
９
日
㈮
か
ら

◎
市
民
健
康
教
室
公
開
講
座

a
１０
月
１４
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
正
午

　

g
講
話
「
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
ろ
う
！
」　

e
受
付
中

◎
禁
煙
講
座
「
脱
タ
バ
コ
塾
！
〜
上

　

手
な
タ
バ
コ
の
や
め
方
講
座
〜
」

a
１２
月
６
日
㈰
、
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時　

d
中
央
市
民
会
館
５
階
第

２
・
３
会
議
室　

g
①
医
師
に
よ
る

講
話　

②
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測

定　

③
禁
煙
成
功
者
の
体
験
談　

④

座
談
会　

f
禁
煙
に
関
心
の
あ
る
方

３０
人　

e
１０
月
９
日
㈮
か
ら
電
話
で

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
子
申
請
可
）

＊
禁
煙
希
望
者
に
は
保
健
師
が
支
援

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

a
d
①
１０
月
９
日
㈮
、
大
袋
地
区
セ

ン
タ
ー　

②
１０
月
１４
日
㈬
、
保
健
セ

ン
タ
ー　

③
１１
月
６
日
㈮
、
北
越
谷

地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

c
飲
み
物
（
水
分

補
給
用
）
、
①
は
室
内
用
の
運
動
靴

　

e
当
日
会
場
へ

◎
か
ん
た
ん
運
動
セ
ミ
ナ
ー

a
１０
月
２６
日
㈪
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
中
央
市
民
会
館　

g
県
民
健
康

福
祉
村
の
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
、
運
動
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
践

　

f
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
運

動
を
始
め
た
い
市
民
で
、
運
動
制
限

の
な
い
方
４０
人　

c
運
動
の
で
き
る

服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
、
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）　

e
１０
月
２
日
㈮
か
ら

◎「
チ
ー
ム
マ
イ
ナ
ス
３
キ
ロ
」

　

in
保
健
セ
ン
タ
ー

a
d
g
表
２
の
と
お
り　

g
３
カ
月

間
で
マ
イ
ナ
ス
３
㌔
を
目
指
し
て
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
減
量
を
専
門

職
が
サ
ポ
ー
ト　

f
市
内
在
住
の
２０

歳
〜
７４
歳
で
腹
囲
（
へ
そ
周
囲
径
）

が
８５
㌢
以
上
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
﹇
体
重

（
㌔
）
÷
身
長
（
㍍
）
÷
身
長

（
㍍
）
﹈
の
値
が
２５
以
上
の
方
４０
人

　

e
１０
月
８
日
㈭
か
ら

＊
集
団
の
教
室
の
ほ
か
に
、
個
別
で

マ
イ
ナ
ス
３
㌔
を
目
指
す
コ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
保

健
セ
ン
タ
ー
へ

◎
糖
脂
を
燃
や
せ
！　

医
師
と

　

歩
こ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

a
１１
月
１５
日
㈰
、
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
２
時　

g
①
糖
尿
病
予
防
に
関

す
る
講
話　

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
逆

川
沿
い
約
４
㌔
を
歩
く
）　

③
栄
養

士
の
ミ
ニ
講
話

＊
雨
天
時
は
一
部
内
容
を
変
更
し
て

　

室
内
で
実
施
し
ま
す

f
糖
尿
病
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
民

３０
人　

c
運
動
で
き
る
服
装
・
運
動

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
、
昼
食
、
歩
数
計
・
健
康
手
帳

（
お
持
ち
の
方
）　

e
１０
月
７
日
㈬

か
ら

◎
高
い
と
な
ぜ
い
け
な
い
？

　

高
血
圧
予
防
セ
ミ
ナ
ー

a
１１
月
１１
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
正
午

　

d
中
央
市
民
会
館　

g
医
師
の
講

話
。
講
師
は
お
お
さ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
鈴
木
一
隆
さ
ん　

f

１
０
０
人　

c
健
康
診
査
の
結
果
、

筆
記
用
具　

e
１０
月
６
日
㈫
か
ら

●
第
18
回
市
民
と
医
師
の

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

a
１１
月
１
日
㈰
、
午
後
１
時
開
場
、

１
時
３０
分
開
演　

d
中
央
市
民
会
館

劇
場　

g
テ
ー
マ
「
超
高
齢
社
会
を

健
康
に
過
ご
す
為
の
講
座
」
〜
明
る

く
・
楽
し
く
・
い
き
い
き
と
〜　

①

市
職
員
に
よ
る
現
状
報
告
「
越
谷
市

の
高
齢
化
の
現
状
」　

②
テ
ー
マ
別

講
演
「
加
齢
黄
斑
変
性
に
つ
い
て
」

帝
京
大
学
市
原
病
院
眼
科
元
教
授
水

野
谷
智
さ
ん
、
「
脳
卒
中
に
な
ら
な

い
た
め
に
」
越
谷
市
立
病
院
長
丸
木

親
、
「
健
康
長
寿
の
為
の
生
活
習
慣

病
対
策
」
東
京
医
科
歯
科
大
学
老
年

病
内
科
教
授
下
門
顕
太
郎
さ
ん
。
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り　

f
３
３

２
人　

e
当
日
会
場
へ
（
午
後
１
時

か
ら
受
付
）　

h
無
料　

b
越
谷
市

医
師
会
☎
９
７
５
＝
６
０
０
８
、
市

民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７
９
）

で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
は
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分
献
血

は
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分
で
す

（
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き
る
場
所
は
、

日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

検
索
で
き
ま
す
）　

b
保
健
総
務
課

☎
９
７
３
＝
７
５
３
０

　

成
人
前
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
で
比

較
的
頻
度
が
高
い
の
が
野
球
肩
と

野
球
肘
で
す
。
野
球
肩
や
野
球
肘

は
骨
折
や
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
な
ど

の
突
発
的
な
ケ
ガ
と
異
な
り
、
同

じ
運
動
動
作
の
繰
り
返
し
や
使
い

す
ぎ
が
主
な
原
因
で
す
。
事
前
の

予
防
次
第
で
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で

す
が
、
適
切
な
治
療
を
行
わ
な
い

と
難
治
性
に
な
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

野
球
の
投
球
動
作
は
全
身
運
動

で
す
。
地
面
か
ら
得
た
力
を
足
か

ら
骨
盤
、
体
幹
へ
つ
な
げ
、
次
い

で
肩
甲
骨
、
そ
し
て
肩
、
肘
へ
回

転
運
動
を
伴
い
な
が
ら
最
後
は
手

指
か
ら
ボ
ー
ル
に
力
を
伝
達
し
て

い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
全
身
を

使
っ
て
効
率
の
良
い
投
球
が
出
来

て
い
れ
ば
問
題
な
い
の
で
す
が
、

な
ん
ら
か
の
原
因
で
い
ず
れ
か
の

部
位
の
機
能
が
低
下
し
て
い
れ

ば
、
他
の
部
位
へ
の
負
担
が
大
き

く
な
り
、
過
負
荷
の
状
態
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
態
で

練
習
を
続
け
れ
ば
、
上
手
に
な
る
ど

こ
ろ
か
負
担
を
受
け
た
部
位
は

徐
々
に
悲
鳴
を
あ
げ
、
野
球
肩
や

野
球
肘
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
の

が
筋
肉
や
関
節
の
柔
軟
性
の
低
下

で
す
。
そ
の
他
に
も
肩
甲
骨
の
位

置
の
乱
れ
、
背
骨
か
ら
骨
盤
ま
で

の
不
良
姿
勢
、
下
半
身
や
肩
周
り

の
筋
力
不
足
、
関
節
の
緩
み
、
不

良
な
投
球
フ
ォ
ー
ム
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

 

野
球
肩
や
野
球
肘
の
予
防
と
し
て

は
ま
ず
は
肩
と
肘
の
柔
軟
性
を
あ

げ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

体
幹
部
や
股
関
節
、
足
首
、
手
指

の
柔
軟
性
も
重
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
体
幹
部
や
股
関
節
の
柔
軟
性

の
早
期
の
チ
ェ
ッ
ク
法
と
し
て
、

立
ち
な
が
ら
の
前
屈
動
作
で
手
指

が
地
面
に
着
く
か
、
座
り
な
が
ら

開
脚
姿
勢
で
肘
が
床
に
着
く
か
な

ど
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
こ
の
動
作
が

困
難
で
あ
る
な
ら
ば
柔
軟
性
低
下

と
言
え
ま
す
。
し
か
し
、
練
習
前

後
や
自
宅
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
毎

日
行
う
こ
と
で
、
身
体
の
柔
軟
性

の
向
上
は
十
分
に
可
能
で
す
。
選

手
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
は
ど
う

し
て
も
地
味
で
サ
ボ
り
気
味
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ケ
ガ
の
予

防
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
は

ス
ト
レ
ッ
チ
が
と
て
も
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
事
を
選
手
は
認

識
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
が
肩
や
肘
に
痛
み
を
訴

え
て
き
た
場
合
、
す
で
に
深
刻
な

状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
が
な
か
な

か
治
ら
な
い
場
合
は
整
形
外
科
を

受
診
し
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　 12
面
か
ら
続
き

会場

日
　
時

保健センターほか

※初日、体力測定、最終日は参加必須

初日（※）

体力測定（※）

講習
（自由参加）

体力測定（※）

最終日（※）

表2　チームマイナス３キロ日程表

講

講
座
・
教
室

□
第
６
回
女
性
用
医
療
ケ
ア
用
品
展

　

示
会
＆
セ
ミ
ナ
ー
「
リ
ン
パ
浮
腫
」

a
１０
月
７
日
㈬
、
午
前
１１
時
〜
午
後

２
時
（
セ
ミ
ナ
ー
は
１
時
か
ら
３０
分

間
）　

d
市
立
病
院
西
棟
３
階
会
議

室　

g
が
ん
治
療
に
よ
る
脱
毛
時
の

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
（
か
つ
ら
）
や
乳

が
ん
術
後
の
補
正
パ
ッ
ド
、
下
着
等

の
展
示
。
当
日
は
相
談
や
試
着
、
一

部
は
購
入
も
可
能　

e
当
日
会
場
へ

h
無
料　

b
市
立
病
院
看
護
部
☎
９

６
５
＝
２
２
２
１
（
代
表
）

□
市
民
公
開
講
座
「
認
知
症
の

　

正
し
い
理
解
と
関
わ
り
方
」

a
１１
月
１０
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
４
時

（
受
付
は
１
時
３０
分
か
ら
）　

d
中
央

市
民
会
館
４
階
第
１７
・
１８
会
議
室　

g
講
師
は
八
潮
中
央
総
合
病
院
認
知

症
看
護
認
定
看
護
師
の
佐
々
木
美
幸

さ
ん　

f
４０
人　

h
無
料　

c
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１
本　

e
１０
月
１
日
㈭

〜
３０
日
㈮
に
左
記
へ
（
平
日
の
午
前

１０
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
）

　

b
市
立
病
院
看
護
部
☎
９
６
５
＝

２
２
２
１
（
代
表
）

□
お
い
し
く
食
べ
て
飲
み
込
ん
で

　

〜
健
康
長
寿
は
お
口
の
健
康
と
食

　

生
活
か
ら
〜

a
１１
月
１６
日
㈪
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
（
開
場
は
１
時
１０
分
）　

d
中

央
市
民
会
館
５
階
第
４
・
５
会
議
室

　

g
健
康
長
寿
の
た
め
の
食
生
活
お

よ
び
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
。
講
師
は

日
本
大
学
歯
学
部
摂
食
機
能
療
法
学

講
座
教
授
の
植
田
耕
一
郎
さ
ん　

f

市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方
と
、
そ

の
支
援
者
８０
人　

e
１０
月
１４
日
㈬
、

午
前
９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

左
記
へ　

b
福
祉
推
進
課
☎
９
６
３

＝
９
１
６
３

１１月２０日（金）、９：３０～１２：００
宣言式・計測

１１月２5日（水）、９：３０～１２：００

１１月～２月の平日、１回１時間３０分程度

健康的に減量するためのコツ、運動・栄養の講
義、調理実習、運動実技、計測・情報交換会等

２月１7日（水）、9：3０～１２：００

２月２２日（月）、１０：００～１２：００
報告会・計測等

保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ


