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そ
の
症
状
、花
粉
症
か
も
！

◆
難
病
医
療
講
演
会
･
交
流
会

①
難
病
医
療
講
演
会
…
a
２
月
２１
日

㈰
、
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時　

g

「
輝
け
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
の

未
来
へ
」
、
講
師
は
自
治
医
大
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
ブ
レ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
医
師
の
藤
本
健
一
さ
ん

②
交
流
会
…
a
３
月
７
日
㈪
、
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時　

g
理
学
療
法
士

に
よ
る
体
操
と
交
流
会

い
ず
れ
も
d
越
谷
市
保
健
所
大
会
議

室　

f
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
家

族
・
支
援
に
携
わ
る
方
５０
人　

c
筆

記
用
具　

e
２
月
５
日
㈮
か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
保
健
総
務
課
へ

＊
①
②
い
ず
れ
か
の
み
の
参
加
も
可

　

能
で
す

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１
、
D
９
７
３
＝
７
５
３
４

◆
肝
炎
定
期
検
査
費
用
助
成
の

　

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

g
埼
玉
県
で
は
、
平
成
２７
年
４
月
か

ら
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
原
因

と
す
る
慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
が

ん
」
で
療
養
中
の
方
へ
の
検
査
費
用

を
年
度
内
２
回
ま
で
助
成
し
て
い
ま

す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
一
定
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。
申
請
期
間
は
、
検

査
を
受
診
し
た
年
度
の
末
日
（
３
月

３１
日
ま
で
）
で
す
の
で
、
詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
は

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分

献
血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分

で
す
。
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き
る
場

所
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
入

り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

３８
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節

痛
、
筋
肉
痛
な
ど
、
全
身
の
症
状
が

突
然
現
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
併

せ
て
普
通
の
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、

の
ど
の
痛
み
や
鼻
汁
、
せ
き
な
ど
の

症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て

も
、
軽
症
で
回
復
す
る
人
も
い
ま
す

が
、
中
に
は
、
肺
炎
や
脳
症
な
ど
を

併
発
し
て
重
症
化
し
て
し
ま
う
人
も

い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
は
、
特

徴
的
な
症
状
が
出
に
く
い
場
合
（
高

熱
が
出
な
い
、
な
ん
と
な
く
体
調
が

悪
い
な
ど
）
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
点
に
注
意
し
て
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

・
外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
流
水
・
石
け

ん
で
手
を
洗
い
、
う
が
い
を
す

る
・
せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き

は
、
で
き
る
だ
け
マ
ス
ク
を
す
る

・
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、
加
湿

器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度

（
５０
％
〜
６０
％
）
を
保
つ

・
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
、
十

分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
栄
養
摂
取
を
心
が
け
る

・
人
ご
み
な
ど
へ
の
外
出
を
で
き
る

だ
け
控
え
る

・
早
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や

感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や

感
染
性
胃
腸
炎
は
、
特
に
冬
に
流
行

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
は
手
指
や
食
品
な
ど
を
介
し
て

感
染
し
、
下
痢
、
お
う
吐
、
吐
気
、

腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
子
ど
も

や
高
齢
者
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
場
合
に
重
症
化
し
や
す
い
の

で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
た

め
、
「
加
熱
」
「
手
洗
い
」
「
消
毒
」

を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１
、
生
活
衛
生
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
３

◆
健
康
講
演
会
＆
体
力
測
定
会

a
２
月
２５
日
㈭
、
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
３０
分　

d
中
央
市
民
会
館
３
階

　

g
い
つ
ま
で
も
若
く
元
気
に
生
活

す
る
た
め
の
健
康
維
持
と
体
力
づ
く

り
に
つ
い
て　

f
市
内
在
住
の
６０
歳

以
上
の
方
４０
人　

h
無
料　

e
２
月

１６
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ　

b

越
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

９
６
７
＝
４
３
１
１

　

日
本
人
の
４
人
に
１
人
は
花
粉

症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
と

な
る
花
粉
は
、
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、

カ
モ
ガ
ヤ
、
ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ

な
ど
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
７０
％

は
ス
ギ
花
粉
症
で
す
。
こ
れ
は
日

本
の
国
土
に
占
め
る
ス
ギ
林
の
面

積
が
大
き
い
た
め
で
す
。

　

花
粉
が
完
成
す
る
の
は
１０
月
中

旬
で
す
。
年
を
越
し
て
暖
か
く
な

り
始
め
る
と
開
花
し
て
、
関
東
地

方
で
は
２
月
ご
ろ
に
は
花
粉
が
一

斉
に
飛
び
始
め
ま
す
。
鼻
水
・
鼻

閉
・
く
し
ゃ
み
が
３
大
症
状
で
す

が
、
眼
、
皮
膚
、
鼻
、
耳
、
の
ど

の
か
ゆ
み
や
、
頭
痛
、
頭
重
感
、

微
熱
、
だ
る
さ
な
ど
全
身
症
状
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
診
断

は
、
問
診
、
診
察
、
検
査
で
行
い

ま
す
。
検
査
の
方
法
は
、
鼻
汁
検

査
、
皮
膚
テ
ス
ト
、
血
液
検
査
で

す
。
こ
れ
ら
を
総
合
し
て
診
断
し

ま
す
。

　

治
療
法
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

あ
り
ま
す
。
対
症
療
法
と
根
治
療

法
で
す
。

　

対
症
療
法
は
、
点
眼
、
点
鼻
薬

に
よ
る
局
所
療
法
、
内
服
薬
に
よ

る
全
身
療
法
、
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る

手
術
療
法
で
す
。
内
服
薬
は
眠
気

が
出
る
種
類
も
あ
る
の
で
、
運
転

す
る
人
や
高
所
で
の
作
業
を
す
る

人
は
あ
ら
か
じ
め
そ
の
こ
と
を
医

師
に
伝
え
て
お
く
と
い
い
で
す

ね
。
こ
れ
ら
の
薬
剤
を
上
手
に
使

え
ば
、
花
粉
が
多
い
年
で
も
５
〜

６
割
の
患
者
さ
ん
に
症
状
が
ほ
と

ん
ど
出
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
花
粉
の
飛
び
始
め

と
同
時
に
治
療
を
開
始
す
る
「
初

期
療
法
」
が
有
効
で
す
。
手
術

は
、
局
所
療
法
や
全
身
療
法
で
効

果
の
な
い
場
合
に
考
え
ま
す
。

　

根
治
療
法
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

原
因
物
質
を
少
し
ず
つ
体
内
に
吸

収
さ
せ
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
弱
め

て
い
く
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
で

す
。
平
成
２６
年
に
承
認
さ
れ
た
舌

下
免
疫
療
法
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
を

含
む
エ
キ
ス
を
舌
の
下
に
投
与
す

る
方
法
で
す
。
１２
歳
以
上
の
方
が

こ
の
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

重
い
副
作
用
と
し
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。
他
に

病
気
が
あ
る
と
、
こ
の
治
療
は
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
花
粉
の
飛
散
中
は
新
た
に

治
療
を
始
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
で
で
き
る
花
粉
症
対
策
、

花
粉
の
除
去
と
回
避
も
有
効
で

す
。
外
出
時
に
は
花
粉
が
入
ら
な

い
よ
う
マ
ス
ク
、
眼
鏡
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
帰
宅
し
た
ら
着
替
え

や
う
が
い
を
す
る
の
も
い
い
で
す

ね
。
い
ろ
い
ろ
な
治
療
法
に
つ
い

て
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
、
専

門
医
へ
受
診
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
保
健
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

平成２７年度越谷市歯科医師会
市民向け学術講演会

「歯の健康増進と食事のメニュー」
＊当日ご来場の方には、歯ブラシ、歯磨き粉、キシリトールガムなど
　をプレゼントします
〈日　時〉　３月20日（日）、午後２時～４時（１時30分開場）
〈場　所〉　中央市民会館５階第４～６会議室
〈内　容〉　講演「噛むことから始まる歯と体の健康～カムカムメ

ニュー～」。講師は松本歯科大学総合歯科医学研究所顎口腔
機能制御学部教授の増田裕次さん

〈対　象〉　100人
〈費　用〉　無料
〈申込み〉　当日会場へ
〈問合せ〉　越谷市歯科医師会☎978－0011

冬
の
感
染
症
に

注
意
!!

生活習慣病予防セミナー
（COPD・腎臓病）

生活習慣病の基礎知識と予防方法について、医師がわかりやすく解説
します！
〈日程等〉　下表のとおり　〈場　所〉　中央市民会館5階第４～６会議室　
〈対　象〉　各日１００人　　〈持ち物〉　健康診査の結果、筆記用具

〈申込み・問合せ〉　市民健康課☎９７８－３５１１

日　時 内　容・講　師 申 込 み

2/14㈰
13：30～
　15：30

2/25㈭
14：30～
　16：30

受 付 中

2/4㈭から

放っておけない！　肺の生活習慣病
COPD（慢性閉塞性肺疾患）予防セミナー
山口醫院医師の山口 文平さん

新たな国民病を早期発見！　
腎臓病予防セミナー
小尾医院医師の大図 弘之さん


