
　

３
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪
は「
子
ど
も

予
防
接
種
週
間
」で
す
。

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は

　

お
早
め
に

f
▽
１
期
…
満
１
歳
〜
２
歳
未
満
の

方　

▽
２
期
…
平
成
２１
年
４
月
２
日

〜
２２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

＊
２
期
の
対
象
の
方
に
は
、
昨
年
４

月
上
旬
に
個
別
通
知
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
同
封
の
予
診
票
と
母
子

健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
、
３

月
３１
日
㈭
ま
で
に
実
施
医
療
機
関

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）予
防
接
種

　

は
３
月
31
日
㈭
ま
で

d
市
内
実
施
医
療
機
関　

g
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種　

f
市
内
在

住
で
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、
接
種

を
希
望
す
る
方
。
①
表
1
に
該
当
す

る
方
（
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
済

み
で
す
）　

②
接
種
日
に
６０
歳
〜
６５

歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
に
障
が
い
が
あ
り
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は

そ
れ
と
同
等
の
障
が
い
を
お
持
ち
の

方
で
医
師
の
診
断
書
が
あ
る
方　

h

３
０
０
０
円　

e
市
内
実
施
医
療
機

関
に
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

＊
す
で
に
１
回
以
上
接
種
し
た
方
は

対
象
外
で
す

＊
実
施
医
療
機
関
は
通
知
を
ご
覧
く

だ
さ
い

＊
予
診
票
は
実
施
医
療
機
関
の
も
の

を
ご
使
用
く
だ
さ
い

＊
市
外
で
接
種
希
望
の
方
は
、
接
種

前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
腎
臓
を
い

　

た
わ
る
減
塩
料
理
教
室
」

a
３
月
１４
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！　
「
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
」

a
３
月
１６
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理

実
習　

f
２０
人　

h
４
０
０
円　

e

受
付
中

◎
言
語
の
教
室

a
毎
月
第
１
･
３
木
曜
日
、
午
前
１０

時
〜
午
後
２
時　

g
集
団
で
行
う
言

語
訓
練
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
操
、

ゲ
ー
ム
、
季
節
行
事
な
ど
）　

f
市

内
在
住
で
①
、
②
の
両
方
に
該
当
す

る
方
。
①
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
後
遺

症
に
よ
り
言
語
に
障
が
い
の
あ
る
方

　

②
医
療
保
険
・
介
護
保
険
で
言
語

聴
覚
療
法
を
受
け
て
い
な
い
方　

e

受
付
中

◎
栄
養
士
に
き
い
て
み
よ
う
！

　

食
生
活
相
談（
個
別
）

a
d
f
表
２
の
と
お
り　

g
栄
養
士

に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
等
の
個
別

相
談　

e
受
付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も

事
前
予
約
制
で
、
随
時
相
談
あ
り

●
平
成
28
年
度
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

の
申
込
み

　

検
診
の
申
込
み
は
往
復
は
が
き
で

受
け
付
け
ま
す
。
受
付
期
間
な
ど
詳

し
く
は
広
報
こ
し
が
や
お
知
ら
せ
版

４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
実
施

は
６
月
〜
８
月
を
予
定
。
対
象
者
は

２０
歳
以
上
の
女
性
で
す
。

＊
現
在
は
ま
だ
受
け
付
け
て
い
ま
せ

ん
＊
往
復
は
が
き
で
の
申
込
み
が
定
員

に
満
た
な
い
場
合
、
電
話
で
追
加

募
集
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
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健

健（
検
）診
・

相
談

け
い

13
面
に
続
く

講

講
座
・
教
室

そ
し
ゃ
く

し
ゃ
べ

く
ぎ

　

対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
合
せ

は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
費
用
は
無
料
。

◎
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
申

込
み
が
必
要
で
す
（
電
話
可
。
申

込
み
順
）。
電
話
番
号
の
お
か
け
間

違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

探す相談する

夜間急患診療所

予

予
防
接
種

越谷市薬剤師会

●薬の相談日
3/1（火）・3/18（金）

午後1時～３時
▷保健センター２階

　　＊電話での相談はできません　　

　もしものときは！

東越谷10-81　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
　翌日は、かかりつけ医を受診してください

＜救急病院・救急医療の案内＞
●埼玉県救急医療情報センター
　☎048-824-4199
　医療機関（歯科・精神科を除く）を２４
　時間ご案内しています
＜急病に関する相談＞
●小児救急電話相談
　＃8000または☎048-833-7911
　休日や夜間の子どもの急病に関する相
談。月曜～土曜日は午後7時～翌朝7
時、日曜日・祝日・年末年始は午前7時
～翌朝7時
●大人の救急電話相談
　#7000または☎048-824-4199
　夜間の大人の急病に関する相談。
　午後6時30分～午後10時30分（毎日）
＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相
談。月曜～金曜日は午後5時～翌朝8
時30分、土曜･日曜日・祝日・年末年始
は午前8時30分～翌朝8時30分

　急患診療所などの救急医療は、急患
（急性の病気）の診療が対象です。また、医
療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療
機関は、市ホームページや、公共施設で配
布している「越谷市の休日診療・救急医療
のご案内」をご覧ください。

　事前に各医療機関に電話連絡のう
え、受診してください。
３月２１日
▷かがやき眼科皮膚科クリニック
　☎999-6071　
　相模町3-244-9／眼・皮
▷越谷ハートフルクリニック
　☎989-8020
　川柳町3-50-1／内
▶平井歯科クリニック　☎964-8081
　南越谷3-16-2／歯・小歯

表2　食生活相談日程表
日程 時間 会場 定員

９：15
　～11：15

９：00
　～11：00

９：15
　～11：15

蒲生地区
センター

保健
センター

桜井地区
センター

3/15
（火）

3/17
（木）

3/18
（金）

各
３人

か

平成２７年度越谷市歯科医師会
市民向け学術講演会

「歯の健康増進と食事のメニュー」
＊当日ご来場の方には、歯ブラシ、歯磨き粉、
　キシリトールガムなどをプレゼントします
〈日　時〉　３月20日（祝）、午後２時～４時
　　　　　（１時30分開場）
〈場　所〉　中央市民会館５階第４～６会議室
〈内　容〉　講演「噛むことから始まる歯と体の

健康～カムカムメニュー～」。
講師は松本歯科大学総合歯科医学
研究所顎口腔機能制御学部教授の
増田裕次さん

〈対　象〉　100人
〈費　用〉　無料
〈申込み〉　当日会場へ
〈問合せ〉　越谷市歯科医師会☎978－0011

やま　だ　　　たか ひろ

歯
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ

　

今
回
は
歯
に
ま
つ
わ
る
こ
と
を

つ
れ
づ
れ
な
く
書
い
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
歯
と
は
い
っ
た
い
何

な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

朝
起
き
て
ご
飯
を
食
べ
て
、
歯

を
磨
い
て
、
ま
た
昼
食
を
食
べ
て…

そ
ん
な
事
を
考
え
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
れ
ば
、
仕
事
で
歯
に
釘
を
く

わ
え
た
り
、
ひ
も
を
引
っ
張
っ
た
り

す
る
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
仕
事

の
道
具
の
一
つ
だ
と
い
う
方
も
い
ま

す
。
ま
た
は
仕
事
で
接
客
し
た
り

友
達
と
話
を
し
た
り
す
る
時
、
笑

顔
を
見
せ
た
り
喋
っ
た
り
す
る
時

に
歯
を
使
っ
て
い
る
な
ど
、
１
日
の

う
ち
で
歯
を
使
わ
な
い
日
は
な
い

で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
歯
は
消
化
器
官
の

入
り
口
と
し
て
咀
嚼
す
る
時
や
、

喋
る
時
に
発
音
す
る
器
官
と
し

て
、
ま
た
そ
の
人
の
表
情
を
作
り
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
大
活
躍
（
？
）
し
て
い

る
歯
を
、
皆
さ
ん
き
ち
ん
と
お
手

入
れ
し
て
い
ま
す
か
？

　

年
末
に
家
の
大
掃
除
を
さ
れ
た

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ふ
だ
ん

は
ど
け
な
い
家
具
の
下
、
天
井
、
窓

の
サ
ッ
シ
、
台
所
の
換
気
扇
な
ど
は

ど
う
し
て
も
汚
れ
が
た
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
も
き
ち
ん
と

掃
除
し
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
と
小

言
を
言
い
た
く
な
り
ま
す
。

　

お
口
の
中
も
同
じ
で
す
。
ふ
だ

ん
か
ら
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
ど

う
し
て
も
行
き
届
か
な
い
と
こ
ろ

は
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
あ
た
か
も
お

風
呂
場
の
カ
ビ
の
よ
う
に
広
が
っ

て
行
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

そ
う
な
る
前
に
、
ぜ
ひ
歯
医
者

に
行
か
れ
て
お
口
の
中
を
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
し
て
も
ら
い
、
今
年
１
年

ス
ッ
キ
リ
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

越谷市歯科医師会
Ａｙａデンタルオフィス新越谷

山田　賢宏

年齢 対象生年月日
昭和25年 4月 2日～26年 4月 1日生まれの方
昭和20年 4月 2日～21年 4月 1日生まれの方
昭和15年 4月 2日～16年 4月 1日生まれの方
昭和10年 4月 2日～11年 4月 1日生まれの方
昭和  5年 4月 2日～ 6年 4月 1日生まれの方
大正14年 4月 2日～15年 4月 1日生まれの方
大正  9年 4月 2日～10年 4月 1日生まれの方
大正  4年 4月 2日～  5年 4月 1日生まれの方

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

＊上記生年月日の方が対象となるのは、今回１回限りです

表1 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種対象者

がくこうくう


