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紫
外
線
と
薬

〈
日
時・会
場
〉　

左
表
の
と
お
り　

〈
内
容
〉　

自
己
検
診
法
、
医
師
に

よ
る
視
・
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

（
Ｘ
線
）
検
査
。
い
ず
れ
か
一
方
の

み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん

〈
対
象
・
定
員
〉　

３５
歳
以
上
の
女
性

（
昭
和
５７
年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
）
で
、
偶
数
月
生
ま
れ
の
方

ま
た
は
平
成
２７
年
度
未
受
診
の
奇
数

月
生
ま
れ
の
方
。
平
日
は
各
７５
人
、

日
曜
日
は
各
１
４
６
人
（
抽
選
）

＊
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。　

▽
妊

娠
中
・
授
乳
中
の
方　

▽
豊
胸

術
を
受
け
て
い
る
方　

▽
心
臓

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
の
方

　

▽
前
胸
部
に
Ｃ
Ｖ
ポ
ー
ト
を

留
置
し
て
い
る
方　

▽
Ｖ
‐
Ｐ

シ
ャ
ン
ト
術
を
受
け
た
方　

▽

医
療
機
関
で
乳
房
の
病
気
の
経

過
観
察
中
の
方

＊
し
こ
り
や
乳
頭
分
泌
な
ど
の
症
状

が
あ
る
方
は
、
検
診
で
は
な

く
、
直
接
医
療
機
関
（
外
科
）

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

〈
費
用
〉　

１
５
０
０
円
。
次
の
①

〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は

無
料
で
す
。
①
７０
歳
以
上
の
方
（
昭

和
２２
年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）　

②
６５
歳
〜
７０
歳
未
満
で
障
が

い
等
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
を
お
持
ち
の
方　

③
生
活
保
護

世
帯
に
属
す
る
方　

④
中
国
残
留
邦

人
支
援
給
付
制
度
適
用
の
方　

⑤
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
（
同

一
世
帯
全
員
が
非
課
税
）
。
⑤
の
方

は
、
事
前
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

〈
申
込
み
〉　

３
月
１８
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
下
記
の
と
お

り
記
入
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電

話
や
窓
口
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
）
。
応
募
は
１
人
１
枚
の
み
。
抽

選
結
果
は
、
４
月
中
旬
頃
に
お
知
ら

せ
し
ま
す

＊
抽
選
に
も
れ
た
場
合
は
６
〜
７
月

に
医
療
機
関
で
実
施
す
る
乳
が
ん

検
診
を
お
受
け
く
だ
さ
い
（
費
用

は
同
じ
で
す
）
。
詳
し
く
は
４
月

に
発
行
す
る
平
成
２８
年
度
保
健

カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
３
月
１５
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

（
予
約
制
）　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機
能

訓
練
の
方
法
・
腰
痛
予
防
・
筋
力
向

上
な
ど
）
に
つ
い
て
、
理
学
療
法
士

や
作
業
療
法
士
に
よ
る
個
別
相
談　

e
受
付
中

◎
歯
科
健
診
・
相
談

　
〜
歯
つ
ら
つ
！
　
お
口
の
健
康
〜

a
３
月
１６
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

g
歯
科
健
診
・
相
談
。
治
療

は
行
い
ま
せ
ん　

f
２０
人

　

妊
娠
届
の
申
請
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）
が
必
要
と
な
り
、
現
状

の
電
子
申
請
で
は
対
応
で
き
な
く
な

る
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
ま
し

た
。
妊
娠
の
届
出
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
、
市
民
課
（
本
庁
舎
１
階
）
、
北

部
・
南
部
出
張
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

b
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
９
７
８
＝
３
５

１
１

　

春
、
日
差
し
の
暖
か
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
太
陽
の
光
に
含
ま

れ
る
紫
外
線
が
増
え
始
め
る
季
節

で
す
。
紫
外
線
照
射
量
は
３
月
に

は
１
月
の
２
倍
に
な
り
、
夏
に
向

け
て
増
え
続
け
、
６
〜
８
月
が
最

も
多
く
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
４

月
〜
９
月
の
半
年
間
で
１
年
分
の

７０
〜
８０
％
の
紫
外
線
を
浴
び
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
紫
外
線
が
し
み

や
し
わ
、
皮
膚
が
ん
の
原
因
に
な

る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
日
焼
け
の
よ
う
な
薬
疹
「
光

線
過
敏
型
薬
疹
」
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。

　

薬
疹
は
、
内
服
や
注
射
し
た
薬

の
影
響
で
皮
膚
や
粘
膜
に
出
る
発

疹
の
こ
と
で
、
薬
の
副
作
用
の
一

つ
で
す
。
す
べ
て
の
薬
は
薬
疹
を

お
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
疹
に
は
い
ろ
い
ろ
な
型
が
あ

り
ま
す
が
、
多
い
の
は
「
は
し

か
」
の
よ
う
な
小
さ
く
赤
い
発
疹

が
体
の
広
い
範
囲
に
多
発
す
る
紅

斑
丘
疹
型
で
す
。
日
光
の
当
た
る

部
位
だ
け
に
発
疹
、
か
ゆ
み
な
ど

が
出
る
光
線
過
敏
型
薬
疹
は
、
紫

外
線
の
強
く
な
る
春
か
ら
夏
に
多

く
な
り
ま
す
。

　

原
因
に
な
る
薬
は
、
高
血
圧
治

療
薬
、
高
脂
血
症
治
療
薬
、
消
炎

鎮
痛
薬
、
抗
生
物
質
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
他
の
型

の
薬
疹
と
同
じ
で
、
薬
を
内
服
、

注
射
し
た
す
べ
て
の
人
に
症
状
が

出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新

た
に
薬
で
治
療
を
始
め
て
か
ら
、

顔
、
首
、
胸
の
Ｖ
ネ
ッ
ク
ゾ
ー

ン
、
手
の
甲
な
ど
が
以
前
よ
り
日

焼
け
し
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ
た

ら
、
光
線
過
敏
型
薬
疹
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
薬
の
中
止
や
変
更

の
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

か
ら
、主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
紫
外
線
の
多
く
な
る
時

期
に
は
、
塗
り
薬
や
湿
布
に
よ
る

単
な
る
か
ぶ
れ
（
接
触
皮
膚
炎
）

で
は
な
い
症
状
、
光
接
触
皮
膚
炎

が
増
え
ま
す
。
腰
に
貼
っ
て
も
大

丈
夫
だ
っ
た
湿
布
を
衣
服
で
覆
わ

れ
な
い
部
位
、
例
え
ば
手
首
に

貼
っ
た
ら
か
ぶ
れ
た
、
と
い
う
経

験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
な
湿
布
薬
の
外
袋
に

は
「
光
線
過
敏
症
を
お
こ
す
こ
と

が
あ
る
の
で
貼
付
部
を
紫
外
線
に

当
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。
使
用
中

止
後
も
少
な
く
と
も
４
週
間
は
注

意
が
必
要
で
す
」
と
書
か
れ
て
い

ま
す
。
日
光
の
当
た
る
と
こ
ろ
に

湿
布
を
貼
る
場
合
は
、
こ
の
注
意

書
き
の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
の
種
類
の
薬
は
市

販
薬
の
ロ
ー
シ
ョ
ン
や
ゲ
ル
な
ど

の
塗
り
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

12
面
か
ら
続
き

保
健
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

６５
歳
〜
７０
歳
で
２８
本
以
上
の
自
分

の
歯
を
有
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

f
６５
歳
〜
７０
歳
（
平
成
２８
年
４
月
１

日
現
在
）
の
市
民
で
、
①
〜
⑥
の
条

件
を
全
て
満
た
す
方
。
①
２８
本
以
上

の
自
分
の
歯
が
あ
る　

②
処
置
歯
が

４
本
以
内　

③
未
処
置
歯
が
な
い　

④
過
去
に
表
彰
さ
れ
て
い
な
い　

⑤

審
査
日
（
４
月
２０
日
㈬
、
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実

施
）
に
受
診
で
き
る
方　

⑥
表
彰
式

（
６
月
５
日
㈰
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

開
催
す
る
歯
科
健
康
フ
ェ
ア
）
に
出

席
で
き
る
方　

e
４
月
１９
日
㈫
ま
で

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
表
彰
該
当
者

多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り
。
結
果
は

個
別
に
通
知
し
ま
す　

b
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

妊
娠
届
の
電
子
申
請
を

終
了
し
ま
し
た

乳
が
ん（
集
団
）検
診
を
実
施
し
ま
す

B
市
民
健
康
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

343－002252円 52円

（往信の表面）　

往復はがき記入方法　　＊返信の裏面側には、何も記入しないでください

（返信の裏面） 　 （返信の表面） （往信の裏面）

往信

越谷市東大沢
１－１２－１

越谷市立保健センター行　
　（市民健康課）

343－◯◯◯◯

返信

越谷市○○○○○○○
（名前）　○○　○○様

＊自分の住所・氏名を記入
＊名前は○○「様」とご記入
　ください

①郵便番号
②住 所
③氏 名
④生年月日
⑤電話番号
（日中連絡のとれる番号）
⑥集団検診希望日
（第３希望まで）
第１希望　５月○日
第２希望　５月○日
第３希望　５月○日
＊時間の指定はできません

平成28年度

会　場実施日
南越谷地区センター★
荻島地区センター
保健センター★
保健センター★
桜井地区センター★
桜井地区センター
保健センター
保健センター
蒲生地区センター★
蒲生地区センター
保健センター

5/10(火)
5/12(木)
5/13(金)
5/15(日)
5/17(火)
5/18(水)
5/22(日)
5/23(月)
5/24(火)
5/25(水)
5/29(日)

乳がん(集団)検診日程表
<受付時間>
平日：視 触 診
　　　　 Ⅹ線
　　　　 　Ⅹ線
日曜日：視触診、Ⅹ線

★印は例年、申込者数が多い日です
＊検診を受ける時期は、月経開始1週間後く
らいが最適です。月経前2週間は避けてく
ださい
＊平日は視触診検査、マンモグラフィ (Ｘ線)
検査が午前と午後に分かれる場合があり
ます
＊ご都合が悪くなった場合の変更はできません
＊時間の指定はできません

６
５
２
８

表
彰
者
募
集

歯
科
健
康
フ
ェ
ア

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
は

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分

献
血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分

で
す
。
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き
る
場

所
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０
　

市
で
は
、
多
く
の
方
に
「
こ
こ
ろ

の
健
康
」
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、
自
殺
予
防
対
策

事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
・
中
学
生

を
対
象
に
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
関

す
る
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

現
在
、
最
優
秀
賞
作
品
を
ポ
ス

タ
ー
に
し
て
市
内
公
共
施
設
等
に
掲

示
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　

ス
ト
レ
ス
は
自
分
で
も
気
が
付
か

な
い
う
ち
に
た
ま
り
、
と
き
に
は
病

気
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
自
分
で
は
気
が
付
か
な
い

変
化
に
、
周
り
の
人
が
気
付
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
不
調
も

体
の
不
調
と
同
じ
よ
う
に
、
早
め
に

対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
、
携
帯

電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
簡
単
に
で
き
る
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
こ
こ
ろ
の

「
体
温
」
、
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
携
帯
電

話
な
ど
で
読
み
取
る
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で「
こ
こ
ろ
の
体
温
計　

越
谷

市
」
と
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。
利
用

料
は
無
料
で
す
。

（
別
途
通
信
料
が

か
か
り
ま
す
）

＊
精
神
保
健
支
援
室
（
第
三
庁
舎
１

階
）
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
相
談
を
随
時
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

b
精
神
保
健
支
援
室
☎
９
６
３
＝
９

２
１
４

３
月
は「
い
き
る
」を
支
え
る

月
間（
自
殺
対
策
強
化
月
間
）

「
み
ん
な
で
支
え
る
♡

　
　
　
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
」

こ
こ
ろ
の
体
温
計

12:45 ～ 14:00
9:00 ～ 11:30
12:45 ～ 14:00
 8:15 ～ 11:00

ス
ト
レ
ス
た
め
て
い
ま
せ
ん
か
？


