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特に記載がない場合の会場・問合せ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申込みが必要です（電話可。申込み順）。

◆
認
知
症
予
防
教
室
〜
ウ
ォ
ー
キ
ン

　

グ
で
脳
力
ア
ッ
プ
〜

＊
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
実
践
の
教
室
で
す
。
ど
ち
ら
か

の
コ
ー
ス
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

a
d
g
表
2
の
と
お
り 

f
６５
歳
以

上
の
市
内
在
住
の
方
で
、
運
動
制
限

が
な
く
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
で
、
毎
回
参
加
で

き
る
方
各
コ
ー
ス
２０
人
。
こ
れ
ま
で

認
知
症
予
防
教
室
に
参
加
し
た
こ
と

の
あ
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん　

h

無
料　

e
８
月
９
日
㈫
、
午
前
９
時

か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ
。

申
し
込
み
の
際
に
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
す　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
（
第
二
庁
舎
１
階
）
☎
９
６

３
＝
９
１
６
３

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診

　

対
象
は
４０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
５２

年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

で
、
１
人
に
つ
き
年
１
回
で
す
。
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
喀
痰
検
査

（
必
要
な
方
の
み
）
を
行
い
ま
す
。

個
別
検
診
ま
た
は
集
団
検
診
の
ど
ち

ら
か
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
い
ず

れ
の
検
診
も
保
険
証
な
ど
住
所
の
確

認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
検
診
は
、
上
半
身
は
裸
か
無
地

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
み
着
用
で
き
ま
す
。

▽
個
別
検
診
…
a
８
月
１０
日
㈬
ま
で

　

d
実
施
医
療
機
関
（
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）　

h
１
０
０
０
円

（
喀
痰
検
査
は
５
０
０
円
追
加
）　

e
直
接
実
施
医
療
機
関
へ　

▽
集
団

検
診
…
a
d
表
３
の
と
お
り　

h
３

０
０
円
（
喀
痰
検
査
は
５
０
０
円
追

加
）　

e
当
日
会
場
へ

●
越
谷
市
特
定
健
診
等（
集
団
）

a
d
表
３
の
と
お
り　

f
越
谷
市
国

民
健
康
保
険
（
４０
歳
以
上
）
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
医

療
保
険
未
加
入
の
方
（
対
象
の
方
に

受
診
券
ま
た
は
健
診
問
診
票
を
５
月

下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
）　

c
受
診

券
（
宛
名
が
印
刷
さ
れ
問
診
部
分
を

記
入
し
た
も
の
。
お
持
ち
い
た
だ
か

な
い
と
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
）
、
保
険
証
、
昨
年
の
健
診
結
果

（
お
持
ち
の
方
）
、
上
履
き
（
必
要

な
会
場
の
み
）　

e
当
日
会
場
へ

＊
１１
月
１０
日
㈭
ま
で
医
療
機
関
で
は

個
別
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
か
一
方
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い

＊
医
療
保
険
未
加
入
の
方
（
４０
歳
以

上
）
は
、
生
活
保
護
受
給
証
等

と
、
健
診
問
診
票
（
記
入
し
た
も

の
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

＊
同
じ
会
場
で
肺
が
ん
・
結
核
検
診

（
集
団
）
も
受
け
ら
れ
ま
す

b
実
施
内
容
に
つ
い
て
…
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１
、
受
診

券
に
つ
い
て
…
国
民
健
康
保
険
に
加

入
の
方
☎
９
６
３
＝
９
１
５
４
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方
☎

９
６
３
＝
９
１
７
０

●
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ

　

る
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検

　

診

　

対
象
の
方
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
・

乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

６
月
末
に
送
付
し
ま
し
た
。
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
の
実

施
期
間
は
８
月
３１
日
㈬
ま
で
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
は
１１
月
３０
日
㈬
ま
で
で

す
。
早
め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
食
生
活
相
談（
個
別
）

a
８
月
１２
日
㈮
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
事
前
予
約
制
で
、

随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◎
歯
科
健
診
・
相
談

a
８
月
１７
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
児
童
館
コ
ス
モ
ス　

g
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
。
治
療
は
行

い
ま
せ
ん　

f
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者
２０
組

●
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
が
自
由
に

　

計
測
で
き
ま
す

a
８
月
２６
日
㈮
、午
前
９
時
〜
１１
時
、

午
後
１
時
〜
３
時　

d
保
健
セ
ン
タ

ー
２
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談　

a
９
月
６
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

（
予
約
制
）　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機
能

訓
練
の
方
法
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に

つ
い
て
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

に
よ
る
個
別
相
談　

e
受
付
中

●
７
月
か
ら
大
人
の
救
急
電
話
相
談

　

の
時
間
を
拡
大
し
ま
し
た

g
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
の
相

談
時
間
を
午
前
９
時
〜
午
後
１０
時
３０

分
に
拡
大
し
ま
し
た　

b
地
域
医
療

課
☎
９
７
３
＝
５
６
２
５

◆
東
日
本
大
震
災
被
災
者
等

　

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
相
談
会

　

in
越
谷

a
９
月
１５
日
㈭
、
午
前
１１
時
〜
午
後

３
時　

d
中
央
市
民
会
館　

g
弁
護

士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健
福
祉
士

な
ど
専
門
家
に
よ
る
相
談　

f
東
日

本
大
震
災
で
被
災
し
市
内
で
生
活
す

る
方
ま
た
は
市
内
在
住
の
方　

e
９

月
１
日
㈭
〜
１５
日
㈭
（
土
曜
・
日
曜

日
は
除
く
）、
午
前
１０
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
で
左
記
へ
（
１５
日
は
午
後

２
時
ま
で
）　

b
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ

の
総
合
相
談
会
事
務
局
☎
０
４
８
＝

７
８
２
＝
４
６
７
５

g
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
m
o
r
i

１
階
。
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３

７
９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血

は
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成

分
献
血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０

分
で
す　

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３

＝
７
５
３
０

　はら　だ　　　あきら
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大
腸
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　
「
大
腸
が
ん
」
は
大
腸
の
粘
膜
に

で
き
る
悪
性
の
腫
瘍
で
、
粘
膜
の

正
常
な
細
胞
が
何
ら
か
の
原
因
で

悪
性
の
が
ん
細
胞
と
な
り
、
し
だ

い
に
大
腸
の
壁
に
深
く
広
が
っ
て

進
行
し
て
い
く
病
気
で
す
。
診
断

時
の
状
態
は
、
ポ
リ
ー
プ
の
よ
う

な
早
期
の
も
の
か
ら
、
腸
を
塞
い

で
し
ま
う
よ
う
な
「
進
行
が
ん
」

ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
大
腸
が
ん

の
自
覚
症
状
と
し
て
、「
出
血
」「
下

痢
や
便
秘
な
ど
の
便
通
異
常
」
な

ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
が
ん

が
あ
る
程
度
進
行
し
な
い
と
明
確

な
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
自
覚
症

状
だ
け
で
気
付
く
の
は
難
し
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
に
発
見

し
、
治
療
を
開
始
す
る
の
が
望
ま

し
い
で
す
が
、
平
成
２６
年
度
の
報

告
で
は
「
結
腸
・
直
腸
の
悪
性
新

生
物
」
に
よ
る
死
亡
数
は
４
万
８

４
５
８
人
と
非
常
に
多
く
の
方
が

亡
く
な
っ
て
お
り
、
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
の
方
法
は
、
便

に
ヒ
ト
の
血
液
が
混
入
し
て
い
る

か
を
、
調
べ
る
検
査
で
行
い
ま
す
。

他
の
検
査
と
比
べ
て
負
担
が
軽
く
、

簡
便
な
検
査
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

早
期
が
ん
の
４０
〜
５０
％
、
進
行
が

ん
の
８０
〜
９０
％
が
検
出
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

検
査
に
つ
い
て
の
注
意
を
ご
案

内
し
ま
す
。
便
の
採
取
時
に
ト
イ

レ
の
洗
浄
剤
が
混
入
し
な
い
よ
う

に
採
便
シ
ー
ト
の
利
用
を
お
勧
め

し
ま
す
。
こ
れ
は
洗
浄
剤
が
ヒ
ト

の
血
液
成
分
を
壊
し
て
し
ま
う
た

め
で
す
。
ま
た
、
便
の
採
取
後
に

長
時
間
放
置
す
る
と
、
腸
内
細
菌

や
粘
液
な
ど
の
た
め
に
赤
血
球
が

壊
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

採
取
後
は
早
め
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
検
診
実
施
施
設
か
ら
採

取
、
提
出
方
法
を
よ
く
聞
い
て
か

ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

大
腸
が
ん
を
診
断
す
る
た
め
の
検

査
と
し
て
最
も
診
断
能
力
が
高
い

検
査
が
大
腸
内
視
鏡
検
査
で
す
。

　

ほ
か
に
は
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た

注
腸
X
線
検
査
、
近
年
で
は
Ｃ
Ｔ

を
利
用
し
た
仮
想
内
視
鏡
な
ど
の

検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
検
査
で
も
、
前
日
か

ら
下
剤
を
内
服
、
当
日
に
腸
管
洗

浄
液
を
飲
用
し
、
便
を
洗
い
流
し

て
か
ら
検
査
を
行
う
の
で
、
準
備

に
時
間
と
手
間
が
か
か
り
大
変
で

す
。
便
潜
血
検
査
が
陽
性
だ
か
ら

大
腸
が
ん
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
が
、
さ
ら
に
詳
し
い
大
腸
検
査

を
行
う
べ
き
方
を
判
別
す
る
検
査

で
す
の
で
、
陽
性
と
な
っ
た
方
は
、

追
加
の
検
査
に
つ
い
て
検
診
実
施

施
設
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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け
い

も　
　

り

か
く
た
ん

健

健（
検
）診
・

相
談

12
面
か
ら
続
く

母子健康手帳の申請には
マイナンバーと
本人確認が必要です

認知症予防概論
教室の内容説明

早歩き体験、ウォーキング
イベントの立案など、グ
ループ活動を通して認知
症予防について学ぶ。2・
12回目に認知機能テスト
(ファイブコグ)を行います

フォローアップ

会場火曜日コース金曜日コース回数 時間 内容

10:00
～12:00

10:00
～11:30

＊1回目　　　　を欠席した場合、本教室への参加はできません

9/6

9/13

9/20 ～
11/15

11/22

1/24

9/2

9/9

9/16 ～
11/11

11/18

1/20

1

2

3

11

12

13

中
央
市
民
会
館
5
階

第
2
・
3
会
議
室

表２　認知症予防教室日程表

〜

（国民健康保険特定健診・後期高齢者健康
診査等、肺がん・結核検診）
〈受付時間〉
各会場とも12：30～14：00（事前予約は不要）
〈定員〉　各日160人（地区センターは130人）
＊定員を超えた場合、お断りすることがあります
＊　　　　　の会場は上履きをお持ちください
＊車での来場はご遠慮ください

日　　　程 会　　　場

保健センター　

北部市民会館　　

荻島地区センター

保健センター

大相模地区センター

越谷コミュニティセンター（サンシティ）　

保健センター

南越谷地区センター

増林地区センター

桜井地区センター

保健センター

蒲生地区センター

北部市民会館

北越谷地区センター

新方地区センター

南体育館　　

保健センター

出羽地区センター

第１体育館（大沢）　　

保健センター

8/31（水）

9/1（木）・2（金）

9/6（火）・7（水）

9/8 （木）・9（金）

9/12（月）・13（火）

9/14（水）・15（木）

9/16（金）・17（土）

9/20（火）・21（水）

9/26（月）・27（火）

9/28（水）・29（木）・30（金）

10/1（土）

10/3（月）・4（火）・5（水）

10/6（木）・7（金）

10/11（火）・12（水）

10/13（木）

10/17（月）・18（火）・19（水）

10/21（金）・22（土）

10/25（火）

10/26（水）・27（木）・28（金）

10/31（月）

表３　集団健（検）診日程表

　個人番号制度導入による
母子保健法施行規則の一部
改正に伴い、妊娠届出に際
し、個人番号（マイナン
バー）の記載と本人確認が
必要となりました。
〈受付窓口〉　保健センター
（市民健康課）、市民課
（本庁舎１階）、北部・南
部出張所。窓口に備え付け
の妊娠届出書に必要事項を
記入し、申請してください
〈申請に必要なもの〉　マイ
ナンバーカードまたはマイ
ナンバー通知カード、本人
確認書類
＊本人が窓口に来られない
場合は、委任状と来所さ
れる方の本人確認書類が
必要です
＊詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください

b保健センター
　☎９７８－３５１１


