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A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所

□
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
県
営
住
宅
（
若

年
子
育
て
世
帯
向
け
）
入
居
者

〈
対
象
〉　

夫
婦
が
と
も
に
３４
歳
以

下
の
世
帯
（
子
ど
も
の
有
無
は
問
い

ま
せ
ん
。
た
だ
し
収
入
等
の
各
種
条

件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
）

〈
入
居
予
定
日
〉　

１２
月
２３
日
㈷
以

降〈
申
込
み
期
間
・
募
集
要
項
配
布
場

所
〉　

１０
月
１
日
㈯
〜
２１
日
㈮
。
募

集
要
項
は
市
役
所
総
合
受
付
、
建
築

住
宅
課
（
本
庁
舎
３
階
）
、
北
部
・

南
部
出
張
所
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、

埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
、
埼
玉
県
住

宅
課
（
県
庁
第
二
庁
舎
１
階
）
で
配

布
し
て
い
ま
す

＊
１０
月
は
一
般
住
宅
な
ど
の
定
期
募

集
も
行
っ
て
い
ま
す
。
県
営
住
宅

の
定
期
募
集
は
年
４
回（
１
月
・
４

月
・
７
月
・
１０
月
）行
っ
て
い
ま
す

b
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
☎
０
４
８

＝
８
２
９
＝
２
８
７
５
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
５
時
１５
分
）

□
「
こ
こ
ろ
の
ア
ー
ト
展
〜
表
現
す

る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
〜
」
作
品

g
絵
画
・
彫
刻
・
版
画
・
陶
芸
・
書

道
・
手
芸
・
工
作
等
ジ
ャ
ン
ル
は
問

い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
市
販
の
キ
ッ

ト
等
に
よ
る
制
作
で
は
な
く
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
で
あ
る
こ
と
。
応
募
作
品

は
１２
月
３
日
㈯
〜
９
日
㈮
に
イ
オ
ン

レ
イ
ク
タ
ウ
ン
に
展
示　

f
市
内
在

住
・
在
学
の
障
が
い
の
あ
る
方
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
の
利
用

者
・
関
係
者　

e
１１
月
１
日
㈫
〜
１８

日
㈮
に
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
直
接
左
記
へ
。
応
募
用
紙
は
左

記
、
障
害
福
祉
課
（
第
三
庁
舎
１

階
）
で
配
布
の
ほ
か
、
越
谷
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印

刷
で
き
ま
す　

b
越
谷
市
障
害
者
就

労
訓
練
施
設
し
ら
こ
ば
と
☎
９
６
５

＝
６
５
９
４

□
越
谷
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
　
社
交
ダ
ン
ス
体
験
と
ス
テ
ー

ジ
発
表
出
演
団
体

a
平
成
２９
年
２
月
２６
日
㈰
、
午
前
１０

時
〜
午
後
３
時　

d
中
央
市
民
会
館

３
階
ホ
ー
ル　

g
来
場
者
へ
の
簡
単

な
指
導
と
ス
テ
ー
ジ
発
表
（
出
演
団

体
と
来
場
者
が
一
緒
に
社
交
ダ
ン
ス

を
行
え
る
も
の
。
６０
分
程
度
）　

f

市
内
で
活
動
し
て
い
る
社
交
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
・
団
体
２
団
体
程
度
。
予

定
数
を
超
え
た
場
合
は
、
書
類
選
考

と
面
接
に
よ
る
選
考
を
行
い
ま
す　

e
１０
月
１１
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を
左

記
へ
。
申
込
書
は
左
記
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
印
刷
で
き
ま
す　

b
生
涯
学
習
課

（
第
二
庁
舎
４
階
）
☎
９
６
３
＝
９

２
８
３

　いずれもH無料　DEB市民活動
支援センター「ななサポこしがや」☎９６
９－２７５０。下記のほか、パソコンなん
でも相談、ＮＰＯの申請・労務相談も
開催しています。
□越谷まちなかウォークラリー
A１０月１６日㈰、午前９時３０分～午後４
時　G自分の位置と風景を示した「コ
マ図」を頼りにグループで市内を散策
　F小学生以上の方30人（小学３年生
以下は保護者同伴）　C昼食、水筒、雨
がっぱ
□かふぇとも
A１０月３０日㈰、午前１０時～正午　G

一部…私達のまち「越谷」について考
え、お茶を飲みながら話し合う　二部
…みんなで歌おう　F40人
□ぽっぽひろば（絵本の読み聞か
せと子育てサロン）

A１０月２２日㈯、午前１０時～１１時１０
分　F20組

　いずれもH無料　DEB男女共同
参画支援センター「ほっと越谷」☎９７０
－７４１１（月曜日、祝日休所）
□男性のためのコミュニケーショ
ンセミナー

A11月5日㈯・12日㈯、午後2時～4時
　G①関係を作るためのコミュニケー
ション　②関係を深めるためのコミュ
ニケーション　F男性20人。保育あり
（１歳6カ月～就学前。要予約。申込み
は①10月27日㈭、②11月2日㈬まで）
□講座「ブログがもたらす影響力」
A11月19日㈯、午後1時30分～3時
30分　G情報を選び取る力を養うた
めの講座。情報発信の社会的影響につ
いても考える。講師は、㈱プレスラボ取
締役でライターの小川たまかさん　
F40人。保育あり（１歳6カ月～就学
前。要予約。申込みは11月11日㈮ま
で）
□性と生殖に関する健康と権利に
ついての講座「産後のママのメ
ンタルヘルス」

A11月19日㈯・26日㈯、午前10時～
正午　G地域と病院で活躍する助産
師に産後うつと子育て支援について聞
く。第1回は「産後うつの予防と地域に
おける子育て支援」、第2回は「産後う
つの治療とケア」　F各回40人。保育
あり（１歳6カ月～就学前。要予約。申
込みは11月11日㈮まで）

□
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　

平
成
２８
年
度
分
の
市
・
県
民
税
の

年
税
額
に
変
更
の
あ
っ
た
方
や
新
た

に
課
税
さ
れ
た
方
に
通
知
書
と
納
付

書
（
口
座
振
替
の
方
に
は
通
知
書
の

み
）
を
１０
月
３
日
㈪
に
発
送
し
ま

す
。
新
た
に
お
送
り
す
る
納
付
書
で

お
納
め
く
だ
さ
い
。

b
市
民
税
課
☎
９
６
３
＝
９
１
４

４
・
９
１
４
５

□
休
日
納
税
窓
口
を
開
き
ま
す

a
１０
月
２
日
㈰
・
１６
日
㈰
・
１１
月
６

日
㈰
、
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

d

収
納
課
（
第
二
庁
舎
３
階
） 

b
収

納
課
☎
９
６
３
＝
９
１
４
２
（
市

税
）
・
９
１
４
３
（
国
保
）

□
ス
ト
ッ
プ
！
　
滞
納

　
10
月
か
ら
12
月
は
滞
納
整
理
強
化

期
間
で
す

　

市
税
は
、
私
た
ち
が
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
た
め
の
貴
重
な
財
源
で

あ
り
、
定
め
ら
れ
た
期
限
（
納
期

限
）
ま
で
に
自
主
的
に
納
め
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。
多
く
の
方
が
期
限

ま
で
に
納
付
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
残

念
な
が
ら
一
部
の
方
は
滞
納
し
て
い

る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

 

税
負
担
の
公
平
性
と
税
収
入
を
確

保
す
る
た
め
、
本
市
を
は
じ
め
県
内

６３
市
町
村
と
埼
玉
県
で
は
「
滞
納
整

理
強
化
期
間
」
を
設
定
し
、
「
ス
ト

ッ
プ
！　

滞
納
」
を
合
言
葉
に
徴
収

対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。
納
期
内
納

税
、
早
期
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

b
収
納
課
☎
９
６
３
＝
９
１
４
２

□
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

を
お
送
り
し
ま
す

　

平
成
２８
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

の
年
税
額
に
変
更
が
あ
っ
た
方
や
新

た
に
課
税
さ
れ
た
方
、
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
を
口
座
振
替
に
変
更
さ
れ

た
方
に
納
税
通
知
書
と
納
付
書
（
口

座
振
替
を
ご
利
用
の
方
に
は
通
知
書

の
み
）
を
１０
月
１７
日
㈪
に
発
送
し
ま

す
。

　

２
月
か
ら
年
金
か
ら
の
差
し
引
き

を
口
座
振
替
に
変
更
希
望
の
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は
北

部
・
南
部
出
張
所
で
１１
月
３０
日
㈬
ま

で
に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。
申
請
に
必

要
な
も
の
は
、
保
険
証
、
振
替
口
座

の
通
帳
と
届
出
印
（
新
た
に
口
座
振

替
を
お
申
し
込
み
の
方
の
み
）
で

す
。
な
お
、
納
付
書
で
の
納
付
に
は

変
更
で
き
ま
せ
ん
。

b
国
民
健
康
保
険
課
☎
９
６
３
＝
９

１
４
６

□
医
療
費
の
お
知
ら
せ

　

医
療
機
関
等
を
受
診
さ
れ
た
方
へ

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
医
療
費
を
把
握
し
、
健

康
管
理
に
つ
い
て
関
心
を
深
め
ま
し

ょ
う
。

b
国
民
健
康
保
険
課
☎
９
６
３
＝
９

１
５
４

□
国
民
健
康
保
険
税
算
定
の
た
め
所

得
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
の
算
定
や
高
額

療
養
費
計
算
等
を
行
う
た
め
に
、
国

民
健
康
保
険
の
加
入
者
と
そ
の
世
帯

主
は
、
所
得
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
申

告
が
必
要
で
す
。
ま
だ
平
成
２８
年
度

（
平
成
２７
年
中
）
の
所
得
の
申
告
を

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
（
申
告
は
毎
年
必
要
で

す
）
。

b
国
民
健
康
保
険
課
☎
９
６
３
＝
９

１
４
６

□
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
差
額

通
知
を
お
送
り
し
ま
す

　

平
成
２８
年
７
月
診
療
分
の
う
ち
、

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質
異
常

症
、
糖
尿
病
）
に
関
す
る
薬
剤
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

た
場
合
、
自
己
負
担
額
が
３
０
０
円

以
上
削
減
効
果
を
見
込
め
る
方
に
通

知
を
発
送
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
医
師
や
薬
剤
師
と
相
談
し
積
極

的
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

b
国
民
健
康
保
険
課
☎
９
６
３
＝
９

１
５
４

　接骨院・整骨院では、健康保険を使うことができる範囲が限られていることを
ご存じですか。接骨院や整骨院は保険医療機関ではありませんので、健康保険が
使えない場合があります。確認のうえ、施術をお受けください。

〈施術を受ける際にお願いしたいこと〉
①負傷の原因を正しく伝えましょう…外傷性の負傷でない場合や、労災保険が適
用となる仕事中や通勤途上での負傷は、健康保険の対象となりません。また、交
通事故の場合は、各健康保険の窓口に届け出てください（国民健康保険の方は、
国民健康保険課へ）　
②療養費支給申請書は内容を確認のうえ、署名しましょう…療養費支給申請書は、
健康保険への療養費（自己負担分を除いた施術費）の申請を施術者に委任する書
類です。負傷原因や負傷名・日数・金額を確認のうえ、署名（押印）しましょう
③領収証をもらいましょう…領収証は必ず受け取り、医療費通知で金額・日数を
ご確認ください。また、医療費控除を受ける際にも必要になりますので、大切に
保管しましょう
④施術が長引く場合、医師の診察も受けましょう…内科的要因も考えられますの
で、医師の診察も受けてみましょう
〈適正な保険給付に向けて〉　保険税を財源とする療養費を適正に給付するため、
施術内容等を文書で確認させていただく場合があります。ご協力をお願いします
B国民健康保険課☎９６３－９１５４

募
集

国
保
の
お
知
ら
せ

税
の
お
知
ら
せ

昨年の「こころのアート展」

平
成
28
年
度
市
・
県
民
税
の
第
３
期
分
と

国
民
健
康
保
険
税
第
５
期
分
の

納
期
限
は
10
月
31
日
㈪
で
す

市民活動支援センター

ななサポこしがやの講座

男女共同参画支援センター

ほっと越谷の催し

柔道整復師（接骨院・整骨院）の施術を受けられる方へ

健康保険が使える場合
（急性または亜急性の
外傷性のもの）

健康保険が使えない場
合の例（慢性的なもの）
＊全額自己負担になり
ます

・打撲　・挫傷（肉離れ等）
・捻挫　・骨折・脱臼（緊急時以外は医師の同意が必要）

・日常生活の中の疲れや肩こり
・スポーツなどによる肉体疲労
・神経痛・リウマチ・慢性関節炎など
・加齢による腰痛や五十肩などの痛み
・脳疾患後遺症などの慢性病
・保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷等で治療
中のもの（ただし、負傷の状態を確認するために定期的
に医師の検査を受けることはできます）
・労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷


