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講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

全日本柔道連盟会長
山下泰裕師範
（東海大学副学長）

講演会

市
制
60

市
制
60

市
制
60

市や県の施設を見学します

越谷国際フェスティバル
２０１８

山下泰裕さん

レイクタウン
防災フェス2018

消
費
者
月
間

記
念
講
演
会

　北　
体育館

　南　
体育館

第１ 
体育館

　西　
体育館

体力テスト…5/7㈪
エアロビクス…5/14㈪・21㈪・28㈪・
6/4㈪

体力テスト…5/9㈬
バドミントン…5/16㈬・23㈬・6/6㈬

体力テスト…5/10㈭
卓球…5/17㈭・24㈭・6/7㈭

ヨーガ…5/18㈮・25㈮・6/1㈮・8㈮

10：00～
11：30

13：30～
15：00

10：00～
11：30

生涯スポーツ講座日程表
会場 種目・日程 時間

ＥＮＪＯＹ ☆ ＳＰＯＲＴＳ ＣＹＣＬＥ
（スポーツサイクルの楽しみ方を学ぶ講習会）

エンジョイ　　　　　　スポーツ　　　　サイクル介護予防リーダー養成講座

第２回
５月１２日
（土）

第３回
６月９日
（土）

第４回
７月２１日
（土）
第５回
９月８日
（土）

★★

内容

★★★

内容
★★★

内容

★★★★

内容

★★

内容

★★★

内容

いちご狩りにいこう！

新緑といちごを楽しむ 
ストロベリーツアー
動き悪くない？　
～よみがえれ新車のコン
ディション～
ブレーキ調整と変速調整

これさえできれば　ビギナー卒業！
　～愛車をいたわる　３つの方法～
室内でできる自転車のお手入れ
　簡易洗車・注油方法・パンク修理
乗れる≠乗りこなす　
　～スポーツサイクルを乗りこなす為の
活きるトレーニング～
クローズドトレーニング（スラローム）
電車でぐ～～～ん♪♪♪～牛久大仏を見にいこう～
輪行でのサイクリング、輪行袋の使い方/選び方（往復輪行。走る距離は
短くても結構です）
バラ完！！～あなたの夢、自分で組むバラ完にチャレンジ～

自転車をばらして元に戻す（自転車の用意は必要ありません）

午前（9：30～12：30） 午後（13：30～16：30）

★…２つ＝初級者向け、３つ＝中級者向け、４つ＝上級者向け
＊10月以降開催分については改めてお知らせします

日程

三遊亭多歌介さん

回　数

1
2
3
4
5
6
7
8
9
全体
フォロー

中央市民会館

  6月  6日（水）
  6月13日（水）
  6月20日（水）
  6月27日（水）
  7月  4日（水）
  7月11日（水）
  7月18日（水）
  7月25日（水）
  8月  1日（水）

10月24日（水）

北部市民会館

  7月24日（火）
  7月31日（火）
  8月  7日（火）
  8月21日（火）
  8月28日（火）
  9月  4日（火）
  9月11日（火）
  9月18日（火）
10月  2日（火）

12月18日（火）

内　容（予定）

オリエンテーション、講話
体力測定（1回目）、運動の紹介
運動の実践

ロールプレイング＆グループワーク

体力測定（2回目）、運動の実践
認知症サポーター養成講座
まとめ、今後について

活動状況の報告会、体操の復習

会　場・時　間

13:30～15:30

□
こ
し
が
や
市
民
法
律
教
室

a
５
月
１２
日
㈯
、
午
後
１
時
３０
分
か

ら　

d
中
央
市
民
会
館
４
階
第
１６
〜

１８
会
議
室　

g
消
費
者
契
約
「
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
と
対
処
法
」
。

講
師
は
弁
護
士
の
石
河
優
子
さ
ん　

h
無
料　

e
電
話
で
く
ら
し
安
心
課

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
（
す
で

に
前
期
分
を
申
し
込
ん
だ
方
は
申
し

込
み
不
要
で
す
）　

b
く
ら
し
安
心

課
☎
９
６
３
＝
９
１
５
６

□
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
養
成

講
習
会

a
５
月
２７
日
㈰
、
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
３０
分　

d
第
２
体
育
館　

g
な

ぎ
な
た
の
講
習
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
等　

f
市
内
在
住
の
方　

h
３
０
０
円
（
保
険
代
等
）　

c
体

育
館
履
き
、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用

の
飲
み
物　

e
電
話
で
左
記
へ　

b

青
少
年
課
☎
９
６
３
＝
９
３
０
８

□
包
丁
と
ぎ
教
室

a
①
５
月
１３
日
㈰　

②
６
月
１０
日

㈰
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分　

d
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
砂
原
３
５
５
）　

g
包
丁
の
と
ぎ

方
体
験　

f
市
内
在
住
で
１８
歳
以
上

の
方
８
人　

h
無
料　

c
包
丁
２
本

ま
で
（
特
殊
な
包
丁
は
除
く
）、エ
プ

ロ
ン　

e
①
は
５
月
１２
日
㈯
、
②
は

６
月
９
日
㈯
（
い
ず
れ
も
午
前
９
時

か
ら
）
か
ら
電
話
で
左
記
へ　

b
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
９
７
６
＝
５
３

７
１

□
要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

a
６
月
１５
日
〜
平
成
３１
年
１
月
２５
日

の
毎
週
金
曜
日
、
午
前
１０
時
〜
正
午

（
全
３０
回
）　

d
こ
ば
と
館
（
中
央

市
民
会
館
内
）　

f
原
則
と
し
て
市

内
在
住
・
在
勤
で
、
市
の
登
録
要
約

筆
記
者
を
目
指
す
１８
歳
以
上
の
方
１５

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
書
類
選

考
）　

e
５
月
２６
日
㈯
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
志
望
動
機
（
５０

字
以
内
）
を
記
入
し
左
記
へ　

b
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館
（
〠

343
＝
０
８
１
３
越
ヶ
谷
４
の
１
の

１
）
☎
９
６
６
＝
６
６
３
３

□
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

a
５
月
３１
日
㈭
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル　

g
認
知
症
の
方
へ
の
対

応
、
認
知
症
の
症
状
な
ど
。
初
め
て

受
講
し
た
方
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
配
付
し
ま
す　

f
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
１６
歳
以
上
の
方
５０
人　

h
無
料　

e
直
接
ま
た
は
電
話
で
左

記
へ　

b
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

桜
井
☎
９
７
０
＝
２
０
１
５
（
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。
午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
５
時
３０
分
）

□
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
講
座

a
d
g
左
表
の
と
お
り　

f
市
内
在

住
・
在
勤
で
１６
歳
以
上
の
方
（
学
生

は
除
く
）　

h
無
料　

c
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ　

e
当
日
会
場
へ　

b
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
☎
９
６
３
＝
９
２
８
４

□
市
制
60
第
30
回
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

a
６
月
１６
日
㈯
、
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　

d
第
１
体
育
館
〜
出
羽
公
園

（
往
復
）　

g
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
雨

天
の
場
合
は
第
１
体
育
館
で
講
習

会
）　

f
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
２

０
０
人　

h
６
０
０
円　

e
５
月
２５

日
㈮
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
直
接

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん　

b
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
第
二
庁
舎
４
階
）
☎
９

６
３
＝
９
２
８
４
、
越
谷
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
（
総
合
体
育
館

内
）
☎
９
６
２
＝
１
５
１
６

□
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

（
初
心
者
編
）

a
６
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
・
１５
日

㈮
、
午
前
１０
時
〜
正
午
（
全
３
回
）

　

d
市
立
図
書
館　

g
子
ど
も
た
ち

へ
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
つ
い
て

実
技
演
習
を
通
し
て
学
ぶ
。
講
師
は

越
谷
市
地
域
家
庭
文
庫
連
絡
会　

f

市
内
の
小
学
校
で
学
校
図
書
館
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
素
話
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
し
て
い
る

方
、
未
経
験
ま
た
は
経
験
１
年
未
満

で
全
３
回
に
参
加
で
き
る
方　

h
無

料　

e
５
月
８
日
㈫
（
午
前
１０
時
か

ら
）
〜
１８
日
㈮
に
申
込
書
と
ア
ン
ケ

ー
ト
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
市
立
図

書
館
へ
。
申
込
書
等
は
市
立
図
書
館

と
各
図
書
室
で
配
布
し
ま
す　

b
市

立
図
書
館
☎
９
６
５
＝
２
６
５
５

□
文
章
表
現
講
座

a
６
月
９
日
㈯
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
・
６
月
３０
日
㈯
、
午
後
１

時
３０
分
〜
４
時
（
全
２
回
）　

d
市

立
図
書
館　

g
文
章
の
書
き
方
等
の

講
座
。
テ
ー
マ
「
私
の
ふ
る
さ
と
」

に
つ
い
て
文
章
を
書
き
、
講
師
の
方

か
ら
の
講
評
を
受
け
、
作
品
の
発
表

を
行
う
。
講
師
は
作
家
の
松
本
孝
さ

ん
。
越
谷
市
読
書
グ
ル
ー
プ
連
絡
協

議
会
主
催　

f
６０
人　

h
無
料　

e

５
月
１７
日
㈭
、
午
前
１０
時
か
ら
電
話

で
左
記
へ　

b
市
立
図
書
館
☎
９
６

５
＝
２
６
５
５

□
親
子
ふ
れ
あ
い
講
座
「
ラ
ン
ラ
ン

ラ
ン
ド
」

a
６
月
１０
日
〜
平
成
３１
年
２
月
２４
日

（
全
６
回
。
い
ず
れ
も
日
曜
日
）　

d
市
内
の
公
共
施
設
な
ど　

g
昔
遊

び
、
ゲ
ー
ム
、
野
外
活
動
な
ど　

f

市
内
在
住
で
小
学
生
以
上
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
２０
組
６０
人　

h
実
費
負

担
あ
り　

e
５
月
７
日
㈪
、
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ　

b
青
少
年

課
☎
９
６
３
＝
９
３
０
８

□
梅
の
実
収
穫
体
験

a
６
月
８
日
㈮
、
①
午
前
の
部…

午

前
９
時
３０
分
〜
１１
時　

②
午
後
の
部

…

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時　

d
越
谷

梅
林
公
園
（
大
林
２
０
３
の
１
）　

f
①
１
２
０
人　

②
２
２
０
人
（
い

ず
れ
も
抽
選
）　

e
５
月
１８
日
㈮
ま

で
（
消
印
有
効
）
に
、
往
復
は
が
き

（
１
人
１
枚
ま
で
）
の
往
信
面
に
応

募
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
①
午
前
ま
た
は
②
午
後

の
希
望
を
、
返
信
面
の
宛
先
に
応
募

者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
記

入
し
公
園
緑
地
課
へ

＊
参
加
者
以
外
の
方
は
、
収
穫
体
験

の
終
了
後
も
園
内
の
梅
の
実
を
取

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

b
公
園
緑
地
課
☎
９
６
３
＝
９
２
２

５□
プ
レ
ー
パ
ー
ク

a
６
月
２
日
㈯
、
午
前
１０
時
〜
午
後

３
時
。
荒
天
中
止　

d
原
っ
ぱ
公
園

（
西
大
袋
土
地
区
画
整
理
事
業
地

内
）　

g
穴
掘
り
や
泥
ん
こ
遊
び
な

ど　

h
無
料　

e
当
日
会
場
へ　

b

青
少
年
課
☎
９
６
３
＝
９
３
０
８

□
市
政
移
動
教
室

a
６
月
４
日
㈪
、
午
前
９
時
１５
分
に

市
役
所
集
合　

d
宮
内
庁
埼
玉
鴨

場
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
憩
い

の
里
」
ほ
か　

f
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
ま
た
は
市
内
で
活
動
し
て

い
る
方
３３
人
（
抽
選
）　

h
無
料　

e
５
月
１５
日
㈫
ま
で
（
必
着
）
に
、

は
が
き
に
市
政
移
動
教
室
と
記
入
の

う
え
、
参
加
者
全
員
（
１
枚
に
２
人

ま
で
）
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
左
記
へ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
）
。
結
果

は
５
月
末
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。
鴨

場
に
名
簿
を
提
出
し
ま
す　

b
広
報

広
聴
課
☎
９
６
３
＝
９
１
１
７

□
市
制
60
越
谷
市
立
図
書
館
寄
席

a
６
月
１０
日
㈰
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
市
立
図
書
館　

g
口
演
は
越
谷

市
演
芸
協
会
（
市
内
を
中
心
に
落
語

会
を
行
う
サ
ー
ク
ル
）
の
皆
さ
ん
。

演
目
は
落
語
、
か
っ
ぽ
れ
、
講
談　

f
小
学
３
年
生
以
上
の
方
６０
人　

h

無
料　

e
５
月
１０
日
㈭
、
午
前
１０
時

か
ら
電
話
で
左
記
へ
。
１
通
話
に
つ

き
２
人
ま
で　

b
市
立
図
書
館
☎
９

６
５
＝
２
６
５
５

□
親
子
で
楽
し
む
絵
本
と
わ
ら
べ
う

た
a
６
月
５
日
㈫
・
１２
日
㈫
・
１９
日

㈫
、
午
前
１０
時
〜
正
午
（
全
３
回
）

　

d
市
立
図
書
館　

g
わ
ら
べ
う
た

と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
講
義
等
。

講
師
は
児
童
文
学
研
究
家
の
落
合
美

知
子
さ
ん　

f
全
日
程
参
加
で
き
る

平
成
２７
年
６
月
１
日
〜
２８
年
８
月
３１

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
１７

組　

h
無
料　

e
５
月
８
日
㈫
（
午

前
１０
時
か
ら
）
〜
２２
日
㈫
に
電
話
で

左
記
へ　

b
市
立
図
書
館
☎
９
６
５

＝
２
６
５
５

□
観
光
ぶ
ら
っ
と
こ
し
が
や

a
６
月
１５
日
㈮
、
午
前
９
時
３０
分
に

せ
ん
げ
ん
台
駅
西
口
集
合
。
正
午
ご

ろ
埼
玉
県
立
大
学
で
解
散
。
荒
天
中

止　

g
こ
し
が
や
愛
さ
れ
グ
ル
メ
５

軒
〜
法
光
寺
〜
一
条
院
周
辺
な
ど
。

徒
歩
約
６
㌔　

h
３
０
０
円
（
保
険

料
込
み
）
。
交
通
費
自
己
負
担　

e

５
月
２５
日
㈮
ま
で
（
必
着
）
に
、
往

復
は
が
き
に
開
催
日
・
希
望
者
全
員

の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
左
記
へ　

b
（
一
社
）
越
谷
市

観
光
協
会
・
観
光
ぶ
ら
っ
と
係
（
〠

343
＝
０
８
２
８
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
４
の

１
の
４
）
☎
９
７
１
＝
９
０
０
２

□
第
68
回
埼
玉
県
美
術
展
覧
会

a
５
月
２９
日
㈫
〜
６
月
２０
日
㈬
、
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分
（
月
曜
日

休
館
）　

d
埼
玉
県
立
近
代
美
術
館

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
）　

g
日
本

画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写

真
の
展
示　

h
無
料　

b
埼
玉
県
文

化
資
源
課
☎
０
４
８
＝
８
３
０
＝
６

９
２
１

□
第
23
回
歯
科
健
康
フ
ェ
ア
・
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

a
６
月
１０
日
㈰
、
午
前
１０
時
〜
正
午

（
午
前
９
時
３０
分
か
ら
受
け
付
け
）

　

d
鷺
後
小
体
育
館
（
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）　

g
大
塚

商
会
ア
ル
フ
ァ
ー
ズ
の
選
手
お
よ
び

コ
ー
チ
が
指
導
し
ま
す
（
初
心
者
向

け
の
内
容
を
予
定
し
て
い
ま
す
）　

f
市
内
在
住
で
保
護
者
の
同
伴
が
可

能
な
小
学
生
６０
人　

e
５
月
７
日
㈪

〜
１８
日
㈮
に
電
話
で
左
記
へ　

b
市

民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

□
市
制
60
第
４
回
し
ら
こ
ば
と
タ
ー

ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

a
６
月
１４
日
㈭　

d
し
ら
こ
ば
と
運

動
公
園
競
技
場　

f
５
市
１
町
（
越

谷
・
草
加
・
八
潮
・
三
郷
・
吉
川
・

松
伏
）
に
在
住
・
在
勤
の
方
１
４
４

人　

h
５
０
０
円　

e
５
月
７
日
㈪

〜
１６
日
㈬
に
電
話
で
左
記
へ　

b
し

ら
こ
ば
と
運
動
公
園
競
技
場
☎
９
７

１
＝
３
２
３
０

□
市
制
60
障
害
者
の
日
記
念
事
業

　

第
38
回
ふ
れ
あ
い
の
日

a
６
月
３
日
㈰
、
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時　

d
中
央
市
民
会
館　

g
福
祉

団
体
の
発
表
、
バ
ザ
ー
、
「
か
ら
ふ

る
・
ぽ
け
っ
と
」
に
よ
る
大
道
芸
な

ど
。
メ
イ
ン
公
演
は
「
わ
た
な
べ
さ

ん
の
お
と
も
だ
ち
」
に
よ
る
風
船
や

紙
飛
行
機
等
を
使
っ
た
音
楽
・
演
奏

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス　

b
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
こ
ば
と
館
☎
９
６
６
＝

６
６
３
３

□
サ
ン
シ
テ
ィ
広
場
イ
ベ
ン
ト

い
ず
れ
も
d
サ
ン
シ
テ
ィ
広
場　

g

詳
し
く
は
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://suncitykoshigaya. 

org/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
あ
ゆ
み
野
農
協
安
行
園
芸
セ
ン
タ

ー
植
木
市…

a
５
月
１２
日
㈯
・
１３
日

㈰
、
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時　

▽
シ

マ
ム
ラ
園
芸
ク
ラ
フ
ト
市…

a
５
月

２０
日
㈰
、
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時　

b
越
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
㈱
☎

９
８
５
＝
１
１
３
１

□
い
ち
ご
の
収
穫
と
ス
イ
ー
ツ
作
り

体
験

a
５
月
２６
日
㈯
、
午
後
１
時
〜
４
時

３０
分　

d
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー
、
越

谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン
（
増
森
１
の
４１
）

　

g
自
分
で
収
穫
し
た
越
谷
産
の
イ

チ
ゴ
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
作
り　

f

小
学
生
以
上
の
親
子
ま
た
は
中
学
生

以
上
の
グ
ル
ー
プ
８
組
程
度　

h
１

組
２
０
０
０
円
（
イ
チ
ゴ
の
摘
み
取

り
、
材
料
費
）　

e
５
月
１５
日
㈫
、

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
に
電
話
で
左

記
へ　

b
越
谷
市
農
業
団
体
連
合
会

観
光
農
園
部
会
（
農
業
技
術
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
９
６
９
＝
０
１
２
０

a
５
月
２５
日
㈮
、
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時　

d
中
央
市
民
会
館
劇
場

　

g
「
だ
ま
さ
れ
な
い
ぞ
！
」
〜

悪
質
商
法
に
負
け
な
い
知
恵
〜
。

講
師
は
落
語
家
の
三
遊
亭
多
歌
介

さ
ん
（
越
谷
市
出
身
）　

f
３
０

０
人　

h
無
料　

e
５
月
１
日
㈫

か
ら
電
話
で
左
記
へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す　

b
く
ら
し
安
心

課
☎
９
６
３
＝
９
１
５
６

B（一社）越谷市観光協会☎９７１－９００２、D９７２－５２０８B地域包括総合支援センター（第二庁舎１階）☎963－9163

 越谷市観光協会では、サイクリングを楽しむための技術を学ぶ講習会「ＥＮＪＯ
Ｙ☆ＳＰＯＲＴＳ　ＣＹＣＬＥ」を下記の日程で開催します。初心者の方から上
級者の方まで幅広いレベルに対応できるカリキュラムとなっています。
〈対　象〉　スポーツサイクルに興味のある方各回１５人
〈費　用〉　各回１,５００円。ただし、午前・午後の両方および終日講習は２,０００円
　＊当日現金でお支払いください。交通費や飲食代は自己負担です
〈持ち物〉　お持ちのスポーツサイクル、水分補給用の飲み物等（９月８日（土）
は特に無し）
　＊動きやすい服装でお越しください
〈申込み〉　開催日の３日前までに、越谷市観光協会ホームページから申し込み、
またはファクスに住所・氏名（ふりがな）・性別・電話番号・受講希望日（午
前・午後・両方）・身長を記入し越谷市観光協会へ

〈対　象〉　次の①～④のすべてに該当する自治会等、各会場８団体（新規の自
治会等が優先。申し込み多数の場合は活動状況等により選定）。１団体につき
市内在住で運動制限のない２０歳以上の方４・５人。①地域に新たに、誰でも集
まれる場を立ち上げる意欲がある　②自治会館・集会所など地域で集まれる場
所を持っている　③地域で週１回以上活動し、運動を実施することができる　
④講座に３分の２以上出席することができる

〈費　用〉　無料
〈申込み〉　中央市民会館は５月２５日（金）、北部市民会館は６月２９日（金）まで
に、参加申込書を直接地域包括総合支援センターへ。参加申込書は地域包括総
合支援センター、各地区センター等で配布するほか、市ホームページから印刷
できます

 

特に記載のない場合、H無料　
DEB男女共同参画支援センタ
ー「ほっと越谷」☎970-7411（月
曜日、祝日休所）
□審議会等における女性の登用
推進のための講座「あなたの声
が暮らしを変える」

いずれも1歳6カ月～就学前のお
子さんの保育あり、利用希望の場
合は5月22日㈫までに要予約
▷女性が拓く地域の未来…A5月
31日㈭、午後2時～4時　G身近
な地域課題解決や行政における
女性参画の重要性について。講
師は埼玉大学教授の石阪督規さ
ん　F 30人（男性も参加できま
す）　▷審議会を知ろう…A6月7
日㈭、午後2時～4時　G女性審
議会委員の体験談、市の担当職
員による今年度審議会委員を公
募する審議会についての説明（希
望者を対象に審議会の傍聴を予
定しています）　F女性20人（連
続受講者優先）
□育児休業取得中の女性のため
の職場復帰準備講座

A①6月3日㈰　②6月13日㈬　③

6月17日㈰。いずれも午前10時
～正午（全3回）　G①「パートナ
ーと一緒に考えよう！　仕事と育
児　両立のヒント」　②「市内の保
育所情報を知ろう」　③「パートナ
ーとともに聞く　先輩ママの体験
談」。①と③は0歳のお子さんの同
席可　F市内在住の育児休業取
得中の女性または妊娠中の有職
女性16人（3カ月～1歳未満のお
子さんの保育あり。要予約。1人1
回、保育料1,000円）。パートナー
の参加もできます　E 5月8日
㈫、午前9時から

下記のほか、かふぇとも、パソコン
なんでも相談、ぽっぽひろばも開
催します
□路線バス途中下車の旅のスス
メ講演会

A6月3日㈰、午前10時～正午　
D市民活動支援センター「ななサ
ポこしがや」　G路線バスを利用
した見知らぬ場所の街歩きの楽
しみ方を紹介　F80人　H無料
　E電話で下記へ　B市民活動
支援センター「ななサポこしがや」
☎969-2750

〈日　時〉　５月２７日（日）、午前１１
時～午後０時３０分
〈会　場〉　サンシティ展示ホール
〈内　容〉　テーマ「人生の金メダル
をめざして」
〈対　象〉　１５０人（抽選）
〈費　用〉　無料　
〈申込み〉　５月１７日（木）まで（必
着）に、往復はがきの往信面に聴講
希望者（１枚
に２人まで）
の郵便番号・
住所・氏名・
電話番号を、
返信面に代表
者の郵便番
号・住所・氏
名を記入し直
接または郵送
で下記へ

　防災について楽しく学んで、遊びませんか。
〈日時〉　５月２６日（土）・２７日（日）、午前１０
時～午後４時
〈会場〉　イオンレイクタウンアウトレットＱ
駐車場とその周辺
〈内容〉　越谷市消防本部による救助実演、防
災ヘリコプターの展示、防衛省自衛隊による
特殊救助車両の試乗体験、日本赤十字による
ＡＥＤ体験、越谷市観光協会による越谷市物
産展、水陸両用救助車両の試乗体験。マスコ
ットキャラクターも登場
〈費用〉　無料

Bスポーツ振興課（第二庁舎４階）
☎９６３－９２８４

Bレイクタウン防災フェス２０１８実行委員会
（ＮＰＯ法人ビーグッドカフェ・平田）
☎０７０－５０２１－５３７１

とくのり

男女共同参画支援センター

ほっと越谷の催し

市民活動支援センター

ななサポこしがやの催し

〈日時〉　６月３日（日）、午前１０時～午後
３時３０分　
〈場所〉　葛西用水ウッドデッキ　
〈内容〉　各国の料理、雑貨の販売、ステ
ージ、おしゃべりコーナーなど

B越谷市国際交流協会事務局
☎９６０－３３５０


