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●
コ
バ
ト
ン
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て

グ
ッ
ズ
を
も
ら
お
う
！　

ハ
ッ
ポ

ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

a
d
▽
５
月
７
日
㈪
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

▽
５
月
２２
日
㈫
…
蒲
生
地
区

セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み

物　

e
当
日
会
場
へ

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
腰
痛

　

編
〜

a
６
月
５
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
腰
痛
に
つ
い
て

の
講
話
の
ほ
か
家
で
簡
単
に
で
き
る

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f
市

内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の

な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
５
月
９
日

㈬
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
膝
痛

　

編
〜

a
５
月
２５
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
膝
痛
に
つ
い
て

の
講
話
の
ほ
か
家
で
簡
単
に
で
き
る

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f
市

内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の

な
い
方
１５
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
５
月
８
日

㈫
か
ら

◎
言
語
の
教
室

a
毎
月
第
１
･
３
木
曜
日
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分　

g
集
団
で
行

う
言
語
訓
練
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体

操
、
ゲ
ー
ム
、
季
節
行
事
な
ど
）　

f
市
内
在
住
で
次
の
①
②
に
該
当
す

る
方
。
①
脳
血
管
疾
患
等
の
後
遺
症

に
よ
り
言
語
に
障
が
い
が
あ
る　

②

医
療
保
険
・
介
護
保
険
で
言
語
聴
覚

療
法
を
受
け
て
い
な
い　

e
受
付
中

＊
詳
し
く
は
市
民
健
康
課
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
コ
バ
ト
ン
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　

「
ワ
ン
コ
イ
ン
で
５
０
０
㌔
㌍
の

　

食
事
に
挑
戦
」

a
５
月
２４
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
５
月
８
日
㈫

か
ら

◎
基
礎
か
ら
学
ぶ
男
の
料
理
教
室　

　

「
親
子
丼
を
作
る
」

a
５
月
２８
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
５
月
９
日
㈬

か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン

　

ジ
教
室

a
d
左
表
の
と
お
り
（
全
３
回
）　

g
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

つ
い
て
の
講
話
、
簡
単
な
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
、
ミ
ニ
体
力
測

定　

f
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方

各
会
場
２０
人
。
新
方
地
区
セ
ン
タ
ー

は
１５
人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
電
卓
、
タ
オ
ル　

e
受
付
中

□
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
（
１
ク
ー

　

ル
目
）

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
週
１
回
、
楽
し
く
運
動
を
続

け
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
向
け
の
運
動

強
度
な
の
で
、
体
力
に
自
信
の
な
い

方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

d
a
▽
く
す
の
き
荘
（
教
養
娯
楽

室
）
…
５
月
１４
日
〜
７
月
２３
日
の
毎

週
月
曜
日
（
７
月
１６
日
は
祝
日
の
た

め
７
月
１７
日
㈫
に
実
施
）　

▽
け
や

き
荘
（
教
養
娯
楽
室
）
…
５
月
１６
日

〜
８
月
１
日
の
毎
週
水
曜
日
（
５
月

３０
日
は
除
く
）　

▽
ゆ
り
の
き
荘

（
研
修
室
）
…
５
月
１６
日
〜
７
月
２５

日
の
毎
週
水
曜
日　

▽
ひ
の
き
荘

（
多
目
的
ホ
ー
ル
）
…
５
月
１８
日
〜

７
月
２７
日
の
毎
週
金
曜
日
。
い
ず
れ

も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
ゆ
り
の

き
荘
は
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
）
。

３０
分
前
か
ら
受
け
付
け
開
始
。
教
室

開
始
後
５
分
を
過
ぎ
る
と
入
室
で
き

ま
せ
ん　

f
市
内
在
住
で
運
動
制
限

の
な
い
６５
歳
以
上
の
方
各
回
５０
人

（
ゆ
り
の
き
荘
は
３０
人
）
。
各
会
場

同
じ
内
容
の
た
め
重
複
参
加
は
で
き

ま
せ
ん　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
使
用
証　

e
教
室
実
施
日
に
直

接
会
場
へ

＊
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す

＊
教
室
実
施
時
間
帯
は
会
場
の
利
用

　

が
で
き
ま
せ
ん

＊
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

と
き
は
使
用
証
が
必
要
で
す
。
事

前
に
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
作
成

し
て
く
だ
さ
い　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

９
６
３
＝
９
１
６
３

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾

　

〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

a
６
月
２１
日
㈭
・
２８
日
㈭
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

d
新
方
地
区
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル　

g
歯
科
医
師
等
の
専
門
職
に
よ

る
口
腔
ケ
ア
、
食
生
活
、
体
力
ア
ッ

プ
に
つ
い
て
の
講
話
と
運
動　

f
市

内
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い
６５
歳
以

上
の
方
４０
人　

h
無
料　

c
筆
記
用

具
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動

靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
汗
拭

き
タ
オ
ル　

e
５
月
１０
日
㈭
か
ら
電

話
で
左
記
へ　

b
地
域
包
括
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

◎
市
外
で
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

　

種
を
希
望
す
る
平
成
３０
年
度
対
象

　

の
方
へ

　

か
か
り
つ
け
医
が
市
外
で
あ
っ
て

も
、
埼
玉
県
相
互
乗
り
入
れ
接
種
協

力
医
で
あ
れ
ば
、
市
内
医
療
機
関
と

同
様
に
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
期
間
は
４
月
１
日
〜
平
成
３１
年
３

月
３１
日
）
。
接
種
希
望
の
方
は
、
事

前
に
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）
。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

もしものときは！

東越谷10-81　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
　翌日は、かかりつけ医をご受診ください

〈急病に関する相談・緊急に受診できる医
療機関の案内〉
●埼玉県救急電話相談
＃7119または☎048-824-4199
急な病気やけがに関して、看護師の相
談員が受診すべきかどうかなどをアドバイ
スします。また、緊急に受診できる医療機
関（歯科・口腔外科・精神科を除く）もご
案内します。24時間365日実施

＊平成29年9月までは、埼玉県小児救急
電話相談（#8000）、埼玉県大人の救
急電話相談（#7000）として時間帯を限
定して実施していましたが、29年10月か
ら埼玉県救急電話相談（＃7119）とし
て24時間365日実施しています

〈緊急的な精神医療相談〉
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。
　月曜～金曜日は午後5時～翌朝8時30
　分、土曜･日曜日、祝日、年末年始は午
　前8時30分～翌朝8時30分

　急患診療所などの救急医療は、急患
（急性の病気）の診療が対象です。また、
医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療
機関は、市ホームページや、公共施設で
配布している「越谷市の休日診療・救急
医療のご案内」をご覧ください。
〈ゴールデンウィークの診療〉
　5月7日（月）までの期間に診療を行って
いる医療機関は、市ホームページに掲載
しています。受診する際には、事前に各
医療機関に電話でご連絡ください。

　診療時間は医療機関や診療内容によ
って異なります。事前に各医療機関に
電話連絡のうえ、受診してください。

５月３日（祝）
▷江川整形外科医院　☎985-7166
　登戸町16-26／整外
▷吉村胃腸科クリニック　☎963-2100
　越ヶ谷1-10-19ジーエスハイム越谷
　１Ｆ／内・消・外
▶大袋歯科医院　☎975-0352
　袋山1503-30／歯・小歯・歯外
５月４日（祝）
▷一番ヶ瀬医院　☎976-8111
　平方1973-1／小・内
▷埼友クリニック　☎961-7700
　相模町3-217-1／内
▶高橋歯科医院　☎965-4184
　弥生町3-25／歯・矯歯・小歯
５月５日（祝）
▷青木耳鼻咽喉科　☎971-4933
　北越谷2-19-5／耳　
▷南越谷病院　☎987-2811　南越谷
　1-4-63／整外・皮・内・外・リハ
▶浅香歯科口腔外科医院　☎985-5819
　蒲生茜町14-11／歯・小歯・歯外

探す相談する

夜間急患診療所

講

講
座
・
教
室

こ
う
く
う

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

5/8（火）・5/22（火）
6/12（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤師会
事務局（中町6-6）☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください

　子育て世代包括支援センターを市
民健康課と子育て支援課に開設しま
した。
　今後、妊娠の届け出および母子健
康手帳の交付は、市民健康課と子育
て支援課の２カ所で受け付けます。
市民課、北部・南部出張所では母子
健康手帳を交付できなくなりました
ので、ご注意ください。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

B子育て世代包括支援センター▷市民
健康課（保健センター）…☎978－
3511、▷子育て支援課（第二庁舎２
階）…☎９６３－９１７９

母子健康手帳の
交付窓口が変わりました

～看護の心を
　　　　　　　　みんなの心に～

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

看 護 の 日
2018

予

予
防
接
種

〈日　時〉　５月１０日（木）、午前９  
　時１５分～１１時
〈場　所〉　市立病院研修センター
　（市立病院正面玄関向側）
〈内　容〉　血管年齢測定、血圧測
　定、体脂肪測定、認定看護師に
　よるミニ講座、健康相談
〈費　用〉　無料
〈申込み〉　当日会場へ

B市立病院看護部 ☎９６５－２２２１

会場

保健
センター

新方地区
センター

蒲生地区
センター

日時
ロコモ予防チャレンジ教室　日程表

5/14（月）、6/4（月）、7/9（月）
いずれも午前10時～正午

5/21（月）、6/18（月）、7/30（月）
いずれも午前10時～正午

5/29（火）、6/26（火）、7/24（火）
いずれも午前10時～正午 健康的でおいしいレシピを紹介


