
18

広
告

広報こしがや季刊版●春号（平成30年3月）

19

広
告

（定員のあるものは全て先着順です）
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旋盤で作る金属コマ
日時：4／30（月）①10：00～11：00

②14：00～15：00
対象：小学4年生～大人 各回4名

NCフライス盤はどなたでも
ご覧いただけます。

参加費：無料 申込み：当日、会場にて

ふれあい動物コーナー
日時：5／3（祝・木）10：00～12：00
内容：キャンベルタウン野鳥の森の

仲間たちがやってきます。
対象：どなたでも
参加費：無料
…………………………………………
マンドリン演奏会
日時：5／3（祝・木）13：00～14：00
内容：アンサンブル・ラルゴの皆さ

んによるマンドリンの演奏会
です。

対象：どなたでも
定員：200名
参加費：無料

…………………………………………
大気圧によるドラム缶つぶし
日時：5／3（祝・木）14：45～15：15
内容：大気圧の力でドラム缶をつぶ

す実験を行
います。

対象：どなたでも
※雨天、強風の時は
5日に延期

くす田博士のサイエンスショー
日時：5／4（祝・金）

①11：30～12：10②14：30～15：10
内容：自然のびっくり話や笑いがいっ

ぱい！科学の不思議を、体を
使って楽しくお
届けいたします。

対象：どなたでも
定員：各回200名
参加費：無料

…………………………………………
ぜんぶ見せます！サイエンスショー
日時：5／5（祝・土）

①10：45～ ②14：45～
内容：ふしぎな実験の数 を々ロングバー

ジョン（約60分）でご覧いただけます。
対象：どなたでも
定員：各回200名
※ドラム缶つぶしが延期
となり5日に実施と
なった場合は、午後の
部は3日に実施します。
参加費：無料
…………………………………………
ゴールデンウィーク科学探検教室
日時：5／6（日）10：00～15：00
内容：楽しい科学工作をブース形式

で実施します。
対象：3才～大人 1日300名程度
参加費：20～70円程度

身近な食材で染め物体験
日時：4／7（土）10：00～12：00
内容：ハンカチの草木染
対象：小学1年生～大人 20名

（小学1・2年生は保護者同伴）
参加費：200円
申込み：3／8（木）9：00～（電話可）
………………………………………………………
ウインドチャイム
日時：4／15（日）9：30～12：00
内容：アルミパイプを加工して、きれいな音

色のするウインドチャイムを作ります。
対象：小学4年生～大人 12名
参加費：540円
申込み：3／15（木）9：00～（電話可）

…………………………………………………………………
おもしろ浮沈子
日時：4／22（日）9：30～12：00
内容：ちょっとした工夫を加えて、面白い動きをする浮

沈子を作ります。
対象：小学4年生～大人 12名
参加費：200円 申込み：3／29（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
中学生も大人も科学！「本当によく飛ぶグライダー」
日時：5／12（土）10：00～12：00
内容：飛び方の調整ができる、紙製のグライダー作り
対象：小学5年生～大人 30名
参加費：200円 申込み：4／12（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
かんたん！音楽・映像編集講座（4回シリーズ）
日時：5／12・19・26・6／2（土）

9：30～12：00 ※初日のみ別の時間
内容：好きな曲を集めたオリジナルCDと、写真や動画

を編集したDVDの作り方を学べます。
対象：小学4年生～大人 15名
参加費：700円 申込み：4／12（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
ミニ青銅鏡作り
日時：5／13（日）9：30～12：00
内容：銅とスズを溶かして青銅鏡を作ります。
対象：小学5年生～大人 9名
参加費：300円
申込み：4／12（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
取り出して見る染色体と遺伝子
日時：5／27（日）9：30～12：00
内容：バナナからDNAを抽出したりタマ

ネギの根端細胞を観察したりします。
対象：小学5年生～大人12名
参加費：200円
申込み：4／26（木）9：00～（電話可）

電気の力ってすごい
埼玉大学おもしろ理科実験教室
日時：6／2（土）13：30～16：30
内容：ソーラーカーを作り、みんなでレースをします。
対象：小学5年生～中学3年生 24名
参加費：1500円 申込み：5／2（水）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
吉野電化工業
オリジナル金めっきアクセサリーを作ろう
日時：6／3（日）10：00～12：00
内容：金めっきアクセサリー作り
対象：小学4年生～大人 20名
参加費：無料 申込み：5／2（水）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
第1回 大人の生物学講座（4回シリーズ）
日時：6／5・12・19・26（火）10：00～12：00
内容：人の生活を中心にした身近な生物学を、実験もし

ながら楽しく学びます。
対象：大人 40名（1回の参加でも可）
参加費：無料 申込み：5／2（水）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
クロマトグラフィーで彩るアサガオの花
日時：6／9（土）10：00～12：00
内容：ろ紙にインクの色を広げ、きれいなアサガオを作

ります。1色のインクに様々な色が含まれている
ことも実験で確かめられます。

対象：小学1年生～小学6年生 30名
（小学1・2年生は保護者同伴）

参加費：未定 申込み：5／17（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
分解・組み立てでわかるパソコンのしくみ
日時：6／10（日）13：30～16：30
内容：パソコンを分解してしくみを学びます。
対象：小学5年生～大人 24名
参加費：500円 申込み：5／17（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
万華鏡全集
日時：6／16（土）9：30～12：00
内容：万華鏡の歴史を知り、

3種類の万華鏡を作ります。
対象：小学4年生～大人 12名
参加費：930円
申込み：5／17（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
中村先生の実験教室
日時：6／17（日）10：00～12：00
内容：実験で、ドライアイスから出る、白いモクモクの

正体を探ります。
対象：小学1年生～小学6年生 24名

（小学1・2年生は保護者同伴）
参加費：250円 申込み：5／24（木）9：00～（電話可）

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①10：00～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②14：00～

科学工作体験 ①11：30～ ②15：30～ …工作室
＊開始10分前から会場で受付をします。（先着順）
＊体験時間は、30分から40分程度です。内容・人数により前後することもございます。
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます。
対象・定員：小1～小3 各回12人 小4～大人 各回16人

＊未就学児は入室できません。
＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュー
スでご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください。
＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください。

休館日（4月～6月）
月曜日
5／1・8

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
プラ板キーホルダーとアクリル加工
プラ板でキーホルダーを作ろう
偏光万華鏡
スカイスコープ
不思議な壁～ブラックウォール～
お金が消えるちょ金ばこ
液晶のストラップ
えきしょうのキーホルダー

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

科学実験体験
アルミスタンプを作ろう
発泡ポリスチレンで絵飾りを作ろう
真空の不思議
空気おもしろ実験
顕微鏡で見るミクロの世界
けんびきょうで見てみよう
化学で作るホタルの光
ホタルスライム

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

3月

4月

5月

6月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。
＊平日開催のイベントの参加対象は大人となっていますが、学生の方も参加可能です。「大人」に該当しなくても参加したいと思われる方は、お気軽にご連絡ください。

3／18
（日）

井井上上ああずずみみ 木木村村弓弓

ファミリーコンサート
オーケストラで聴くジブリ音楽
時開演15：00
出井上あずみ、木村弓 他

料全席指定 親子券￥4，000
おとな￥3，000、こども￥1，500

※親子券は、おとな・こ
ども各1名のペア券
※こどもは、3歳～中学生
※3歳未満は保護者1名
につき1名までヒザ上
無料（お席が必要な場
合は有料）

3／29
（木）

柳家花緑

こしがや若手精選落語会“其の十”
時開演18：30
出らく兵、春風亭昇々
柳家緑太、林家つる子
ゲスト／柳家花緑

料全席指定 一般￥1，500
シニア￥1，200、学生￥1，000

※シニアは60歳以上
未入場不可

4／30
（月・祝）

こしがや能 春の調べ
時開演14：00
場越谷市日本文化伝承の館 こしがや能楽堂
演狂言「末広かり」能「田村 替装束」
料全席自由 一般￥3，000、学生￥1，500
未入場不可
※雨天決行（荒天時中止）
※茶席は事前申込（50名）となります。

GW特別イベント
～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

レクチャー室

1，000円

1，600円

2，300円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、
松伏町以外の方は上記金額の30％増し

多目的ホール

5，000円

8，000円

12，000円

午前（9：00～12：00）

午後（13：00～17：00）

全日（9：00～17：00）

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の
参加費が必要な場合があります。

●団体利用（15人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請
書を提出し、許可を受けてくだ
さい。

●多目的ホール（祝日を除く火曜・
木曜日のみ）、レクチャー室の貸し
出しには次の料金がかかります。

利
用
案
内

3／25
㈰発売

「おかあさんといっしょ」
ガラピコぷ～がやってきた‼
時5月13日（日）
①開演13：30 ②開演16：00

料全席指定 おとな￥2，000、こども￥1，500
※1歳以上有料、こどもは小学生まで
※1歳未満は保護者1名につき1名までヒザ上無料
（お席が必要な場合は有料）

3／25
㈰発売

DRUM TAO「ドラムロック 疾風3」
時7月1日（日）開演17：30
料全席指定 ￥6，000、A席￥5，000
※シニア（60歳以上）各1割引、学生各半額
未入場不可

3／18
㈰発売

松竹大歌舞伎
時7月2日（月）開演14：00
出尾上菊之助、市川團蔵 他
演一、近江のお兼
二、曽我綉俠御所染 御所五郎蔵 三、高坏

料全席指定 特等席￥5，500、一等席￥4，500
二等席￥3，500、2階席￥1，500

※学生は、特等席・一等席・二等席の各半額
未入場不可

4／22
㈰発売

ティータイムコンサート
「森 麻季 ソプラノ・リサイタル」
時7月14日（土）開演14：00
料全席指定 一般￥3，300、学生￥1，650
未入場不可

4／8
㈰発売

見て・触れて・学べる体験型ショー
「恐竜どうぶつ園」
時8月2日（木）開演①13：00 ②15：30
料全席指定 ￥3，000
※3歳以上有料
※3歳未満は保護者1名につき1名までヒザ上無料
（お席が必要な場合は有料）

4／15
㈰発売

ブルガリア国立歌劇場「トゥーランドット」
時10月16日（火）開演18：30
料全席指定 S席￥12，000
A席￥10，000、B席￥8，000

※シニア（60歳以上）各1割引、学生各半額
未入場不可

7／28
㈯発売

【特別プライス席￥6，000】
※A席指定場所・席数限定

ティータイムコンサート
パク キ ュ ヒ

「朴 葵姫
ギター・リサイタル」

時開演14：00
演タレガ：
アルハンブラの思い出 ほか

料全席指定
一般￥3，300
学生￥1，650

未入場不可

6／11
（月）

第四十七回こしがや落語会
「立川志の輔独演会」
時開演18：30
料全席指定 ￥3，500
未入場不可

6／24
（日）

スロヴァキア・
フィルハーモニー管弦楽団

時開演15：00
出レオシュ・スワロフスキー（指揮）
堤剛（チェロ）

演ドヴォルザーク：
交響曲第9番「新世界より」ほか

料全席指定
S席￥8，000、A席￥6，500、B席￥5，000

未入場不可

6／30
（土）

美輪明宏ロマンティック音楽会
～郷愁 ノスタルジア～
時開演17：30
料全席指定 ￥7，200
未入場不可

『『幼幼なな子子わわれれららにに生生ままれれ』』

�時①10：00②14：00
③18：30
�料￥1，000
※割引券をお持ちの方
は200円引き

『『泥泥棒棒役役者者』』『『彼彼女女ががそそのの名名をを知知ららなないい鳥鳥たたちち』』

◆ホール貸し出し抽せん会

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月12日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の12日～18
日に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、19日以降は上記方法で通常予約可能

※期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消しとなります。
※5／1（火）11：00からホールフロントで、30年9月～30年11月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は14：00から受付）

※都合により抽せん申込みができない日程があります。
※5市1町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

小・展示ホール（5市1町内）
30年11月分
30年12月分
31年1月分

大ホール
31年4月分
31年5月分
31年6月分

申込み期間
4／1（日）～10（火）
5／1（火）～10（木）
6／1（金）～10（日）

5／12
（土）

400回記念映画会
①「ラストレシピ 麒麟の舌の記憶」
②「ドリーム」
時4月6日（金）①10：00 ②13：00 ①16：00 ②19：00
4月7日（土）②10：00 ①13：00 ②16：00 ①19：00

※2日間の上映作品の順番が異なりますので、お間違えのないようお
気をつけください。
※各回入れ替え制
料￥1，000
※割引券をお持ちの方は200円引き

『『ララスストトレレシシピピ 麒麒麟麟のの舌舌のの記記憶憶』』『『ドドリリーームム』』

イベント

※ご来場のお客様に300円分のクーポン券を進呈い
たします。（有料入場者のお客様に限ります。）

©©TToosshhiiyyaa SSuuddaa

※R15（15歳未満のご入場はできません）

＊発売初日は、午前10：00から
電話予約のみ受付します。
＊発売初日は座席のご指定はできません。
＊サンシティメンバーズの優先
販売あり（一部公演を除く）

23・24
（金）（土）

3

20・21
（金）（土）

4
25・26
（金）（土）

5
6・7
（金）（土）

4
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●あつまれ！0・1・2
日 時：4／21（土）・5／19（土）

10：00～11：30
内 容：育児に関する話、リズム遊び、

劇遊びなど
30年度クラブメンバー募集
●科学クラブ〈仮称〉
開催予定：年間12回

第1回目4月中（土曜日を予定）
14：00～15：00

内 容：毎月1回、科学に関する観察・実
験を行います。

対 象：小3～小4 計20人、
小5～小6 計10人

申込み：4月中
●赤ちゃんサロン
日 時：5／23（水）10：00～11：30
内 容：保護者の座談会形式のサロンです。

●パパも一緒にあそぼう！
日 時：6／2（土）10：00～11：00
内 容：未定
●ちびっこフェスティバル2018
日 時：5／4（祝）・5（祝）
内 容：チャリティーマーケット、ネ

オステンドアート、簡単工作、
おさかなすくい、南京玉すだ

れ、プラネタリウム無料投影（幼児
番組）、占いの館、似顔絵コーナー
など

＊詳しくはコスモ
ス だ よ り・ち
びっこフェス
ティバル特集号
をご覧ください。

●こどもの日フェスティバル
こどもの日を祝い、子どもたちが楽しめ
るイベント満載のお祭りを開催します。
日 時：5／4（金・祝）・5（土・祝）
内 容：みー先生のおかしな世界（腹話術・マ

ジック）、ヒマワリこども音楽会、こどもの
日工作、ふれあいどうぶつえん、スライム
づくり、こども縁日、ベッコウアメ作りなど

※詳しくは「ヒマワリだより・こどもの日フェスティ
バル特集号」をご覧ください。

休館日（4月～6月）
月曜日（祝日を除く）

5／15

休館日（4月～6月）
月曜日（祝日を除く）
5／1・5／8

プラネタリウム
黄道十二星座と春の星空
～6／3
土曜・日曜、祝日開館日、
学校春休み期間
（平日は団体投影日）
11：00から、14：00から、15：30から
小学生以上 1人1回100円

※幼児は保護者同伴で3歳以上から観覧できます。

天体観望会
①「春の星空探訪」
～春の星座と北斗七星～
②「春の星空探訪」
～春の星座と木星～
①未定 ②未定
いずれも18：30～20：00（予定）
小学生～大人 定員あり
①未定 ②未定
いずれも9：00～電話受付

※雨天・曇天など天候不良時は、中止になります。（中止の
場合は、当日の13時までに、コスモスHPでお知らせいた
します。お電話で問い合わせを頂いても構いません。）
※終了時刻は、状況により早まることがありますの
で、ご了承おきください。

※実施の場合でも、その後の天候の変化により、星
空解説等に切り替えることがあります。

おりがみ教室
4／3（火）13：30～15：00
何を作るかは当日のお楽しみ…
1階 ロビー
幼児～小学生
当日参加自由

内 容

投影日

時 間
観覧料

内 容

日 時

対 象

申込み

日 時
内 容
会 場
対 象
申込み

親子ものづくり教室
①「きらきらビー玉ネックレスを
作ろう」
②「偏光万華鏡を使って
光と遊ぼう」
①5／20（日）②6／17（日）
いずれも14：00～16：00
小学1年生～4年生と保護者 10組
（乳幼児の同伴不可）
①100円②100円（材料費）
①5／6（日）②6／3（日）
いずれも9：00～

ふれあい科学教室
①「ホバークラフトを作ろう」
②「入浴剤を作ろう」
①5／13（日） ②6／3（日）
いずれも14：00～16：00
小学1年生～4年生と保護者10組
（乳幼児の同伴不可）
①100円②50円（材料費）
①4／29（日）②5／20（日）
いずれも9：00～

内 容

日 時

対 象

参加費

申込み

内 容

日 時

対 象

参加費

申込み

キッズサイエンス
土曜日・日曜日・祝日・春休み
13：20～13：40
簡単で楽しめる科学体験や
ものづくりを行います。
5歳～小学2年生
当日参加自由

※実験教室、クラブがあるときは行わないことがあります。

親子であそびましょう！
元気いっぱい！アスレチック

4／25（水）・5／16（水）
9：30～11：30
トランポリンや跳び箱を使ったアスレチック

こいのぼり作り
4／18（水）10：00～11：30
親子で簡単なこいのぼりを作ります。
（作った作品はお持ち帰りできます）

※会 場：1階 遊戯室
※対 象：未就学児と保護者
※申込み：当日参加自由

ミルキーママスクール
5／11（金）10：00～11：15
突然のケガなどの対処法・
応急処置について
開催日当日2歳未満の子をもつ
保護者及び妊婦 25組
越谷市消防署間久里分署救急隊
4／27（金）9：00～電話受付
4／27（金）13：30から5／10（木）
16：30まで電子申請受付

日 時

内 容

対 象
申込み

日 時

内 容

日 時

内 容

日 時
内 容

対 象

講 師

申込み

キッズとパパのなかよしタイム
パパとの遊びをとおして、キッ
ズとパパがなかよしになれる講
座です。
①4／21・②5／19・
③6／16（いずれも土曜日）
10：30～11：30
越谷市民の1～5歳未満の
幼児と父親または保護者
15組
①電話・窓口 4／5（木）9：00～
電子申請
4／5（木）13：00～4／20（金）17：00
②電話・窓口 5／6（日）9：00～
電子申請
5／6（日）13：00～5／18（金）17：00
③電話・窓口 6／5（火）9：00～
電子申請
6／5（火）13：00～6／15（金）17：00

わくわく人形劇～あいのみ文庫
5／20（日）14：00～14：40
一般来館者 当日自由参加

内 容

日 時

対 象

申込み

日 時
対 象

ミルキーママ・スクール【保育有】
専門家を招いて育児に係る情報を提
供。お子さんを預けてじっくり学べます。

◇第1回「乳幼児のママがこれだけは
知っていたい！緊急時の対応方法」

5／15（火）10：30～11：45
越谷市民の3歳未満の乳幼児の
保護者または出産予定者 20人
（保育は生後4ヶ月～）
電話・窓口4／20（金）9：00～
電子申請 4／20（金）13：00～
5／13（日）17：00

のびっこ幼児教室（前期）平成29年度まで幼児クラブ
運動遊びや集団遊びを通して、
友達と遊ぶ楽しさを体験します。
5／9・16・23・6／6・13・27・7／4・11
各水曜日 全8回 10：30～11：30
越谷市民の平成26年4月2日～
平成28年4月1日生まれの幼児
と保護者 20組
4／20（金）9：00～※初めての方優先

内 容

日 時

対 象

申込み

内 容

日 時

対 象

申込み

わくわく科学教室
生き物の観察や植物を使った実
験など…様々なアプローチで科
学を楽しみます。

４／５（木）９：００～電話・窓口で申込み
◆「植物で染物に挑戦Ⅰ（春）」

4／22（日）10：00～11：30
小学生～18歳未満 20人
（小学1・2年生は保護者同伴）

◆「3階のプチトマトでジャムをつくろう」
4／30（月・振）10：00～11：30
小学生以上の親子 5組

４／２０（金）９：００～電話・窓口で申込み
◆「メダカの飼い方教室」

5／13（日）10：00～11：30
小学生～18歳未満 20人
（小学1・2年生は保護者同伴）

６／５（火）９：００～電話・窓口で申込み
◆「ペットボトル水族館をつくろう」

6／17（日）10：00～11：30
小学生～18歳未満 20人
（小学1・2年生は保護者同伴）

こんにちは赤ちゃん
0歳児の乳児と保護者（出産予
定者）の地域での交流の場です。
親子で遊びやうたなども行いま
す。身長・体重測定有
4／20、5／18、6／15
（いずれも金曜日）10：30～11：50
生後12ヶ月までの乳児と保護者
または出産予定者
当日自由参加（市内外問わず）

内 容

日 時

対 象

日 時
対 象

日 時

対 象

日 時

対 象

内 容

日 時

対 象

申込み

平成30年度クラブ員募集 ※曜日、時間が重なるクラブには重複申込不可

申込

4／5（木）
9：00から

4／20（金）
9：00～

5／6（日）
9：00～
5／20（日）
9：00～

対象
小学3年生～

18歳未満12人

小学4～6年生20人

小学3年生～
18歳未満12人

①小学1～3年生15人
②小学4年生～18歳未満15人

小学生～18歳未満20人

小学4年生～
18歳未満12人

小学3年生～
18歳未満10人

小学1～3年生20人

年長児～小学3年生25人

日時
4／14（土）から全5回
10：00～11：30
4／21（土）から隔月全6回
10：00～11：30
4／21（土）から全11回
10：00～11：30
4／21（土）から全8回
①10：00～10：45
②11：00～11：45
4／28（土）から全10回
10：00～11：30
5／13（日）から全3回
9：30～11：50
5／13（日）から全8回
14：00～15：30
5／26（土）から隔月全6回
10：00～11：30
6／9（土）から全5回
15：00～16：00

クラブ名

パソコンクラブ

チャレンジクラブ

にこにこ囲碁クラブ

卓球クラブ

こどもエコクラブ

陶芸クラブ

マジッククラブ

ヒマワリくらぶ

キッズダンスクラブ

※日時・内容については一部変更になる場
合があります。毎月発行の「ヒマワリだより」
及び3月発行の「児童館ヒマワリのクラブ
員募集」でご確認ください

＊日時・内容については一部変更になる場
合があります。毎月発行の「コスモスだ
より」でご確認ください。

※申込み期限が決まっている行事について
は、定員に達した時点で申込み終了とな
ります。
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973 7903 343-0827
川柳町2‐507‐1

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住60歳以上の方
移動図書館
日時：4／12、26（木）・5／10、

24（木）・6／14、28（木）
14：30～15：00

場所：正面玄関前
対象：図書館（室）の利用券をお持

ちの方。
詳しくは、市立図書館にお問
い合わせください。
市立図書館 �965－2655

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住で60歳以上の方

移動図書館
日時：毎月第1・3木曜日

14：00～14：30
場所：南側駐車場
対象：図書館（室）の利用券をお持ちの方。

詳しくは、市立図書館にお問い合わせください。
市立図書館 �965－2655

【公開時間】
1部：9：30～12：00（11：45）
2部：13：00～15：30（15：15）
3部：16：00～18：30（18：15）
4部：19：00～21：30（21：15）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣室
利用終了時間までの2時間30分です
＊各部では、公開開始から1時間後に10分間の休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため21：00
で終了となります

【利用料金】一般400円、小・中学生300円、60歳以上200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます ＊3歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません
＊保護者1人につき幼児（3歳以上の未就学児）の同伴は2人まで無料です
注：水泳帽子の着用が必要です

【利用時間】9：30～21：15（更衣室利用終了時間21：30）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへ申し込みください（電話可）
講習会は開館日の ①14：00～ ②19：00～ の2回です

【利用料金】一般（高校生以上）1回400円、60歳以上 1回200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません
＊混雑時には入場制限することがあります

ふれあいデーの催し物
ゆりのき荘では、毎月第3土曜日
のふれあいデーに「ガンバルーンde
ストレッチ」・「折り紙教室」などを
無料で行っています。市内在住の方
なら年齢に関係なくご参加いただけ
ます。

「ガンバルーンdeストレッチ」とは…
ガンバルーン（25㎝位の柔らかいゴムボール）を使って楽しく
体を動かします。
参加費はかかりません。室内用シューズと運動のできる服装を
ご準備の上、お気軽にお越しください。

健康教室
日時：毎週木曜日

（木曜日が祝日の場合は休み）
2部制 第1回10：00～

第2回11：00～
内容：健康体操、

健康に関する講話等
対象：市内在住で60歳以上の方
定員：各回70人
費用：無料
持ち物：室内用の履物（うわばき）、水筒、タオル
※4月より多目的ホールでのみの開催となります

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください
＊老人福祉センターに初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの（運転免許証・保険証など）をお持ちください＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください

�老人福祉センター けやき荘・くすのき荘・ゆりのき荘・ひのき荘�
リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談をお受けします。日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力の向上などのアドバイスを
します（ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います）

申込み

当日直接各
センターへ

（※）ゆりのき荘は保健センターの指導のあった方も対象に含みます

ふれあいデー（一般開放日）
費用

無料

対 象

市内在住
の方なら
どなたで
も

費 用

無料

内 容

将棋、カラオケなど

映画「男はつらいよ」上映（10：10～と
13：10～の2回）、ビリヤード、卓球
けん玉、ベイゴマなどの昔遊び。
体操教室、折り紙教室など。
第3日曜日：おてだま教室13：00～15：00
第4日曜日：おりがみ教室10：00～12：00

卓球台貸出し10：00～15：00など

対 象

市内在住で
60歳以上の
方8人
（先着順）
（※）

場 所
和室
会議室

機能回復訓練室

2階機能回復訓練室

時 間
4／7（土）・4／21（土）・5／12（土）・5／26（土）・6／9（土）
6／23（土） 9：30～16：00
4／8（日）・4／22（日）・5／13（日）・5／27（日）・6／10（日）
6／24（日） 9：30～16：00
3／17（土）・4／21（土）・5／19（土）・6／16（土）
9：30～16：00
4／1（日）・4／8（日）・4／15（日）・4／22（日）・4／29（日）
5／6（日）・5／13（日）・5／20（日）・5／27（日）
6／3（日）・6／10（日）・6／17（日）・6／24（日）

時 間
4／27（金） 9：30～11：00
5／18（金） 9：30～11：00
4／12（木）・5／10（木）・6／14（木）
9：30～11：00
6／8（金） 9：30～11：00

けやき荘
くすのき荘
ゆりのき荘
ひのき荘

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

2（月）・9（月）・16（月）・23（月）
1（火）・7（月）・14（月）・21（月）・28（月）
4（月）・11（月）・18（月）・25（月）

4月
5月
6月

休
館
日

一部ご利用になれない日
�3／16（金）午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会

補助金説明会のため
�5／30（水）午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会

総会のため

8（日）・14（土）・22（日）・28（土）・30（月）
3（祝）・4（祝）・5（祝）・6（日）・13（日）・19（土）・27（日）
2（土）・10（日）・16（土）・24（日）・30（土）

4月
5月
6月

休
館
日

1（日）・7（土）・15（日）・21（土）・29（祝）・30（日）
3（祝）・4（祝）・5（祝）・6（日）・12（土）・
20（日）・26（土）
3（日）・9（土）・17（日）・23（土）

4月

5月

6月

休
館
日

2（月）・9（月）・16（月）・23（月）
1（火）・7（月）・14（月）・21（月）・28（月）
4（月）・11（月）・18（月）・25（月）

4月
5月
6月

休
館
日

3（火）・10（火）・17（火）・24（火）
1（火）・8（火）・15（火）・22（火）・29（火）
5（火）・12（火）・19（火）・26（火）

4月
5月
6月

休
館
日

一部施設の利用休止のお知らせ

�温水プール 5／7（月）～5／14（月）
※施設点検及び特別清掃のため


