
春
　　　　 

生涯学習メニュー
応援します、
あなたの生涯学習
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平成30年（2018年）3月15日発行 ＴＲＹは広報こしがや季刊版に折り込まれます
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発行にあたり
●
●詳細・申込みについては、各機関・施設に直接お問い合わせください。
●開催日時および内容等は、変更する場合もありますので、ご了承ください。

このＴＲＹは、市ホームページからもご覧になれます。ホームページ　越谷市役所　TRY 検索
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学習したい方や新たな仲間づくりをしたい方の、
学習活動を支援する情報誌として作成しました。
生涯学習に関するさまざまな知識や技術を持って
いる講師や指導者が、活動分野別に登録されています。
３月末から、各地区センター・公民館や交流館、老人福祉施設、図書館、

体育施設、南部・北部出張所に配置します。また、市ホームページからも
ご覧になれます。

登録者（予定） 189人
分 野 ①教育 ②語学・国際理解 ③産業・技術 ④芸術・文化

⑤家庭生活・趣味 ⑥市民生活 ⑦人文・社会科学、自然科学
⑧スポーツ・レクリエーション、体力づくり

問合せ 生涯学習課 �963－9283

生涯学習の講師や指導者を

紹介する、生涯学習情報誌を

発行します。

関係各施設へ３月末に配置します。

配布
無 料

１ 指導を依頼する場合は、講師・指導者に直接ご連絡ください。
＊連絡先が掲載されていない講師・指導者については、生涯学習課までご連絡く
ださい。

２ 講師・指導者への謝礼やその他詳細については、講師・指導者と直接協議の上、
決定ください。

３ この冊子は、政治活動・宗教活動・営利を目的とした活動には利用できません。

越谷市生涯学習リーダーバンクのご利用にあたって…
越谷特別市民

「ガーヤちゃん」

検索生涯学習リーダーバンク

※表紙イメージ
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クラブに入会し学習したい方や新た
な仲間づくりをしたい方の学習活動を
応援します。地区センター・公民館や
交流館、老人福祉施設等で活動してい
る、生涯学習に関するクラブ・サーク
ル・団体等を、活動分野別に紹介して
いる情報誌です。

各地区センター・公民館や交流館、
老人福祉施設、図書館、体育施設、南
部・北部出張所に配置します。また、
市ホームページからもご覧になれます。
ご活用ください。

掲載団体 クラブ・サークル 335団体 社会教育関係団体 123団体
分 野 ①教育等一般 ②語学・国際理解 ③産業・技術 ④芸術・文化

⑤スポーツ・レクリエーション ⑥家庭生活・趣味

ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家
感じてください、あだたらの春

●● 宿泊可能日 ‥‥ 休所日前日（宿泊不可）
休所日（宿泊不可）あだたら高原少年自然の家 一般ご利用可能日
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※5／3、4は宿泊者を対象とした
主催事業を予定しています。

麓から見たあだたら高原少年自然の家

申込み 5市1町内利用者（注）は、利用日の3ヶ月前から、そのほ
かの方は2ヶ月前から、電話で施設の空き状況を確認後、
宿泊予約を行ってください。

問合せ 生涯学習課 �963－9283

あだたら高原少年自然の家は、福島県のほぼ中心に位置し、県内
観光地への移動拠点としての利便性も優れています。霞ヶ城公園の
桜や、例年５月に山開きが行われる安達太良山など、“あだたらの
春”は自然の魅力いっぱいです。

（注）5市1町内利用者とは、越谷・草加・三郷・八潮・吉川・松伏各
市町に在住・在勤の方及びこれらの区域内の小・中学校に在学す
る児童・生徒の方です。

※冬季（11／1～4／30）は、暖房料として1人1泊200円が加算されます。
※食事料金は、1食 朝・昼324円、夕食は（A）756円又は（B）1，296円
（税込）が、別途必要となります。（BはAの1～2品増し）

小・中学生

500円

700円

一般

1，500円

2，000円

利用区分

5市1町内

上記以外

宿
泊
料
金

「越谷市生涯学習クラブ・サークル・団体ガイド」
（平成29年3月発行）を配置しています。

配布
無 料

越谷市生涯学習クラブ・サークル・団体ガイドのご利用にあたって

1 クラブ・サークル・団体に入会し活動を希望する方は、直接クラブにお申し込みください。
＊電話番号等が掲載されていないクラブについては、生涯学習課までご連絡ください。

2 掲載されている団体は、定員超過等の理由により入会できない場合があります。
3 この冊子は、政治活動・宗教活動・営利を目的とした活動には利用できません。

問合せ 生涯学習課 �963－9283

マナビィ

検索生涯学習クラブ・サークル・団体ガイド
※表紙イメージ

2

生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー
《
Ｔ
Ｒ
Ｙ
》

春
号



勇壮な兜飾りをご堪能ください

4／24（火）から5／31（木）まで、下記の施設に
て武者人形を飾ります。お気軽にお越しください。

施設案内

①大間野町旧中村家住宅
所 在 地 大間野町1－100－4 �985－9750
開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、

年末年始
入 館 料 一般100円、小中学生50円、

小学校未就学児無料

②旧東方村中村家住宅
所 在 地 レイクタウン9－51 �986－7051
開館時間 9：00～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日 毎週水曜日（祝日の場合はその翌日）、

年末年始
入 館 料 一般100円、小中学生50円、

小学校未就学児無料

こしがや市民大学の企画・運営にご協力いただく委
員を募集します。
対 象 市内在住・在勤・在学または市内で活動す

る１８歳以上の方（平成３０年５月１日現在）
募集人数 １０名程度
任 期 ２年間
内 容 平成３０年５月１日から平成３２年４月３０日ま

で年１０回程度の会議への参加と年１４回程度
の講座の運営にご協力いただきます。

報 酬 等 報酬等の支給はございません。
申し込み 4／13（金）必着で、住所・氏名・生年月日・

電話番号・応募動機（自己PRなど含む）
を記入した書類を下記に提出してください。
選考結果は直接本人に連絡します。なお、
応募書類は返却しません。

問合せ・提出先 生涯学習課
〒３４３－８５０１越ヶ谷４－２－１ �９６３－９２８３
E-mail shogaigakushu＠city.koshigaya.lg.jp

日 時：4／30（月・祝）14：00開演
※雨天決行（荒天時中止）、未就学児童の入場不可

演 目：仕舞「杜若キリ」「鞍馬天狗」
舞囃子「鶴亀」狂言「末広かり」
能「田村替装束」

出 演：関根知孝、髙梨良一、森常太郎、三宅右矩 他
会 場：日本文化伝承の館 こしがや能楽堂

（花田6－6－1）
入場料：一般3，000円 学生1，500円（全席自由）

※前売券は250枚、当日券は100枚販売予定
（当日券は天候により販売を中止する場合が
ございます。）

申込み：サンシティホール（�985－1112）
こしがや能楽堂（�964－8700）
東武よみうりチケットセンター（�987－0553）

問合せ：サンシティホール �985－1112

問 合 せ 生涯学習課 �963－9315

武者人形を飾ります

越谷市制６０周年記念ここここここここここここここここここここここここここここここここししししししししししししししししししししししししししししししししががががががががががががががががががががががががががががががががやややややややややややややややややややややややややややややややや能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能 春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののののののののののののののののののの調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ

髙梨良一

関根知孝

能「田村」より（撮影：前島久男）

ここここここここここここここここここここここここここここここここここここししししししししししししししししししししししししししししししししししししががががががががががががががががががががががががががががががががががががやややややややややややややややややややややややややややややややややややや市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企企画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員募募集集

講座開催時の様子
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『川のあるまち』は、市民の皆さんから応募された、随筆、レポート、小説、評論、
詩、短歌、俳句、川柳、ジュニア・学生、写真、絵画、特集の12部門で構成された文化
総合誌です。ぜひご購読ください。

特別企画 インタビュー
野島浄山寺のご本尊が国の重要文化財になって ―浄山寺住職 石井知章氏に聞く―

特集「私と生きがい」
生きるはりあい・生きていてよかったと思えるようなことについて、仕事・家庭・

趣味・夢等の幅広い題材の作品を掲載
販売価格 1，000円（税込）

第36号より、販売価格が1，000円に変わります。 ※第35号以前の価格は変わりません。
問 合 せ 生涯学習課 �963－9307 FAX965－5954

青少年相談員とは
地域の子どもたちの「お兄さん、
お姉さん」となって、子どもたち
の健やかな成長を助けるために活動する青年
ボランティアです。
応募資格
市内在住・在勤・在学で、満18歳以上36歳
以下の方（活動開始月の1日現在）
※任期は平成32年3月31日まで
申込み
青少年課（�963－9308）へ事前連絡の上、
応募用紙を持参してください。その場で面談
を行います。
詳細は 埼玉県青少年相談員 ��検索

第２７期埼埼玉玉県県青青少少年年相相談談員員募募集集“安全・安心な放課後の居場所づくり”

放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももももももももももももも教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
～～地地域域のの子子どどももたたちちののたためめにに、、一一緒緒にに居居場場所所づづくくりりををししまませせんんかか～～

ボランティア
募集

活動日時：平日の放課後（概ね15：00～17：00）
または土曜
週1回～月1回程度（ご都合に合わせて）

場 所：市内小学校や地区センター・公民館等
（市内18ヶ所で実施しています）

内 容：★子どもたちへの指導（学習、昔遊び、
スポーツ等）

★安全確保のための見守り
詳細は ��検索越谷市放課後子ども教室推進事業
申込み・問合せ：青少年課

�963－9308 FAX963－8421

放課後子ども教室ってどんな教室…？
放課後子ども教室では、子どもたちの遊びや学びを支

援しながら、遊びを通じた人間関係づくりや交流体験の
機会を提供し、心豊かなたくましい子どもたちを育むこ
とを目的に活動をしています。

〈販売店一覧〉
書店名 所在地 電話番号

三秀堂書店 蒲生茜町２１－８ ９８５－５５３７
博文堂書店 千間台東１－３－１ ９７９－２５７１
ほんのいえ宮脇書店 越谷店 東大沢５－５－８ ９６２－３５００
明詩社書店 越ヶ谷３－４－３ ９６４－２０２０
文之堂 越ヶ谷１－１６－６ ９６６－５７５５
タイムクリップ北越谷店 大沢３－４ ９７６－２２８８
ヤマザキショップ越谷市立病院店 東越谷１０－４７－１ ９６４－２２２４

※上記の販売店以外にも生涯学習課（市役所第二庁舎４階）、大間野町旧中村家住宅、旧東方村中村家住宅、市
立図書館、南部図書室、こしがや能楽堂で購入できます。

※『川のあるまち』のバックナンバーは、生涯学習課窓口で販売しています。

文化総合誌「 ―越谷文化」
第36号 3月末発売予定！
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子どもコーナー
市民の方ならどなたでも参加できる講座です。
お住まいの地区以外の地区センター・公民館へも足を運んでみませんか？

親子コーナー
＊申込み多数により抽選の場合は、１組１回の抽選とします。
なお、定員に満たない場合もありますので、地区センター・公民館へお問い合わせください。

大沢地区センター・公民館（大沢2－10－40
�976－5800） ①は3／24（土）、②は4／28（土）、
③は5／26（土）から材料費を添えて直接上記施設へ
（申込み順）。電話可

会場・申込み
市内在住の
小学生
（20人）

対象（定員）
材料費
実費負担

参加費
小学生を対象に遊びを通して多くの
知識や技術について学ぶ

おおはし み よ こ
講師 大橋美代子さん 他

内容
①4／28、②5／26、
③6／23
土曜日
10：00～12：00

開催日時

子ども遊学教室
学級・講座名

新方地区センター・公民館（大吉470－1
�971－0800）3／28（水）10：00～10：15に材料費・
保険料を添えて直接上記施設へ（申込み多数＝
抽選）。定員に満たない場合は同日13：00から上
記施設へ（申込み順）。電話可

新方地区センター・公民館（大吉470－1
�971－0800）5／26（土）9：30～9：45に材料費・
保険料を添えて直接上記施設へ（申込み多数＝
抽選）。定員に満たない場合は同日13：00から上
記施設へ（申込み順）。電話可

増林地区センター・公民館（増林3－4－1
�962－2855）4／27（金）10：00～10：15に材料費・
保険料を添えて直接上記施設へ（申込み多数＝
抽選）。定員に満たない場合は、同日13：00から
上記施設へ（申込み順）。電話可
荻島地区センター・公民館（南荻島190－1
�974－9555）5／10（木）10：00～10：15に参加費
を添えて直接上記施設へ（申込み多数＝抽選）

越ヶ谷地区センター・公民館（越ヶ谷4－1－
1 �965－3093） 往復はがきに講座名、住
所、氏名（保護者・子ども）、電話番号、生年
月日（子ども）を記入し4／15（日）必着で上記
施設へ（申込み多数＝抽選）

越ヶ谷地区センター・公民館（越ヶ谷4－1－
1 �965－3093）往復はがきに講座名、住所、
氏名（保護者・子ども）、学年、電話番号を記
入し5／12（土）必着で上記施設へ（申込み多数＝
抽選）。定員に満たない場合は5／18（金）から上
記施設へ（申込み順）。電話可

会場・申込み
市内在住の
2・3歳児と
その保護者
（20組）

市内在住の
小学生と
その保護者
（10組）

市内在住の
1歳半～3
歳未満の幼
児とその保
護者（20組）
市内在住の
2・3歳児と
その保護者
（20組）

市内在住の
1歳6ヶ月～
2歳未満
（4／1現在）
の幼児とその
保護者（20組）
市内在住の
小学生と
その保護者
（15組）

対象（定員）
材料費
600円
保険料
1人50円

材料費
1，800円
保険料
1人100円

材料費
600円
保険料
1組100円

参加費
700円

材料費
700円
保険料
1人100円
（調理2回分）

無料

参加費
絵本であそぼう、親子で楽しくリズム
＆運動あそび、人権学習「家庭で伝え
たい大切なこと」、親の学習「こどもの
遊びと発達」、ピクニックへ行こう、親
子調理
講師 NPO法人子育てサポーター“チャオ！”
クラフト、クッキング、工作等

お がわ み さ こ て しま こ
講師 小川三佐子さん、手島まゆ子さん

親子で一緒に遊びながら、家族の役割
や大切さを学ぶ
講師 NPO法人子育てサポーター“チャオ！”

親子で一緒に楽しみながら学ぶ
講師 NPO法人子育てサポーター“チャオ！”

絵本の世界であそぼう、調理実習等
講師 NPO法人子育てサポーター“チャオ！”

空手体験を通じて礼儀作法を楽しみな
がら学びます。保護者の方にも一緒に
参加してもらい、日頃の運動不足解消
も目的とします。
講師 忍誠館空手道スポーツ少年団の

先生方

内容
4／18・25、
5／2・9・16・23
水曜日
10：00～11：45
全6回

6／16、7／14、
9／1、10／20、
12／15、1／12
土曜日
9：30～11：30
全6回
5／18・25、
6／1・8・15
金曜日
10：00～11：30
全5回
5／24・31、
6／7・14・21
木曜日
10：00～11：30
（6／21は12：00まで）
全5回
5／8・15・22・29、
6／5・12
火曜日
10：00～11：30
全6回

6／9・16
土曜日
10：00～12：00
全2回

開催日時

家庭教育学級Ⅰ

おやこ体験教室

家庭教育学級

親子遊遊教室

楽しい子育て教室

親子空手道教室

学級・講座名

一般コーナー
学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 会場・申込み

ガーデニング教室 5／31（木）
10：00～11：30

園芸・ガーデニングについての基礎
知識の講義、寄せ植え

す か さとる
講師 須賀悟さん

材料費
1，000円

市民（15人） 増林地区センター・公民館（増林3－4－1 �962－2855）
5／10（木）10：00～10：15に材料費を添えて直接上記施設へ
（申込み多数＝抽選 ※先着順ではありません）。定員に
満たない場合は、同日13：00から（申込み順）。電話可

マイカー点検教室 6／2（土）
9：30～11：30

快適なカーライフを過ごすために、
日常点検の実施方法やトラブル時の
応急処置について、プロの整備士か
ら自分の車で実習を交えて学ぶ
講師 （一社）埼玉県自動車整備振興会

無料 市内在住の
運転免許所
持者（10人）

増林地区センター・公民館（増林3－4－1
�962－2855）5／12（土）9：30から上記施設
へ（申込み順）。電話可 ※講習をご自分の
車で受ける方は、車種を伺います。車をお持
ちでない方は、こちらで用意いたします。

古典文学講座 6／5・12・19・26
火曜日
13：30～15：30
全4回

学習を通して、古典文学作品への理
解を深め、時代背景や筆者の生涯に
ついて学ぶ

かわかみさだ お
講師 川上定雄さん

無料 市民（30人） 増林地区センター・公民館（増林3－4－1
�962－2855）5／15（火）13：00から直接上記
施設へ（申込み順）。電話可

リラックスヨガ 5／17・24・31、6／7・14
木曜日
10：00～11：30
全5回

心と体のバランスを整えてみません
か？
講師 あん さん

無料 市内在住の
方（30人）

大相模地区センター・公民館（相模町3－42－
1 �988－7370）4／26（木）8：30から直接
上記施設へ（申込み順、1人1申請）。定員に
満たない場合は翌日から上記施設へ 電話可

楽しいお料理講習会 6／20・27、7／4・11
水曜日
9：30～12：00
全4回

身近にある食材を使い、ひと工夫加
えたおしゃれな料理を学ぶ

たかはしよし え
講師 高橋喜江さん

材料費
2，700円

市民（16人） 北越谷地区センター・公民館（北越谷4－8－
35 �976－5758）6／6（水）9：30～9：45に
材料費を添えてご本人が直接上記施設へ（申
込み多数抽選）。電話不可

歴史教養講座 6／6・13・20・27、7／4
水曜日
19：00～21：00
全5回

西郷隆盛～薩摩から見た幕末維新～
たかはし ち は や

講師 高橋千劔破さん
無料 市内在住・

在勤の方
（40人）

越ヶ谷地区センター・公民館（越ヶ谷4－1－1 �965－
3093）往復はがきに講座名、住所、氏名、電話番号を記入
し5／7（月）必着で上記施設へ（申込み多数＝抽選）。定員
に満たない場合は5／9（水）から（申込み順）。電話可
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スポーツ振興課／市民健康課 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4階）�963‐9284
学級・講座名 開催日時・定員 内容 参加費 対象 定員 会場 申込み

春期健康体操教室 5／8～7／17
（5／29、6／26、
7／3は休み）
毎週火曜日
9：15～10：45
全8回

エアロビクス要素を取り
入れた有酸素運動や
ボールを使った筋力ト
レーニング、ストレッチなど

かい づ み や こ

講師 海津美弥子さん

無料 市内在住
おおむね
40歳以上
毎回出席
できる人
※運動制
限のあ
る方は
参加出
来ませ
ん。

70人 ①
総合体育館
（増林2－3）

スポーツ振興課へ電子
申請で申込み
（申込み多数＝抽選）
電子申請での申込み期
間を過ぎても定員に満
たない場合は、電話で
の申込み受付を行いま
す。
※電子申請での申込み
で定員に達した場合、
電話での申込み受付
は行いません
申込み期間は、下記
のとおりです。
2会場以上に申込む
ことは出来ません。

健康チェック
健康教育（講話）
健康体操
ハッポちゃん体操

5／14～7／9
（6／11は休み）
毎週月曜日
13：30～15：00
全8回

家庭でも手軽に出来る
筋力トレーニングやス
トレッチなど

やまもとさち こ

講師 山本幸子さん

無料 45人 ②
桜井地区
センター・
公民館
（下間久里
792－1）

5／16～7／11
（5／30は休み）
毎週水曜日
13：30～15：00
全8回

家庭でも手軽に出来る
筋力トレーニングやス
トレッチなど

せきぐち み え こ

講師 関口美惠子さん

無料 45人 ③
大相模地区
センター・
公民館
（相模町
3－42－1）

※日程、内容は変更になる場合がございます。
※悪天候（台風等）の場合は、参加者の方々の安全を考慮して、事前に教室を中止にすることがあります。
その際はお電話にてお知らせいたします。

〈電子申請での申込み期間〉 〈電話での申込み期間〉
①総合体育館 4／10（火）～4／23（月）
②桜井地区センター・公民館 4／9（月）～4／20（金）
③大相模地区センター・公民館 4／11（水）～4／24（火）
※市公式ホームページからアクセスできます。

①総合体育館 4／24（火）～5／2（水）
②桜井地区センター・公民館 4／23（月）～5／10（木）
③大相模地区センター・公民館 4／25（水）～5／14（月）
※受付時間は9：00～17：15（土・日・祝日を除く）

スポーツ振興課 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4階）�963‐9284

夜間個人開放
●各体育館で開催日に随時受け付け 参加費無料
●対象：市内在住・在勤の16歳以上の方。ただし、保護者同伴の場合のみ小・中学生も利用できます。
●時間：19：00～21：00
●実施種目：卓球・バドミントン
●会場：月曜日 南体育館・西体育館 水曜日 第1体育館・北体育館
※予定が変更されることがあります。

予定表
南体育館・西体育館（月曜日） 第1体育館・北体育館（水曜日）

3月 5 12 26 3月 7 14 28
4月 2 9 16 23 4月 4 11 18 25
5月 7 14 21 28 5月 9 16 23 30
6月 4 11 18 25 6月 6 13 20 27※

※第1体育館→第2体育館に会場が変更となります。

スポーツ振興課／越谷市春期スポーツ教室 �343‐8501 越ヶ谷4‐2‐1（市役所第二庁舎4階）�963‐9284
学級・講座名 開催日時・定員 内容 参加費 対象（定員） 会場 申込み

春期
親子ふれあい
体操教室

5／8～6／26
毎週火曜日
16：00～17：00
全8回

親子で一緒に体操しま
す（マット運動、鉄棒、
跳び箱等）
※昨年度までと講師、
内容が異なります

無料 3歳（4／1現在）～
6歳（就学前）の子
とその保護者
（40組）
※春期教室に参加
される方は秋期
教室に参加でき
ませんので、予
めご了承くださ
い

第2体育館
（大沢
2－10－11）

4／17（火）～4／30（月）
スポーツ振興課へ電子
申請で申込
（申込み多数＝抽選）
※窓口・電話不可
※対象年齢未満のお子
様がいる参加者につ
いては、臨時保育室
をご利用ください。
（実費負担あり）

障がい者スポーツ
教室（身体）

5／12～6／9
（5／19、6／2は
休み）毎週土曜日
10：00～11：30
全3回

ストレッチ・簡単な筋
力トレーニング・リズ
ム体操・レクリエーシ
ョンスポーツ等を行い
ます

無料 身体に障がいの
ある方
（20人）

第1体育館
（大沢
2－10－11）

4／13（金）9：00から
スポーツ振興課へ
（申込み順）。電話可

男性のための
軽スポーツ教室

5／29～6／19
毎週火曜日
13：30～15：00
全4回

軽スポーツを行います
（ラケットテニス等）

無料 男性の方。特に定
年退職された方
（18人）

第2体育館
（大沢
2－10－11）

4／18（水）9：00から
スポーツ振興課へ
（申込み順）。電話可

ろっ骨エクササイズ
～KaQiLa～で
脂肪燃焼！

6／1～6／29
毎週金曜日
19：00～20：30
全5回

ろっ骨エクササイズ
～KaQiLa～で無理なく
楽しくシェイプアップ
を目指します

無料 市内在住で勤労者
の方もしくは市内
在勤の方
（40人）

中央市民会館
（越ヶ谷
4－1－1）

4／27（金）9：00から
スポーツ振興課へ
電子申請
（申込み順）。電話可
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市立図書館／図書室 市立図書館 �343‐0023 東越谷4‐9‐1 �965‐2655 南部図書室 �343‐0845 南越谷1‐2876‐1 �990‐0305
北部図書室 �343‐0033 恩間181‐1 �978‐5311 中央図書室 �343‐0816 弥生町16‐1 �969‐1800休館（室）日

市立図書館 北部図書室 南部図書室 中央図書室
毎週月曜日
3／30（金・館内整理日）
4／27（金・館内整理日）
5／1（火）、5／31（木・館内整理日）
6／29（金・館内整理日）

第2・4月曜日
3／31（土・午後5時以降室内整理）
4／30（月・午後5時以降室内整理）
5／31（木・午前中室内整理）
6／30（土・午後5時以降室内整理）

3／30（金・午前中室内整理）
4／27（金・午前中室内整理）
5／31（木・午前中室内整理）
6／11（月・システム点検日）
6／29（金・午前中室内整理）

3／30（金・午前中室内整理）
4／27（金・午前中室内整理）
5／31（木・午前中室内整理）
6／11（月・システム点検日）
6／29（金・午前中室内整理）

行 事 名 開催日時 内 容 参加費 対象（定員） 会場 申込み

おはなし会 毎週水曜日（4／25は除く）
15：45～16：15

昔話などの語りと絵本のよみきかせ 無料 4歳～
小学6年生

2階会議室 当日、直接図書館へ

親子おはなし会 4／25（水）
15：45～16：15

昔話などの語りと絵本のよみきかせ 無料 4歳～
小学6年生と
保護者

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

わわわの会の
おはなし会

3／24、4／14・28、5／12・26、
6／9・23 第2・4土曜日
14：00～14：30

絵本のよみきかせと紙芝居の上演
や昔話などの語り
（わわわの会の方による）

無料 どなたでも 3階和室 当日、直接図書館へ

文庫のおへや
わくわくおはなし会

4／7、5／5、6／2
第1土曜日
14：00～14：30

昔話などの語りと絵本のよみきかせ
（地域家庭文庫連絡会の方による）

無料 4歳～
小学6年生

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

ちびうさちゃんの
おへや

3／28・29、4／25・26、5／23・24、
6／27・28 第4水・木曜日
3月は第4水・5木曜日
10：10～10：35

わらべうたや絵本のよみきかせ
※原則、同じ月は、同一の内容に
なります

無料 0・1歳児と
保護者

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

うさこちゃんの
おへや

3／29、4／26、5／24、6／28
第4木曜日 3月は第5木曜日
11：00～11：30

わらべうたや絵本のよみきかせ 無料 2・3歳児と
保護者

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ

市民読書会 ①4／21 ②6／16
第3土曜日
13：30～15：30

テキスト
①「茨木のり子集3 言の葉」茨木のり子著
②「イワンの馬鹿」レフ・トルストイ著
（テキストは市立図書館カウンターで貸出し）

無料 どなたでも
（先着15人）

2階会議室 当日、直接図書館へ

市民読書会
文学散歩

5／19（土）
9：30～16：30

高麗神社について学ぶ きむ た る す
課題図書「私の少年時代」金達寿
著について話し合い、現地を見学
する

無料 10人
（抽選）

高麗神社
（埼玉県
日高市）

4／27（必着）までに
往復はがきに郵便番号・
住所・氏名（1枚につき
1人）・電話番号を記入
し図書館へ

映画会 3／25（日）13：30～15：09 「ハッピーサンキューモアプリーズ」 無料 どなたでも
（先着60人）

2階視聴覚
ホール

当日、直接図書館へ
4／28（土）13：30～13：46 「じごくのそうべえ」※児童向き
4／29（日）13：30～15：20 「カンサス騎兵隊」
5／27（日）13：30～15：32 「陽のあたる場所」
6／23（土）13：30～13：56 「おたまじゃくしの101ちゃん」※児童向き
6／24（日）13：30～15：30 「裸の大将放浪記」

北部図書室文庫のおへや
わくわくおはなし会

3／17、4／28、5／19、6／16
第3土曜日 4月は第4土曜日
14：00～14：30

昔話などの語りと絵本のよみきかせ
（地域家庭文庫連絡会の方による）

無料 4歳～
小学6年生

北部市民会館
2階会議室

当日、直接北部図書室
へ

南部図書室
おはなし会

4／14、5／12、6／9
第2土曜日
①14：00～14：30 ②14：40～15：10

昔話などの語りと絵本のよみきかせ
（越谷おはなし勉強会の方による）

無料 ①幼児
②小学生

おはなし室
（こども
図書室内）

当日、直接南部図書室
へ

南部図書室
ちびくまちゃんのおへや

4／13、5／11、第2金曜日
①10：30～11：00 ②11：20～11：50

わらべうたや絵本のよみきかせ
（A・C「森の風」の方による）

無料 ①0歳児と保護者（申込み順15組）
②1歳児と保護者（申込み順15組）

おはなし室
（こども
図書室内）

1か月前の第2金曜
日10：00から直接また
は電話で南部図書室
（�990－0305）へ6／8第2金曜日

①10：15～10：45 ②11：00～11：30
③11：45～12：15

①0歳児と保護者（申込み順15組）
②1歳児と保護者（申込み順15組）
③2歳児と保護者（申込み順10組）

中央図書室
おはなし会

3／15、4／19、5／17、6／21
第3木曜日
15：45～16：15

昔話などの語りと絵本のよみきかせ 無料 4歳～
小学6年生

おはなし室 当日、直接中央図書室
へ

中央図書室文庫のおへや
わくわくおはなし会

4／14、5／12、6／9
第2土曜日
14：00～14：30

昔話などの語りと絵本のよみきかせ
（地域家庭文庫連絡会の方による）

無料 4歳～
小学6年生

おはなし室 当日、直接中央図書室
へ

新方地区センター・公民館
ちびねこちゃんのおへや

4／12、5／10、6／14
第2木曜日
10：00～10：30

わらべうたや絵本のよみきかせ
（地域家庭文庫連絡会の方による）

無料 0・1歳児と
保護者

新方地区
センター・
公民館
学習室A・B

当日、直接新方地区
センター・公民館（大
吉470－1）へ
※問合せは図書館へ
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17

4
18

5
19

6
20

13：15～13：45
14：30～15：00
13：15～13：45
14：45～15：15
13：20～13：50
15：00～15：45
13：30～14：15
15：00～15：30
13：15～13：50
14：00～14：30
15：00～15：30
13：30～14：00
14：45～15：15
13：15～13：45
15：00～15：30
13：20～13：50
14：45～15：15

第1・3
火曜日

第1・3
水曜日

第1・3
木曜日

第1・3
金曜日

弥 栄 第 二 公 園
鷲 越 ふ れ あ い 公 園
蒲 生 東 町 自 治 会 館
児 童 館 ヒ マ ワ リ
蒲 生 第 二 小 学 校
越 谷 フ ァ ミ リ ー タ ウ ン
モアス テ ー ジ せ ん げ ん 台
成 和 ふ れ あ い 公 園
新 方 小 学 校
く す の き 荘
憩 い の 里 す こ や か
さ し き だ 自 治 会 内 公 園
宮本町5丁目北自治会公園
シ ャ ル ム 北 越 谷
越 谷 ス カ イ ハ イ ツ
南 部 第 二 公 園
朝日プラザガーデンシティ新越谷

12
26

13
27

14
28

8
22

※各駐車場への巡回にあわせて、すべての学童保育室に配本を行っています

8
22

9
23

10
24

11
25

10
24

11
25

12
26

13
27

13：30～14：00
15：00～15：45
13：15～13：45
14：45～15：15
13：25～14：00
15：00～15：45
13：30～14：15
15：00～15：45
14：30～15：00
13：15～13：45
14：30～15：15
13：15～13：45
14：15～15：15
13：30～14：00
14：45～15：15

第2・4
火曜日

第2・4
水曜日

第2・4
木曜日

第2・4
金曜日

千間台 西 6 丁 目 自 治 会 館
せんげ ん 台 パ ー ク タ ウ ン
大 袋 東 小 学 校
大 林 会 館
千 間 台 小 学 校
桜 井 青 空 東 側 緑 地
荻 島 小 学 校
住 吉 新 生 自 治 会 館
け や き 荘
弥 十 郎 公 園
深 田 公 園
大 相 模 小 学 校
D’グラフォートレイクタウン
大 間 野 小 学 校
若 草 自 治 会 館

移動図書館「しらこばと号」巡回日程表
6月5月4月時間曜日駐 車 場6月5月4月時間曜日駐 車 場

7

生
涯
学
習
メ
ニ
ュ
ー
《
Ｔ
Ｒ
Ｙ
》

春
号



�
�

�
�

総合体育館 �343‐0011 増林2‐33 �964‐4321
学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 申込み

エアロビクス
ダンス教室

毎週水曜日 14：00～／19：30～
毎週金曜日 10：30～／19：30～

エアロビクス・ストレッチ等（約60分）
運動のできる服装、タオル、飲み物、
上履き

300円 高校生以上 希望日時に随時可
利用講習会なし

ルーシーダットン
教室

毎週金曜日 15：00～ タイ式ヨガのポーズ・ストレッチ等（約60分）
運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き
（実際に運動をするときは裸足で行います）

300円 高校生以上 希望日時に随時可
利用講習会なし

すっきり
骨盤体操教室

毎週木曜日 14：00～ マットを敷き、横になって行う体操がメインで、
個々の柔軟性に合わせ、ウエストを捻ったり体側
を伸ばしたり肩甲骨を動かしたりします（約60分）
運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き（実際
に運動をするときは裸足又は靴下で行います）

300円 高校生以上 希望日時に随時可
利用講習会なし

STEPのご利用 4／1（日）・3（火）・17（火）、
5／1（火）・15（火）、
6／5（火）・19（火）
9：00～21：30

卓球・バドミントン・ビーチボールの
自由参加各2時間単位
（小中学生のみの利用は17：00まで）
体育館シューズ・ボール、ラケット等の用具は各自お持ちください

大人2時間
300円
小中学生
2時間150円

当日総合体育館へ

ビーチボール
STEP

4／2（月）・7（土）・14（土）・28（土）、
5／5（土）・6（日）・21（月）・26（土）、
6／4（月）・9（土）・18（月）
9：30～11：30・12：00～14：00・19：00～21：00
※4／7（土）・5／5（土）・6（日）は第2体育室で開催
※5／26（土）、6／9（土）は午前・午後のみ開催

毎回指導員による指導あり
体育館シューズは各自お持ち下さい
（小中学生のみの利用は17：00まで）

大人2時間
300円
小中学生
2時間
150円

当日総合体育館へ

卓球STEP 4／2（月）・14（土）・28（土）、5／21（月）・26（土）、
6／4（月）・9（土）・18（月）
9：30～20：30
※5／26（土）、6／9（土）は16：00まで開催

卓球の自由参加各2時間単位
（小中学生のみの利用は17：00まで）
体育館シューズ・ボール・ラケット等
の用具は各自お持ちください

大人2時間
300円
小中学生
2時間150円

当日総合体育館へ

※日程が変更になることがあります。詳しくは越谷市立総合体育館まで

キャンベルタウン野鳥の森 �343‐0008 大吉272‐1 �979‐0100

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 申込み

ふれあい動物
フェスティバル

5／5（土・祝）
9：00～16：00
（入園は15：30まで）

ポニー乗馬・動物ふれあいコーナーなど
を実施します。（10：00～15：00）

入園無料 申込み不要
※施設へお越しの際は、公共交通機
関をご利用ください

越谷コミュニティセンター 〠343‐0845 南越谷1‐2876‐1 �985‐1113（文化事業課）

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 申込み

パフォーマンス・プロジェクト
ダンス講座 ～みんなでステージを創ろう！～

6／30（土）～8／5（日）
（全10回）
※参加できない日程は応相談

プロと一緒にオリジナル・ダンスを
つくりステージで輝こう！
講師 藤田善宏さん

3，000円 20人
小3～大学生
（社会人学生除く）

4／1（日）から受付（先
着順）時間・申込等の問
合せは、文化事業課へ

花田苑 �343‐0015 花田6‐6‐2 �962‐6999

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 申込み

開花亭茶会 3／25、4／1・8、5／6・13、
6／10・24 日曜日
10：00～15：00

日本庭園の四季折々の風情を味わい
ながら、呈茶を楽しめます

一服500円
※別途入園料100
円が必要です

80人 当日直接会場
へ（先着順）

やすらぎの茶席 4／29、5／27、6／17 日曜日
10：00～15：00

気軽に参加できるお茶席です 一服300円
※別途入園料100
円が必要です

80人 当日直接会場
へ（先着順）

「みどりの日」
無料開園

5／4（金・祝）
9：00～19：00（入園は18：00まで）

三味線演奏、盆栽相談コーナー、
紙芝居等を開催します

入園無料
茶席有料
（一服300円）

どなたでも
（茶席は
定員100人）

当日直接会場
へ（先着順）

こしがや能楽堂 �343‐0015 花田6‐6‐1 �964‐8700

学級・講座名 開催日時 内容 参加費 対象（定員） 申込み

端午の節句飾り展 5／3（木・祝）・4（金・祝）
10：00～16：00 ※5／4は15：00まで

玄関広場（ロビー）に端午の節句に合わせ
た「吊るし飾り」など約15点を展示します

入場無料

芸術文化展覧会
「さつき・盆栽展～極～」

5／26（土）・27（日）・28（月）
10：00～16：00
※5／28は15：00まで

玄関広場（ロビー）に日本の伝統的な芸術で
ある「さつき」や「盆栽」など約25点を展示します。
出展協力 越谷市盆栽会

入場無料

大人の趣味と教養シリーズ
「やさしい箏曲体験教室」

6／9（土）・10（日）・17（日）・24（日）・
30（土）
13：30～15：30

日本古来の伝統楽器である「箏」について
わかりやすく解説し、体験していただきます
最終日には能舞台での発表会（予定）
講師 村上美智子さん

（山田流三絃師範・越谷市邦楽協会会員）

1人
3，000円

16歳以上の
方（20人）

5／7（月）9：00～17：
00に参加費を添えて
直接こしがや能楽堂
へ（先着順）

こしがや
能楽堂
友の会
（会員募集）

会員の特典
�年2回会報を送付
能楽堂で開催される芸術文化事業等の
お知らせの郵送

�越谷市施設管理公社が主催、又は共催・後
援する事業の入場料金の10％割引など

会 費 年間1，000円 入会時期 随時募集 申込み 会費を添えて直接こしがや能楽堂へ
問合せ こしがや能楽堂 �964－8700
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