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◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
d
①
３
月
８
日
㈮
…
ひ
の
き
荘　

②
３
月
１４
日
㈭
…
ゆ
り
の
き
荘　

③

３
月
１９
日
㈫
…
保
健
セ
ン
タ
ー
。
い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
１１
時　

g
リ
ハ

ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
等
）
に
つ

い
て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士

に
よ
る
個
別
相
談　

f
各
回
８
人　

e
①
②
当
日
会
場
へ　

③
受
付
中

◎
栄
養
士
に
き
い
て
み
よ
う
！　

食

　

生
活
な
ん
で
も
相
談
（
個
別
）

a
３
月
１２
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も
事
前
予
約
制

で
、
随
時
相
談
あ
り

◎
歯
科
健
診
・
相
談
〜
あ
な
た
の
歯   

　
　

一
生
使
う　

宝
物
〜

a
３
月
１３
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

g
歯
科
健
診
・
相
談
。
治
療

は
行
い
ま
せ
ん　

f
２０
人　

e
受
付

中
。
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
み

●
平
成
31
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
申
し
込
み

は
往
復
は
が
き
ま
た
は
電
子
申
請
で

受
け
付
け
ま
す
。
受
け
付
け
期
間
な

ど
詳
し
く
は
、
広
報
こ
し
が
や
お
知

ら
せ
版
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
対
象
者
は
２０
歳
以
上
の
女
性
で

す
。

＊
現
在
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん

●
平
成
30
年
度
特
定
不
妊
治
療
費

　

お
よ
び
早
期
不
妊
検
査
費
・
不

　

育
症
検
査
費
助
成
の
申
請
受
け

　

付
け
が
終
了
し
ま
す

f
平
成
３０
年
度
に
特
定
不
妊
治
療
お

よ
び
不
妊
・
不
育
症
検
査
を
受
け
た

方　

e
３
月
３１
日
㈰
ま
で
（
消
印
有

効
）
に
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
市
民
健
康
課
（
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
は
休
館
）
へ
。
治
療
・
検

査
期
間
に
よ
っ
て
５
月
３１
日
㈮
ま
で

申
請
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
「
腎
臓
の

　

元
気
を
保
と
う
！　

香
り
活
用
減

　

塩
料
理
に
挑
戦
」

a
３
月
１９
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
カ
モ
ン
！　

ビ
ギ
ナ
ー　

基
礎
か

　

ら
学
ぶ
男
の
料
理
教
室
「
五
目
ず

　

し
を
つ
く
る
」

a
３
月
１４
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ

１
階
☎
９
８
７
＝
３
７
３
７
）
で
献

血
が
で
き
ま
す
。
全
血
献
血
は
午
前

９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分

献
血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
４
時

３０
分
で
す
。
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き

る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０

もしものときは！

講

講
座
・
教
室

も　
　

り

abcdefghijz☎DH

ijkl

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）
。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

健

健（
検
）診
・

相
談

みんなで作る料理は楽しいね！

一日に必要な野菜の量は何gかな？

東越谷10-31　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾
　患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
　翌日は、かかりつけ医をご受診ください

〈急病に関する相談・緊急に受診でき
る医療機関の案内〉
●埼玉県救急電話相談
＃7119または☎048-824-4199
24時間365日実施。急な病気やけ
がに関して、看護師の相談員が受
診すべきかどうかなどをアドバイスしま
す。また、緊急に受診できる医療機
関（歯科・口腔外科・精神科を除く）
もご案内します。
＊救急電話相談は、医療行為ではな
　く、相談者への電話でのアドバイス
　を行うものですのでご了承ください
〈緊急的な精神医療相談〉
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療
相談。月曜～金曜日は午後5時～
翌朝8時30分、土曜･日曜日、祝日、
年末年始は午前8時30分～翌朝8
時30分

　急患診療所などの救急医療は、急
患（急性の病気）の診療が対象です。
また、医療費が通常と異なる場合があ
ります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医
療機関は、市ホームページや、公共施
設で配布している「越谷市の休日診
療・救急医療のご案内」をご覧くださ
い。

探す相談する

夜間急患診療所

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

3/12（火）・26（火）・
4/9（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤
師会事務局（中町6-6）
☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください

　診療時間は医療機関や診療内容
によって異なります。事前に各医療機
関に電話連絡のうえ、ご受診ください。
3月21日（祝）
▷こしがや脳神経外科　
　☎988-7892　蒲生寿町5-7越谷
　メディカルビル１階／脳・神内
▷南越谷内科クリニック　
　☎989-0006　南越谷1-6-62／
　内・小・リウ
▶やまざき歯科　☎971-8884
　袋山1347-6シャングリラ2階
　／歯・小歯・歯口

　　
　　

あ
な
た
も
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て

活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

〜
越
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
を
紹
介
し
ま
す
〜

　

食
生
活
は
健
康
づ
く
り
の
基
本

で
す
。
皆
さ
ん
も
私
た
ち
と
一
緒

に
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
や
食
育

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
食
生

活
を
通
じ
て
元
気
で
活
力
あ
る
健

康
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
全
国
に

協
議
会
組
織
を
持
ち
、
「
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
」
の
愛
称
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た

ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

会
員
ど
う
し
の
研
修
や
学
習
会
で

得
た
知
識
や
技
術
を
、
料
理
教
室

な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
方
へ
伝
え

て
い
ま
す
。

活
動
内
容

○
市
民
対
象
の
料
理
教
室
開
催

・
和
食
の
す
す
め
料
理
教
室

・
カ
ル
シ
ウ
ム
ア
ッ
プ
料
理
教
室

・
カ
ロ
リ
ー
控
え
め
料
理
教
室

・
お
や
こ
料
理
教
室　

ほ
か

○
歯
科
健
康
フ
ェ
ア
で
の
食
育
活
動

・
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
の
配
布

・
野
菜
の
重
量
あ
て
ク
イ
ズ

○
会
員
研
修

・
料
理
教
室
の
献
立
作
成
や
試
作

・
食
品
工
場
の
視
察　

ほ
か

＊
活
動
は
主
に
水
曜
日
で
す

新
規
会
員
の
声

・
自
己
流
だ
っ
た
料
理
も
、
仲
間

と
勉
強
し
合
い
、
今
で
は
お
い

し
く
健
康
的
な
食
事
が
作
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

・
塩
分
や
カ
ロ
リ
ー
の
勉
強
を
し

て
い
く
う
ち
に
、
私
生
活
で
も

減
塩
や
カ
ロ
リ
ー
ダ
ウ
ン
の
工

夫
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
た
め

に
は

　

い
つ
で
も
、
ど
な
た
で
も
入
会

で
き
ま
す
。
入
会
後
は
会
員
ど
う

し
の
研
修
の
ほ
か
、
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
養
成
講
座
で
あ
る
「
市
民
健
康

教
室
」
で
基
礎
知
識
を
学
習
し
ま

す
の
で
資
格
等
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５

１
１

（2019年）
平成31年

「
い
の
ち
っ
て
、
あ
っ
た
か
い
」

３
月
は
「
い
き
る
」
を
支
え
る
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　

毎
年
３
月
は
、
卒
業
や
就
職
・
転

勤
な
ど
生
活
環
境
が
変
化
す
る
時
期

で
あ
る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り

や
す
く
、
自
殺
者
数
が
増
え
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年
３

月
が
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
に
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
年
間
５０
人
〜
６０
人
の
方

が
、
自
殺
に
よ
り
命
を
な
く
し
て
い

ま
す
。
自
殺
は
身
近
な
問
題
で
す
。

健
康
面
や
経
済
面
、
家
庭
不
和
な
ど

の
要
因
が
重
な
る
こ
と
で
、
自
殺
に

至
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
、
心
配
や

不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
眠

れ
な
い
、
気
分
が
沈
む
、
や
る
気
が

出
な
い
な
ど
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

悩
ん
だ
り
、
困
っ
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

一
人
で
、
ま
た
は
ご
家
族
だ
け
で

解
決
を
し
よ
う
と
思
わ
ず
、
遠
慮
な

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

精
神
保
健
支
援
室
で
は
、
こ
こ
ろ

の
健
康
に
関
す
る
相
談
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

b
精
神
保
健
支
援
室
（
第
三
庁
舎
１

階
）
☎
９
６
３
＝
９
２
１
４

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
「
腎
臓
の

　

元
気
を
保
と
う
！　

香
り
活
用
減

　

塩
料
理
に
挑
戦
」

a
３
月
１９
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
カ
モ
ン
！　

ビ
ギ
ナ
ー　

基
礎
か

　

ら
学
ぶ
男
の
料
理
教
室
「
五
目
ず

　

し
を
つ
く
る
」

a
３
月
１４
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

●
平
成
30
年
度
特
定
不
妊
治
療
費

　

お
よ
び
不
妊
検
査
費
助
成
の
申

　

請
受
け
付
け
が
終
了
し
ま
す

　

平
成
３０
年
４
月
１
日
〜
３１
年
（
２

０
１
９
年
）
３
月
３１
日
の
間
に
終
了

し
た
治
療
お
よ
び
検
査
の
助
成
金

は
、
３
月
３１
日
ま
で
に
ご
申
請
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
３１
年
２
月
１
日
〜

３
月
３１
日
の
期
間
に
終
了
し
た
治
療

お
よ
び
検
査
は
、
５
月
３１
日
ま
で
申

請
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
民
健
康
課
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
平
成
31
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

検
診
の
申
し
込
み
は
往
復
は
が
き

ま
た
は
電
子
申
請
で
受
け
付
け
ま

す
。
受
け
付
け
期
間
な
ど
詳
し
く

は
、
広
報
こ
し
が
や
お
知
ら
せ
版
４

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
対
象
者

は
２０
歳
以
上
の
女
性
で
す
。

＊
現
在
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん

◎
栄
養
士
に
き
い
て
み
よ
う
！
食
生

　

活
な
ん
で
も
相
談
（
個
別
）

a
３
月
１２
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も
事
前
予
約
制

で
、
随
時
相
談
あ
り

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
d
①
３
月
８
日
㈮
…
ひ
の
き
荘　

②
３
月
１４
日
㈭
…
ゆ
り
の
き
荘　

③

３
月
１９
日
㈫
…
保
健
セ
ン
タ
ー
。
い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
１１
時　

g
リ
ハ

ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
・
腰
痛
予

防
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に
つ
い
て
、

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
に
よ
る

個
別
相
談　

f
各
回
８
人　

e
①
②

当
日
会
場
へ　

③
受
付
中

◎
歯
科
健
診
・
相
談
〜
あ
な
た
の
歯   

　

一
生
使
う　

宝
物
〜

a
３
月
１３
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

g
歯
科
健
診
・
相
談
。
治
療

は
行
い
ま
せ
ん　

f
２０
人　

e
受
付

中
。
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
み

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
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ヘルスメイトになりたい方をお待ちしています！


