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特に記載がない場合の会場・問い合わせ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。
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ょ
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ひ
ん
に
ょ
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569
　 講

講
座
・
教
室

◎
コ
バ
ト
ン
「
チ
ー
ム
マ
イ
ナ
ス
３

　

キ
ロ
」
in
保
健
セ
ン
タ
ー

a
d
g
表
１
の
と
お
り　

f
市
内
在

住
で
腹
囲
（
へ
そ
周
囲
径
）
が
８５
㌢

以
上
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
﹇
体
重
（
㌔
）

÷
身
長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）
﹈
が

２５
以
上
の
２０
歳
〜
７４
歳
の
方
３０
人
。

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
た
い
方

は
申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

e
４
月
８
日
㈪
か
ら

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

　

で
も
受
け
付
け
ま
す

●
コ
バ
ト
ン
健
康
体
操
教
室

a
d
表
２
の
と
お
り　

g
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
講
話
、
体
操
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ

ん
体
操　

f
市
内
在
住
で
運
動
制
限

が
な
く
、
毎
回
出
席
で
き
る
お
お
む

ね
４０
歳
以
上
の
方
４５
人
（
総
合
体
育

館
は
７０
人
）　

c
水
分
補
給
用
の
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

（
総
合
体
育
館
の
み
）　

e
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
受
け
付

け
（
抽
選
）
。
複
数
会
場
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
。
空
き
が
あ
る
場
合

は
、
電
話
で
追
加
募
集
し
ま
す
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
に
よ
っ
て
は
参

加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

b
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
９
６
３
＝

９
２
８
４

◎
ラ
ク
楽
！　

男
の
料
理
教
室　

日

　

本
の
味
を
食
べ
歩
き　

北
海
道
編

a
５
月
８
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
旬
の
野
菜
を
お
い
し
く

　

食
べ
よ
う
！　

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

　

ン
グ
「
春
を
味
わ
う
」

a
４
月
１８
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン

　

ジ
教
室

d
a
①
保
健
セ
ン
タ
ー
…
５
月
１３
日

㈪
・
６
月
１０
日
㈪
・
７
月
１
日
㈪　

②
新
方
地
区
セ
ン
タ
ー
…
５
月
２０
日

㈪
・
６
月
１７
日
㈪
・
７
月
２９
日
㈪　

③
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
…
５
月
２８
日

㈫
・
６
月
２５
日
㈫
・
７
月
２３
日
㈫
。

い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午
（
全
３

回
）　

g
講
話
、
簡
単
な
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
、
ミ
ニ
体
力
測

定 

f
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方

各
会
場
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
電
卓
、
タ
オ
ル　

e
①
４
月

１０
日
㈬
か
ら　

②
４
月
１２
日
㈮
か
ら

　

③
４
月
１５
日
㈪
か
ら

□
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
（
１
ク
ー

ル
目
）
が
始
ま
り
ま
す
！

d
a
①
く
す
の
き
荘
…
５
月
２０
日
〜

８
月
５
日
の
毎
週
月
曜
日
（
７
月
１５

日
は
祝
日
の
た
め
７
月
１６
日
㈫
に
実

施
）　

②
け
や
き
荘
…
５
月
２２
日
〜

８
月
７
日
の
毎
週
水
曜
日
　
③
ゆ
り

の
き
荘
…
５
月
２２
日
〜
８
月
７
日
の

毎
週
水
曜
日　

④
ひ
の
き
荘
…
５
月

２４
日
〜
８
月
９
日
の
毎
週
金
曜
日　

⑤
大
袋
北
交
流
館
…
５
月
２８
日
〜
８

月
２０
日
の
毎
週
火
曜
日
（
８
月
１３
日

は
除
く
。
７
月
１６
日
は
休
館
の
た
め

７
月
１８
日
㈭
に
実
施
）
。
①
②
④
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

③
⑤
午
後
２

時
〜
３
時
３０
分
。
３０
分
前
か
ら
受
け

付
け
開
始
。
教
室
開
始
後
５
分
を
過

ぎ
る
と
入
室
で
き
ま
せ
ん　

g
介
護

予
防
の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
・
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
。
健
康

チ
ェ
ッ
ク
あ
り
。
各
会
場
同
じ
内
容

で
す
。
重
複
参
加
は
で
き
ま
せ
ん　

f
市
内
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い
６５

歳
以
上
の
方
①
②
④
５０
人　

③
３０
人

　

⑤
４０
人
。
抽
選
。
初
め
て
参
加
す

る
方
優
先　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
用

の
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
①
〜

④
参
加
者
は
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
使

用
証　

e
４
月
２２
日
㈪
〜
２６
日
㈮
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
左
記
へ　

b
地
域
包
括
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
第
二
庁
舎
１

階
）
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

　むこうやま　　たけ お

お
し
っ
こ
の
話

　

皆
さ
ん
は
普
段
か
ら
「
お
し
っ

こ
」
を
気
に
し
て
見
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？　

ふ
だ
ん
何
気
な
く

し
て
い
る
お
し
っ
こ
で
す
が
、
そ

こ
に
は
健
康
の
指
標
と
な
る
情
報

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
色
や
臭

い
、
回
数
や
量
な
ど
で
す
。
今
回

は
そ
の
中
で
お
し
っ
こ
の
量
（
尿

量
）
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

基
本
的
に
健
康
な
成
人
で
あ
れ

ば
、
１
日
の
尿
量
は
１
５
０
０
㍉

㍑
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
１

日
に
７
・
８
回
す
る
と
す
れ
ば
１

回
に
２
０
０
㍉
㍑
程
度
（
缶
コ
ー

ヒ
ー
１
本
分
）
の
尿
が
出
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
人
は
尿
以
外
に
汗

や
呼
吸
・
腸
液
な
ど
か
ら
も
水
分

が
体
の
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
そ

こ
で
１
日
に
必
要
な
水
分
量
は
１

日
の
尿
量
で
あ
る
１
５
０
０
㍉
㍑

以
外
に
さ
ら
に
１
０
０
０
㍉
㍑
程

度
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

よ
っ
て
１
日
の
必
要
水
分
量
は
２

５
０
０
㍉
㍑
程
度
に
な
り
ま
す
。

ご
飯
や
お
味
噌
汁
な
ど
食
事
に
も

水
分
は
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
食

事
以
外
の
必
要
水
分
量
と
し
て
は

２
０
０
０
㍉
㍑
程
度
と
な
り
、

ち
ょ
う
ど
２
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

１
本
分
で
す
。

　

１
日
の
尿
量
が
３
０
０
０
㍉
㍑

以
上
と
多
い
場
合
は
「
多
尿
」
と

い
い
ま
す
。
こ
れ
の
原
因
と
し
て

は
飲
酒
や
水
分
を
多
く
取
り
過
ぎ

て
い
る
場
合
以
外
に
、
糖
尿
病
や

慢
性
腎
不
全
の
初
期
、
尿
崩
症
と

い
わ
れ
る
よ
う
な
病
気
の
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
尿
量
以
外
に
１
日

に
１０
回
以
上
お
し
っ
こ
を
す
る
場

合
を
「
頻
尿
」
と
い
い
ま
す
。
頻

尿
の
原
因
に
は
多
尿
以
外
に
膀
胱

機
能
に
異
常
が
あ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

逆
に
１
日
の
尿
量
が
４
０
０
㍉

㍑
以
下
と
少
な
い
場
合
は
「
乏

尿
」
、
さ
ら
に
少
な
く
１
日
に
１

０
０
㍉
㍑
以
下
に
な
る
と
「
無

尿
」
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
原

因
と
し
て
は
水
分
摂
取
量
の
低
下

や
下
痢
、
嘔
吐
、
高
熱
な
ど
に
よ

る
脱
水
が
一
般
的
で
す
が
、
尿
を

作
る
臓
器
で
あ
る
腎
臓
の
病
気
で

あ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
ま
た
尿
の

通
り
道
で
あ
る
尿
管
や
尿
道
、
膀

胱
、
男
性
で
あ
れ
ば
前
立
腺
な
ど

の
病
気
に
よ
っ
て
塞
が
れ
て
い
る

場
合
や
、
排
尿
す
る
機
能
が
低
下

し
て
排
出
で
き
な
い
こ
と
を
「
尿

閉
」
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
原

因
と
し
て
が
ん
の
可
能
性
も
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
尿
量
を
見
て
い
る

だ
け
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

指
標
と
な
る
情
報
が
分
か
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
お

し
っ
こ
を
少
し
気
に
し
て
み
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
市
な
ど

自
治
体
や
会
社
等
で
の
定
期
健
診

で
は
、
血
液
検
査
以
外
に
尿
検
査

も
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
年
に
１

回
程
度
の
定
期
健
診
の
受
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

越谷市医師会
越谷泌尿器科内科
☎９６１―７７０１
向山　剛生

日時 会場 申し込み期間

総合
体育館

荻島地区
センター

出羽地区
センター

〈電子申請〉
4/8㈪～14㈰
〈追加募集〉
4/17㈬～25㈭

5/7～7/16の毎週火曜日
（5/28・6/11・6/25を除く）
全8回、9:15～10:45
＊初回は9：15～11：15
5/20～7/8の毎週月曜日
全8回、13：30～15：00
＊初回は13：30～15：30
5/17～7/12の毎週金曜
日（5/31を除く）
全8回、13：30～15：00
＊初回は13：30～15：30

表2　健康体操教室日程表

a
５
月
３１
日
㈮
、
午
後
２
時
〜
４

時　

d
中
央
市
民
会
館
５
階
第
４

〜
６
会
議
室　

g
講
師
は
乳
腺
レ

デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
越
谷
医
師

の
石
綱
一
央
さ
ん
。
乳
が
ん
自
己

検
診
法
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す　

f
市
内
在
住
の
方
１
０
０

人
。
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
保
育

あ
り
（
要
事
前
電
話
申
し
込
み
）

　

h
無
料　

e
４
月
８
日
㈪
か
ら

電
話
で
市
民
健
康
課
へ
。
左
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請
で

も
受
け
付
け
ま

す　

b
市
民
健

康
課
☎
９
７
８

＝
３
５
１
１

が
ん
予
防
講
演
会

「
増
え
続
け
る
乳
が
ん

〜
今
、知
っ
て
欲
し
い
こ
と
〜
」

骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
を
実
施

し
ま
す

骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
を
実
施

し
ま
す

平成31年度
2019年度

d
a
左
表
の
と
お
り　

g
超
音
波

に
よ
る
か
か
と
の
骨
の
骨
密
度
測

定　

f
２０
歳
以
上
の
女
性　

c
タ

オ
ル
・
保
険
証　

h
１
０
０
０
円

（
費
用
が
無
料
に
な
る
方
が
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
民
健
康
課
へ
）

　

e
４
月
２６
日
㈮
ま
で
（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
に
記
入
例
の
と

お
り
記
入
し
市
民
健
康
課
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で

も
受
け
付
け
ま
す
。
左
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。
応
募
は
１
人
１
回
ま
で

（
抽
選
）
。
結
果
は
、
５
月
中
旬

に
通
知
し
ま
す　

b
市
民
健
康
課
☎

９
７
８
＝
３
５
１

１

343－002262円 62円

（往信の表面）　

往復はがき記入例　　＊摩擦熱で色が消えるボールペンの使用はお控えください

（返信の表面） （往信の裏面）

越谷市東大沢
　　１－１２－１
　（保健センター内）

　　　市民健康課行

343－◯◯◯◯

越谷市○○○○○○○
（氏名）　○○　○○様

＊自分の住所・氏名を記入
＊氏名は○○「様」とご記入
　ください

①郵便番号　②住 所
③氏 名　④生年月日
⑤電話番号
（日中連絡が取れる番号）
⑥骨粗しょう症検診希望日
第１希望　○月○日
第２希望　○月○日
第３希望　○月○日
第4希望　希望会場（1カ所）
＊時間の指定はできません

骨粗しょう症検診日程表
〈受付時間〉
▷保健センター
　平日…9：00～11：30、13：00～15：30
　土曜・日曜日…9：00～11：30
▷各地区センター、中央市民会館
　9：30～11：30、13：00～15：30

※1　…午前のみ
※2…定員７２人、受け付け時間は午前１１時～
　　　１１時３０分、午後１時～４時
※3…定員１０２人、受け付け時間は午前９時
　　　３０分～１１時３０分、午後１時～４時

＊時間の指定、会場の変更等はできません

コバトン

4／25（木）
9：30～12：00

5／9（木）
9：30～12：00

5月～7月の平
日、1時間30分

程度

7／26（金）
9：30～12：00

8／2（金）
10：00～12：00

保健
センター

総合
体育館

保健
センター

総合
体育館

保健
センター

宣言式・計測等

体力測定

講習（自由参加）
運動・栄養の講義、
調理実習、運動実技等

体力測定

報告会・計測等

表1　チームマイナス３キロ日程表
日時 内容（講習以外は参加必須）場所

＊返信の裏面には何も記
入しないでください

＊第4希望について…以
下の会場から1カ所お
選びください。日程の
指定はできません。
　保健センター／蒲生地
区センター／桜井地区
センター／中央市民会
館／全会場

往  信 返  信

会場・定員

6/14（金）※1、6/15（土）
※1、6/17（月）、6/18（火）
※1、7/3（水）、7/4（木）、
7/5（金）※1、7/7（日）、
7/9（火）

6/19（水）、6/20（木）、
6/21（金）

7/31（水）、8/1（木）、
8/2（金）

7/16（火）※2、
7/17（水）※3、
7/18（木）※3、7/19（金）

保健センター
（平日：各日108人、
土曜・日曜日：各日
60人）

蒲生地区センター
（各日92人）

桜井地区センター
（各日92人）

中央市民会館
（各日92人）

実施日


