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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特

に
記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問

合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
。
費
用
は

無
料
。
◎
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
の
申
込
み
が
必
要
で
す
（
電

話
可
。
申
込
み
順
）。

◎
食
生
活
相
談

a
d
f
表
１
の
と
お
り　

g
生
活
習

慣
病
予
防
等
に
関
す
る
栄
養
士
に
よ

る
個
別
相
談

◎
歯
科
健
診
・
相
談

a
１２
月
２１
日
㈬
、午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ　

g
歯

科
健
診
・
相
談
。治
療
は
行
い
ま
せ
ん

　

f
幼
児
や
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保

護
者
２０
人

●
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
く
前
に

　

大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
へ

　

自
己
負
担
金
を
助
成
し
ま
す

　

大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

の
対
象
の
方（
平
成
２２
年
４
月
２
日

〜
２３
年
４
月
１
日
に
４０
歳
・
４５
歳
・
５０

歳
・
５５
歳
・
６０
歳
に
な
っ
た
方
）で
、ク

ー
ポ
ン
券
が
届
く
前
に
、市
の
２３
年

度
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
に

は
、自
己
負
担
金（
５
０
０
円
）を
助

成
し
ま
す
。　

該
当
す
る
方
は
、保
健

セ
ン
タ
ー
に
電
話
の
う
え
、１２
月
２８

日
㈬（
消
印
有
効
）ま
で
に
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
検
診
時
に
自
己
負
担
金
が
免
除
さ

　

れ
た
方
は
、助
成
の
対
象
と
は
な

　

り
ま
せ
ん

●
日
本
脳
炎
予
防
接
種
で
接
種
機
会

　

を
逃
し
た
方
に
接
種
期
間
が
設
け

　

ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、２
期
の
接
種

　

も
受
け
ら
れ
ま
す

　

副
反
応
と
思
わ
れ
る
事
例
の
報
告

以
降
、積
極
的
な
案
内
を
し
て
い
な

か
っ
た
た
め
、接
種
の
機
会
を
逃
し

た
方
に
、接
種
期
間
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。平
成
７
年
６
月
１
日
〜
１９
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、２０
歳
未

満
ま
で
日
本
脳
炎
の
定
期
予
防
接
種

を
受
け
ら
れ
ま
す
。１
期
の
予
診
票

は
市
内
実
施
医
療
機
関
に
あ
り
ま

す
。ご
希
望
の
方
は
母
子
健
康
手
帳

で
不
足
回
数
を
確
認
し
、お
受
け
く

だ
さ
い
。ま
た
、小
学
４
年
生
以
上
で

１
期
の
追
加
接
種
ま
で
お
済
み
の
方

は
、２
期
の
接
種
が
で
き
ま
す
。ご
希

望
の
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

　
（
２
期
〜
４
期
）は
お
早
め
に

　

麻
し
ん（
は
し
か
）は
感
染
力
が
強

く
、重
症
化
し
や
す
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　

対
象
と
な
っ
て
い
る
方
に
は
４
月

上
旬
に
個
別
通
知（
予
診
票
）を
発
送

し
て
い
ま
す
。指
定
さ
れ
た
１
年
間

に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
〉　

２
期
…
平
成
１７
年
４
月
２

日
〜
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
小
学

校
就
学
前
の
１
年
間
）、
３
期
…
平

成
１０
年
４
月
２
日
〜
１１
年
４
月
１
日

生
ま
れ
（
中
学
１
年
生
相
当
）、
４

期
…
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
６
年
４

月
１
日
生
ま
れ（
高
校
３
年
生
相
当
）

＊
接
種
に
は
発
送
し
た
予
診
票
と
母

　

子
健
康
手
帳
が
必
要
で
す
。な
い

　

場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
「
糖
尿
病
講
座
」

a
１
月
１２
日
㈭
、午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！「
男
性
料
理
教
室
」

a
d
f
表
２
の
と
お
り　

g
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト（
越
谷
市
食
生
活
改
善
推
進

員
）に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習　

h

４
０
０
円　

e
１２
月
６
日
㈫
か
ら

◎
市
民
健
康
教
室（
全
９
回
）

　

健
康
づ
く
り
を
学
ぶ（
食
生
活
改

　

善
推
進
員
の
養
成
も
兼
ね
ま
す
）

a
g
表
３
の
と
お
り　

f
２５
人　

h

５
０
０
円（
調
理
実
習
代
）　

e
１２
月

５
日
㈪
か
ら

◎
冬
休
み
直
前
！
親
子
で
楽
し
も
う

　
「
手
作
り
お
や
つ
教
室
」　

a
１２
月
１７
日
㈯
、午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
、千

間
台
記
念
会
館　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
越
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
）に
よ

る
講
話
と
調
理
実
習　

f
小
学
生
と

保
護
者
。各
会
場
１０
組（
５
年
生
以
上

は
児
童
の
み
の
参
加
可
）　

h
２
０

０
円　

e
１２
月
５
日
㈪
か
ら

　

歯
並
び
・
か
み
合
わ
せ
が
悪
い

こ
と
を
、
不
正
咬
合
と
い
い
ま

す
。
日
本
人
の
多
く
は
、
多
か
れ

少
な
か
れ
、
何
ら
か
の
不
正
咬
合

の
要
素
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

不
正
咬
合
は
、①
叢
生
（
で
こ

ぼ
こ
）、②
上
顎
前
突
（
出
っ
歯
）、

③
反
対
咬
合
（
受
け
口
）、④
上
下

顎
前
突
（
上
下
と
も
に
前
歯
が
前

に
出
て
い
る
）、⑤
開
咬
（
前
歯
が

か
み
合
わ
な
い
）、⑥
過
蓋
咬
合

（
か
み
合
わ
せ
が
深
い
）、⑦
交
叉

咬
合
（
下
の
歯
が
上
の
歯
よ
り
外
側

に
あ
る
）、⑧
空
隙
歯
列
（
す
き
っ
歯
）

の
８
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

ご
自
分
が
ど
の
不
正
咬
合
に
当
て

は
ま
る
か
を
把
握
し
、
ど
の
よ
う
な

問
題
が
あ
る
の
か
、
治
療
は
必
要
な

の
か
、
ま
た
治
療
開
始
時
期
は
い
つ

が
よ
い
の
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

不
正
咬
合
の
中
に
は
、
治
療
に
緊

急
性
を
要
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
か
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
歯

が
欠
け
て
し
ま
っ
た
り
、
歯
肉
や
、

骨
が
痩
せ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
か
み

合
わ
せ
や
、
成
長
期
の
子
ど
も
の
場

合
は
、
顎
の
成
長
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
か
み
合
わ
せ
で
す
（
顎
が
左
右
非

対
称
な
場
合
な
ど
）。
こ
れ
ら
は
一

度
変
化
が
起
き
て
し
ま
う
と
、
元
に

戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
早
期

に
矯
正
治
療
を
開
始
し
、
悪
影
響
を

与
え
る
因
子
を
除
去
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
反
対
咬
合
（
受
け
口
）
や

著
し
く
上
の
前
歯
が
出
て
い
る
状
態

も
早
期
に
矯
正
治
療
を
開
始
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
歯

並
び
・
か
み
合
わ
せ
に
強
い
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
抱
き
、
す
ぐ
に
で
も
改

善
し
た
い
と
い
う
希
望
が
あ
る
場
合

も
、
早
期
に
治
療
を
開
始
し
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

日
本
矯
正
歯
科
学
会
で
は
、
前
歯

が
生
え
変
わ
る
７
歳
く
ら
い
に
矯
正

歯
科
で
一
度
相
談
を
受
け
る
こ
と

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近

は
成
人
に
な
っ
て
か
ら
治
療
を
始

め
る
方
も
多
い
で
す
。
矯
正
治
療

に
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不

正
咬
合
に
気
づ
い
た
時
点
で
、
矯

正
歯
科
を
受
診
し
、
相
談
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
相
談
し

た
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず
治
療
を

開
始
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

気
軽
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

８０
歳
で
２０
本
以
上
の
歯
を
有
す

る
８
０
２
０
達
成
者
の
多
く
は
、

正
常
な
か
み
合
わ
せ
だ
っ
た
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
美
し
い
歯

並
び
と
、
健
康
な
か
み
合
わ
せ
を

獲
得
し
、
自
分
の
歯
で
、
一
生
涯

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

健
診
・
相
談

　１２月２３日・２９日～３１日・１月１日～３
日・９日の休日当番医は、今号の折り込み
１面「年末年始業務のお知らせ」に掲載し
ています。

　　　

〈救急病院・救急医療の案内〉
●埼玉県救急医療情報センター
☎048-824-4199
医療機関（歯科・精神科を除く）を２４時間
ご案内しています

〈子どもの急病に関する相談〉
●小児救急電話相談
＃8000または☎048-833-7911
月曜～土曜日は午後7時～11時。日曜日・祝
日、年末年始は午前9時～午後11時

予
防
接
種

講
座
・
教
室

越谷市薬剤師会
●薬の相談日

12/6㈫・16㈮・1/16㈪

●夜間おくすり電話相談
☎080-7005-1046
平日の午後8時～11時

午後1時～３時　　保健センター２階
＊電話での相談はできません　　

△

ふ
せ
い
こ
う
ご
う

こ
う
ご
う

あ
ご

は
ん
た
い
こ
う
ご
う

か
が
い
こ
う
ご
う

く
う
げ
き
し
れ
つ

じ
ょ
う
が
く
ぜ
ん
と
つ

じ
ょ
う
げ

こ
う
さ

が
く
ぜ
ん
と
つ

そ
う
せ
い

か
い
こ
う

　

「
歯
並
び
・
か
み
合
わ
せ
」
に
つ
い
て

越谷市歯科医師会
やまざき矯正歯科クリニック

山崎　康博

日時 場所 定員

12/9（金）
9：30～11：30

保健センター６人12/15（木）
9：00～15：30

蒲生地区
センター

３人

1/5（木）
9：30～11：30

桜井地区
センター ３人

表1　食生活相談日程表

日時 場所 定員

12/16（金）
10：00～13：00

保健センター 30人

12/17（土）
10：00～13：00

越ヶ谷地区
センター 20人

表2　男性料理教室日程表

男性の食生活の自立がテーマ

表3　市民健康教室日程表
日時 内容

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1/17(火)
10:00 ～ 12:00

開講式、
身体測定

1/24(火)
10:00 ～ 12:00 医師講演

1/31(火)
10:00 ～ 12:00

体力測定

2/7(火)
10:00 ～ 12:00

歯科医師講演

2/14(火)
10:00 ～ 12:00

体力測定の
結果説明

2/21(火)
10:00 ～ 12:00

運動講話と
ダンベル体操

2/28(火)
10:00 ～ 12:00 食生活講話

3/6(火)
10:00 ～ 13:00

食生活ヘルス
メイト体験と
調理実習

3/13(火)
10:00 ～ 12:00

閉講式、
身体測定

　もしものときは！

探す相談する

や

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ


