
第５３回新方地区体育祭プログラム

１．入場行進（８：１５）

２．開会式（８：３０）

　　１＞開式通告　　　　２＞国旗掲揚　　　　　３＞あいさつ　　　　４＞来賓祝辞

　　５＞来賓紹介　　　　６＞審判長注意　　  　７＞選手宣誓　 　   ８＞閉式通告

３．競技開始(８：４５）

順序 種目 時間 所要 参加対象 編成

1 ラジオ体操 8:45 5分 全員

2-A ５０ｍ競走 8:50 15分 小学生の男女 8ｺｰｽ×20組（160人）

2-B ８０ｍ競走 9:05 10分 中学生以上の男女 6ｺｰｽ×10組（60人）

◆ 3 大玉ころがしリレー 9:15 30分
30歳以上男性２名１組で２組・
30歳以上女性２名１組で２組（計8名）

８人×２チーム×６組
８人×１チーム×１組

4 ホールインワンゲーム 9:45 20分
50歳以上
※人数に達しない場合は対象制限なし

8人×10組（80人）

◆ 5 紅白玉入れ 10:15 25分 中学生以上８名以内 ８人×６チーム×３組

6 宝さがし 10:40 10分
未就学児（親子ＯＫ）
※人数に達しない場合は小学生も可

10人×10組(100人)

7 パン食い競走 10:50 20分 年齢制限なし 10人×20組（200人）

◆ 8 子ども玉入れ 11:20 25分
小学生８名以内
※幼児の参加も可

８人×６チーム×３組

9 カード合わせ競走 11:45 15分
小学生以上２４０名
※人数に達しない場合は対象制限なし

16人×15組（240人）

◆ 10 団体対抗リレー 12:00 20分
小学生･中学生･16～39歳･40歳以上
男女各1名(計8名)

８人×４チーム×３組

11 みんなでジャンケン 12:20 20分 希望者 300人

※時間は目安になります。前後する可能性がありますので、１時間前には来場してください。

４．協議終了（１２：４０）

５．閉会式　（１２：４０）

　　１＞開式通告　　　　２＞あいさつ　　　　３＞国旗降納　　　　４＞閉式通告

　　※総合順位は付けず、表彰は行わない。種目終了ごとに賞状(1位,2位,3位)と賞品配付を行うものとする。※順次

　　※「リレーはタイム」で、「玉入れは個数」で順位を決めるものとし、同数の場合は同順位とする。

※◆印は、団体対抗種目です。基本は自治会単位とするが、選手が集まらない場合には、他自治会との
　 合同参加も可能とします。

休憩（１０分）・1,000ｍ走（小学生）

休憩（１０分）・1,000ｍ走（中学生以上）


