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越谷の学校給食では、地元農業への関心と理解を高め、郷土を愛する

人間性豊かな児童生徒の育成を目的として、越谷で作られた農産物を

利用しています。昭和６２年のくわいに始まり、徐々に利用される品目

が増え、現在ではお米を含めて14品目が利用されています。児童や生

徒だけでなく、保護者の方からの関心も高まっており、食育にとどまら

ず地産地消（地域で生産された農林産物を地域で消費する）の観点か

らも大きな役割を担っています。

田んぼや畑といった農地には、農作物を作る役割だけでなく、その他にも様々な役割があります。

例えば、田んぼには雨水を一時的に貯め、洪水の発生を防ぐ働きがあり、田んぼや畑には微生物により

水や空気をきれいにする働きがあります。また、水が張ってある田んぼには気温の上昇を抑える効果も

あります。さらに、様々な植物や昆虫、動物などを守ることにもつながります。
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越谷のねぎは白い部分が長いうえに巻きが

多く、身がしまっていて、加熱しても煮崩れし

にくいのが特徴です。東京都足立区のねぎ専

門市場にも出荷され、そこで選び抜かれたね

ぎは、高級ねぎブランド「千寿葱」として、都内

の料亭などでも使われています。
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中国山東省が原産で、アブラナ科の白

菜の一種です。白菜と違って完全に球の

ようにならず、内側の葉が黄色味を帯び

ていて、やわらかい触感が特徴です。越

谷の冬の代表的な野菜の一つであり、

漬物用の野菜として重宝されています。
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近年、市内には多くのいちご観光農園が

誕生し、いちご狩りの来園者で賑わってい

ます。栽培されている品種は、紅ほっぺや

埼玉県産オリジナル品種のあまりんなど

で、観光農園では食べ比べが楽しめます。
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越谷は古くから水に恵まれ、江戸の米蔵と呼ば

れるほど稲作中心の農業が行われてきました。

徳川家康も食したと言われる「太郎兵衛もち」

のもち米や、環境に配慮した「越谷ふるさと米」

なども生産されています。

埼玉県の小松菜の生産量は全国上位を誇っており、その中で

も越谷は県内有数の生産地となっています。カルシウムの含

有量は野菜の中でトップクラスで、アク抜きの必要がない便

利な野菜です。
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越谷では昭和30年頃から盛んに生産されており、チュー

リップの切り花はその代表的なものとして知られていま

す。出羽地区では、毎年出羽チューリップコミュニティフェ

スタが開催され、来場者の目を楽しませています。
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くわいは、中国原産の水

生野菜で、大きな芽が出

ることから「おめでたい」食べ物とされ、正月料理

などに使われています。越谷は県内の主な産地の

ひとつです。
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越谷市は都心から一番近い いちご狩り

のスイートスポット！1シーズンで7万人

以上の来園者が訪れます。
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