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ここを

食べるよ
た

比べてみよう！！
くら

白菜
はくさい

山東菜
さんとうさい

旬の時期
しゅん じき がつ がつ

1月～5月

いちご

お米
こめ

ねぎ

チューリップ
山東菜
さんとうさい

小松菜
こまつな

旬の時期
しゅん じき がつ がつ

2月～4月

越谷のねぎは白い部分が長いうえに巻きが

多く、身がしまっていて、加熱しても煮崩れし

にくいのが特徴です。東京都足立区のねぎ専

門市場にも出荷され、そこで選び抜かれたね

ぎは、高級ねぎブランド「千寿葱」として、都内

の料亭などでも使われています。

こしがや しろ ながぶぶん ま

み かねつ にくず

とくちょう とうきょうと あだちく せん

もんいちば

こうきゅう

りょうてい つか

とないせんじゅねぎ

しゅっか えら ぬ

おお

中国山東省が原産で、アブラナ科の白

菜の一種です。白菜と違って完全に球の

ようにならず、内側の葉が黄色味を帯び

ていて、やわらかい触感が特徴です。越

谷の冬の代表的な野菜の一つであり、

漬物用の野菜として重宝されています。

ちゅうごくさんとうしょう げんさん か

さい いっしゅ はくさい ちが かんぜん たま

うちがわ は きいろみ

だいひょうてき やさい

やさい ちょうほうつけものよう

しょっかん とくちょう こし

がや ふゆ

お

はく

近年、市内には多くのいちご観光農園が

誕生し、いちご狩りの来園者で賑わってい

ます。栽培されている品種は、紅ほっぺや

埼玉県産オリジナル品種のあまりんなど

で、観光農園では食べ比べが楽しめます。

きんねん おおしない かんこうのうえん

たんじょう らいえんしゃが にぎ

さいたまけんさん ひんしゅ

かんこうのうえん た くら たの

さいばい ひんしゅ べに

越谷は古くから水に恵まれ、江戸の米蔵と呼ば

れるほど稲作中心の農業が行われてきました。

徳川家康も食したと言われる「太郎兵衛もち」

のもち米や、環境に配慮した「越谷ふるさと米」

なども生産されています。

埼玉県の小松菜の生産量は全国上位を誇っており、その中で

も越谷は県内有数の生産地となっています。カルシウムの含

有量は野菜の中でトップクラスで、アク抜きの必要がない便

利な野菜です。

さいたまけん

こしがや

ゆうりょう やさい なか ぬ ひつよう べん

やさい　り

けんないゆうすう せいさんち がん

こまつな せいさんりょう ぜんこくじょうい ほこ なか

越谷では昭和30年頃から盛んに生産されており、チュー

リップの切り花はその代表的なものとして知られていま

す。出羽地区では、毎年出羽チューリップコミュニティフェ

スタが開催され、来場者の目を楽しませています。

こしがや しょうわ ねんごろ

き ばな し

でわちく まいとし でわ

かいさい らいじょうしゃ め たの

だいひょうてき

さか せいさん

越谷を
こしがや のうさんぶつ

だいひょう 農産物代表する

慈姑
くわい

くわいは、中国原産の水

生野菜で、大きな芽が出

ることから「おめでたい」食べ物とされ、正月料理

などに使われています。越谷は県内の主な産地の

ひとつです。

ちゅうごくげんさん すい

つか こしがや けんない おも さんち

しょうがつりょうりた もの

せいやさい おお め で

市内の主な産地
しない おも さんち おぎしまちく でわちく

荻島地区・出羽地区

市内の主な産地
しない おも さんち おぎしまちく でわちく

荻島地区・出羽地区

旬の時期
しゅん じき がつ がつ

12月～3月 市内の主な産地
しない おも さんち おぎしまちく

荻島地区

市内の主な産地
しない おも さんち ぜんいき

全域

市内の主な産地
しない おも さんち ぜんいき

全域

市内の主な産地
しない おも さんち ましばやしちく

増林地区旬の時期
しゅん じき がつ がつ

12月～1月

市内の主な産地
しない おも さんち にいがたちく おぎしまちくましばやしちく

新方地区・増林地区・荻島地区旬の時期
しゅん じき がつ がつ

12月～3月

甘くてジューシー

あま

カルシウム
たっぷり

コシが
あって

モチモ
チ

ほく
ほく

ほろ
にが

やわ
ら

かー
い

越谷市は都心から一番近い いちご狩り

のスイートスポット！1シーズンで7万人

以上の来園者が訪れます。

こしがやし としん いちばんちか が

おとず

まんにん

いじょう らいえんしゃ

越谷でいちご狩り
こしがや が

色
あざ
やか

いろ

こしがや ふる みず

いなさくちゅうしん

とくがわいえやす

ごめ

せいさん

かんきょう はいりょ こしがや まい

しょく い たろべえ

のうぎょう おこな

めぐ えど こめぐら よ

旬の時期
しゅん じき がつげじゅん がつ

11月下旬～1月

加熱するととっても甘い
かねつ

あま




