
わたしたちの 
生活とごみ

ごみの量
りょう

がふえていることも、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

のひとつです。ごみをへらしたり、出さな

いようにしたりする方
ほう

法
ほう

を考えることが大

切です。また、ごみを資
し

源
げん

として活用する

ことも大切です。

ごみを出さないくらし

今、わたしたちにできることは、ごみを

出さないこと、そして、ごみをへらすこと

です。

一番大切なのがごみをふやさないリ

フューズ、次
つぎ

に、ごみをへらすリデュース、

いつまでも使
つか

うリユース、最
さい

後
ご

に考えるの

がリサイクルです。

わたしたちにもできる４
フォー

Ｒ
アール

運
う ん

動
ど う

越谷市では、毎日
どれぐらいのごみが
出ているのでしょう。
また、どのように
処
しょ

理
り

されているのか、
調
しら

べてみましょう。

４Ｒ４Ｒ  運動を心がけましょう。

RefuseRefuse（リフューズ）  →→　　ごみになるものを受
う

け取
と

らないこと

ReduceReduce（リデュース） →→　　ごみをへらすこと

ReuseReuse（リユース） 　  →→      まだ使えるものはすてずに、また、使うこと

RecycleRecycle（リサイクル） →→　　ごみを変
へん

身
しん

させて、新しいものに変
か

えること

マイバッグでお買いマイバッグでお買い物物
ものもの

（リフューズ）（リフューズ） 小学校でのリサイクル小学校でのリサイクル活活
かつかつ

動動
どうどう
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２.ごみをへらしましょう…２.ごみをへらしましょう…
リデュース�Reduceリデュース�Reduce

２２ ノート、えんぴつや消
け

し

ゴムを最
さい

後
ご

まで使いましょう。

３３ つめかえのできるものを

選んで買うようにしましょう。

しょうゆ

シャンプーシャンプー

シ
ャ
ン
プ
ー

シ
ャ
ン
プ
ー

つ
め
か
え

つ
め
か
え

お
と
く
よ
う

お
と
く
よ
う

つめかえ
よう

おそうじ
スプレー

おそうじ
スプレー

し

１１ ほしいものがある時は、

よく考えてから買いましょう。
１１ 買い物にはエコバッグなど

を持っていきましょう。

３３ かわいいから、新しいデザ

インだからという理
り

由
ゆう

で、必
ひつ

要
よう

ないものを買わないようにしま

しょう。

２２ 使いすての品
しな

物
もの

、使いすて

のよう器
き

ではなく、なるべくく

り返
かえ

し使えるものを選
えら

びましょ

う。

１. ごみになるものを１. ごみになるものを
受け取らないように受け取らないように
しましょう…しましょう…
リフューズ�Refuseリフューズ�Refuse

19
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１１ 使えるものはすぐにすてずに、しゅう理や部
ぶ

品
ひん

を交かんし

て使いましょう。

２２ いらないものは、近
きん

所
じょ

の人や友人と交かんしたり、ゆずっ

たりしています。

３３ 引き取
と

ってもらえるびんは、買った店に返
かえ

しましょう。

３. まだ使えるものは３. まだ使えるものは使使
つ かつ か

いましょう…リユース�Reuseいましょう…リユース�Reuse
再再
さいさい

利利
りり

用用
ようよう

・・ 再再
さいさい

使使
しし

用用
ようよう

フリーマーケットのフリーマーケットの様様
ようよう

子子
すす

わたしの服
ふく

も、
リユースです。

リターナルブルびんは、
びんの上

じょう

部
ぶ

に「 Ｒ
リターナブル

びん」
マークが付

つ

いています。
リターナブルびんリターナブルびん

20

洋
服
な
ど 木の枝 たいひ

１１ びん・かん・ペットボトル・古紙・木の枝
えだ

などをリサイ

クルしましょう。

２２ 買い物
もの

の時に、下のようなリサイクルマークのついた物を

選
えら

んで、買うようにしましょう。買う人がふえるとリサイクル

商
しょう

品
ひん

もふえていきます。

３３ リサイクルを進
すす

める活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

しましょう。

４.ごみを返信させて新しいものに変えましょう…４.ごみを返信させて新しいものに変えましょう…
リサイクル�Recycleリサイクル�Recycle

エコマークエコマーク 牛乳パック再利用マーク牛乳パック再利用マーク 再再
さいさい

生生
せいせい

紙紙
しし

使使
しし

用用
ようよう

マークマーク

他
ほか

にもたくさんのマークがあります。調
しら

べてみましょう。

学校や地いきの子ども
会などでも、集

しゅう

団
だん

資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

活
かつ

動
どう

が行われています。

リサイクル活動のリサイクル活動の様様
ようよう

子子
すす

21
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越谷市でも、ごみをへらしたり、出さないようにしたりする

ための取り組みを行っています。

越谷市での取
と

り組み

越谷市リサイクルプラザでは、開
かい

館
かん

日
び

に粗
そ

大
だい

ごみから修
しゅう

理
り

再
さい

生
せい

したリサイクル品
ひん

を常
じょう

時
じ

販
はん

売
ばい

しています。学
がく

習
しゅう

机
づくえ

、棚
たな

、テー

ブル、イスなど様
さま

々
ざま

なものがリユース（Reuse）されています。

越谷市での取り組み①　　再
さい

生
せい

家
か

具
ぐ

の販
はん

売
ばい

越谷市での取り組み②　　小
こ

型
がた

家
か

電
でん

のリサイクル

越谷市では、市内から出されたもえないごみを「越谷リサイクルプラザ」で再
さい

利
り

用
よう

して
います。リサイクルプラザや越谷市でのごみの再利用の取り組みについて調

しら

べてみましょ
う。

小型家電（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やデジカメ

等
とう

の小型の家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

）を回
かい

収
しゅう

して、

中に使
つか

われている貴
き

金
きん

属
ぞく

やレアメ

タルなどをリサイクルします。越

谷市では市
し

役
やく

所
しょ

やリサイクルプラ

ザなどに回収ボックスを設
せっ

置
ち

し、

回収を行っています。 小型家電回収ボックス小型家電回収ボックス

再生家具の販売の様子再生家具の販売の様子家具を家具を修修
しゅうしゅう

理理
りり

するする様様
ようよう

子子
すす
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さあ始
は じ

めよう 
エコライフ

越谷市では環境にやさしいくらしをしようと

している家族を「環境ファミリー」として登
とう

録
ろく

し

ています。市役所などから用紙をもらって、どん

な活動をするか決めて登録しましょう。

環境ファミリーせんげん

環境について学んで、たくさんのことを

知っていても行動しなくては何も変
か

わりま

せん。家
か

族
ぞく

で力を合わせたり、友だちと力

を合わせたりして、毎日の生活をかえ、地
ち

球
きゅう

にやさしい活
かつ

動
どう

を始めましょう。

環
か ん

境
きょう

にやさしいくらしかた

エコライフＤＡＹ・ ＷＥＥＫ埼玉エコライフＤＡＹ・ ＷＥＥＫ埼玉

チェックシートチェックシート

埼玉県
けん

では、かんたんなチェックシートで、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

をどのくらいへらせたかがわかる「エコ

ライフＤＡＹ・ＷＥＥＫ埼玉」への参
さん

加
か

を呼
よ

び

かけています。チェックシートを使って環境にや

さしい生活をしてみましょう。

エコライフＤ
デ イ

ＡＹ・Ｗ
ウ ィ ー ク

ＥＥＫ埼
さ い

玉
た ま

2023年は、夏に約
やく

４万６千人、冬には 
約５万７千万人、合計約10万３千人もの 
人が参加したそうだよ。

環境の学
がく

習
しゅう

や活
かつ

動
どう

をするなら

「こどもエコクラブ」に入りま

しょう。児
じ

童
どう

館
かん

ヒマワリに連
れん

絡
らく

す

れば、いつでも入ることができま

す。

こどもエコクラブ

活動の様子活動の様子
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越谷市は、豊かな自然を積
せっ

極
きょく

的
てき

に生かしたまちづくりを進め

ています。わたしたちの生活する越谷市が、これからも自然豊

かなまちであり続
つづ

けるために、わたしたち自
じ

身
しん

は何をしていっ

たらよいでしょうか。

それを考え、実
じっ

際
さい

に行動するきっかけとなるよう、平
へい

成
せい

24

年度から始まったのが、越谷生物多様性子ども調査です。この

調査では、１年を通して学校にやってくるトンボやビオトープ

にいるヤゴの種
しゅ

類
るい

を調
しら

べます。この調査を通して、越谷市の自

然について学び、生き物が住
す

みやすい環
かん

境
きょう

について考え、より

よい環境をつくっていきましょう。

『自
し

然
ぜ ん

豊
ゆ た

かな越谷市』を目
め

指
ざ

して

越谷生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

子ども調
ちょう

査
さ

越谷市
生物多様性子ども調査

Ｑ
キュー

&
アンド

Ａ
エ―

�自分の学校やビオトープで見つけたトンボ
やヤゴの特

とく

ちょうを、観
かん

察
さつ

ノートに記
き

録
ろく

し
ます。写

しゃ

真
しん

を撮
と

ってもいいです。
�調査のために、越谷市にいるトンボやヤゴ
だけがのっている図

ず

鑑
かん

が配
くば

られます。
�１年の終わりに、どんな種類のトンボが
見られたかによって、学校の環境を評

ひょう

価
か

し、
改
かい

善
ぜん

していきます。

�トンボはみんなの身
み

近
ぢか

にいる生き物だからです。
�トンボは自分が好

この

む場
ば

所
しょ

に飛
と

んでいって生活した
り、卵

たまご

を産
う

んだりします。つまり、そこにどんな
環境があるのかが、集

あつ

まってくるトンボの種類に
よってわかるからです。

24

�ビオトープは生き物
もの

のすみかです。
そして、「それぞれの地いきに昔

むかし

か
らくらしている生き物たちが生きて
いくための条

じょう

件
けん

がそろっている場
所」です。

�整
せい

備
び

するときは、環境を壊してしま
わないように専

せん

門
もん

家
か

のアドバイスを
受
う

けてから行います。
�水がなくならないように、少なく
なったときには足します。
�草

くさ

刈
か

りをする必
ひつ

要
よう

はありませんが、
セイタカアワダチソウなど昔は越谷
市になかった植

しょく

物
ぶつ

は抜
ぬ

いてください。
�越谷市の学校ビオトープは、つくら
れた順

じゅん

に専門家による整
せい

備
び

を定
てい

期
き

的
てき

に行っています。

越谷生物多様性子ども調査学習支援が、市内全て
の小学校で行われています。みなさんが身近なビオ
トープを観察したときに、専門家や環境サポーター
さんから身近な環境のことを教えていただきます。

�プラスチックの大きな箱
はこ

（プラ舟
ぶね

）に土や水を
入れ、水草を植

う

えてミニビオトープをつくります。
つくり方は専門家の方が教えてくださいます。み
んなでつくったミニビオトープにトンボがやって
きて、卵

たまご

を産
う

んでくれれば、ヤゴの観
かん

察
さつ

ができま
す。

�よそから生き物を連
つ

れてきてはいけ
ません。ビオトープは生き物が自分
からやってくる場所です。人間が飼

か

いたい生き物を飼う場所ではありま
せん。
�他の場所から生き物を連れてくると、
そこでもともと生活していた生き物
が食べられたり、おいだされたりし
てしまい、ビオトープの環境が壊

こわ

れ
てしまいます。
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☆ 見
み

付
つ

けたら○をつけよう。

☆ たて・よこ・ななめがそろったらビンゴだよ。

☆ ビンゴがいくつできるかな。

☆ 一年間で全
ぜん

部
ぶ

見つけてみよう。見つけたら日
ひ

付
づけ

を入れよう。

越谷市の自
し

然
ぜ ん

　ネイチャービンゴ

合計　　　　　　　　ビンゴ

草�花 木 水
み ず

辺
べ

の
生
せ い

物
ぶ つ 鳥 虫

ハルジオン クヌギ コイ シジュウカラ トンボ

タンポポ ソメイヨシノ メダカ オナガ チョウ

ドクダミ イチョウ ヤゴ ハト バッタ

フジバカマ ケヤキ カエル カモ ダンゴムシ

シロツメクサ スギ アメンボ オオヨシキリ カマキリ

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日

　月　　日
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⓰

⓮

⑮
３
Ｒ

➊
⓲

⓱

➌

➁
➓

⑪

➃ ➏
⓭

➄
⑫

➆

➇

➈

越
谷
市
の

越
谷
市
の
環環か

ん
か
ん

境境き
ょ
う

き
ょ
う

　　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

よ
こ
の
カ
ギ

②
大
き
な
川
が
流
れ
、
水
が
豊ゆ
た

か
に
あ
る
越
谷
市
を
表あら
わ す
言
葉
。

④
昭しょ
う

和わ

13
年
に
発
見
さ
れ
た
新し
ん

種し
ゅ

の
水
草
。
現げ
ん

在ざ
い

は
自
生
し
て

い
な
い
が
、
栽さ
い

培ば
い

が
行
わ
れ
て
い
る
。

⑤
自
然
の
生
き
物も
の

が
す
め
る
よ
う
に
し
た
場ば

所し
ょ

の
こ
と
。

⑦
昔むか
し は
多
く
咲
い
て
い
た
が
、
絶ぜ
つ

滅め
つ

の
お
そ
れ
が
あ
る
植
物
。

⑧
使つ
か

え
る
も
の
は
す
て
ず
に
、
ま
た
使
う
こ
と
。

⑨
教
室
の
窓ま
ど

辺べ

な
ど
で
ヘ
チ
マ
や
ゴ
ー
ヤ
を
育そ
だ

て
日
か
げ
を
つ

く
る
取と

り
組
み
。

⑪
ご
み
を
へ
ら
す
こ
と
。

⑫
ハ
ト
よ
り
小
さ
く
尾お

が
短みじ
か い
冬ふ
ゆ

鳥ど
り

。
⑮
ご
み
を
出
さ
な
い
、
へ
ら
す
た
め
の
運う
ん

動ど
う

の
こ
と
。
３
つ
の

取
り
組
み
の
頭かし

ら 文も

字じ

か
ら
で
き
た
言こ
と

葉ば

。

た
て
の
カ
ギ

➊
ト
ン
ボ
の
幼よ
う

虫ちゅ
う 。
生せ
い

物ぶ
つ

多た

様よ
う

性せ
い

子
ど
も
調ちょ
う 査さ

で
調し
ら

べ
る
。

➌
市
の
鳥
で
、
国
の
天て
ん

然ね
ん

記き

念ね
ん

物ぶ
つ

に
も
指し

定て
い

さ
れ
て
い
る
。

➏
屋お
く

上じょ
う

で
植しょ
く

物ぶ
つ

を
育そ
だ

て
る
こ
と
で
、
建た
て

物も
の

を
冷ひ

や
す
効こ
う

果か

が
期き

待た
い

で
き
る
活か
つ

動ど
う

。
➓
ご
み
を
変へ
ん

身し
ん

さ
せ
て
、
新
し
い
も
の
に
変か

え
る
こ
と
。

⓭
越
谷
市
を
流な
が

れ
る
主
な
川
の
一
つ
の
名
前
。

⓮
学
校
の
外
に
流
れ
だ
す
雨う

水す
い

を
一い
ち

時じ

的て
き

に
た
め
る
こ
と
。

⓰
北ほ
っ

海か
い

道ど
う

で
発は
っ

見け
ん

さ
れ
、
越
谷
市
で
も
発
見
さ
れ
た
植しょ
く

物ぶ
つ

。
葛か

西さ
い

用よ
う

水す
い

で
多
く
自じ

生せ
い

し
て
い
る
。

⓱
大
雨
の
時
に
川
の
水
が
あ
ふ
れ
な
い
よ
う
に
、
別べ
つ

の
大
き
な

川
へ
水
を
放ほ
う

流りゅ
う す
る
人
口
の
水す
い

路ろ

。
⓲
野や

鳥ちょ
う

の
森
の
と
な
り
に
あ
り
、
新に
い

方が
た

川が
わ

の
水
の
量りょ
う

を
調ちょ
う

整せ
つ

す
る
池い
け

。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
楽
し
く
越
谷
市
の
環
境
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

カ
ギ
を
ヒ
ン
ト
に
わ
か
る
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
。

環
境
教
育
し
り
ょ
う
し
ら
こ
ば
と
の
中
に
答
え
は
全
て
あ
り
ま
す
。

★
ヒ
ン
ト
：
ひ
ら
が
な
に
し
て
考
え
て
み
よ
う
。
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