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水水
郷郷
ここ
しし
がが
やや

再再
発発
見見

大沢の地蔵橋付近で、�西用水が元荒川と立体
ふせこし

交差しています。この構造を「伏越」といいます。

一見すると「同じ水なのだから、わざわざ交差

させる必要はないのでは？」と思うかもしれませ

ん。事実、以前は二つの水路はつながっていまし

た。しかし都市化が進むにつれて、工場排水や生

活排水が流れる元荒川から、濁った水が�西用水
に流入してしまったため、昭和３０～４０年代にかけ

て現在の形に作り替えられました。

市
内
を
流
れ
る

「
元
」
荒
川
と

「
古
」
利
根
川

荒
川
と
利
根
川
と
い
え
ば
国
内
で
も

有
数
の
河
川
で
す
が
、
越
谷
市
内
を
流

れ
る
「
元
荒
川
」「
古
利
根
川
」
と
ど
の

よ
う
な
関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

実
は
、
江
戸
時
代
以
前
の
荒
川
と
利

根
川
は
、
そ
れ
ぞ
れ
今
の
元
荒
川
と
古

利
根
川
の
筋
を
流
れ
、
越
谷
付
近
で
合

流
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
荒
川
は
、

「
荒
ぶ
る
川
」
の
名
の
と
お
り
た
び
た

び
洪
水
を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
関
東
平
野
の
開
発
は
、
氾
濫
を

繰
り
返
す
川
を
い
か
に
治
め
、
利
用
す

る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
徳
川
家
康
の
江
戸
入
府
後
の

文
禄
３
年
（
１
５
９
４
年
）
に
利
根
川

を
東
へ
、
寛
永
６
年
（
１
６
２
９
年
）

に
荒
川
を
西
へ
と
そ
れ
ぞ
れ
付
け
替
え

せ

が
え

る
工
事
（
瀬
替
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
埼
玉
県
の
東
部
で
は
、
新

田
開
発
が
活
発
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
穀
倉
地
帯
へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ほ

か
、
水
運
も
盛
ん
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
越
谷
の
歴
史
を
大
き
く
変
え

る
こ
と
に
な
っ
た
瀬
替
に
よ
り
、
本
流

で
な
く
な
っ
た
「
荒
川
」
と
「
利
根
川
」

は
、
そ
れ
ぞ
れ
頭
に
「
元
」
と
「
古
」

の
字
が
付
け
ら
れ
た
の
で
す
。

日
本
三
大
農
業
用
水
の

一
つ
�
西
用
水

瀬
替
が
行
わ
れ
る
と
、
水
源
の
無
く

た
め

い

な
っ
た
元
荒
川
で
は
下
流
の
溜
井
（
用

水
な
ど
を
利
用
し
た
貯
水
池
）
に
水
が

行
き
渡
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

新
た
に
中
島
用
水（
�
西
用
水
の
前
身
）

を
引
き
、
こ
れ
に
対
応
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
宝
永
元
年
（
１
７
０
４
年
）
の

洪
水
に
よ
り
中
島
用
水
が
復
旧
で
き
な

く
な
る
と
、
上
川
俣
（
羽
生
市
）
に
水

門
を
増
設
し
、
後
に
�
西
用
水
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
の
�
西
用
水
は
、
行
田
市
の
利

根
大
堰
で
取
水
さ
れ
（
こ
こ
か
ら
羽
生

市
ま
で
は
埼
玉
用
水
路
を
経
由
し
て
い

ま
す
）、
合
流
と
分
流
を
繰
り
返
し
な

が
ら
越
谷
に
流
れ
込
ん
で
い
ま
す
。
埼

玉
県
東
部
の
農
業
用
水
と
し
て
大
き
な

役
割
を
持
っ
て
い
る
こ
の
用
水
は
、
約

６
０
０
０
�
も
の
農
地
を
潤
し
て
お
り
、

同
じ
埼
玉
県
の
見
沼
代
用
水
、
愛
知
県

の
明
治
用
水
と
並
び
「
日
本
三
大
農
業

用
水
」
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
河
川
の
治
水
事
業
や
用

水
の
開
削
が
積
極
的
に
進
め
ら
れ
た
こ

と
で
、
越
谷
の
農
業
や
水
運
は
大
き
く

発
展
し
ま
し
た
。
農
業
で
は
特
に
稲
作

が
盛
ん
で
、
江
戸
の
米
蔵
と
も
呼
ば
れ
、

現
在
も
良
質
の
米
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
洪
水
に
繰
り
返
し
見
舞
わ
れ

て
い
た
一
方
、
今
は
そ
の
恵
み
を
受
け

て
い
る
越
谷
は
、
ま
さ
に
水
と
歴
史
を

と
も
に
し
て
き
た
ま
ち
だ
と
言
え
ま
す
。

ひ かん

�西用水から谷古田用水へとつながるこの樋管
（トンネル）は、国内で現存する最古（明治２４年完

成）の煉瓦水門とされ、

�西用水と谷古田用水
の歴史を感じることが

できます。（左写真）

また、水門のまわりの

ポケットパークは、県の

水辺再生１００プラン事

業で平成２３年度に整備

されました。（下写真）

瀬替によって、荒川は入間川、利根川は
常陸川の流路をたどるようになりました
（出典：荒川上流河川事務所、一部改変）

Column コラム

�西用水と元荒川の立体交差

�西用水の伏越。元荒川が左右に流れているのが見えます。�
西用水は左手奥の取水口から元荒川をくぐり、ここから出ていきます

れん が

国内で現存する最古の煉瓦水門

第1部 水と歴史をともにするまち 越谷

水
辺
の
歴
史
と
再
生
、

そ
し
て
憩
い
の
場
と
い
う

新
た
な
顔

皆
さ
ん
は
、
越
谷
が
「
水
郷
こ
し
が
や
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
こ
と

お
お
お
と
し

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

市
内
に
は
元
荒
川
や
大
落
古
利
根
川
、
綾

や

こ

た

瀬
川
な
ど
５
本
の
一
級
河
川
の
ほ
か
、
�
西
用
水
や
谷
古
田
用
水
、

末
田
大
用
水
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
農
業
用
水
路
が
あ
り
、
古
く

か
ら
人
々
の
生
活
に
深
く
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
一
方
で
、
常
に
河
川
の
氾
濫
や
枯
渇
に
も
悩
ま
さ
れ
続
け

て
き
ま
し
た
。

近
年
で
は
河
川
や
用
水
沿
い
に
は
緑
道
な
ど
が
整
備
さ
れ
、
親
水

空
間
（
�
生
活
に
お
け
る
憩
い
の
場
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
２０
年
に
ま
ち
び
ら
き
し
た
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
の
大

相
模
調
節
池
は
、
洪
水
な
ど
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
つ
く
ら
れ

た
も
の
で
す
が
、
ふ
だ
ん
は
カ
ヌ
ー
遊
び
や
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
、

魅
力
の
水
辺
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
々
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
水
郷
こ
し
が
や
は
、
新
た
な
魅
力
を

備
え
、
さ
ら
に
身
近
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
市
内
を

流
れ
る
河
川
や
用
水
、
調
節
池
に
つ
い
て
、
そ
の
歴
史
を
ひ
も
解
き

な
が
ら
、
そ
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
姿
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

瀬替前

瀬替後

上：現在も市内には農
地が多く残ってお
り、用水は昔から
その役目を果たし
続けています

左：明治４３年の大洪水。
人々に恵みをもた
らす河川や用水も、
時には生活に大き
な打撃を与えまし
た
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末田大用水はさいたま市岩槻区の末田須賀堰で元
荒川から引かれている、約４００年の歴史を持つ用水
路です。現在も越谷市やさいたま市の約１０００�の水
田を潤しています。
県の水辺再生事業によって平成２３年度に整備され
た緑道（健康福祉村から大石橋まで）には「わたし
たちの地域の中の用水、用水と親しもう」をテーマ

とした荻島
小学校の児
童の絵が飾
られており、
地元の住民
と水辺空間
がより身近
にあるよう
に感じられ
ます。

長
ら
く
人
々
の
生
活
に
関
わ
り
、
役

立
っ
て
き
た
河
川
や
用
水
で
す
が
、
都

市
化
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
水
路
の
一
部

こ
う

や

い
た

で
は
機
能
を
優
先
し
た
鋼
矢
板
護
岸
や

フ
ェ
ン
ス
が
設
置
さ
れ
、
人
が
水
辺
に

近
づ
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
農
業
用
水
で
は
水
を
必
要
と
し

な
い
冬
季
に
な
る
と
通
水
が
止
め
ら
れ
、

水
が
よ
ど
ん
で
水
質
が
悪
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
水
と
と
も
に
歴
史
を

歩
ん
で
き
た
「
水
郷
こ
し
が
や
」
で
し

た
が
、
こ
れ
ら
の
結
果
、
い
つ
し
か
人

と
水
は
切
り
離
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま

し
た
。

水
辺
に

新
た
な
魅
力
を
見
い
だ
す

し
か
し
、
近
年
で
は
「
親
水
」
と
い

う
新
た
な
魅
力
で
、
一
度
は
切
り
離
さ

れ
た
人
と
水
の
関
係
は
再
び
つ
な
が
り

を
持
つ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

越
谷
市
で
は
第
２
次
越
谷
市
総
合
振

興
計
画
で
「
緑
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
構

想
を
打
ち
出
し
、
緑
道
の
整
備
に
乗
り

出
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
第
３
次
計
画
で

は
「
水
と
緑
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
形

成
を
目
的
に
、
元
荒
川
、
大
落
古
利
根

川
な
ど
を
軸
と
し
た
整
備
な
ど
に
よ
り

親
水
拠
点
や
環
境
保
全
区
域
な
ど
を
緑

道
で
結
ぶ
と
い
っ
た
施
策
の
目
標
も
掲

げ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
４
月
に
は
新
た
な
親
水
ス
ポ

ッ
ト
と
し
て
、
市
役
所
横
の
�
西
用

水
に
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
は
ふ
だ
ん

は
一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

今
後
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
予
定

さ
れ
て
お
り
、
水
辺
を
身
近
に
感
じ

な
が
ら
催
し
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
場
所
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
埼
玉
県
で
は
平
成
２０

年
度
か
ら
「
水
辺
再
生
１
０
０
プ
ラ

ン
」
を
掲
げ
、「
川
の
国
埼
玉
」
の
実

現
に
向
け
て
事
業
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。
越
谷
市
内
で
は
元
荒
川
や
東

京
�
西
用
水
な
ど
が
対
象
と
な
り
、

緑
道
や
護
岸
の
整
備
の
ほ
か
、
用
水

の
冬
季
通
水
の
実
施
、
ポ
ケ
ッ
ト
パ

ー
ク
の
施
工
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
「
親
水
」
を
テ
ー
マ

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
が
行
わ
れ
た

こ
と
で
、
市
内
を
流
れ
る
河
川
や
用

水
は
緑
道
な
ど
と
と
も
に
そ
の
姿
を

変
え
、「
水
郷
こ
し
が
や
」
に
ふ
さ

わ
し
い
、
魅
力
あ
る
存
在
と
な
り
ま

し
た
。

Column コラム

末田大用水の緑道と子どもたちの絵

子どもたちが自由な発想で描いた絵を鑑賞し
ながら歩くのも、また楽しいかもしれません

ち
ょ
っ
と

出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

水水
郷郷
ここ
しし
がが
やや
をを彩彩

るる
緑緑
道道

第2部 水辺再生そして魅力あふれるまちへ

市役所の横を流れる�西用水（右）と元荒川。それぞれ用水と排水の役目を持っ
た２本の水路は、この先のしらこばと橋付近で合流し、中川へと流れていきます

元荒川の階段護岸の前を通る越ヶ谷高校ボート部
もうすぐ始まる大会に向けて、練習にも力が入ります

県の水辺再生事業で、市役所横の�西用水には飛び石（３
カ所）とせせらぎ水路が設置されました
秋ごろから田んぼに水が入る春先まで楽しめます

４月２１日に盛大に行われたウッドデッキオープニングイベント

水
辺
再
生
1
0
0
プ
ラ
ン

平
成
２０
〜
２３
年
度
に
県
内
１
０
０

カ
所
を
対
象
に
行
わ
れ
た
水
辺
再
生

事
業
。
水
環
境
の
改
善
や
親
水
機
能

の
保
全
・
創
出
な
ど
を
目
標
と
し
、

整
備
内
容
は
地
域
の
団
体
や
住
民
も

交
え
て
検
討
さ
れ
ま
し
た
。

越
谷
市
内
で
は
、
元
荒
川
（
２
カ

所
）、
新
方
川
、
東
京
�
西
用
水（
２

カ
所
）、谷
古
田
用
水
、南
部
�
西（
�

西
用
水
）、
末
田
大
用
水
の
計
８
カ

所
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

逆川緑道（右上）
大吉の大落古利根川の古
利根堰から元荒川手前の
大沢公園付近までの全長
約３．１�の緑道です

�西親水緑道（左上）
中央市民会館からしらこ
ばと橋までの遊歩道沿い
に植えられたアジサイは、
対岸のハナショウブとと
もに初夏の水郷こしがや
に彩りを添えます

元荒川の遊歩道（右下）
県の水辺再生事業のモデ
ル箇所として整備され、
地域住民によるシバザク
ラの植栽や清掃活動など、
県・市・地域が連携して
水辺に親しめる護岸や緑
道整備に取り組んでいま
す

東京�西用水緑道（左下）
平成１８年度から市が緑道
整備を行い、２０年度には
水辺再生事業の指定を受
けました。地域住民によ
り、遊歩道の清掃活動な
どが行われています
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調節池の周りを散歩したら、次はカヌーやヨットで

調節池の広さを体験してみませんか。

UR都市機構が運営する「水辺のまちづくり館」で

利用登録を行うと、カヌーなどを持ちこんで調節池で

楽しむことができます。（費用は無料。利用時には利

用届の提出が必要です。なお、安全面や衛生面への配

慮から、モーターボートなどの動力がある船の使用や、

釣り、遊泳などは禁止されています。）

また、NPO法人セイラビリティ越谷（代表 久川

雅大さん）によるアクセスディンギー（ユニバーサル

デザインの小型ヨット）の体験講習会なども開催され

ています。水辺とはまた違う、水上の心地よさをぜひ

感じてみてください。

そのほかにも、水辺のまちづくり館では、水に親し

むイベントのほか、環境、子育て、防災などさまざま

なイベントが開催されています。
越
谷
の
地
に
造
ら
れ
た

水
と
と
も
に
暮
ら
す
ま
ち

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
は
、
昭
和
６３
年

に
国
の
新
規
施
策
で
あ
る
レ
イ
ク
タ
ウ

ン
整
備
事
業
に
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、「
親
水
文
化
創
造
都
市
」

と
い
う
、
全
国
で
初
め
て
の
水
辺
空
間

と
都
市
生
活
空
間
が
融
合
し
た
ま
ち
を

目
指
し
て
造
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
１１
年
１２
月
に
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構

（
当
時
は
都
市
基
盤
整
備
公
団
）
に
よ

り
整
備
が
開
始
さ
れ
、
平
成
２０
年
３
月

に
は
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
駅
が
開
業
し
、

駅
を
中
心
と
し
た
一
部
エ
リ
ア
の
ま
ち

び
ら
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ち
び
ら
き
の
後
も
調
節
池
の
周
辺

に
は
大
規
模
な
商
業
施
設
が
開
業
し
、

新
し
く
住
宅
や
保
育
所
な
ど
が
建
て
ら

れ
、
平
成
２４
年
５
月
１
日
現
在
で
、
レ

イ
ク
タ
ウ
ン
地
区
に
は
３
７
５
９
人
が

居
住
し
て
い
ま
す
。
計
画
で
は
約
２
万

２
４
０
０
人
が
住
む
巨
大
な
住
宅
地
と

な
る
予
定
で
す
。

地
域
と
水
辺
の
つ
な
が
り

一
方
で
、
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
の
ま
ち
づ

く
り
に
は
地
域
の
人
々
も
深
く
関
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

平
成
１６
年
に
市
民
や
市
民
団
体
を
中

心
と
し
た
「
水
と
緑
の
懇
談
会
」
が
組

織
さ
れ
、
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
の
利
活
用
に

つ
い
て
何
度
も
話
し
合
い
の
場
が
持
た

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
１９
年
に
そ

の
活
動
は
「
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ふ
る

さ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
代
表

櫻
井

龍
雄
さ
ん
）
に
引
き
継
が
れ
、
環
境

保
全
活
動
を
中
心
に
、
在
籍
し
て
い
る

１５
人
の
メ
ン
バ
ー
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得

意
分
野
を
生
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ふ
る
さ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

調
節
池
の
北
西
部
に
広
が
る
ビ
オ
ト
ー

プ
（
生
物
生
息
空
間
）
の
管
理
を
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
か
ら
委
託
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
の
中
で
の
生
態
系
の
移
り
変
わ
り

を
実
際
に
確
か
め
、
自
然
を
守
る
方
法

を
調
査
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
癒
し

や
子
ど
も
た
ち
の
自
然
教
育
の
場
と
し

て
も
活
用
さ
れ
て
い
る
こ
の
エ
リ
ア
で

は
、
昨
年
の
調
査
で
、
埼
玉
県
レ
ッ
ド

デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
で
準
絶
滅
危
惧
（
生
息

条
件
の
変
化
に
よ
っ
て
は「
絶
滅
危
惧
」

に
移
行
す
る
可
能
性
の
あ
る
種
）
に
指

定
さ
れ
て
い
る
植
物
で
あ
る
ミ
ゾ
コ
ウ

ジ
ュ
が
確
認
さ
れ
る
な
ど
、
貴
重
な
自

然
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

櫻
井
さ
ん
は
、「
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
に

住
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
胸
を
張

っ
て
自
慢
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
に
な
る

こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
毎
年
５
〜
６
月
に

行
わ
れ
る
、
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
（
環
境

美
化
活
動
）
に
は
、
地
元
自
治
会
や
学

生
、
団
体
な
ど
が
多
数
参
加
し
、
レ
イ

ク
タ
ウ
ン
や
そ
の
周
辺
の
環
境
保
全
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
と
水
辺

越
谷
に
は
多
く
の
水
辺
ス
ポ
ッ
ト
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
時
は
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が

ら
木
陰
を
散
歩
し
、
ま
た
あ
る
時
は
盛

大
に
咲
き
誇
る
季
節
の
花
々
を
楽
し
み
、

ま
た
あ
る
時
は
広
大
な
水
面
を
ヨ
ッ
ト

に
乗
り
風
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
辺
ス
ポ
ッ
ト
は
そ
の
季
節
ご
と
に

異
な
る
表
情
を
見
せ
、
わ
た
し
た
ち
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
水
辺

の
環
境
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
そ
の

姿
は
よ
り
一
層
美
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。

天
気
の
よ
い
日
に
ち
ょ
っ
と
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

第3部 水とともに暮らすまちの新たな顔

Column コラム

レイクで遊ぼう！

操作方法を教わって、さあ出発！

まちびらきから約半年後のレイクタウン（平成２０年９月）
今では調節池を中心にまちが大きく発展しています

水辺のまちづくり館

おおさ が み

大相模調節池のしくみ

大大相相模模調調節節池池のの広広々々ととししたた水水面面をを、、風風をを受受けけ
てて疾疾走走すするるアアククセセススデディィンンギギーー
（（撮撮影影協協力力：：NNPPOO法法人人セセイイララビビリリテティィ越越谷谷））

利用登録や各種イベントについては…

問 水辺のまちづくり館 �９７１－９００２
詳しくは水辺のまちづくり館ホームページ

（http : //www.koshigayalaketown.com）へ

アクセスディンギーの体験講習会については…

問 NPO法人セイラビリティ越谷事務局・久川

�０９０－１８３９－７７２６

（出典：UR都市機構）



ロンドン

パリ

フランス

スペイン

ボルドー

ニース
マルセイユ

バルセロナ

ジュネーブ

スイス

ベルギー

rraattaattoouuiillllee

塩分
０．７�

熱量
７２�

１
人
分

約
５０
分ラタトゥイユ

塩分
０．３�

熱量
５３�

１
人
分

約
１５
分フレンチサラダ

ラタトゥイユとは

ラタトゥイユは、フランス南部プロバン
ス地方、ニースの煮込み料理です。なすや
トマト、ズッキーニなどの夏野菜と香草を
オリーブ油で炒め、野菜の水分で煮込んだ、
フランスの家庭の味で
す。そのまま食べても、
作りおきしてパスタの
ソースにしたり、パン
にのせて食べてもよく、
温めても冷やしてもお
いしく食べられます。●材料（４人分）

豚もも肉５０�
玉ねぎ １／２個
なす 小２個
ズッキーニ １／２本
赤ピーマン ２個（または赤・黄パプリカ １個）
にんにく １／４かけ
ホールトマト缶（ダイスカット）１／２缶
オリーブ油 大さじ１／２
鶏がらスープのもと 小さじ１／３
塩 小さじ１／２
こしょう 少々
乾燥バジル 適宜
●作り方
�玉ねぎ・赤ピーマンは２�角に切り、
ズッキーニ・なすは１．５�厚さの輪切

りまたは半月切りにする。なすは水に
さらしてから、水気をふいておく。
�鍋にオリーブ油半量を入れ、一口大に
切った豚肉を入れて炒め、色が変わっ
たらいったん取り出す。
�同じ鍋に残りのオリーブ油を入れ、み
じん切りにしたにんにくを炒め、香り
が出たら�の野菜を入れて、中火でよ
く炒める。しんなりしてきたら、�の
肉を加える。
�ホールトマト缶、鶏がらスープのもと
を加え、フタをして、弱火で２０分ほど
煮込む。ときどき崩れない程度にかき
混ぜる。
�塩・こしょうで味をととのえ、２０分ほ
ど弱火で煮込んだら、バジルを振りか
けてできあがり。

●材料（４人分）
キャベツ ３枚
にんじん １／５本
きゅうり １／２本
ホールコーン５０�
※フレンチドレッシング 大さじ１／２強
●作り方
�キャベツは３�幅、にんじんはせん切

りにし、それぞれさっとゆでて冷まし、
水気をきる。きゅうりはせん切りにす
る。
��とホールコーンを合わせ、ドレッシ
ングであえる。
※フレンチドレッシングの分量

（約１カップ分）

サラダ油 １／２カップ�
�
��
��
�

酢 １／４カップ
塩 小さじ１
こしょう 少々

栄
養
士
か
ら
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

お
い
し
く
作
る
に
は
、
野
菜
の
甘
味

を
引
き
出
す
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
そ
の

た
め
に
は
野
菜
を
焦
が
さ
な
い
よ
う

に
よ
く
炒
め
て
、
野
菜
か
ら
出
た
水

分
で
じ
っ
く
り
煮
込
み
ま
す
。

豚
肉
の
ほ
か
に
、
鶏
肉
や
ベ
ー
コ
ン
、

ま
た
は
な
く
て
も
作
れ
ま
す
。

バ
ジ
ル
は
、
生
葉
を
盛
り
つ
け
の
と

き
に
添
え
て
も
よ
い
で
す
。

ト
マ
ト
に
は
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
リ

コ
ピ
ン
が
豊
富
で
す
が
、
油
に
溶
け

や
す
く
、
熱
に
強
い
の
で
、
ラ
タ
ト

ゥ
イ
ユ
の
よ
う
な
煮
込
み
料
理
で
た

っ
ぷ
り
摂
取
で
き
ま
す
。
赤
い
ト
マ

ト
ほ
ど
リ
コ
ピ
ン
が
多
い
の
で
、
缶

詰
の
代
わ
り
に
、
夏
が
旬
の
真
っ
赤

な
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
を
使
っ
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

学校給食のレシピを
紹介します②
学校給食に取り入れた世界の料理

市
で
は
、
今
年
度
、
ロ
ン
ド
ン
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に

ち
な
み
、
学
校
給
食
に
世
界
の
料
理

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
給
食
時
間

に
は
、
放
送
で
各
国
の
食
文
化
に
つ

い
て
も
紹
介
し
、
世
界
の
さ
ま
ざ
ま

な
文
化
を
、
食
か
ら
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

６
月
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
献
立
に

加
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
夏

が
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
ラ

タ
ト
ゥ
イ
ユ
を
紹
介
し
ま
す
。
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ュ

ィ

築

地
域
全
体
で
見
守
る
仕
組
み

地
域
包
括
ケ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

今
年
に
入
り
、
い
わ
ゆ
る
「
孤
立

死
」
の
事
例
が
全
国
で
数
多
く
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
、
独
り
暮

ら
し
高
齢
者
の
増
加
や
過
度
な
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
重
視
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
社
会
的
孤
立
が
浮
き
彫

り
に
さ
れ
る
な
か
、
市
で
は
、
地
域

全
体
で
見
守
り
、
支
え
あ
う
仕
組
み

づ
く
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
早
く
か
ら
自
分
自
身
の
問

題
と
し
て
認
識
し
、
新
た
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
築
き
、
問
題
に
向
き
合
っ

て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
人
口
が
総
人
口
に
占

め
る
割
合
を
高
齢
化
率
と
言
い
ま
す
。

比
較
的
若
い
世
代
が
多
い
と
さ
れ
る

越
谷
市
で
も
、
市
の
推
計
で
は
、
今

年
度
に
も
２１
％
近
く
ま
で
上
昇
し
、

３
年
後
の
平
成
２７
年
に
は
、
高
齢
化

率
が
２３
・
２
％
に
な
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
の
単
身

者
数
も
増
え
続

け
て
お
り
、
平

成
１７
年
の
国
勢

調
査
で
は
約
５

６
０
０
人
で
あ

っ
た
の
に
比
べ
、

２２
年
に
は
約
８

６
０
０
人
、
総

世
帯
に
占
め
る

割
合
は
、
６
・
７
％
に
ま
で
増
加
し

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
高
齢
者
数
の
増
加
に

対
応
す
る
た
め
、
市
で
は
、
平
成
１９

年
度
か
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
団
体

と
協
力
し
、「
地
域
包
括
ケ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
と
い
う
仕
組
み
づ
く
り

を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
内

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
中
心

と
な
り
、
普
段
の
生
活
の
中
で
、
高

齢
者
や
そ
の
家
族
な
ど
を
見
守
り
、

助
け
合
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。
生

活
に
密
着
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か

ら
２
０
０
を
超
え
る
協
力
機
関
・
団

体
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
越
谷
な
ご
み
の
郷
」
は
、
市
内

の
川
柳
地
区
、
大
相
模
地
区
を
担
当

す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

こ
こ
で
は
、
地
域
ケ
ア
会
議
（
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
）
と
呼
ば
れ
る
、
テ

ー
マ
を
決
め
た
勉
強
会
・
意
見
交
換

会
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

年
３
回
、
地
区
の
実
情
に
応
じ
、

自
治
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議

会
、
民
生
委
員
、
福
祉
推
進
員
、
老

人
ク
ラ
ブ
、
婦
人
会
、
小
・
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
に
参
加
を
呼
び
か
け
、

活
動
報
告
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

い
ま
す
。
今
年
度
は
、「
高
齢
者
・

子
ど
も
の
居
場
所
つ
く
り
」「
元
気
な

高
齢
者
つ
く
り
」
と
題
し
て
、
意
見

交
換
や
情
報
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
は
、
顔
の
見

え
る
関
係
づ
く
り
を
狙
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
住
民
同
士
が
こ

の
会
議
に
参
加
し
、
新
た
な
関

係
を
築
く
こ
と
で
、
隣
近
所
や

地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

理
解
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
自
治
会

を
通
し
て
力
を
合
せ
る
、
と
い

う
意
識
が
あ
れ
ば
、
自
然
と
自

治
会
長
や
民
生
委
員
に
相
談
が

寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
地

域
の
見
守
り
の
輪
が
大
き
く
な

っ
て
ゆ
き
ま
す
。
そ
う
し
た
成

果
が
、
少
し
ず
つ
生
ま
れ
て
き

て
い
ま
す
。

「
高
齢
者
の
孤
立
」
は
他
人
事
で
は
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築
こ
う
！

高齢化率
平成２７年推計

26.8％

24.9％

23.2％

平成２２年実績

23.0％

20.4％

19.0％

全 国

埼玉県

越谷市

越谷市地域包括支援センター
高齢者などの見守りや助け合いに関するご相談は、以下の地域包括
支援センターへご連絡ください。

電話番号

９６３－９１６３

９７０－２０１５

９７７－３３１０

９６３－３３３１

９７１－１０７７

９７８－６５００

９８５－３３０３

９８５－４７００

９９０－０７５３

９６６－１８５１

９６４－１９１１

所 在 地

越谷市役所１階

平方２７２－１

大吉５５２－１

増森１－８５

大竹８３１－１

南荻島１９８７

七左町４－１５４

蒲生２－９－３０

川柳町３－６０－１

中央市民会館２階

元柳田町６－４５

名 称

地域包括総合支援
センター

シルバーケア敬愛

キャンベルホーム

憩いの里

あいあい

越谷ホーム

たいこう

大孝

かけはし

さと

越谷なごみの郷

越谷市
社会福祉協議会

新越谷病院

主な担
当地区

桜 井

新 方
大 沢

増 林

大 袋

荻 島
北越谷

出 羽

蒲 生

川 柳
大相模

越ヶ谷

南越谷

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
地
域
住
民

が
取
り
組
む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
紹
介
し
ま
す
。

地域ケア会議について語る越谷なごみの
郷の加納主任ケアマネージャー（左）と岡
井社会福祉士（右）

広報こしがや季刊版●夏号（平成２４年６月）
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北欧系の家具店で購入したテーブルセッ
ト。組み立ては意外と大変だったとか

ふふれれああいいササロロンン
住民が、地域の身近な場所で自主的・
主体的に活動を行う交流の場です。越
谷市社会福祉協議会（以下、社協）が
設置を推進しており、市内に約７０カ所
あります。家に閉じこもりがちな高齢
者や子育て中の親子などを対象に、参
加者同士の交流や気軽に立ち寄れる居
場所として機能しています。ふれあい
サロンの運営は、福祉推進員が中心と
なって行っています。

福福祉祉推推進進員員
社協会長から委嘱を受けた地域福祉
の推進役として活動する方が「福祉推
進員」です。市内に住む地域福祉活動
に関心がある方で、社協の開催する養
成研修を修了すれば、どなたでもなる
ことができます。
ふれあいサロンや、福祉推進員の養
成研修に関心のある方は、以下へお問
い合わせください。
問 社会福祉協議会 �９６６－３４１１

高
齢
者
の
孤
立
問
題
に
２
年
前
か

ら
取
り
組
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
自

治
会
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
住
人
が
、

入
居
後
２０
年
以
上
経
過
し
て
い
る
高

齢
者
世
帯
。
マ
ン
シ
ョ
ン
は
世
帯
間

の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
言
わ
れ
る
な

か
、
自
治
会
の
活
動
が
実
を
結
び
始

め
て
い
ま
す
。

平
成
２２
年
１０
月
、
越
谷
ス
カ
イ
ハ

イ
ツ
管
理
組
合
の
役
員
３
人
が
中
心

と
な
り
、
越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
開
催
す
る
、
福
祉
推
進
員
養
成
研

修
を
受
講
し
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の

運
営
を
開
始
し
ま
し
た
。
き
っ
か
け

は
、
入
居
者
の
高
齢
化
で
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
の
入
居
者
約
６
０
０
人
の
う

ち
、
３
分
の
１
以
上
が
６５
歳
を
超
え

て
お
り
、
高
齢
者
の
孤
立
が
深
刻
な

問
題
と
し
て
、
姿
を
現
し
て
い
ま
し

た
。「

入
居
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
作

り
た
い
」
そ
う
し
て
始
め
た
サ
ロ
ン

は
、
今
で
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
自
治
会

が
運
営
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
サ
ロ
ン
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
に
登
録
さ
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
の
な
か
で
も
、
唯
一
、
朝
の
部
、

昼
の
部
、
夜
の
部
と
１
日
に
３
回
開

催
し
て
い
る
珍
し
い
サ
ロ
ン
で
す
。

今
年
の
４
月
か
ら
始
め
た
こ
の
仕
組

み
は
、
昼
間
の
み
の
開
催
で
は
参
加

で
き
な
い
人
が
い
る
こ
と
と
、
一
人

の
朝
食
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
の

で
は
な
い
か
、
と
の
思
い
で
始
め
た

も
の
で
す
。
お
の
お
の
２
時
間
で
す

が
、
朝
食
会
、
昼
は
軽
音
楽
と
喫
茶
、

夜
は
オ
セ
ロ
大
会
な
ど
の
毎
回
違
っ

た
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
い
ろ
ん

な
方
と
交
流
し
た
い
と
、
１
日
通
し

て
参
加
す
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

参
加
者
に
は
男
性
も
多
く
、
初
対

面
同
士
が
趣
味
の
話
題
で
語
ら
う
こ

と
も
多
い
で
す
。
初
参
加
の
人
に
は
、

積
極
的
に
声
を
か
け
、
参
加
し
や
す

い
雰
囲
気
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

今
回
始
め
て
参
加
し
た
男
性
は
、

「
妻
を
亡
く
し
だ
い
ぶ
経
ち
ま
す
。

定
年
後
、
独
り
暮
ら
し
に
な
る
と
、

年
を
重
ね
る
ご
と
に
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
の
無
さ
が
不
安
に
な
り
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
孤
立
死
だ
と
思
い
ま

し
た
」「
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

も
行
き
ま
す
が
、
ご
近
所
と
の
付
き

合
い
が
な
い
の
は
ま
ず
い
と
思
い
、

参
加
し
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
。

別
の
参
加
者
は
「
サ
ロ
ン
で
知
り

合
っ
た
人
と
は
、
外
で
も
あ
い
さ
つ

や
ス
ー
パ
ー
の
安
売
り
情
報
を
教
え

あ
っ
た
り
、
会
話
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」「
東
日
本
大
震
災
の
時

に
は
、
安
否
確
認
で
サ
ロ
ン
の
友
達

の
家
を
回
り
ま
し
た
」

毎
月
の
企
画
や
準
備
な
ど
は
、
自

治
会
か
ら
３
人
、
管
理
組
合
か
ら
２

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
５
人
の
計
１０

人
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
役
員
は
大

変
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
独
り

暮
ら
し
で
と
て
も
不
安
だ
っ
た
の
で
、

こ
う
し
て
皆
さ
ん
と
お
話
で
き
る
こ

と
が
、
本
当
に
う
れ
し
い
ん
で
す
。

病
気
で
寝
込
ん
で
い
る
と
き
に
食
事

を
作
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
サ
ロ
ン
が
な
か
っ
た
ら

あ
り
得
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

高
齢
者
自
ら
の
問
題
意
識
が
、
周

囲
を
巻
き
込
み
、
自
治
会
全
体
を
動

か
す
大
き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。
新

た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
続
け
ま
す
。

特特集集 ココミミュュニニテティィをを築築ここうう！！

自治会が運営するるふふれれああいいササロロンンがが

高高齢齢者者のの新新たたなな
出出会会いいをを生生むむ
越谷スカイハイツふれあいサロン
（下間久里１１４８－１）
毎月第２水曜日に集会室で開催

（平成２２年設立）

3.11、サロンの仲間の家を回った
共通の趣味を持つ仲間が、見つかった

年寄りに
見られたくない？
若い人も

もっと来ればいい

今日、初めて
参加しました

近所でなにも
交流がないのは
どうかと思ってね

声をか け合うように
なった わ、スーパー
の安売 り情報とか？友達の輪が

広がったわ

いままでは時間を
持て余していた

みんなに来てもらえる
イベントを考えています

BGMがあると、
それで話が
広がるんだよね

趣味ごとに
小さな集まりが
派生していくんだよ

地域とのつながりの無さが
不安だった…

このままじゃ孤立死だって
、思った

他の階の人とも
知り合えたわ

ふれあいサロン開催日には、集会室の前におしゃれな案内板が立てら
れます。小さな気配りですが、いわゆる「年寄りっぽさ」を消すよう
な演出になっています

男性の参加も多い。今日が初対面であっ
ても、すぐに打ち解けてしまいます

役員、ボランティアの皆さん。お茶を入
れて回る合間におしゃべりに参加します

10
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勉強会の様子。論語を素読する前に準備
体操を

地域貢献
広がるふれあい

桜梅会（昭和５６年設立）

市
外
に
勤
務
先
を
持
つ
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
同
士
が
、
中
高
年
の
生
き
が
い

作
り
を
し
よ
う
と
発
足
さ
せ
た
会
が

あ
り
ま
す
。
退
職
後
、
突
然
や
る
こ

と
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
。
残
さ
れ

た
２０
年
以
上
の
過
ご
し
方
、
そ
の
一

例
を
紹
介
し
ま
す
。

「
退
職
後
数
年
は
、
職
場
の
仲
間

と
頻
繁
に
会
う
ん
で
す
。
で
も
、
そ

う
長
く
は
続
か
な
い
。
そ
う
な
る
と
、

地
元
に
仲
間
が
い
な
い
と
い
う
こ
と

が
、
結
構
問
題
に
な
っ
て
く
る
ん
で

す
よ
」
と
本
多
会
長
は
語
り
ま
す
。

東
彩
会
の
中
心
的
活
動
は
、
講
師

を
招
い
て
行
う
勉
強
会
。
５
月
の
テ

ー
マ
は
「
論
語
の
素
読
」
で
し
た
。

会
員
以
外
も
自
由
に
参
加
で
き
る
た

め
、
多
く
の
人
が
興
味
を
持
つ
よ
う

な
テ
ー
マ
を
選
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
会
の
中
に
は
、
囲
碁
や
英

会
話
、
カ
ラ
オ
ケ
、
軽
音
楽
、
料
理

な
ど
８
つ
の
同
好
会
が
あ
り
、
約
６０

人
の
会
員
が
自
分
に
あ
っ
た
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
集
ま

れ
ば
、
同
じ
趣
味
の
人
を
探
し
や
す

く
な
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
、
入

会
後
に
ス
ケ
ッ
チ
ク
ラ
ブ
を
新
た
に

作
っ
た
会
員
も
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
、
勉
強
会
の
な
い
月
に
は
、

日
帰
り
バ
ス
旅
行
に
出
か
け
、
施
設

見
学
や
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
る

な
ど
精
力
的
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

外
へ
出
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出

会
い
、
接
す
る
。
そ
の
積
み
重
ね
が

刺
激
や
勉
強
に
な
っ
て
生
き
が
い
に

つ
な
が
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
挑
戦
で
き
る
の
は
、
ま
さ
に
今
な

の
で
す
。

桜
梅
会
は
、
設
立
３２
年
を
迎
え
る

北
越
谷
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
す
。

会
員
数
は
６７
人
で
、
年
３
回
の
誕
生

会
や
公
民
館
が
主
催
す
る
熟
年
学
級

へ
の
参
加
と
手
伝
い
、
神
社
・
公
園

な
ど
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
１６
年
、
越
谷
警
察
署
か
ら
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
通
じ
て
、
小
学

校
の
登
下
校
の
見
守
り
活
動
な
ど
へ

協
力
の
話
が
あ
り
、
そ
れ
を
き
っ
か

け
に
見
守
り
隊
を
始
め
ま
し
た
。
見

守
り
は
毎
日
交
代
で
行
い
、
下
校
時

に
は
、
交
差
点
だ
け
で
な
く
、
歩
道

の
無
い
道
を
一
緒
に
歩
き
、
交
通
安

全
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
児
童

た
ち
と
も
顔
見
知
り
と
な
り
、
元
気

に
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
見
守
り
隊
の
活
動
以

外
で
も
、
会
員
に
呼
び
か
け
、
普
段

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
下
校
の
時
間
に

合
わ
せ
て
、
通
学
路
を
歩
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
は
、
保
護
者
か
ら

も
喜
ば
れ
、
今
で
は
、
保
護
者
に
よ

る
登
下
校
の
見
守
り
も
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
学
校
交
流
会
と
い
う
新

た
な
ふ
れ
あ
い
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

１８
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
交
流
会
で
は
、

６
年
生
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
俳

画
、
折
り
紙
を
教
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
達
と
ふ
れ
あ
い
、
喜
ぶ
姿
を
見

る
こ
と
で
、
若
さ
を
も
ら
っ
て
い
る

よ
う
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
お
話
を
伺
っ
た
桜
梅
会
の
皆

さ
ん
は
、
全
員
独
り
暮
ら
し
。
年
齢

や
状
況
だ
け
を
見
れ
ば
「
孤
立
」
と

ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
て
し
ま
う
立
場

で
す
が
、
ま
っ
た
く
そ
う
は
見
え
ず
、

と
て
も
生
き
生
き
と
し
て
、
気
力
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
自
分
か
ら
外
に
出
て

行
か
な
い
と
。
待
っ
て
い
る
だ
け
で

は
だ
め
だ
」、桜
梅
会
の
根
本
会
長
は

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。
高
齢
者

の「
孤
立
し
た
く
な
い
」と
い
う
気
持

ち
。
こ
う
し
た
気
持
ち
が
集
ま
り
、

形
に
な
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
築
か
れ
て
い
き
ま
す
。

ココミミュュニニテティィをを築築ここうう！！

定年退職後の
過ごし方

生涯青春 東彩会（平成５年設立）

勉強会の後には「誕生祝い」を開催。誕
生日を迎えた会員に花束を贈呈

毎朝、交通指導員やPTAと共に見守り活
動を行っています

三代目会長の本多一基さん。「地元に知
り合いがいないサラリーマンは、結構多
いんです」

左から、藤坂さん、根本会長、今井さん
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い
き
い
き
と
生
活
す
る
た
め
に

本
市
に
お
け
る
６５
歳
以
上
の
人
口

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
、
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介

護
の
認
定
者
数
と
認
定
率
も
増
え
て

い
ま
す
（
左
表
）。

今
後
も
高
齢
者
数
の
増
加
が
見
込

ま
れ
る
中
、
多
く
の
高
齢
者
が
健
康

を
維
持
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
る
こ
と
を
予
防
す
る
目
的
で
介
護

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。
生
き
が
い
や
や
り
が
い
の

あ
る
場
の
１
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
越
谷
市
介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
の
登
録
者
数
は
平
成
２３

年
度
末
で
２
０
７
人
で
す
。
よ
り
多

く
の
人
が
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

今
後
も
登
録
・
参
加
を
呼
び
か
け
て

い
き
ま
す
。

―健康づくりや生きがいづくりにもなります―

介介護護支支援援ボボラランンテティィアア活活動動にに
参参加加ししまませせんんかか

市では、平成２３年１０月から介護支援ボランティア制度を始めました。これは、６５歳以上の高齢

者が、市に登録された介護保険施設などでボランティア活動を行うと、活動実績に応じてポイン

トがもらえ、貯めたポイントを換金できる制度です。

ボランティア活動を行うことにより、健康増進や生きがいづくりにもなります。今回、市内の

２つの介護保険施設で、参加者と施設職員から話を聞きました。

�特集

本市の要支援・要介護者数等の推移
認定率
９．３％
９．３％
９．８％
１０．６％
１１．２％
認定率
１２．２％
１２．６％
１３．０％

※平成１９年度～平成２３年度は各年１０月の実績値、平成２４年度
以降は推計値

認定者数
５，０３５人
５，３３９人
６，０１６人
６，７２１人
７，３４６人
認定者数
８，４４８人
９，１３８人
９，８９４人

６５歳以上人口
５４，１５３人
５７，６７０人
６１，２３５人
６３，５０３人
６５，３３９人

６５歳以上人口
６９，１６４人
７２，７００人
７５，９８１人

（実績値）
平成１９年度
平成２０年度
平成２１年度
平成２２年度
平成２３年度
（推計値）
平成２４年度
平成２５年度
平成２６年度

越谷なごみの郷で利用者と一緒に体操を行うボランティアの篠崎とみ子さん（写真左から２人目）
篠崎さんは、市の介護支援ボランティア制度が始まる前の平成１１年から同施設でボランティアをし
ています。

広報こしがや季刊版●夏号（平成２４年６月）
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介護支援ボランティア活動に参加しませんか�特集

14

広報こしがや季刊版●夏号（平成２４年６月）
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受
け
入
れ
施
設
の

現
場
か
ら

特別養護老人ホーム
越谷なごみの郷 生活相談員

岡 裕和さん

受
け
入
れ
施
設
の

現
場
か
ら

デイサービスセンターあいあい
センター長

鈴木 裕一さん

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
が

始
ま
る
前
の
、
平
成
２３
年
春
か
ら
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
越
谷
な
ご
み

の
郷
（
川
柳
町
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
年
の
３

月
で
ア
ル
バ
イ
ト
が
終
了
し
た
た
め
、

４
月
か
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
て

い
た
と
こ
ろ
、
妻
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
は
ど
う
か
と
勧
め
ら

れ
ま
し
た
。主
に
、食
事
の
介
助
や
食

器
の
片
づ
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
事
の
ペ
ー
ス
が
一
人
ひ
と
り
違

う
の
で
気
を
つ
か
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
多
く
の
入
居
者
の
方
と
接
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
楽
し
い
で
す
。

ま
た
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
も
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
ま

で
も
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に
、
で
き
る
限
り
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
と
っ
て
、
孤
独
は
よ
く

な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
介
護
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
限
ら
ず
、
対
話

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
出
来
る

場
所
を
探
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

従
来
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け

入
れ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
介
護

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
が
発
足
し

て
か
ら
は
、
登
録
を
行
い
、
介
護
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
越
谷
な
ご
み
の
郷
で
の
介
護

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
現
在
の
受
け

入
れ
人
数
は
６
人
で
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
へ
の
参
加
支
援
、
食
事
の
介

助
、
話
し
相
手
な
ど
の
活
動
を
行
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

外
部
の
人
が
入
っ
て
く
れ
る
の
は

あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
施
設
と
し
て
も
地
域
交
流
の
第

一
歩
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
施
設
利

用
者
に
と
っ
て
も
、
介
護
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
顔
な
じ
み
に
な
り
、
友

人
感
覚
で
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

施
設
職
員
だ
け
で
は
利
用
者
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
き
れ
な
い
こ
と
か
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
を
始
め
ま
し
た
。

利
用
者
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と

い
う
認
識
を
常
に
持
っ
て
楽
し
く
活

動
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

両
親
が
地
域
の
活
動
を
し
て
い
た

の
で
、
私
も
何
か
地
域
活
動
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
広
報
こ
し

が
や
の
記
事
で
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
こ
と
を
知
り
、
今
年
の
４
月

に
登
録
し
ま
し
た
。
実
際
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
５
月
か
ら
始
め
ま
し

た
。
他
の
地
域
活
動
も
し
て
い
る
の

で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
い

あ
い
（
大
竹
）
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
週
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
と
一
緒
に
ト
ラ
ン
プ
を
し

た
り
、
ゲ
ー
ム
の
参
加
支
援
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
と
も
顔

な
じ
み
に
な
り
、
毎
週
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
利
用
者
も
私
が
来
る
と

期
待
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
励
み

に
も
な
り
ま
す
ね
。

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
人

の
た
め
に
も
自
分
の
た
め
に
も
な
る

と
思
い
ま
す
。
ト
ラ
ン
プ
や
ゲ
ー
ム

を
一
緒
に
行
う
と
童
心
に
返
っ
た
気

が
し
ま
す
。
あ
ま
り
負
担
は
か
か
ら

な
い
の
で
、
１
人
で
も
多
く
の
人
に

活
動
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
い
あ

い
で
は
、

１０
人
の
介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
男
性
は
２
人
で
、
女
性
が
多
い

で
す
ね
。
ト
ラ
ン
プ
や
ゲ
ー
ム
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
一
緒
に
行

っ
て
も
ら
っ
た
り
、
利
用
者
の
話
し

相
手
に
な
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
は
利
用
者
の
１

人
ひ
と
り
と
ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
は

難
し
い
の
で
す
が
、
介
護
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
に
入
っ
て
も
ら
え
る

と
、
本
人
・
利
用
者
・
施
設
に
と
っ

て
い
い
で
す
ね
。
介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
以
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受

け
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

特
に
、
話
が
好
き
な
人
、
囲
碁
・
将

棋
・
編
み
物
な
ど
、
み
ん
な
で
一
緒

に
楽
し
め
る
趣
味
を
持
っ
て
い
る
人

に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

共
同
作
業
を
通
じ
て
、
楽
し
い
空
間

を
今
後
も
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

介
護
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う

体
は
使
わ
な
い
で
い
る
と
、
少
し

ず
つ
衰
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
栄

か

養
が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
、
噛
む
力

が
弱
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
る
お
そ
れ
が
高
ま

り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き

生
き
と
し
た
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
に
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

運

動

◆
筋
肉
を
使
う
運
動
（
ひ
ざ
の
曲
げ

伸
ば
し
な
ど
）
を
し
ま
し
ょ
う

◆
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う

◆
日
中
、
な
る
べ
く
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

食
生
活

◆
水
分
不
足
に
気
を
つ
け
、
１
日
３

食
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う

◆
タ
ン
パ
ク
質
・
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

◆
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
毎
日
食
べ
ま

し
ょ
う

口
の
健
康

◆
毎
食
後
の
口
の
手
入
れ
を
欠
か
さ

ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

か

◆
よ
く
噛
み
、
よ
く
し
ゃ
べ
り
ま
し

ょ
う

◆
口
の
体
操（
ほ
ほ
の
ふ
く
ら
ま
し
・

舌
の
左
右
上
下
の
出
し
入
れ
な

ど
）
を
し
ま
し
ょ
う

心や体への刺激を維持するためには、外で活動することや、人
と交流することが大切です。
健康増進のための施設や気軽に集える交流の場などとして、下
記のものがあります。詳しくは下記へお問い合わせください。

�老人福祉センター
健康で生きがいのある生活が送れるよう、市内在住の６０歳以上
の方を対象に、健康の増進・教養の向上、自主活動の場を提供し
ています。

�「ふらっと」がもう
「ふらっと」がもうでは、市・商工会・社会福祉協議会が連携
し、空き店舗を活用して高齢者の居場所づくりや地域の支え合い
事業を行っています。
〈利用できるサービス〉
◆高齢者の交流スペース
スタッフが訪れた高齢者のお話をお聴きするほか、高齢者同士
の交流の支援を行います。
◆お手伝いスタッフ派遣
サポートスタッフが、高齢者や育児中の方などのちょっとした
手助け（買い物や部屋の掃除等）を行います。
◆地場産品やこしがやブランド認定品の展示・販売
〈「ふらっと」がもうの営業時間など〉
場 所：蒲生寿町１７－１２ ※駐車場はありません
営業時間：午前９時～午後５時（農産物販売は午前９時３０分～午

後４時３０分、月曜日の販売は休み）
定 休 日：火曜日・年末年始
電 話：９８６－５１１５

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
以
外

に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
身
近
な

と
こ
ろ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
で
き
る
よ
う
、
相
談
、
情
報
・

資
料
の
提
供
、
学
習
や
啓
発
を
行

っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

越
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�
９
６
６
�
３
２
１
１
（
月
曜
〜

金
曜
日
）、
中
央
市
民
会
館
２
階

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

〜
越
谷
な
ご
み
の
郷
〜

「
妻
の
一
言
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
な
が
り
ま
し
た
」

ま え しろ もとやす

真栄城 玄保さん
（７５歳）

対
話
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
の
一
つ
と
し
て

休 館 日

第１・３・５日曜日、第２・４月
曜日、祝日および年末年始

第１・３・５月曜日、第２・４日
曜日、祝日および年末年始

毎週月曜日（月曜日が祝日の場合
はその翌日）、年末年始

※利用時間はいずれも午前９時３０分～午後４時

所在地・電話番号

新川町２－５５
�９６５－５８２２
大杉６５５
�９７９－６６００
増林３－２－２
�９９２－６６０１

センター名

け や き 荘

くすのき荘

ゆりのき荘

外外にに出出かかけけまませせんんかか

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

〜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
い
あ
い
〜

「
利
用
者
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
思
う
と

励
み
に
な
り
ま
す
」

よろず よし お

萬 義雄さん
（７７歳）

人
の
た
め
に
も
自
分
の
た
め
に
も

な
る
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

施設入居者へ食事の介助を行う真栄城玄保さん（越谷なごみの郷）

利用者と談笑しながらトランプを楽しむ萬義雄さん（右から２人目）
（デイサービスセンターあいあい）
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対 象 者

市内在住の６５歳以上の方

対象施設

市内の特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、認知

症高齢者グループホーム、デイサービス、介護付有料

老人ホームのうち、市に介護支援ボランティア受け入

れの登録をしている施設

※平成２４年５月現在 ５３施設

活動内容 ※施設により活動内容は異なります

①レクリエーションなどの指導、参加支援

②お茶だしや食堂内の配膳・下膳などの補助

③施設内の喫茶などの運営補助

④散歩、外出、館内移動の補助

⑤模擬店、会場の設営、芸能披露などの行事の手伝い

⑥話し相手

⑦その他施設職員と一緒に行う軽微で補助的な活動

（草刈り、洗濯物の整理、シーツ交換など）

ボランティア活動をする

ボランティアの方がボ

ランティアの受け入れ登

録をしている施設に直接

連絡し、活動日時などを

直接相談します。受け入

れ可能であれば、活動開

始となります。

ボランティア登録・手帳交付

越谷市社会福祉協議会

ボランティアセンター

（中央市民会館２階）で

介護支援ボランティア登

録をし、手帳を受け取り

ます。

※登録は本人のみの受付

となります。（代行不可）

貯めたスタンプの換金申請
スタンプが貯まったら、

翌年度に交付金の換金申請
をします。５スタンプを５００
ポイントとして５００円、年
間で最高５，０００円まで。
※交付金は指定口座へ振り
込まれます（ただし介護保
険料の滞納がない方に限り
ます）。

手帳にスタンプ押印（ポイントをもらう）

活動終了後に、施設担

当者から手帳にスタンプ

が押印されます。

※活動時間１時間につき

１スタンプ、１日最大２

時間（２スタンプ）まで。

介介護護支支援援ボボラランンテティィアア活活動動をを始始めめまませせんんかか
市内の５０を超える施設で介護支援ボランティアを受け入れています。活

動内容は施設によりさまざまです。ボランティアを行うことは難しいこと

ではありません。まずは登録することから始めてみませんか。

問合せ 高齢介護課 �963－9305
越谷市社会福祉協議会ボランティアセンター �966－3211

介護支援ボランティア制度の流れ
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フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
へ
の
こ
だ
わ
り
は

自
分
の
名
前
へ
の

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
か
ら

「
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
自
宅
近
く
の

用
水
路
で
カ
エ
ル
や
ザ
リ
ガ
ニ
を
捕
ま

え
た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
」

子
ど
も
の
こ
ろ
の
自
分
を
「
男
の
子

み
た
い
で
し
た
よ
」
と
話
す
益
若
さ
ん

で
す
が
、
名
前
が
原
因
で
本
当
に
よ
く

男
の
子
に
間
違
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

「
名
前
（
本
名
）
が
『
翼
』
な
の
で
、

男
の
子
に
よ
く
間
違
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が
す
ご
く
嫌
で
、
洋
服
に
こ
だ
わ

っ
て
女
の
子
ら
し
く
見
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。
通
っ
て
い
た
保
育
所
で

は
ス
カ
ー
ト
が
禁
止
さ
れ
て
い
た
の
で
、

家
に
帰
る
と
ス
カ
ー
ト
に
履
き
替
え
て

外
に
遊
び
に
行
っ
た
り
、
髪
を
伸
ば
し

た
り
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
人
一
倍
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
し
た
」

実
は
、
ご
両
親
は
男
の
子
が
生
ま
れ

て
く
る
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
へ
の
こ
だ
わ
り
は
、

中
学
生
に
な
っ
て
も
続
き
ま
す
。

「
中
学
生
の
と
き
は
、
お
し
ゃ
れ
が

し
た
く
て
髪
を
染
め
た
り
、
ス
カ
ー
ト

の
丈
を
短
く
し
た
り
し
て
、
先
生
に
怒

ら
れ
ま
し
た
。
で
も
、
見
た
目
だ
け
で

悪
く
判
断
さ
れ
た
く
な
か
っ
た
か
ら
、

勉
強
も
し
ま
し
た
よ
。
数
学
や
英
語
は

駄
目
で
し
た
け
ど
、
国
語
は
作
文
が
得

意
で
５
段
階
評
価
で
い
つ
も
５
。
美
術

や
書
道
、
音
楽
も
好
き
で
し
た
」

人
見
知
り
が
激
し
く
て

自
分
の
意
見
が
言
え
な
い

高
校
生
の
と
き
、
都
内
で
た
ま
た
ま

撮
影
さ
れ
た
ス
ナ
ッ
プ
写
真
が
１０
代
の

女
性
向
け
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
に
掲
載

さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
益
若
さ
ん

は
卒
業
後
、
雑
誌
の
モ
デ
ル
と
し
て
本

格
的
に
活
動
を
開
始
し
ま
す
。
し
か
し
、

そ
ん
な
お
し
ゃ
れ
で
活
発
な
彼
女
に
も

意
外
な
一
面
が
…
。

「
学
生
時
代
は
す
ご
い
人
見
知
り
で
、

自
分
に
壁
を
作
っ
て
、
自
分
の
意
見
が

言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
雑
誌
の
モ
デ
ル

の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

『
ど
う
思
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
く
て

と
っ
つ
き
に
く
い
』
と
友
達
に
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
っ
て
、
言
葉
に
し
な
い
と

伝
わ
ら
な
い
し
、
逆
に
相
手
に
気
を
遣

わ
せ
て
い
た
ん
だ
っ
て
気
づ
い
た
ん
で

す
。
そ
れ
以
来
、
自
分
か
ら
打
ち
解
け

て
い
こ
う
と
努
力
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
友
達
か
ら
『
あ
な
た
と

も
っ
と
仲
良
く
な
り
た
い
か
ら
言
う
ん

だ
よ
』
と
言
わ
れ
た
の
が
す
ご
く
う
れ

し
く
て
、
今
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
、
昔
は
し
ゃ
べ
る

の
が
苦
手
だ
っ
た
た
め
、
自
己
表
現
の

手
段
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
話
す
と
お
と
な
し
い
け
ど
見
た
目

は
派
手
。
本
当
の
自
分
は
こ
う
な
ん
だ

よ
、
み
た
い
な
。
洋
服
や
髪
で
自
分
を

表
現
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
」

メ
イ
ク
の
楽
し
さ
を

み
ん
な
に
も
知
っ
て
ほ
し
い

モ
デ
ル
や
タ
レ
ン
ト
、
歌
手
な
ど
幅

広
く
活
動
中
の
益
若
さ
ん
で
す
が
、
現

在
の
仕
事
の
中
心
は
、
化
粧
品
な
ど
の

商
品
開
発
だ
そ
う
で
す
。

「
自
分
の
欲
し
い
物
が
形
に
な
り
、

そ
れ
を
手
に
し
た
子
た
ち
か
ら
『
メ
イ

ク
が
楽
し
く
な
っ
た
』『
好
き
な
人
に

か
わ
い
い
と
言
っ
て
も
ら
え
た
』
と
聞

く
と
、
す
ご
く
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

私
も
メ
イ
ク
が
大
好
き
で
、
メ
イ
ク
の

楽
し
み
を
知
ら
な
い
の
は
も
っ
た
い
な

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
」

ま
た
、
今
後
は
音
楽
活
動
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
詩
に
は
、
自
分
自
身
の
す
べ
て
を

表
現
で
き
ま
す
。
音
楽
は
、
商
品
開
発

の
経
験
や
洋
服
の
知
識
な
ど
、
こ
れ
ま

で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
全
部
生
か
す
こ

と
が
で
き
て
、
難
し
い
け
ど
新
鮮
で
、

楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
」

ず
っ
と
住
む
な
ら
越
谷

今
は
市
外
に
住
む
益
若
さ
ん
で
す
が
、

実
家
の
あ
る
越
谷
に
は
、
た
び
た
び
戻

っ
て
く
る
そ
う
で
す
。

「
越
谷
は
都
内
に
も
近
い
し
、
こ
ん

な
に
住
み
や
す
く
て
落
ち
着
く
場
所
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
住
む

な
ら
越
谷
で
す
ね
。
お
い
し
い
お
店
も

い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、
仕
事
帰
り
な
ど

に
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
現
場
の
ス
タ
ッ
フ

を
誘
っ
て
、
越
谷
の
お
店
を
案
内
し
て

い
ま
す
。
今
で
も
越
谷
を
堪
能
し
て
い

る
ん
で
す
よ
」

…プロフィール…
１９８５年１０月１３日生まれ。蒲生南小
学校、南中学校、草加東高校卒業。
１７歳のときに「Popteen」の読者
モデルとして初登場。CMやドラ
マなど多数のテレビ番組への出演
のほか、化粧品やアパレル商品の
プロデュースなど、幅広く活動。
昨年にはMilkyBunny名義でアーテ
ィストデビュー。ファーストアル
バム『MilkyBunny』も絶賛発売中。

私私
のの
商商
品品
がが
きき
っっ
かか
けけ
でで
メメ
イイ
クク
がが
好好
きき
にに
なな
りり
、、

自自
分分
にに
自自
信信
をを
もも
っっ
てて
もも
らら
ええ
たた
らら
素素
敵敵
でで
すす
ねね
。。雑誌やブログで身につけたものは常に爆発的人気

を呼ぶなど「限りなく読者に近いモデル」として

ティーン世代の圧倒的な支持を得ている益若つば

ささん。ファッションやメイクが大好きと話す益
ひ と

若さんですが、“素顔”の彼女はどんな女性？事

務所を訪ね、子どものころのこと、越谷に対する

思いなど、話を伺いました。

モモ
デデ
ルル
／／
商商
品品
ププ
ロロ
デデ
ュュ
ーー
ササ
ーー

益益
若若

まま
すす
わわ
かか

つつ
ばば
ささ
ささ
んん

益若さんからかわいいメッセー
ジをいただきました

写写真真提提供供：：��エエイイジジアアププロロモモーーシショョンン

写真提供：
�エイジアプロモーション
by Candy Doll
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（定員のあるものは全て先着順です）

★メルマガ会員登録すると特典有★

夏休み大特集�

産業技術総合研究所の実験教室
「アナログ実験で楽しむ噴火の謎」
日時：７月８日（日）１３：３０～１５：００
会場：３階実験室１
対象：小学４年生～大人４０人
参加費：無料
申込み：６月１３日（水）９時～

（電話可）

…………………………………………………………

「科学戦隊 実験ジャー」
日時：８／１２（日）①１０：３０～１１：００②１３：００～１３：３０
会場：４階多目的ホール 対象：各回２００人・どなたでも（入場無料）
申込み：７月１１日（水）９時～（電話可）
……………………………………………………………………………………
3階ワークショップで科学しよう
【午前の部】顕微鏡で見てみよう
日時：７／２１（土）～８／３１（金）９：００～１２：００ 対象：どなたでも 参加費：無料
【午後の部】週替わりメニュー
①７／２１～７／２７シャボン玉をとばそう ④８／１１～８／１７ゾウさんキャッチ
②７／２８～８／３ 浮沈子をつくろう ⑤８／１８～８／２４ミラクルトランポリン
③８／４～８／１０ペタペタおさかなつり ⑥８／２５～８／３１スイスイ水族館
時間：１回目１４：００～ ２回目１５：４５～
対象：どなたでも・各回２０人 参加費：２０円
……………………………………………………………………………………………………
3階ワークショップでかんたん紙工作
日時：７／２１（土）～８／３１（金）９：００～１６：３０ 対象：どなたでも 参加費：無料
…………………………………………………………………………………
土曜、日曜特別事業「化石のレプリカ作り」
会場：３階実験室２ 対象：小学１年生～大人２０人
参加費：５０円 日時：７／２１～８／３１の土日 １１：４５～１２：２５

＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

�時
日
時
・
期
間

�場
会
場

�出
出
演
者

�講
講
師

�演
演
目
・
曲
目

�内
内
容

�料
入
場
料
・
参
加
費

�対
対
象
・
定
員

�申
申
込
み

�未
未
就
学
児
童

「秋田杉でアイデアラックを作ろう」
日時：７月２９日（日）１３：１５～１６：１５
会場：１階工作室２

対象：小学５年生～大人１２人
参加費：１，７００円（予定）
申込み：６月２７日（水）９時～（電話可）
……………………………………………………………
「箱形液体万華鏡を作ろう」
日時：８月５日（日）９：３０～１２：００
会場：２階レクチャー室
対象：小学５年生～大人１２人 参加費：３００円
申込み：７月４日（水）９時～（電話可）
……………………………………………………………
「不思議な貯金箱を作ろう」
日時：８月１１日（土）９：３０～１２：００
会場：２階レクチャー室
対象：小学５年生～大人１２人 参加費：２００円
申込み：７月１１日（水）９時～（電話可）
……………………………………………………………
親子で科学工作「UFO基地を作ろう」
日時：８月１９日（日）９：３０～１２：００
会場：２階レクチャー室
対象：小学生親子１０組２０人
参加費：４００円
申込み：７月１８日（水）９時～（電話可）
……………………………………………………………
「天体観望会～上弦の月を観察しよう～」
日時：８月２５日（土）１８：００～２０：００ 予備日２６日（日）
会場：４階多目的ホール・屋上
対象：小学１年生～大人３０人（小１～小４は保護者

同伴）
参加費：無料
申込み：７月２５日（水）９時～（電話可）

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①１０：００～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②１４：００～

科学工作体験 ①１１：３０～ ②１５：３０～ …工作室
＊開始１０分前から会場で受付をします（先着順）
＊土日祝日は開始１５分前から整理券を配布いたします
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます

対象・定員：小１～小３ 各回１２人 小４～大人 各回１６人
＊未就学児は入室できません
＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュ
ースでご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください
＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください

７／１
�発売

＊発売日が変更
となりました。

ティータイムコンサート
「小山実稚恵ピアノ・リサイタル」
時９月８日（土） 開演１４：００
料全席指定 一般￥３，３００学生￥１，６５０
＊全席１ドリンク付き 未入場不可

６／１７
�発売

コンドルズ日本縦断大開放ツアー２０１２
埼玉公演 ノッキン・オン・ヘヴンズ・ドア
時９月９日（日） 開演１５：００
料全席指定 一般￥４，０００ 学生￥２，０００
未入場不可

８／２６
�発売

アンジェラ・アキ Concert Tour２０１２‐２０１３
時１０月１３日（土） 開演１７：００
料全席指定￥６，９００
未入場不可

７／１５
�発売

フレッシュ・コンサートvol．１
金子三勇士ピアノ・リサイタル
時１１月４日（日） 開演１４：００
会越谷市中央市民会館・劇場
料全席指定 一般￥１，０００学生￥５００
未入場不可

７／１５
�発売

トリオ・リベルタ ライブ in Koshigaya
時１１月１１日（日） 開演１５：００
料全席指定 一般￥３，５００
シニア￥３，０００ 学生￥１，５００

＊シニアは６０歳以上 未入場不可

７／２９
�発売

夏川りみコンサートツアー２０１２
時１１月２０日（火） 開演１８：３０
料全席指定￥５，５００
未入場不可

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月１２日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の１２日～１８日
に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、１９日以降は上記方法で通常予約可能。

◆ホール貸し出し抽せん会
小・展示ホール（５市１町内）
２５年２月分
２５年３月分
２５年４月分

大ホール
２５年７月分
２５年８月分
２５年９月分

申込み期間
７／１（日）～１０（火）
８／１（水）～１０（金）
９／１（土）～１０（月）

＊期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消
しとなります

※８／１（水）１１：００からホールフロントで、２４年１２月～２５年２月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は１４：００から受付）

＊５市１町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

夏休みワークショップ「空のある街２０１２」
～みんなの遊園地をつくろう～
時７月３１日（火）～８月２日（木）１０：００～１６：００
場ポルティコホール
講ワークショップリーダー 矢生秀仁＆浅見俊哉
対小・中学生３０名（親子の場合は大人の参加も可能）
料小・中学生￥１，０００親子￥２，０００
申受付中 ＊定員になり次第締め切り
＊８月３日（金）～５日（日）で作品を無料公開します

サンシティ・アート講座vol．7
「カラダがきれいになるアート
～椅子の上でダンス�ジャイロキネシスに挑戦～」
時８月２５日（土）・９月１日（土）１３：００～１６：００
場視聴覚室
講山根佳奈（ジャイロキネシス認定トレーナー／ダンサー）
内椅子に座ったまま、誰でもムリなくできるダンス表現に挑戦します。
対高校生以上２０名 料￥２，０００
申６／２４（日）より ＊定員になり次第締め切り

第１８回歌ってキンコン館～童謡・唱歌・抒情歌のど自慢大会～
童謡・唱歌・抒情歌をステージで歌いたい方を募集します。
時９月２日（日）開演１４：００ 入場無料
出ゲスト：ボニージャックス
対伴奏合わせ（８／１８）・本番に参加し、暗譜で歌える方２０
組（１組５名まで）

＊未就学児は、小学生以上の方と一緒にご参加ください
料１組 １，０００円（６５歳以上は無料）
申７／１（日）～７／２２（日）まで。募集要項に必要事項を
記入し、来館・郵送・FAXにてお申し込みください。

＊老人福祉施設等の団体参加も募集します

詳しくはサンシティへ集募者加参

『『ママーーガガレレッットト・・ササッッチチャャーー 鉄鉄のの女女のの涙涙』』

�時①１０：００②１４：００③１８：３０�料￥１，０００
＊割引券（チラシ）をお持ちの方は２００円引き

『『戦戦火火のの馬馬』』

ベルリンフィル１２人のチェリストたち
時開演１９：００
料全席指定 S席￥６，８００
A席￥５，８００
B席￥４，８００

＊学生各半額。シニア（６０歳
以上）各５００円引
未入場不可

７／７
（土）

ティータイムコンサート
「川畠成道ヴァイオリン・リサイタル」

時開演１４：００
料全席指定
一般￥３，３００学生￥１，６５０

＊全席１ドリンク付 未入場不可

休館日（7月～9月）
7／2・9・17・8／20
9／3・10・18・24

特別
事業

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
不思議なバネ振り子

でんじしゃくをつくろう

分光器を作ろう

スカイスコープをつくろう

ブラックウォール

ふしぎなはこをつくろう

液晶の携帯ストラップを作ろう

液晶のキーホルダーをつくろう

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

科学実験体験
炎色反応と花火

花火のひみつ

真空の不思議

空気おもしろ実験

姿を変えるエネルギー

エネルギーってなぁに？

ミクロの世界を探検しよう

ミクロの世界をたんけんしよう

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

７月

８月

９月

１０月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.
saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の参加費
が必要な場合があります

●団体利用（１５人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を提出
し、許可を受けてください

●多目的ホール（祝日を除く火曜・木曜日の
み）、レクチャー室の貸し出しには次の料
金がかかります

利
用
案
内

レクチャー室

１，０００円

１，６００円

２，３００円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町
以外の方は上記金額の３０％増し

多目的ホール

５，０００円

８，０００円

１２，０００円

午前（９：００～１２：００）

午後（１３：００～１７：００）

全日（９：００～１７：００）

日本フィル夏休みコンサート２０１２
時開演１４：００
料全席指定 S席大人￥５，０００
A席大人￥４，０００B席大人￥３，０００

＊子供料金あり（４歳～高校生まで）
＊４歳未満の入場不可

松竹大歌舞伎
時開演１４：００
出市川右近、市川門之助、市川笑也 他
演一、歌舞伎のみかた
二、熊谷陣屋
三、女伊達

料全席指定
特等席￥５，５００一等席￥４，５００
二等席￥３，５００２階席￥１，０００

未入場不可＊学生は特等席・一等席・二等席より各半額

８／３１
（金）

７／８
（日）

�lukasbeck.com

Canon Presents ウィーン少年合唱団
時開演１４：００
料全席指定
S席￥６，０００
A席￥５，０００
B席￥４，０００

＊学生各半額。シニア（６０歳以上）各１割引 未入場不可

７／１１
（水）

第三十五回こしがや落語会
「昇太・花緑 二人会」

時開演１８：３０
出春風亭昇太、柳家花緑
料全席指定 ￥３，５００
未入場不可

７／２０～２２
（金）（日）

２０１２サンシティサマーフェスティバル映画会
「映画クレヨンしんちゃん 嵐を呼ぶ！オラと宇宙のプリンセス」
「名探偵コナン１１人目のストライカー」
時①１０：００（し） ②１２：２０（コ）
③１４：４０（し） ④１７：００（コ）

料全席自由 一般￥１，０００中学生以下・シニア￥８００
＊入場料金は、１本分の料金となります
＊当日券のみ販売 ＊４歳以上有料。シニア料金は６０歳以上
＊割引券（チラシ）をお持ちの方は２００円引き

いまいゆうぞう はいだしょうこ
ファンタジー・コンサート２０１２
時①開演１３：３０②開演１６：００
料全席指定￥３，０００
＊２歳以上有料
（２歳未満でもお席が必要な
場合は有料）

こしがや寄席 part.3

時開演１８：３０
出林家木久扇、
マギー司郎、立川志らく 他

料全席指定￥３，５００ 未入場不可

９／１８
（火）

西本智実＆イルミナートフィル
ハーモニーオーケストラ
時開演１９：００
料全席指定
S席￥５，５００ A席￥４，５００
B席￥３，５００＊学生各半額

未入場不可

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

９／２８
（金）

９／１５
（土）

７／２９
（日）

６／２８
（木）

�Die12Cellisten

�塩澤秀樹

公開リハーサル＆
トークイベント付

＊発売初日は、午前１０：００から
電話予約のみ受け付けします
＊サンシティメンバーズの優先
販売あり

２７・２８
（金）（土）

７
２２・２３
（金）（土）

６
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夏のイベント《前期》
「科学であそぼう！コスモスランド」

夏のイベント《後期》
「学びと遊び、ふれあい体験！」
～ひろばで遊ぼう！ふれあおう！～

〈8／18（土）～8／31（金）〉

「まだまだ遊べる！
夏休み」８／１４（火）～８／３１（金）

パート2

●ハローファイヤーコンサート
日 時：６／２４（日）１４：００～１５：００
会 場：１階 遊戯室
内 容：越谷市消防音楽隊のみなさんに

よる、吹奏楽のコンサートです。
●七夕飾りを作ろう
七夕飾りを作り、願いごとを書いた短冊
と一緒に飾ります。
日 時：６／３０（土）１３：３０～１５：３０
対 象：乳幼児（保護者同伴）～高校生

●特別展「飛行機の飛ぶしくみ
から環境への取り組み」
〈7／21（土）～7／31（火）〉

内 容：
①スペシャルサイエンスショー
②サイエンスクラフト（紙飛行機を作ろう）
③チャレンジラリー
④飛行機を操縦しよう（フライトシミュ
レーション）
⑤夏休み科学教室
⑥特別展示パネル
飛行機の飛ぶしくみ・飛行機の歴史・
航空会社と空港の取り組み 等

⑦特別展示物
航空機の模型・ジャンボジェット
のタイヤ 旅客機の座席 等

参加費：夏休み科学教室は材料費が必
要です。その他は無料

＊詳しい内容はコスモスだより７月号をごらんください。

●工作教室
日 時：８／４（土）・８／２８（火）

１４：００～１５：００
対 象：乳幼児（保護者同伴）～小学生
会 場：１階 工作室

●お化け作り
日 時：８／１２（日）１４：００～
対 象：幼児（保護者同伴）～小学生
●お化け屋敷
かわいい？お化けたちが待っています！
日 時：８／２４（金）・２５（土）

①１０：００～１１：３０
②１３：３０～１５：００

申込み：当日配布する整理券で参加できます
●夏休みチャレンジ体験！
「だるま作りと手焼きせんべい体験！」
日 時：８／２８（火）９：００～１２：００
対 象：幼児（保護者同伴）～大人 ４０人
参加費：１，０００円（材料費、保険代）
申込み：８／１４（火）９：００から電話受付（大人の

方のみの参加はご遠慮ください）

●特別企画展
～『夏に輝くいきものたち』いきもののはてな？！
日 時：７／２１（土）～７／３１（火）
①１０：００～１２：００
②１４：００～１６：００

※自由に見学できます

●実験メディアフェスティバル
「わたしたちの先生は大博士」
①スライムづくりに挑戦 ②電気パンを作
っちゃお ③牛乳パックでカラクリ絵本
④楽しい科学実験・工作
日 時：７／２８（土）①１０：００～１１：３０

②③④１３：３０～１５：００
対 象：①自由参加（幼児は保護者同伴）当日
先着順５０人 ②小学生以上当日先着順２０人
③小学生以上当日先着順２０人 ④小学生以
上（保護者同伴幼児可）当日先着順２０人
●わくわく科学教室
申込み：７／５（木）９：００から
◇「飛ばそう！ペットボトルロケット」
日 時：７／２２（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上（小学１・２年生は保

護者同伴）２０人
◇ミニミニビオトープ〔（パート�）「野外観察でビ
オトープを知ろう」・（パート�）「オリジナルミニ・
ビオトープをつくろう」〕（２回シリーズ）
日 時：
７／２４（火）【パート�】
１０：００～１２：００
８／１２（日）【パート�】

１３：００～１６：００
対 象：小学生以上の親子１２組（パート�
は、小学３年生以上は１人でも参加可
パート�は、必ず親子で参加できる方）
◇「いい声で鳴かそう！スズムシ教室」
日 時：７／２７（金）１０：００～１１：３０
対 象：小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）２０人
◇「おいしい！ヨモギだんごづくり」
日 時：７／２９（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上の親子１２組
●親子工作教室
「紙で作る蒸気機関車～D５１をつくろう」
日 時：８／５（日）９：３０～１５：００
対 象：小学生以上の親子６組
申込み：７／２０（金）９：００から
●こどもエコバザール（不用品交換市）
日 時：７／２９（日）１４：００～１５：００
※不用品の受付は７／１５（日）～７／２８（土）まで

●科学にひたるひとときin越谷２０１２
「空気と真空のひみつをさぐろう－浮沈子作り」
日 時：７／２９（日）１４：００～１６：００
対 象：小学２年生以上（２年生は保護者
同伴）２０人（保護者含む）
申込み：７／５（木）９：００から

●おばけ屋敷
日 時：８／１８（土）・１９（日）
①１０：００～１１：３０②１３：３０～１５：００
対 象：幼児（保護者同伴）、小学生以上
●わくわく科学教室
申込み：８／５（日）９：００から
対 象：小学生以上（１・２年生は保護者同伴）２０人
◇「化石のレプリカをつくろう」
日 時：８／２４（金）１０：００～１１：３０
◇「恐竜の骨格標本をつくろう」
日 時：８／２６（日）１０：００～１１：３０
●おもしろ科学体験
「おどろきのスライムづくり」
日 時：８／１８（土）
①１０：３０～１２：００②１４：００～１５：３０
対 象：自由参加（幼児は保護者同伴）・各
回１００人・当日先着順

休館日（7月～8月）
月曜日（７／１６は除く）

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。
毎月発行の「コスモスだより」でご確認ください

プラネタリウム
夏の星空と銀河鉄道の夜（９／９まで）
秋の星空と月 その神秘な世界（９／１５から）
土曜・日曜、祝日開館日（平日は
団体投影日）、学校夏休み期間
１１：００から、１４：００から、１５：３０から
小学生以上 １人１回１００円

※幼児は保護者同伴で３才以上から観覧できます。

ふれあい科学教室
６／２４（日）１０：００～１２：００
「オリジナルソープを作ろう」
小学生と保護者１０組（乳幼児の
同伴はご遠慮ください）

１００円（材料費）
６／１０（日）９：００～

おもしろ科学教室
「冷た～いラムネを作ろう」
８／１２（日）１０：００～１２：００
小学生以上１５名（小学３年生まで
は保護者同伴・乳幼児の入室不可）

５０円
７／２９（日）９：００～

ショートミュージカル「スーパーモンキーゴクウ」
８／１９（日）①１３：３０ ②１５：００
１階 遊戯室
ミュージカルファンタジー

内容・
日 程

投影日

時 間
観覧料

日 時
内 容

対 象

参加費
申込み

内 容
日 時

対 象

参加費
申込み

日 時
会 場
出 演

子どもクラフト教室
８／１９（日）１０：００～１２：００
「世界に一つの思い出クリスタ
ルを作ろう」
小学生以上１０名（小学３年生ま
では保護者同伴・乳幼児の入室不可）

４００円（材料費）
８／５（日）９：００～

天体観望会
①７／７（土）②８／４（土）③９／１５
（土）いずれも１８：３０～２０：００
①「夏の星空探訪」～夏の星座と土星～
②「真夏の星空探訪」～火星・土星とアルビレオ～
③「初秋の星空探訪」～夏の大三角と秋の四辺形～
小学生～大人５０名（小学生は保護
者同伴・乳幼児の同伴不可）

①６／２３（土）②７／２１（土）③９／１（土）いずれも９：００～
※天候不良時はプラネタリウム投影となります。

サイエンスショー
土曜日・祝日１３：３０～１３：４５
「不思議なコップ１」「ロケットを
打ち上げよう」「夢のシャボン玉」
３才以上
無料
当日参加自由

日 時

内 容

対 象

参加費
申込み

日 時

内 容

対 象

申込み

日 時

内 容

対 象
参加費
申込み

サイエンスクラフト
日曜日・夏休み期間中１３：３０～１３：５０
「ピコピコキャタピラを作ろう」「よく飛ぶ風船
ロケットを作ろう」「アルソミトラを作ろう」他
小学生以上
無料
当日参加自由

わんぱく体操
７／２４（火）～７／３１（火）、８／１（水）
～８／３（金）１０：００～１０：２０
体操・パネルシアター等
乳幼児と保護者
当日自由参加

折り紙教室
７／２２（日）・８／５（日）・８／２６（日）
１３：３０～１５：００
乳幼児（保護者同伴）～小学生
１階ロビー

パパも一緒にあそぼう！
９／９（日）１０：００～１１：００
未就学児と保護者２５組
体操などを通して父と子のスキンシップの機会をつくります。

日 時

内 容

対 象
参加費
申込み

日 時

内 容
対 象
申込み

日 時

対 象
会 場

日 時
対 象
内 容

休館日（7月～9月）
月曜日（祝日を除く）
7／17・9／11・18

わくわく科学教室

◇「手づくり乾電池教室」
８／９（木）１４：００～１６：００
小学生以上（１・２年生は保護者同伴）２０人
７／２０（金）９：００から

◇「びっくり、すてきな切り絵に挑戦」
９／２（日）１０：００～１１：３０
小学生以上（１・２年生は保護者同伴）２０人
８／２１（火）９：００から

幼児クラブ（後期）
１０／３～１２／１９までの毎週水曜日（１１／１４・
１２／１２は除く）（全１０回）９：３０～１０：３０
市内在住でH２１．４．２～H２２．４．１
に生まれた幼児と保護者２０組
往復はがきに、住所・こどもの氏名（ふ
りがな）・性別・生年月日・電話番号を
記入の上、９／１７（月）消印有効でヒマ
ワリへ。９／２１（金）１０：００から公開抽選

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時

対 象

申込み

＊事前に予約が必要な行事については、受付初日の午前中は電
話のみの受け付け。午後からは、窓口でも受け付けします

＊定員のある行事は申込み順になります
＊日時・内容については一部変更になる場合があります。毎月発行の「ヒマワリだより」でご確認ください

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
わわわわわわわわわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくくくくくくくくくわわわわわわわわわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくくくくくくくくくヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒママママママママママママママママママワワワワワワワワワワワワワワワワワワリリリリリリリリリリリリリリリリリリすすすすすすすすすすすすすすすすすすここここここここここここここここここややややややややややややややややややかかかかかかかかかかかかかかかかかかフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタ２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２

「遊び発見！夏休み」
７／２１（土）～７／３１（火）

パート1

のびのび親子教室

◇手づくり楽器を鳴らしてみよう
９／７（金）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳の幼児と保護者２５組
８／２２（水）９：００から

日 時
対 象
申込み

やんちゃたいむ

◇手作り楽器で遊ぼう
９／２０（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳以上の幼児と保護者２５組
９／６（木）９：００から

日 時
対 象
申込み

平成２４年度後期クラブ員募集
申込

１０／２０（土）
９：００から

９／２０（木）
９：００から

７／２０（金）
９：００から

８／５（日）
９：００から

１１／６（火）
９：００から

１０／５（金）
９：００から

対象
小学３年生以上１０人
（４回参加できる方）

小学生以上３０人

小学３年生以上１２人

小学４年生以上２０人

日 時

１１／１７（土）から全４回１４：００～１５：３０

１０／７（日）から全８回 ９：１５～１０：４５

【夏期】８／４（土）から全３回１０：００～１１：３０

【�期】８／２５（土）から全３回１０：００～１１：３０

【�期】１１／２４（土）から全３回１０：００～１１：３０

１０／２１（日）から全５回 ９：３０～１２：００

クラブ名

マジッククラブ

卓球クラブ

パソコンクラブ

陶芸クラブ

他にもたのしいイベントがいっぱいです。
詳しくは、ヒマワリだより夏休みイベント
特集号をご覧ください。
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家庭的な雰囲気の中で、ゆっくりと過ごせる 
時間と空間をご提供いたします。 

家庭的な雰囲気の中で、ゆっくりと過ごせる 
時間と空間をご提供いたします。 

家庭的な雰囲気の中で、ゆっくりと過ごせる 
時間と空間をご提供いたします。 

指定通所介護事業所・指定介護予防通所介護事業所 

事業者 

社会福祉法人 越谷市社会福祉協議会 
住所　越谷市越ケ谷四丁目1－1　　電話　966－2251

住所　相模町6丁目442－28 
電話　985－0086

デイホーム喜左衛門 デイホーム喜左衛門 デイホーム喜左衛門 
住所　新川町1丁目217－2 
電話　972－5983

デイホーム第二喜左衛門 デイホーム第二喜左衛門 デイホーム第二喜左衛門 蒲生駅西口徒歩1分（電車から見えます）
駐車場 完備

蒲
生
駅

東
口

市民葬祭ホール

蒲生西町大間野

蒲生駅入口

草
加
4
号
バ
イ
パ
ス

東
武
伊
勢
崎
線

西
口

 （株）サ マ リ ア 市民葬祭ホール
  0120-678-594（行政許認可斎場）
越谷市蒲生茜町20-4　蒲生駅西口徒歩1分・駐車場有

儀典オーガナイザー呼称資格認定士が
家族葬等の施行･相談に対応します
又 １人暮らしでも安心の　‶成年後見制度”
各専門家が相談・支援します
気軽にお越し下さい!

もしもの時の心のそなえもしもの時の心のそなえ

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：７／２７（金） ９：３０～１１：００
場 所：和室
内 容：日常生活における機能訓練、

腰痛予防、筋力や体力の向上な
どのアドバイスをいたします

対 象：市内在住で６０歳以上の方８人
（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接けやき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：７／８（日）・８／１２（日）・

９／９（日） ９：３０～１６：００
内 容：卓球、オセロゲームなど
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます
費 用：無料

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対 象：市内在住で６０歳以上の方

移動図書館
日 時：７／１２、２６（木）・８／９（木）・

９／１３、２７（木）１４：１５～１５：００
場 所：正面玄関前
対 象：市内在住の方なら、どなたで

もご利用になれます

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：７／５（木）・８／２（木）・

９／６（木） ９：３０～１１：００
場 所：機能回復訓練室
内 容：機能回復訓練室の機器の使用

方法や日常生活における機能
訓練、腰痛予防、筋力や体力向
上などのアドバイスをいたします

対 象：市内在住で６０歳以上の方、ま
たは保健センターの指導のあ
った方８人（先着順）

費 用：無料
申込み：当日直接ゆりのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：７／２１（土）・９／１５（土）

９：３０～１６：００
内 容：卓球、ベイゴマなど

対 象：市内在住の方なら、どなたで
もご利用になれます

費 用：無料
＊８月のふれあいデーは臨時休館日の
ため行いません

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対 象：市内在住の

６０歳以上の方

ふれあいデー（一般開放日）
日 時：６／１７（日）・７／１５（日）・８／１９

（日）・９／１６（日）９：３０～１６：００
内 容：映画「男はつらいよ」上映

（１０：１０～と１３：１０～の２回上映）、
ビリヤード、卓球

＊６／１７（日）１２：００～１３：００
オールスイングジャズオーケストラに
よる演奏会
＊８／１９（日）１２：００～１３：００
からたちの花による歌と演奏

対 象：市内在住の方なら、どなたで
もご利用になれます

費 用：無料

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日 時：８／１７（金） ９：３０～１１：００
場 所：多目的ホール
内 容：機能訓練の方法、腰痛予防、筋力

向上、体力向上、血圧測定など
対 象：市内在住で６０歳以上の方８人

（先着順）
費 用：無料
申込み：当日直接くすのき荘へ

認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、認知症の人や
その家族を温かく見守るサポーター
（応援者）になりませんか？サポータ
ーの輪を広げ、安心して暮らせる地域
を目指しましょう。
日 時：８／１９（日）１０：００～１２：００
場 所：第１研修室
対 象：市内在住の方３０人
費 用：無料
申込み：７／５（木）９：３０～（電話可、

申込み順）

生活・健康相談
日 時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００

対 象：市内在住で６０歳以上の方

【公開時間】
１部：９：３０～１２：００（１１：４５）
２部：１３：００～１５：３０（１５：１５）
３部：１６：００～１８：３０（１８：１５）
４部：１９：００～２１：３０（２１：１５）

＊公開時間は、プール受付開場時間から更
衣室利用終了時間までの２時間３０分です
＊各部では、公開開始から１時間後に１０分間の休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため
２１：００で終了となります

【利用料金】一般４００円、小・中学生３００円、６０歳以上２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です ＊車いすの方もご利用いただけます
＊３歳未満の方は利用できません ＊水泳帽子の着用が必要です
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません
＊保護者１人につき幼児（３歳以上の未就学児）の同伴は２人まで無料です
＊小学生の午後５時以降の利用は、基本的に保護者の同伴が必要です

【利用時間】９：３０～２１：１５（更衣室利用終了時間２１：３０）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへ申し込みください（電話可）
講習会は開館日の ①１４：００～ ②１９：００～ の２回です
＊混雑時には入場制限することがあります
【利用料金】一般（高校生以上）１回４００円、６０歳以上 １回２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、けやき荘・くすのき荘へ問い合わせください＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、ゆりのき荘・越谷市民プールへ問い合わせください

けやき荘を一部ご利用になれない日

�７／６（金） 午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会 役員研修会のため

�９／２０（木）・２１（金）終日 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会 素人演芸
大会のため

２（月）・９（月）・１７（火）・
２３（月）・３０（月）

６（月）・１３（月）・１７（金）・
１８（土）・１９（日）・２０（月）・
２７（月）

３（月）・１０（月）・１８（火）・
２４（月）

７
月

８
月

９
月

休
館
日

２（月）・９（月）・１７（火）・２３（月）・３０（月）

６（月）・１３（月）・１７（金）・１８（土）・１９（日）・２０（月）・２７（月）

３（月）・１０（月）・１８（火）・２４（月）

７月

８月

９月

休
館
日

１（日）・９（月）・１５（日）・
１６（祝）・２３（月）・２９（日）

５（日）・１３（月）・１９（日）・
２７（月）

２（日）・１０（月）・１６（日）・
１７（祝）・２２（祝）・２４（月）・
３０（日）

７
月

８
月

９
月

休
館
日

くすのき荘を一部ご利用になれない日

�９／２４（月）１３：００以降 全館
くすのき祭準備のため

�９／３０（日）１４：００以降 全館
くすのき祭片付けのため

休
館
日

７月 ２（月）・８（日）・１６（祝）・
１７（火）・２２（日）・３０（月）

８月 ６（月）・１２（日）・２０（月）・
２６（日）

９月 ３（月）・９（日）・１７（祝）・
１８（火）・２２（祝）・２３（日）

※赤字は臨時休館日です

※赤字は臨時休館日です



古紙配合率70％再生紙を使用しています 
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フ
ェ
ス
タ
■
１
日
�日
・
５
日
�木
〜
８
日
�日

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

越
谷
市
県
展
記
念
作
品
展

■
３
日
�火
〜
８
日
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ン
シ
テ
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ホ
ー
ル

日
光
街
道
宿
場
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サ
ミ
ッ
ト

■
７
日
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・
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民
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一
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打
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大
作
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■
７
日
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０
１
２
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ル
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賞
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（
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・

中
央
市
民
会
館
周
辺

消
防
団
夏
季
特
別
訓
練

■
２９
日
�日

出
羽
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

北
越
谷
ま
つ
り
■
４
日
�土

北
越
谷
駅
西
口
さ
く
ら
広
場

科
学
戦
隊
実
験
ジ
ャ
ー

■
１２
日
�日

科
学
技
術
体
験
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
パ
ー
ト
�

■
１４
日
�火
〜
３１
日
�金

児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ

夏
の
イ
ベ
ン
ト
〈
後
期
〉

■
１８
日
�土
〜
３１
日
�金

児
童
館
コ
ス
モ
ス

大
相
模
ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
タ

■
１８
日
�土
・
１９
日
�日

ラ
ベ
ン
ダ
ー
公
園
付
近（
大
成
町
）

全
国
中
学
校
剣
道
大
会

■
１８
日
�土
〜
２０
日
�月

総
合
体
育
館

ふ
る
さ
と
い
き
も
の
調
査
〜
一
斉
調
査
〜

■
２５
日
�土

県
民
健
康
福
祉
村
ほ
か

南
越
谷
阿
波
踊
り

■
２５
日
�土
・
２６
日
�日

新
越
谷
駅
・
南
越
谷
駅
周
辺

大
聖
寺
の
梨
市
■
４
日
�火

大
聖
寺
（
相
模
町
）

こ
し
が
や
薪
能
■
１５
日
�土

こ
し
が
や
能
楽
堂

敬
老
会
■
１７
日
�月

サ
ン
シ
テ
ィ
大
ホ
ー
ル

（
仮
称
）自
治
基
本
条
例
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
■
３０
日
�日

中
央
市
民
会
館
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７
月

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

時
間
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課
�
９
６
３
�
９
１
１
７
へ

８
月

９
月

オリンピックを間近に控えたロ

ンドンに駆け足で行ってきました。

訪問した５月上旬は５度という厳

しい冷え込みでしたが、土産物屋

や商店ではオリンピックにちなん

だ商品が所狭しと並び、街中では

装飾が始まり、熱気を感じました。

４年に１度の平和の祭典である

オリンピック。ロンドン五輪へ越

谷からはバタフライの星さんとシ

ンクロの足立さんが出場します。

活躍を期待しています。また、世

界５大陸を表現していると言われ

ている五輪マークですが、その重

なり合う五輪に平和を願いたいと

思います。 （英） こしがや薪能

大相模ひまわりフェスタ越谷花火大会

南越谷阿波踊り

ライトダウン・キャンドルナイト

北川崎の虫追い
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