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生涯学習
メニュー

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
生
活
を
送
れ
る
、

健
康
長
寿
を
め
ざ
し
て

特
集

超
高
齢
社
会
を
生
き
る

＊６５歳以上が人口の２１％以上となると超高齢社会と呼ばれる。平成
２５年度には本市の高齢化率は２１％を超えるものと予測されている

▲市の老人福祉センターで活動する皆さん

折り込まれて
います

老
い
と
向
き
合
う
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特
集老いと向き合う老いと向き合う

「
何
で
も
き
ち
ん
と
や
ら
な
い
と
気
が
済
ま

な
い
ん
で
す
」
と
話
す
蜂
須
賀
サ
ダ
さ
ん
の
日

課
は
掃
除
で
す
。
家
の
中
で
は
つ
え
な
し
で
生

活
し
、
歩
き
な
が
ら
部
屋
の
ご
み
を
拾
い
、
庭

の
掃
除
も
サ
ダ
さ
ん
が
毎
日
、
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
み
出
し
の
日
を
き
ち
ん
と
覚
え
て
い
て
、
そ

の
日
の
朝
は
少
し
早
め
に
起
床
し
ま
す
。

「
ご
は
ん
は
半
膳
。
あ
ま
り
食
べ
ま
せ
ん
」。

食
事
の
量
は
若
い
こ
ろ
か
ら
少
な
め
で
、
味
は

薄
目
。
野
菜
が
好
き
で
、
肉
や
魚
は
ほ
と
ん
ど

食
べ
ず
、
お
酒
も
飲
み
ま
せ
ん
。

１
〜
２
カ
月
に
１
度
、
定
期
的
に
通
院
し
て

い
ま
す
が
、
健
康
状
態
に
特
に
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
１
０
０
歳
に
な
っ
た
今
も
、
腰
や
ひ
ざ
、

肩
な
ど
に
痛
み
は
な
く
、
ト
イ
レ
や
入
浴
も
自

分
一
人
で
済
ま
せ
て
い
ま
す
。

「
健
康
の
秘
け
つ
？

よ
く
わ
か
ら
な
い
わ
」

と
笑
う
蜂
須
賀
さ
ん
で
し
た
が
、
同
居
す
る
娘

さ
ん
と
お
孫
さ
ん
の
話
で
は
、
と
に
か
く
よ
く

動
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

男
性
は
７９
・
４４
歳
、
女
性
は
８５
・
９
歳
、

日
本
人
の
平
均
寿
命
で
す
。
日
本
は
世
界
で

も
有
数
の
長
寿
国
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

高
齢
化
が
進
む
と
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
生
じ

ま
す
。

そ
の
ひ
と
つ
が
健
康
の
問
題
で
す
。
現
在
、

高
齢
者
の
約
１
割
が
介
護
や
支
援
を
受
け
て

い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
は
、

国
の
調
査
に
よ
れ
ば
�
脳
卒
中
な
ど
の
脳
血

管
障
害
（
２１
・
５
％
）

�
認
知
症
（
１５
・

３
％
）

�
高
齢
に
よ
る
衰
弱
（
１３
・
７
％
）

�
関
節
疾
患
（
１０
・
９
％
）

�
骨
折
・

転
倒
（
１０
・
２
％
）

�
心
臓
病
な
ど
の
心

疾
患
（
３
・
９
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
（
厚

生
労
働
省
平
成
２２
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
）。

介
護
な
ど
を
受
け
ず
、
健
康
で
元
気
に
生

＊

活
を
送
れ
る
期
間
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
努
力
が
必
要
で
す
。

＊
健
康
寿
命
�
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
と
定
義

さ
れ
る
。
健
康
寿
命
は
、
男
性
７０
・
４２
歳
（
平

均
寿
命
７９
・
４４
歳
）、
女
性
７３
・
６２
歳
（
平
均
寿

命
８５
・
９
歳
）
と
な
っ
て
い
る
（
平
成
２２
年
厚

生
労
働
省
算
出
）。

泉
谷
武
四
郎
さ
ん
は
、
４１
歳
の
と
き
に
印
刷

イ
ン
キ
の
原
料
な
ど
を
扱
う
化
学
工
業
の
会
社

を
創
立
し
ま
し
た
。
現
在
も
会
長
を
務
め
、
毎

日
、
板
橋
の
本
社
へ
出
勤
し
て
い
ま
す
。

何
事
に
も
好
奇
心
旺
盛
で
、
回
転
寿
司
に
行

け
ば
、「
奥
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
だ
？
」「
仕

事
に
生
か
せ
な
い
か
」
な
ど
、
常
に
頭
を
回
転

さ
せ
て
い
ま
す
。

仕
事
以
外
の
時
間
は
、
大
好
き
な
庭
木
の
手

入
れ
に
励
み
ま
す
。
朝
４
時
に
起
床
し
、
出
社

前
も
２
時
間
、
つ
え
も
使
わ
ず
に
一
人
で
庭
木

の
手
入
れ
に
汗
を
流
し
、
毎
朝
、
食
卓
に
は
泉

谷
さ
ん
が
採
っ
た
キ
ウ
イ
や
ビ
ワ
、
柿
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
果
物
が
並
び
ま
す
。

お
酒
は
夕
食
時
に
缶
ビ
ー
ル
１
本
。
８
時
に

は
就
寝
し
ま
す
。

「
い
つ
逝
っ
て
も
い
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と

話
す
泉
谷
さ
ん
で
す
が
、
仕
事
の
こ
と
に
な
る

と
、夢
中
に
な
っ
て
話
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。ま
だ

ま
だ
現
役
の「
ス
ー
パ
ー
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」で
す
。

筋
力
は
５０
歳
代
か
ら
衰
え
る

老
化
と
は
、
加
齢
に
伴
っ
て
各
臓

器
機
能
が
衰
え
、
環
境
に
適
応
で
き

な
く
な
り
死
に
至
る
ま
で
の
経
過
を

指
し
ま
す
。
例
え
ば
、
筋
力
は
５０
歳

程
度
ま
で
維
持
さ
れ
ま
す
が
、
５０
歳

か
ら
７０
歳
ま
で
の
間
、
お
よ
そ
１０
年

ご
と
に
約
１５
％
減
少
し
、
７０
歳
に
な

っ
た
と
き
に
は
３０
％
減
少
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

老
化
は
人
間
の
生
理
機
能
を
低
下

さ
せ
ま
す
。
こ
の
生
理
機
能
に
は
、

基
本
的
機
能
（
心
臓
の
働
き
や
消
化

な
ど
の
生
命
を
維
持
す
る
た
め
の
機

能
）
と
日
常
生
活
機
能
（
立
つ
、
歩

く
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
に
関
わ
る

機
能
）
の
ほ
か
に
、「
予
備
能
」
が

あ
り
ま
す
。「
予
備
能
」
は
、
あ
る

機
能
の
日
常
生
活
能
力
と
最
大
能
力

と
の
差
を
指
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
を
含
む
の
で
、
あ
く
ま
で
も
一

例
で
す
が
、
予
備
能
が
低
下
す
る
と

「
普
通
に
歩
く
こ
と
は
で
き
て
も
、

走
っ
た
り
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
は
で

き
な
い
」
と
い
っ
た
よ
う
な
こ
と
が

起
き
ま
す
。
老
化
に
伴
う
生
理
機
能

の
低
下
は
、
予
備
能
の
低
下
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
予
備
能
に
は
個
人
差
が

あ
り
、
ま
た
、
低
下
す
る
ス
ピ
ー
ド

も
異
な
る
の
で
、
老
化
に
は
個
人
差

が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

使
わ
な
い
機
能
は
低
下
す
る

今
で
き
る
こ
と
を
続
け
る

廃
用
症
候
群
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
、

人
間
の
生
活
の
中
で
、
使
わ
な
い
機

能
が
あ
る
と
、
そ
の
機
能
が
衰
退
し

て
し
ま
う
と
い
う
も
の
で
す
。
た
だ

安
静
に
し
て
い
る
だ
け
で
は
、
手
足

の
運
動
機
能
や
精
神
活
動
機
能
な
ど

が
充
分
に
発
揮
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
廃
用
症
候

群
は
高
齢
の
方
に
特
有
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
老
化
や
病
気
に
よ

る
障
害
が
進
ま
な
い
よ
う
に
、
で
き

る
だ
け
、
今
で
き
る
こ
と
を
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切

例
え
ば
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

れ
ば
、
足
の
筋
力
維
持
に
も
役
立
ち
、

歩
行
障
害
の
発
生
を
予
防
で
き
ま
す
。

心
肺
機
能
の
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま

す
ね
。
な
お
、
１
日
あ
た
り
の
歩
行

距
離
が
長
い
ほ
ど
、
死
亡
率
が
低
く

な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
や
み
く
も
に
歩
け
ば
よ

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
の
方
は
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
持

っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
新

た
に
運
動
を
始
め
る
と
き
は
、
必
ず

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
か
ら
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
運
動
に
限
ら
ず
、
人
と
の

ふ
れ
あ
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
続
け
る
こ
と
も
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
と
の
か
か
わ
り
が
薄
れ
る

と
精
神
機
能
の
低
下
を
き
た
す
の
で
、

人
と
関
わ
り
を
持
ち
続
け
る
こ
と
は

大
切
に
な
り
ま
す
。

老
化
に
対
す
る
精
神
面
の
影
響
も

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
趣
味
や
生
き

が
い
を
持
つ
こ
と
な
ど
も
よ
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
も
大
切

健
康
面
、
特
に
病
気
の
話
に
も
触

れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
高
齢
期
の
健

康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
も
の
は
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
で
す
。
生
活
習
慣

病
は
、
日
本
の
３
大
死
因
で
あ
る
、

が
ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
と
も
関
わ

り
の
深
い
、
高
血
圧
を
は
じ
め
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
を
指
し
ま

す
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
原

因
と
な
る
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る

の
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
・
通
称
メ
タ

ボ
）
で
す
。

こ
れ
は
高
齢
期
を
迎
え
よ
う
と
す

る
５０
歳
代
や
４０
歳
代
の
方
に
も
共
通

し
て
い
え
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
メ

タ
ボ
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
病
気
に

よ
る
寝
た
き
り
状
態
や
要
介
護
状
態

に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

高
齢
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か

ら
高
齢
期
を
迎
え
る
方
も
、
生
活
習

慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
、
食
生
活
に

気
を
付
け
る
ほ
か
、
メ
タ
ボ
の
早
期

発
見
の
た
め
、
健
康
診
断
を
定
期
的

に
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
１７
日
は
敬
老
の
日
。
市
内
の
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
は

最
高
年
齢
の
１
０
７
歳
ま
で
、
６
万
５
０
０
０
人
余
り
を
数

え
ま
す
。
戦
火
を
く
ぐ
り
、
戦
後
を
乗
り
切
り
、
そ
し
て
高

度
成
長
期
に
日
本
の
礎
を
築
く
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
を

生
き
抜
い
て
き
た
皆
さ
ん
で
す
。

高
齢
期
は
誰
に
で
も
訪
れ
る
も
の
で
、
避
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
今
号
で
は
「
老
い
」
と
い
う
こ
と
に
正
面
か
ら

向
き
合
い
、
超
高
齢
社
会
を
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
の
か
、

そ
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
し
た
。

介護が必要な人は高齢者のおよそ１割。
いかにしたら健康で生涯を過ごせるのか。

超高齢社会を生きる

人口分布でみると、ベビーブームの山が
高齢期に差しかかると
高齢化率はさらに上昇
高齢化問題は、高齢者だけの問題ではない

１００歳長寿の健康の秘けつ11

はち す か

蜂須賀サダさん
明治４４年１０月２６日生
１００歳（大竹）

一
、規
則
正
し
い
生
活

一
、食
事
は
少
な
め
味
は
薄
目

一
、お
酒
は
飲
ま
な
い

一
、と
に
か
く
動
く

一
、仕
事
へ
の
情
熱

一
、頭
と
体
を
よ
く
動
か
す

一
、果
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

一
、お
酒
は
適
量

泉谷武四郎さん
明治４５年２月２１日生
１００歳（七左町八丁目）

１００歳長寿の健康の秘けつ22

越谷市の要介護・要支援別認定者数の推移

越谷市の総人口と高齢化率等の推計

越谷市の人口分布（平成２４年６月１日）

埼玉県立大学
保健医療福祉学部

共通教育科 原 元彦教授

老老
いい
をを
考考
ええ
るる
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高
齢
期
を
い
き
い
き
と
心
豊
か
に

過
ご
す
た
め
に
は
、
自
分
に
合
っ
た

楽
し
み
や
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
も

大
切
で
す
。

趣
味
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
仕

事
な
ど
、
生
き
が
い
や
楽
し
み
方
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
市
内
３
カ
所

の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
囲
碁

や
将
棋
、
英
会
話
、
ダ
ン
ス
な
ど
、

実
に
１
４
０
以
上
の
ク
ラ
ブ
が
毎
月
、

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
一
つ
、
く
す
の
き

荘
で
月
２
回
、
ウ
ク
レ
レ
の
演
奏
を

楽
し
む
「
ア
ロ
ハ
・
フ
レ
ン
ズ
」
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
今
年
で
活
動

１３
年
目
と
な
る
同
ク
ラ
ブ
の
会
員
数

は
２３
人
（
男
性
６
人
、
女
性
１７
人
）。

こ
の
日
は
９
月
に
行
わ
れ
る
「
く
す

の
き
祭
り
」
で
の
発
表
会
に
向
け
て

練
習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

�要介護（要支援）認定の申請をします
介護保険のサービスを利用するためには、市に申請して「介護や支援が必

要である」と認定を受けることが必要です。サービスの利用を希望する方は、
市の高齢介護課に認定の申請をしてください。申請は、本人または家族のほ
か、成年後見人、地域包括支援センター、居宅介護支援事業者、介護保険施
設などに代行してもらうこともできます。
申請対象者 ６５歳以上の方、４０歳～６４歳で特定疾病に該当する方

�要介護認定が行われます
市の職員などが自宅を訪問し、心身の状況を調べるために、全国共通の調査票に基づき、本人や家族

から聞き取り調査などを行います。また、主治医が介護を必要とする原因疾患などについての意見書を
作成します。調査結果と医師の意見書をもとに、保健、医療、福祉の専門家による認定審査会で審査し、
要介護状態区分（介護を必要とする度合）が判定されます。

�認定結果が届きます
認定結果通知書と介護保険の保険証が届きます。認定は以下のように区分されます。

�要介護１～５…日常生活で介護を必要とする度合の高い方で、生活の維持・改善を図るための介護サ
ービスが受けられます。

�要支援１～２…要介護状態が軽く、生活機能が改善する可能性が高い方などが受ける介護予防サービ
スが受けられます。

�非 該 当……介護保険のサービスは利用できませんが、高齢介護課が開催する介護予防事業に参加
できます。

�ケアプラン（介護サービス計画）を作成します
要介護１～５と認定された方は、在宅で食事や、入浴、排せつの

お世話などの介護サービスを利用するか、施設に入所して介護サー
ビスを利用するかを選択します。在宅の場合は居宅介護支援事業者
のケアマネジャー（介護支援専門員）に依頼して、ケアプランを作
成してもらいます。施設に入所する場合は、入所希望の施設に直接
申し込みます（施設のケアマネジャーがケアプランを作成します）。
要支援１～２と認定された方は、お住まいの地区を担当する地域包
括支援センターに連絡し、職員に困っていることなどを伝え、介護
予防ケアプラン（介護予防サービス計画）を作成してもらいます。

�ケアプランに基づきサービスを利用します
介護サービス事業者に介護保険証を提示して、ケアプランに基づ

いた介護サービスを利用します。介護サービスの費用は、要介護度
に応じて定められた限度額内であれば、自己負担は１割で済みます。

問合せ 高齢介護課 �～�は認定担当�９６３－９１２５、�～�は給付担当�９６３－９１６９

最
近
、
公
園
や
児
童
館
で
お
孫
さ

ん
を
連
れ
て
い
る
お
じ
い
さ
ん
や
お

ば
あ
さ
ん
を
見
か
け
ま
す
。
し
か
し
、

育
児
経
験
が
少
な
く
、
孫
育
て
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
お
じ
い
さ
ん
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
ん
な
お
じ
い
さ
ん
を
応
援
し
よ

う
と
、
ソ
フ
リ
エ（
祖
父
の
孫
育
て
）

講
座
を
行
っ
て
い
る
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
エ
ガ
リ
テ
大
手
前
）
が
あ
り
ま

す
。
講
師
の
方
に
、
祖
父
の
孫
育
て

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
に
孫
育
て
に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
う
と
、

「
孫
育
て
は
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、

育
児
経
験
が
少
な
く
、自
信
が
な
い
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

一
方
、
子
育
て
世
代
か
ら
は
、「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
に
子
育
て
の
技
術
が
あ

れ
ば
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
も
子
育
て
を
手
伝

っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
声
が
上
が
る

ん
で
す
。

子
育
て
世
代
が
子
育
て
に
悩
み
、

孤
立
し
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め

に
も
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
も
積
極
的
に

孫
育
て
に
参
加
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

孫
育
て
に
参
加
す
る
と
、
か
わ
い

い
孫
の
成
長
を
近
く
で
見
守
れ
る
至

福
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
孫
育
て
を
経
験
し
た
こ

と
で
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち
を
預
か

る
よ
う
に
な
り
、
地
域
と
の
交
流
が

深
ま
っ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

「
育
児
は
妻
に
任
せ
き
り
だ
っ
た

か
ら
…
…
」
と
諦
め
ず
に
、
ぜ
ひ
孫

育
て
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

楽楽
しし
み
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
、

心
豊
か
に
生
活
す
る

～～アアロロハハ・・フフレレンンズズ参参加加者者のの声声～～
�ウクレレなんか見たこともなかったけど、知り合いに誘われて参加しました。
�フラダンスをやっているから、その延長でウクレレも始めたの。
�続けている理由は認知症対策。それが一番ね。
�最初は覚えるのが大変かも。でも、教えてくれるから大丈夫。
�知り合いが増えたわ。一緒にカラオケにも行っているわよ。
�演奏は飽きちゃったけど、仲間がいるから続けています。
�毎回、活動日が待ち遠しいよ

高齢者も子育てに参加

ソフリエ？！
ソフリエ＝「祖父」と「ソ
ムリエ」をかけ合わせた造
語で、オムツ替えなど育児
の知識・技術を身につけた
祖父のこと

三浦優子さん
ＮＰＯ法人エガリテ
大手前 理事
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高齢期を自分らしく生きるためには健康が何より大切です。しか

し、脳梗塞などの脳血管疾患や高齢による衰弱などの生活機能の低

下により、介護が必要になる場合があります。市内でも高齢化の進

展に伴い、介護を必要とする方は年々増加しています。

介助が必要になったとき、介護の負担を軽減したいときに必要と

なるのが介護保険制度です。費用の一部を負担することで、ホーム

ヘルプサービスや施設で入浴や機能訓練などを行うデイサービスな

ど、さまざまな介護サービスを受けることができます。

申請に必要なもの
●申請書（高齢介護課に
置いてあります）
●介護保険の保険証
●健康保険の保険証
（４０歳～６４歳の方）

ケアプランは、医療・介護の専門

知識を持ったケアマネジャーが作成

しますので、安心してお任せくださ

い。本人や家族の希望を大切にしま

すので、リハビリやカラオケなど、

ご本人の希望に沿ったデイサービス

などを紹介したりもします。

介護サービスの利用手続きやサー

ビス機関との調整など、分からない

ことや心配なことがあれば、何でも

ご相談ください。

市内のケアマネジャ

ー１３５人で構成され

る「越谷ケアマネの

会“ひだまり”」の会

長 生沼和明さん
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7

両
親
の
介
護
を
経
験
し
て
い
る
大

島
良
江
さ
ん
（
６０
歳
）
は
、
２８
歳
で

離
婚
し
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
。
３０
代

の
こ
ろ
か
ら
パ
ニ
ッ
ク
障
害
で
、
今

も
心
療
内
科
に
通
院
し
て
い
ま
す
。

父
が
平
成
１１
年
１２
月
に
８４
歳
で
亡

く
な
っ
て
か
ら
、
母
と
私
の
２
人
の

生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
母
は
、
父

が
亡
く
な
る
４
年
ほ
ど
前
か
ら
、
認

知
症
の
症
状
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
症
状
は
少
し
ず
つ
進
行
し
て
い

ま
し
た
。

あ
る
日
、
私
が
自
宅
に
帰
る
と
、

食
べ
物
が
散
ら
か
っ
て
い
て
驚
き
ま

し
た
。
母
が
食
事
を
し
た
こ
と
を
忘

れ
る
よ
う
に
な
り
、
食
べ
物
を
あ
さ

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

「
１
時
間
出
か
け
て
く
る
。
帰
っ

た
ら
夕
食
の
用
意
を
す
る
か
ら
ね
」

と
話
し
、
同
じ
こ
と
を
紙
に
書
い
て
、

机
の
上
、
冷
蔵
庫
の
扉
な
ど
に
貼
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
帰
宅
す
る
と

貼
っ
た
紙
は
す
べ
て
剥
が
さ
れ
て
、

食
べ
物
が
散
ら
か
っ
て
い
ま
し
た
。

紙
に
書
い
て
も
、
読
ん
だ
ら
す
ぐ
に

忘
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。「
誰
も
い

な
い
と
思
っ
て
。
夕
食
を
食
べ
な
き

ゃ
と
思
っ
て
…
」
と
母
は
言
い
ま
す
。

私
は
母
が
認
知
症
と
分
か
っ
て
い
て

も
怒
っ
て
し
ま
う
。
そ
し
て
、
母
は

５
分
も
す
れ
ば
怒
ら
れ
た
こ
と
を
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
私
は
怒
っ
た

自
分
に
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
こ
の
生
活
が
続
く
か
分

か
ら
な
い
不
安
も
あ
り
、
母
に
優
し

く
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
も
私
の

顔
が
怖
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ど
う

し
て
娘
は
お
っ
か
な
い
顔
を
し
て
い

る
ん
だ
ろ
う
？

っ
て
。

平
成
２０
年
１２
月
、
母
を
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
せ
ま
し
た
。

当
時
、
介
護
者
の
会
「
朝
顔
」（
次

ペ
ー
ジ
参
照
）
に
参
加
し
、
色
々
な

経
験
談
を
聴
き
、
母
を
施
設
に
入
所

さ
せ
て
も
仕
方
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
い
ざ
と
な
る
と
違
い

ま
し
た
。「
私
は
親
を
捨
て
る
ん
だ
」

と
い
う
罪
悪
感
に
悩
み
ま
し
た
。

施
設
の
方
か
ら
、「
環
境
が
変
わ

り
、
連
れ
て
帰
り
た
い
と
思
っ
た
ら
、

ま
た
、
自
宅
で
一
緒
に
暮
ら
せ
ば
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
言
っ
て
も
ら

っ
た
こ
と
で
、
だ
い
ぶ
気
持
ち
が
楽

に
な
り
ま
し
た
。

母
が
入
所
し
た
ホ
ー
ム
は
、
以
前

か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
利
用
し
て
い

た
施
設
で
し
た
。
母
を
よ
く
知
っ
て

い
る
職
員
が
多
く
、
母
は
声
を
か
け

ら
れ
る
こ
と
で
自
分
が
大
事
に
さ
れ

て
い
る
と
感
じ
た
の
か
、
笑
顔
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
、
私
は
乳
が
ん
の
手
術
で
１

カ
月
入
院
し
ま
し
た
が
、
あ
ら
た
め

て
、
母
を
入
所
さ
せ
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

母
は
今
年
９０
歳
。
元
気
に
な
り
ま

し
た
。
今
は
月
に
１
度
く
ら
い
会
い

に
行
き
ま
す
が
、
母
は
私
が
前
回
い

つ
来
た
か
忘
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
行

っ
て
も
「
よ
く
来
た
ね
」
と
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
ま
す
。

介
護
を
す
る
う
え
で
大
切
な
こ
と

は
、
一
人
で
我
慢
せ
ず
に
「
も
う
で

き
な
い
、
だ
れ
か
助
け
て
」
と
声
を

上
げ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
、
つ
ら
い
話
を
聞
い
て
く
れ
る

場
所
も
必
要
で
す
ね
。

介
護
の
大
変
さ
は
、
他
人
に
は
な

か
な
か
分
か
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

仲
の
良
い
友
人
に
も
話
し
に
く
い
も

の
で
す
。

介
護
者
サ
ロ
ン
は
、
介
護
を
さ
れ

て
い
る
方
が
集
い
、
日
常
の
思
い
や

悩
み
を
話
し
合
う
場
で
す
。
聴
い
た

話
を
ほ
か
の
場
所
で
し
な
い
こ
と
、

環
境
や
考
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の

で
、
人
の
話
を
否
定
し
な
い
こ
と
が

ル
ー
ル
で
す
。

介
護
の
問
題
を
解
決
す
る
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
参
加
者
か
ら
は
、

「
ほ
か
の
介
護
者
の
話
を
聴
い
て
自

分
の
考
え
方
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が

で
き
た
」「
介
護
は
こ
う
し
な
い
と

い
け
な
い
、
と
思
い
込
ん
で
い
た
が
、

色
々
な
話
を
聴
い
て
、
柔
軟
な
考
え

方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

介
護
者
は
一
人
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ら
い
思
い
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

８
月
下
旬
、
厚
生
労
働
省
か
ら
、

全
国
の
認
知
症
高
齢
者
が
現
時
点
で

３
０
０
万
人
（
推
計
）
に
の
ぼ
る
と

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
６５
歳
以
上

人
口
の
１０
人
に
１
人
に
あ
た
り
、
従

来
の
予
測
を
大
幅
に
上
回
る
ペ
ー
ス

で
増
え
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
身
近

な
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
正
し
く
理

解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
は
脳
の
病
気

認
知
症
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
脳
梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が

原
因
で
脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
記

憶
力
や
判
断
力
が
低
下
し
て
日
常
生

活
に
支
障
が
出
る
状
態
で
す
。
老
化

に
よ
る
も
の
忘
れ
と
は
違
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
発
症
は
、
食
事
・

運
動
・
休
養
・
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の

生
活
習
慣
と
深
い
か
か
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
対
策
が
、
認
知
症
の
予
防

に
も
役
立
ち
ま
す
。
趣
味
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
よ
り
、
脳
の
活

性
化
を
図
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

認
知
症
の
方
と
の
接
し
方

〜
温
か
い
見
守
り
を
〜

認
知
症
の
方
は
「
何
も
分
か
っ
て

い
な
い
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ

れ
は
誤
り
で
す
。
も
の
忘
れ
が
増
え
、

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
変
化
に
誰
よ
り
も
本
人
が
驚

き
、混
乱
し
ま
す
。そ
の
気
持
ち
を
思

い
や
り
、
間
違
い
や
失
敗
に
対
し
て

も「
大
丈
夫
」と
肯
定
す
る
気
持
ち
を

示
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
認

知
症
の
症
状
が
進
行
し
て
も
、
豊
か

な
感
情
は
保
た
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

方
の
生
い
立
ち
や
人
格
・
価
値
観
を

尊
重
し
て
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

認認
知知
症症
にに
つつ
いい
てて

勉勉
強強
しし
まま
せせ
んん
かか
？？

市
で
は
認
知
症
の
正
し
い
理
解
者

を
増
や
す
た
め
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
数
人
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
講
座
を

受
講
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
、
高
齢

介
護
課
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
（
�
９
６
３
�
９
１
６
３
）
へ
。

平
成
１７
年
１２
月
、
元
気
だ
っ
た
妻

が
突
然
、
く
も
膜
下
出
血
で
倒
れ
、

左
半
身
に
ま
ひ
が
残
り
、
声
が
出
せ

な
く
な
り
ま
し
た
。
妻
は
そ
の
後
も

脳
梗
塞
で
２
度
倒
れ
、
現
在
要
介
護

４
で
、
車
い
す
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

週
４
回
、
施
設
に
通
所
し
リ
ハ
ビ
リ

な
ど
を
行
う
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
な

が
ら
、
在
宅
で
私
が
炊
事
、
洗
濯
、

妻
の
排
せ
つ
の
介
助
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

子
ど
も
は
３
人
い
ま
す
。
愛
媛
に

嫁
い
だ
娘
が
３
カ
月
に
１
度
帰
っ
て

き
て
妻
の
衣
類
の
衣
替
え
な
ど
を
手

伝
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
み
ん
な
家
庭

を
持
ち
、
市
外
で
生
活
し
て
い
ま
す

の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
頼
む
の
は
難

し
い
で
す
ね
。

私
は
大
沢
二
丁
目
の
自
治
会
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
自
治
会
の
仕
事
が

あ
る
と
き
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を

お
願
い
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
が
、
交
代
し
て
介
護
を
頼
め

る
人
が
い
な
い
の
は
、
精
神
的
に
つ

ら
い
で
す
ね
。
私
も
高
齢
で
す
か
ら
、

今
は
元
気
で
も
、
先
が
見
え
な
い
介

護
と
い
う
の
は
不
安
で
す
。

夫
婦
二
人
の
生
活
の
場
合
、

い
ざ
と
な
れ
ば
、
男
が
ど
う
と

か
、
女
が
ど
う
と
か
言
っ
て
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
妻
が
倒
れ
た
ら
、

夫
が
介
護
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
ん
で
す
。

介介護護のの
現現場場かからら

介
護
の
現
場
で
は
、
介
護
す
る
側
の
負
担
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
介

護
者
に
は
、肉
体
的
、経
済
的
な
負
担
は
も
ち
ろ
ん
、
精
神
的
に
大
き
な
ス
ト

レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。特
に
、少
子
高
齢
化
・
核
家
族
化
が
進
ん
だ
昨
今
、高
齢

者
が
高
齢
者
の
世
話
を
す
る「
老
老
介
護
」が
増
加
し
、
介
護
疲
れ
に
よ
る
心

中
事
件
な
ど
も
発
生
す
る
な
ど
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
家
族

が
共
倒
れ
す
る
こ
と
な
く
、
介
護
を
続
け
て
い
く
秘
け
つ
は
何
で
し
ょ
う
か
。

性別・要介護者との続柄別に
みた同居の主な介護者

平成２２年国民生活基礎調査より

同居の主な介護者を性別にみると、男

２７．２％、女７２．８％で女が多くなっている。

要介護者等との続柄別にみると、女の「配

偶者」が３６．８％で最も多くなっている。

介護者サロン「ティータイム」ス
タッフの大家さん（左）と山中さん

介護者サロン
介護者サロンは、介護をしている方が集い、日常の介護の思いや
悩みを話し合う場です。「毎日の介護で疲れてしまった」「こんなに
頑張っているのに誰にも分かってもらえない」など、さまざまな思
いや悩みを介護者同士で話しませんか。お気軽にご参加ください。

開催日時・場所・参加費

毎月第３水曜日、１３：３０～１５：３０
（８月：第４水曜日
３月：第２水曜日）

地域包括支援センター越谷なごみの郷
参加費 無料

毎月第２木曜日、１３：３０～１５：３０
男女共同参画支援センター
「ほっと越谷」
参加費 １００円

毎月第２月曜日、１３：３０～１５：３０
中央市民会館会議室
参加費 ２００円

名称・連絡先

介護者サロン

地域包括支援
センター
越谷なごみの郷
�９９０－０７５３

介護者サロン
「ティータイム」

さいたまNPO
センター越谷
�９６２－８４５２
介護者の会 朝顔

越谷市社会福祉
協議会
地域福祉課
�９６６－３４１１

「認知症」と「老化によるもの忘れ」の違い

老化によるもの忘れ

体験の一部を忘れる

忘れたことを自覚してい
る

何を食べたか忘れる

約束をうっかり忘れる

買い物に行ったときに、
買う物を忘れる

日付や曜日、場所などを
間違えることがある

探し物は努力して見つけ
ようとする

認知症の方の対応のポイント

間違いや失敗を
受け入れる

言葉だけでなく、
笑顔で接する

認知症

体験のすべてを忘れる

忘れたことを理解できな
い

食べたこと自体を忘れる

約束したこと自体を忘れ
る

買い物に行ったことを忘
れ、また買い物に行く

日付や曜日、場所などが
分からなくなる

探し物は誰かに盗まれた
と思う

その人の自尊心や
個性を尊重する

何か役割が
果たせるように支援する

「夫婦二人で妻が倒
れたら、夫が介護を
しなければならな
い」と話す柳瀬勝彦
さん（７５歳）

認認
知知
症症
をを
正正
しし
くく
理理
解解
すす
るる

つつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
ららららららららららららららららららら
いいいいいいいいいいいいいいいいいいい
思思思思思思思思思思思思思思思思思思思
いいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ををををををををををををををををををを
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
ででででででででででででででででででで
抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱
えええええええええええええええええええ
込込込込込込込込込込込込込込込込込込込
ままままままままままままままままままま
ななななななななななななななななななな
いいいいいいいいいいいいいいいいいいい

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
ののののののののののののののののののの
主主主主主主主主主主主主主主主主主主主
役役役役役役役役役役役役役役役役役役役
ははははははははははははははははははは
女女女女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性性性性
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？



防災行政無線防防災災行行政政無無線線

塩分
１．５�

熱量
１４６�

１
人
分

約
５０
分

チキンマサラ
（チキンカレー）

●材料（４人分）
鶏もも肉２００�
Ａ：下味用調味料
�
�
�
�
�
�
�

塩 小さじ１／３弱
カイエンペッパー 少々
ターメリック 少々
ガラムマサラ 少々
プレーンヨーグルト 大さじ１強

油 大さじ１／３
にんにく １／４かけ
根生姜 少々
玉ねぎ 中１個（２００�）
ガラムマサラ（炒め用）少々
水 １カップ（２００�）
鶏がらスープの素 小さじ１弱
ホールトマト缶 １／４缶（１００�）

Ｂ：煮込み用調味料
�
��
�
�
��

塩 小さじ１／３
クミン 少々
カイエンペッパー 少々
ターメリック 少々

ガラムマサラ（仕上げ用）少々
コリアンダー 少々
※香辛料は市販されている小瓶で２ふり程
度が基本の量。お好みで量を調整してく
ださい
●作り方
�鶏もも肉は食べやすい大きさ（２	角程
度）に切り、下味としてＡをもみ込んで
おく。
�にんにく、根生姜、玉ねぎはみじん切り
にする。
�鍋に油を入れ、�のにんにく、根生姜を
焦がさないように炒める。
香りが出たら、
の鶏肉と炒め用のガラ

ムマサラを振り入れて炒める。焼き色が
ついたら、いったん取り出す。
��の鶏肉を取り出した鍋に玉ねぎを入れ、
しんなりするまで炒める。
��に�の鶏肉を戻し、水と鶏がらスープ
の素、ホールトマト缶を加え、トマトを
崩すように混ぜ合わせる。
さらに、Ｂの調味料を加え、煮汁がとろ
とろするまで２０分程度、弱火で煮込む。
�仕上げ用のガラムマサラとコリアンダー
を振り入れ、混ぜ合わせてできあがり。

野菜サラダ インドでは、野菜に塩とレモ
ン汁だけで味をつけたシンプルなサラダ
をカレーに添えます。

ラッシー 水：ヨーグルト＝４：１の割合
で混ぜ合わせ、お好みで砂糖やガムシロ
ップなど甘みを加えてください。

市
で
は
、
昭
和
５９
年
に
防
災
行
政

無
線
の
設
置
を
開
始
し
ま
し
た
。

現
在
、
市
役
所
に
あ
る
１
局
の
親

局
と
、
市
内
１
９
５
基
（
平
成
２４
年

７
月
３１
日
現
在
）
の
受
信
局
で
放
送

し
て
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
に
は
、
災
害
時
ま

た
は
災
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
と

き
に
流
す
災
害
放
送
、
武
力
攻
撃
・

災
害
が
発
生
ま
た
は
発
生
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
と
き
に
流
す
武
力
攻
撃
災

害
放
送
、
行
政
の
普
及
・
周
知
を
目

的
と
す
る
行
政
放
送
、
機
器
の
作
動

状
況
の
確
認
を
目
的
と
す
る
チ
ャ
イ

ム
放
送
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
災
害
放
送
に
は
、
対
処
に

時
間
的
余
裕
の
な
い
緊
急
情
報
を
消

防
庁
か
ら
人
工
衛
星
を
用
い
て
送
信

し
、
災
害
情
報
を
伝
達
す
る
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ

Ｔ
）
が
あ
り
ま
す
。
緊
急
地
震
速
報
、

気
象
警
報
、弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
、航

空
機
攻
撃
、
ゲ
リ
ラ
特
殊
部
隊
攻
撃
、

大
規
模
テ
ロ
情
報
な
ど
は
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ

Ｅ
Ｒ
Ｔ
を
用
い
て
放
送
さ
れ
ま
す
。

（
詳
し
く
は
、
１１
ペ
ー
ジ
の
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ

Ｔ
）
の
仕
組
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

お
い
し
く
作
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は

２
つ
。
１
つ
目
は
、
鶏
肉
に
し
っ
か

り
と
下
味
を
つ
け
る
こ
と
。
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
加
え
て
漬
け
込
む
こ
と
で
、

肉
の
臭
み
が
消
え
、
煮
込
ん
で
も
、

や
わ
ら
か
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
２
つ
目
は
、
焦
が
さ
な
い
よ
う

に
、
弱
火
で
じ
っ
く
り
と
煮
込
む
こ

と
。
煮
汁
が
と
ろ
と
ろ
と
な
り
、
味

に
深
み
が
出
ま
す
。

大
人
向
け
に
辛
味
を
加
え
る
場
合
は

カ
イ
エ
ン
ペ
ッ
パ
ー
の
量
で
調
整
し

て
く
だ
さ
い
。

ご
は
ん
で
も
、
ナ
ン
で
も
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
ま
す
。

料
理
に
香
辛
料
を
加
え
る
こ
と
で
、

味
に
変
化
が
生
ま
れ
、
食
欲
を
増
進

さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
今
は
、

ス
ー
パ
ー
で
も
い
ろ
い
ろ
な
香
辛
料

を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
身
近
な

存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

昔
か
ら
、
し
そ
や
ね
ぎ
、
生
姜
、
わ

さ
び
、
か
ら
し
、
山
椒
、
ゆ
ず
と
い

っ
た
香
辛
料
や
香
味
野
菜
が
薬
味
と

し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夏

バ
テ
予
防
に
は
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く

質
で
あ
る
鶏
肉
も
効
果
的
で
す
。
ま

だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
９
月
、
香
辛

料
を
効
果
的
に
活
用
し
て
、
乗
り
切

り
た
い
で
す
ね
。

日日
本本
はは
ここ
れれ
まま
でで
、、
地地
震震
・・
台台
風風
・・
豪豪
雨雨
・・
津津
波波
なな
どど
多多
くく
のの
災災
害害
にに
見見
舞舞
わわ
れれ
てて

きき
まま
しし
たた
。。
今今
後後
、、
首首
都都
圏圏
直直
下下
型型
地地
震震
のの
発発
生生
なな
どど
がが
懸懸
念念
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。

災災
害害
がが
発発
生生
しし
たた
場場
合合
、、
災災
害害
のの
規規
模模
・・
災災
害害
のの
現現
場場
のの
位位
置置
やや
状状
況況
をを
把把
握握
しし
、、

いい
ちち
早早
くく
正正
確確
なな
災災
害害
情情
報報
をを
市市
民民
のの
皆皆
ささ
んん
にに
伝伝
達達
すす
るる
必必
要要
がが
ああ
りり
まま
すす
。。
防防
災災

行行
政政
無無
線線
はは
、、
緊緊
急急
時時
にに
よよ
りり
早早
くく
広広
範範
囲囲
にに
情情
報報
をを
届届
けけ
るる
ここ
とと
がが
でで
きき
るる
、、
大大
変変

有有
効効
なな
情情
報報
伝伝
達達
手手
段段
でで
すす
。。

まま
たた
、、
平平
常常
時時
はは
、、
迷迷
いい
人人
やや
振振
りり
込込
めめ
詐詐
欺欺
のの
注注
意意
喚喚
起起
なな
どど
、、
緊緊
急急
にに
伝伝
ええ
るる

必必
要要
がが
ああ
るる
行行
政政
情情
報報
のの
伝伝
達達
にに
活活
用用
しし
てて
いい
まま
すす
。。

放放
送送
がが
流流
れれ
るる
とと
市市
民民
かか
らら
ささ
まま
ざざ
まま
なな
ごご
意意
見見
がが
寄寄
せせ
らら
れれ
まま
すす
がが
、、
生生
命命
にに
危危

険険
のの
おお
そそ
れれ
がが
ああ
るる
場場
合合
やや
市市
民民
生生
活活
にに
重重
大大
なな
影影
響響
のの
ああ
るる
情情
報報
をを
放放
送送
しし
てて
いい
まま

すす
。。
皆皆
ささ
んん
のの
ごご
理理
解解
をを
おお
願願
いい
しし
まま
すす
。。

問
合
せ

災災
害害
放放
送送
・・
機機
器器
にに
つつ
いい
てて
……
危危
機機
管管
理理
課課
��
９９
６６
３３
��
９９
２２
８８
５５

迷迷
子子
・・
迷迷
いい
人人
なな
どど
行行
政政
放放
送送
にに
つつ
いい
てて
……
広広
報報
広広
聴聴
課課
��
９９
６６
３３
��
９９
１１
１１
７７

防
災
行
政
無
線
と
は
？

のの放放送送にに
ごご理理解解ををおお願願いいししまますす

学校給食のレシピを
紹介します③
学校給食に取り入れた世界の料理

チ
キ
ン
マ
サ
ラ

（
チ
キ
ン
カ
レ
ー
）

今
年
度
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
と
い
う
こ
と
で
、
学

校
給
食
に
世
界
の
料
理
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
９
月
の
テ

ー
マ
は
イ
ン
ド
。
そ
の
な
か
か
ら
、
今
回
は
イ
ン
ド
料
理
の

代
表
選
手
「
チ
キ
ン
マ
サ
ラ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
マ
サ

ラ
」
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
香
辛
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
カ
レ
ー

の
ベ
ー
ス
に
な
る
も
の
で
す
。
イ
ン
ド
の
家
庭
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
独
自
の
配
合
が
あ
る
そ
う
で
す
。
イ
ン
ド
カ
レ
ー
は
辛

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
も
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
辛
味
を
抑
え
た
レ
シ
ピ
に
し
て
い
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

栄
養
士
か
ら
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
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　震源地付近（※1）で震度5弱以上と推定される地震が発生し、越谷市が属する埼玉県南部地域で震度4
以上の揺れが予想される場合に、防災行政無線により「報知音（チャイム）」（※2）の後に「緊急地震速報。
大地震です。大地震です」と3回繰り返し放送します。
※1  地震の発生直後に、震源に近い地震計でとらえた観測データ。
※2  NHKがテレビ・ラジオで緊急地震速報を提供する際に使用するチャイム音と同じです。

瞬時の
データ放送
瞬時の
データ放送

数秒後数秒後数秒後

人工衛星
武力攻撃
内閣官房

市役所

地震計

気象庁

気象警報等

消防庁

緊
急
地
震
速
報

大地震です

地震
発生

地震
波（
S波
）の
伝播

地震
波（
S波
）の
伝播

P
波

（
初
期
微
動
）

を
観
測

情
報
を
発
表

震源から離れるほど猶予時間が長くなります
強い揺れが始まる前に情報提供が可能

情報の提供が間に合わない

0秒 5秒 10秒 15秒

全国瞬時警報システム
　（J-ALERT）の仕組み

避難して
ください

Q1
何
を
放
送
し
て
い
る
の
か
、

よ
く
聞
こ
え
な
い
の
で
す
が
…

Q2
放
送
が
２
回

聞
こ
え
る
の
は
？

Q3
な
ぜ
、
放
送
で
は

ゆ
っ
く
り
し
ゃ
べ
る
の
？

Q4
放
送
さ
れ
た
内
容
を

確
認
し
た
い
。

災
害
放
送

災
害
放
送
は
、
大
雨
や
台
風
な
ど

で
河
川
の
氾
濫
の
お
そ
れ
が
あ
る
と

き
、
ま
た
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た
時

な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
い
ち
早
く
、

そ
し
て
広
範
囲
に
伝
え
る
放
送
で
す
。

さ
ら
に
、
危
険
が
予
測
さ
れ
る
場
合

に
は
、
同
時
に
広
報
車
に
よ
る
周
知

も
行
い
、
避
難
を
呼
び
か
け
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
、
平
成
２０
年
か
ら

緊
急
地
震
速
報
を
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

を
用
い
て
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
昨
年
３
月
の
東
日

本
大
震
災
の
際
に
も
、
こ
の
シ
ス
テ

ム
に
よ
り
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
震
源

近
く
で
地
震
計
が
地
震
波
を
検
知
す

る
と
、
直
ち
に
緊
急
地
震
速
報
を
発

信
す
る
処
理
を
開
始
す
る
た
め
、
震

源
か
ら
遠
い
ほ
ど
強
い
揺
れ
が
始
ま

る
前
に
、
緊
急
地
震
速
報
を
防
災
行

政
無
線
で
放
送
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
速
報
が
地
震
の
揺
れ
に
間
に
合

わ
な
い
場
合
や
、
誤
報
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
が
、
速
報
か
ら
、
揺
れ
を

感
じ
る
ま
で
の
わ
ず
か
な
時
間
を
地

震
へ
の
備
え
に
活
用
で
き
れ
ば
、
被

害
の
軽
減
に
役
立
つ
も
の
と
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

武
力
攻
撃
災
害
放
送

武
力
攻
撃
災
害
放
送
は
、
武
力
攻

撃
が
予
測
さ
れ
る
時
な
ど
に
放
送
し

ま
す
。
万
が
一
の
外
国
か
ら
の
攻
撃

（
例
え
ば
、弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
）

な
ど
の
時
に
は
、
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

を
用
い
て
放
送
さ
れ
ま
す
。

最
近
で
は
、
４
月
に
、「
北
朝
鮮
が

人
工
衛
星
と
称
す
る
長
距
離
弾
道
ミ

サ
イ
ル
を
発
射
し
た
場
合
に
は
、
Ｊ

‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
を
用
い
て
情
報
を
提

供
す
る
」
と
政
府
が
予
告
し
ま
し
た
。

行
政
放
送

行
政
放
送
で
は
、
行
政
情
報
や
緊

急
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る
必
要

が
あ
る
情
報
を
放
送
し
て
お
り
、
現

在
で
は
、
熱
中
症
予
防
放
送
、
迷
子
・

迷
い
人
放
送
、
振
り
込
め
詐
欺
被
害

防
止
放
送
、
選
挙
放
送
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症

昨
年
度
、
市
内
で
熱
中
症
が
原
因

で
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
方
は
１
３
５

人
、
今
年
度
も
８
月
３１
日
現
在
で
す

で
に
９７
人
い
ま
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
気
象
庁
が
発
表

す
る
週
間
天
気
予
報
で
、
気
温
３５
度

以
上
が
予
想
さ
れ
る
時
、
週
１
回
、

熱
中
症
の
注
意
喚
起
を
す
る
目
的
で

放
送
し
て
い
ま
す
。

迷
子
・
迷
い
人

迷
子
・
迷
い
人
放
送
は
家
族
・
保

護
者
等
か
ら
警
察
に
捜
索
依
頼
が
あ

り
、
生
命
に
危
険
の
お
そ
れ
が
あ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
あ

る
と
判
断
さ
れ
る
場
合
に
、
警
察
か

ら
の
依
頼
に
基
づ
い
て
放
送
し
ま
す
。

放
送
時
間
は
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午

後
８
時
ま
で
で
す
。
放
送
日
当
日
の

午
後
８
時
ま
で
に
無
事
発
見
・
保
護
さ

れ
た
場
合
は
直
ち
に
協
力
感
謝
の
放

送
を
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、発
見
さ

れ
た
の
が
午
後
８
時
以
降
の
場
合
は

放
送
し
ま
せ
ん（
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー
ル
の

み
を
配
信
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

平
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分
は
広
報
広
聴
課
、
平
日
午
後
５

時
１５
分
〜
８
時
と
土
曜
・
日
曜
日
、祝

日
は
消
防
本
部
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
防
止

振
り
込
め
詐
欺
防
止
放
送
は
、
年

金
支
給
日
（
偶
数
月
の
１５
日
）
や
、

市
内
に
お
い
て
実
際
に
振
り
込
め
詐

欺
が
発
生
し
、
警
察
か
ら
の
依
頼
を

受
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
注
意
を

促
す
必
要
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
と

き
に
放
送
し
て
い
ま
す
。
県
内
の
他

の
自
治
体
で
は
、
防
災
行
政
無
線
で

の
呼
び
か
け
を
聞
き
、
振
り
込
め
詐

欺
を
未
然
に
防
い
だ
ケ
ー
ス
も
数
十

件
あ
り
、
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

チ
ャ
イ
ム
放
送

チ
ャ
イ
ム
放
送
は
、「
よ
い
子
の

皆
さ
ん
、
車
な
ど
に
気
を
つ
け
て
、

も
う
お
う
ち
に
帰
り
ま
し
ょ
う
。
地

域
の
皆
さ
ん
。
子
ど
も
の
安
全
を
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
ち
ら
は
ぼ
う

さ
い
こ
し
が
や
で
す
」
と
お
子
さ
ん

へ
の
帰
宅
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。
毎
日
同
じ
時
間
帯
に
放
送
す
る

こ
と
で
、
緊
急
時
に
機
器
の
作
動
に

支
障
が
な
い
よ
う
に
確
か
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

４
月
〜
９
月
は
午
後
５
時
３０
分
、

１０
月
〜
３
月
は
午
後
４
時
３０
分
に
放

送
し
て
い
ま
す
。

大
音
量
で
う
る
さ
い
。

声
が
反
響
し
て
聞
き
取
れ
な
い
。

迷
い
人
の
放
送
が
あ
ま
り
に
多
い
と
本
当
に
市
民
全
体
に
危
機
が
迫
っ
て

い
る
場
合
に
耳
を
か
た
む
け
な
く
な
る
の
で
は
？

同
じ
放
送
内
容
で
も
日
に
よ
っ
て
家
の
中
に
い
て
も
聞
き
取
れ
る
場
合
と

窓
を
開
け
な
い
と
聞
き
取
れ
な
い
場
合
が
あ
る
。

眠
っ
た
子
ど
も
が
起
き
て
し
ま
う
の
で
や
め
て
ほ
し
い
。

市
で
は
、
音
達
調
査
を
実
施
し
、

ス
ピ
ー
カ
ー
の
方
向
調
整
や
受
信
局

を
増
や
す
な
ど
、
防
災
行
政
無
線
の

聞
こ
え
方
の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
最
近
は
、
中
高
層
建
築
物

の
増
加
や
、
工
場
、
車
両
の
通
行
な

ど
都
市
騒
音
、
そ
の
他
の
気
象
条
件
、

ま
た
、
機
密
性
の
高
い
住
宅
が
増
え

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
放
送
内
容
を
聞

き
と
り
に
く
く
な
る
場
合
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
家
の
中
で
は
、
テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
も
の
を
い
っ

た
ん
止
め
、
窓
を
開
け
て
聞
い
て
み

る
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
の
音
声
に
よ
る

放
送
で
す
の
で
、
一
斉
に
放
送
す
る

と
音
が
重
な
っ
て
し
ま
っ
て
聞
き
取

り
に
く
く
な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、

ス
ピ
ー
カ
ー
の
方
向
を
調
整
し
た
り
、

ス
ピ
ー
カ
ー
を
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
け
て
、
２
回
に
分
け
放
送
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

音
が
反
響
し
や
す
い
地
域
で
も
聞

き
取
り
や
す
く
な
る
よ
う
に
、
言
葉

と
言
葉
の
間
隔
を
多
め
に
と
る
な
ど

し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
放
送
し
て
い
ま

す
。防

災
行
政
無
線
の
情
報
は
、
越
谷

ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に

ご
登
録
い
た
だ
き
ま
す
と
、
お
手
持

ち
の
携
帯
電
話
（
パ
ソ
コ
ン
も
可
）

に
随
時
配
信
さ
れ
ま
す
。
実
際
の
防

災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
が
聞
き
取

り
に
く
い
場
合
で
も
、
そ
の
内
容
を

確
実
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
に
連
動
し

て
自
動
放
送
さ
れ
る
防
災
無
線
や
、

定
時
チ
ャ
イ
ム
放
送
は
配
信
さ
れ
ま

せ
ん
。

防災行政無線の情報は、越谷
cityメール配信サービスにご登録
いただくと、携帯電話（パソコン
も可）に配信されます。
下記QRコードからご登録いた

だくか、市ホームページから、越
谷市公式ホームページ � 市政・
市民参加 � 広報・広聴 � お知
らせ � 越谷cityメール配信サー
ビスについて をご覧のうえご登
録ください。
＊情報利用料は無
料ですが、通信
料は自己負担と
なります

防
災
行
政
無
線
は
ど
ん
な
時
に

放
送
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

越谷cityメール
配信サービス
をご利用ください

緊急に知らせる必要があるもの
�地震・台風等非常事態
�緊急地震速報
�火災など

市が計画で決めた住民周知する情報
�武力攻撃予測事態
�緊急対応事態
�国民保護に関することなど

行政情報の連絡、緊急に市民に伝える必要
があるもの
�熱中症予防放送
�迷子・迷い人放送
�振り込め詐欺被害防止放送
�選挙放送

機器の作動状況の確認することを目的
�４月～９月 １７：３０に放送
�１０月～３月 １６：３０に放送

災害放送

武力攻撃災害放送

行政放送

チャイム放送

QRコード

市 役 所
親 局

防防
災災
行行
政政
無無
線線

ＱＱ
＆＆
ＡＡ

迷
い
人
は
、警
察
に
任
せ
て
お
け
ば
い
い

テ
レ
ビ
が
聞
こ
え
な
い
じ
ゃ
な
い
か

防災行政無線は、災害情報や生命に危険のおそれが

ある場合など、緊急の情報を放送しています。

ご理解をお願いします。

受 信 局

��
皆皆
ささ
んん
かか
らら
のの
ごご
意意
見見
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写真で見る越ヶ谷秋まつりの今昔

吹
く
風
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
と
、

虫
の
音
に
混
じ
っ
て
ど
こ
か
ら
か
懐
か
し
い
笛
の

音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
秋
ま
つ
り
に
は
夏
ま
つ

り
と
は
違
っ
た
懐
か
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

１０
月
６
日
�
・
７
日
�
に
、
越
ヶ
谷
秋
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
伝

統
あ
る
こ
の
秋
ま
つ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

越
ヶ
谷
秋
ま
つ
り
と
は

越
ヶ
谷
秋
ま
つ
り
は
、
江
戸
時
代

中
期
の
元
禄
時
代
（
１
６
８
８
年
〜

１
７
０
４
年
）
か
ら
伝
わ
る
豊
年
を

祝
う
お
祭
り
で
、
伝
統
と
格
式
が
あ

だ

し

り
ま
す
。
行
列
や
町
内
ご
と
の
山
車

の
巡
行
が
、
歴
史
絵
巻
さ
な
が
ら
に

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
前
回
は
平
成

１９
年
に
開
催
さ
れ
、
当
初
は
３
年
後

の
平
成
２２
年
に
開
催
予
定
で
し
た
が
、

越
谷
駅
東
口
の
再
開
発
に
よ
り
、
工

事
期
間
中
は
ま
つ
り
の
行
列
が
危
険

で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
予
定
よ
り

２
年
遅
れ
て
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

町
内
を
回
る

８
台
の
重
厚
な
山
車

ま
つ
り
は
久
伊
豆
神
社
か
ら
越
ヶ

谷
地
内
に
神
様
が
お
出
ま
し
に
な
る

み

こ
し

と

ぎ
ょ

神
輿
渡
御
で
始
ま
り
ま
す
。
行
列
は

か
み
し
も
は
か
ま

ち

ご

み

こ

裃

袴
姿
の
旦
那
衆
や
稚
児
巫
女

な
ど
が
古
式
の
衣
装
を
ま
と
い
行
わ

れ
ま
す
。
町
内
に
到
着
し
た
神
輿
は
、

各
町
内
の
８
台
の
山
車
に
迎
え
ら
れ
、

そ
の
ま
ま
１
列
に
な
っ
て
町
を
一
回

り
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
か
ら

出
さ
れ
て
い
る
山
車
に
は
、
町
内
の

象
徴
と
も
さ
れ
る
人
形
が
飾
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
神
輿
は
祭
り
の
幹

事
役
で
あ
る
年
番
の
町
内
に
設
け
ら

か
り

や

れ
た
お
仮
舎
に
納
め
ら
れ
ま
す
。
年

番
は
本
町
一
〜
三
丁
目
、
中
町
、
新

石
一
〜
三
丁
目
、
弥
生
町
の
各
町
内

が
順
番
に
務
め
、
今
回
の
年
番
は
弥

生
町
で
す
。

守
る
べ
き
伝
統
と

新
た
な
取
り
組
み

「
伝
統
は
伝
統
と
し
て
守
る
一
方

で
、
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
変
わ

る
と
こ
ろ
は
変
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
」
と
語
る
弥
生
町
青
年
会
の
南
会

長
。
今
回
初
め
て
実
行
委
員
会
を
組

織
し
、
運
営
の
ほ
か
、
Ｐ
Ｒ
や
各
種

イ
ベ
ン
ト
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
秋
ま
つ
り
を
後
世
に
長
く
伝
え
た

い
、
子
ど
も
た
ち
に
こ
ん
な
に
伝
統

あ
る
ま
つ
り
が
越
ヶ
谷
に
あ
っ
た
の

だ
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

と
南
会
長
。
平
成
２０
年
か
ら
毎
年
越

谷
市
民
ま
つ
り
に
も
参
加
し
、
山
車

を
展
示
し
Ｐ
Ｒ
し
て
き
ま
し
た
。

入
念
な
準
備
を
重
ね
て
き
た
越
ヶ

谷
秋
ま
つ
り
、
間
も
な
く
開
催
で
す
。

越
ヶ
谷
秋
ま
つ
り
に
込
め
る
思
い

〜
郷
土
を
大
切
に
す
る
心
〜

平
成
１９
年
の
越
ヶ
谷
秋
ま
つ
り

終
了
直
後
に
実
行
委
員
会
を
初
め

て
組
織
し
、
当
初
は
２
カ
月
に
１

回
程
度
、
最
近
で
は
毎
月
会
議
を

開
催
し
て
準
備
し
て
き
ま
し
た
。

伝
統
あ
る
越
ヶ
谷
秋
ま
つ
り
で
何

が
で
き
る
か
模
索
し
な
が
ら
議
論

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
実
行
委
員

会
を
組
織
し
た
こ
と
に
よ
り
、
今

ま
で
は
年
番
し
か
知
ら
な
か
っ
た

情
報
を
全
員
で
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
し
た
。

新
た
な
取
り
組
み
の
１
つ
と
し

て
、
中
央
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ

る
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

昭
和
３０
年
代
か
ら
昭
和
４０
年
代
の

越
ヶ
谷
秋
ま
つ
り
の
写
真
展
や
、

流
し
踊
り
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ど
の
町
内
も
人
が
少
な
く
な
り
、

開
催
に
あ
た
っ
て
必
要
な
費
用
の

面
で
の
負
担
と
い
っ
た
悩
み
も
あ

り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
郷
土

を
大
切
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
願
い
を
込
め
て
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

歴
史
絵
巻
の
再
現

越越
ヶヶ
谷谷
秋秋
まま
つつ
りり
がが
５５
年年
ぶぶ
りり
にに
開開
催催
ささ
れれ
まま
すす

平成１９年の越ヶ谷秋まつりの様子

各町内の山車
やまとたけるのみこと

日本武尊
りゅうじん

龍神
くすの き まさ しげ

楠木正成
すさのおのみこと

素戔嗚尊
しょう き

鍾馗
じん む てん のう

神武天皇
しょう き

鍾馗
べん けい

弁慶

弥 生 町

本町一丁目

本町二丁目

本町三丁目

中 町

新石一丁目

新石二丁目

新石三丁目

ち ご

稚児も行列に加わります（昭和４８年）

山車が力強く曳かれます（昭和４６年）

通りは大勢の人でにぎわいます（昭和３９年）

太鼓の音が響き渡ります（昭和６２年）

古式ゆかしい装束で行列は進みます（平成３年）

子どもたちも山車を曳きます（平成１０年）

弥生町青年会
南憲会長

越ヶ谷秋まつりスケジュール
御輿渡御（みこしとぎょ）
１０：３０ 久伊豆神社出発
１１：００ごろ 大沢橋近くで山車に迎えられ、町内に出発
１３：００ごろ 越谷駅東口前のお仮舎に到着
山車曳き回し １５：３０～、１９：００～

御輿還御（みこしかんぎょ）
１４：５０ お仮舎から山車を従え、町内に出発
１７：２０ 久伊豆神社到着
山車曳き回し １０：００～、１９：００～

６
日
�

７
日
�

交通規制が行われます

12
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通学路の測定は、自転車に
測定機器を載せて行いました

市
で
は
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
を
受
け
、

昨
年
６
月
か
ら
継
続
的
に
小
・
中
学
校
や
保
育
所
な
ど
市
内
各
施
設

で
放
射
線
量
の
測
定
を
行
い
、
市
が
定
め
た
除
染
の
目
安
と
な
る
値

以
上
の
数
値
が
計
測
さ
れ
た
箇
所
で
は
随
時
、
除
染
作
業
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
越
谷
市
放
射
線
対
策
会
議
を
組
織
し
、
今
年
１
月
に「
越

谷
市
放
射
線
対
策
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
現
在
、
こ
の
方

針
に
基
づ
き
、
放
射
線
対
策
を
進
め
て
い
る
ほ
か
、
測
定
機
器
の
導

入
な
ど
に
よ
り
、
詳
細
な
測
定
を
実
施
す
る
な
ど
対
策
を
強
化
し
て

い
ま
す
。

問

環
境
政
策
課
�
９
６
３
�
９
１
８
７

基
本
方
針
で
は
、
国
の
方
針
等
を

踏
ま
え
、
子
ど
も
が
多
く
利
用
す
る

公
共
施
設
等
で
の
追
加
被
ば
く
線
量

（
自
然
や
医
療
機
器
か
ら
の
被
ば
く

を
除
く
線
量
）
が
年
間
１
㍉
シ
ー
ベ
ル
ト

以
下

と
な
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
調
査
項
目
の
目
標
値
が

定
め
ら
れ
、
測
定
の
結
果
、
目
標
値

を
超
え
た
場
合
は
、
そ
れ
に
応
じ
た

対
策
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す

（
調
査
項
目
、
目
標
値
お
よ
び
除
染

作
業
の
内
容
は
下
表
を
参
照
）。

な
お
、
基
本
方
針
の
対
策
期
間
は

平
成
２５
年
８
月
末
と
し
て
い
ま
す
が
、

状
況
に
よ
り
随
時
、
見
直
す
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

空
間
放
射
線
量
は
３
５
３
カ
所
で
測

定
し
、
除
染
作
業
も
完
了

平
成
２４
年
度
は
、
８
月
１６
日
現
在
、

市
内
３
５
３
カ
所
で
空
間
放
射
線
量

を
測
定
し
ま
し
た
。

な
お
、
各
施
設
に
お
い
て
２３
年
度

に
測
定
し
て
い
な
い
場
所
を
含
め
た

調
査
を
実
施
し
た
結
果
、
新
た
に
目

標
値
を
超
え
る
値
が
計
測
さ
れ
た
箇

所
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
除

染
作
業
を
完
了
し
て
い
ま
す
（
除
染

箇
所
と
作
業
結
果
は
１６
面
の
下
表
を

参
照
）。

ま
た
、
新
た
に
通
学
路
の
測
定
も

行
い
ま
し
た
が
、
目
標
値
を
超
え
る

箇
所
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

放
射
性
物
質
は
い
ず
れ
も

目
標
値
を
下
回
る

小
・
中
学
校
の
プ
ー
ル
水
（
６
月

に
１
回
目
の
測
定
を
実
施
）
や
土
壌

（
７
月
に
実
施
）、
給
食
、
水
道
水

等
か
ら
は
目
標
値
を
超
え
る
放
射
性

物
質
は
測
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

測
定
結
果
の
詳
し
い
内
容
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ

か
、
環
境
政
策
課（
第
二
庁
舎
２
階
）

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

空
間
放
射
線
量
や
土
壌
等
の
放
射

性
物
質
の
量
は
減
少
し
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
市
で
は
今
後

も
そ
の
傾
向
を
注
視
し
つ
つ
、
対
策

を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

平平成成２２４４年年度度のの取取りり組組みみ
●空間放射線量の測定
�子どもの利用が多い公共施設（小・中学校、
保育所（園）、都市公園、学童保育室、児
童館、スポーツ施設、その他教育施設等）

３０１カ所 年３回
�その他の公共施設（交流館、地区センター、
給食センター等） ５２カ所、年２回
�通学路
小・中学校４５校の通学路 延べ約６８０�

年１回

●プール水、土壌、砂場等の放射性物質の測定
�プール水（屋内プールの５校は対象外）
小・中学校４０校 年２回
�校庭や園庭、公園の土壌、砂場
中学校１５校、公園１３カ所 年１回
●放射線量の低減対策
線量が目標値を超えた場合に実施
●給食食材の調査
�小・中学校 ４～５品目 毎日
�保育所（園）等 ３～５品目 毎日
�市立病院等 ３～４品目 月３回
●水道水・農産物等の測定
埼玉県、越谷・松伏水道企業団、JA越谷
市などで実施（JA越谷市は実施予定）

市
民
の
安
全
を
守
り
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放
射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射
線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線
対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策

継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継継
続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中

基本方針で定めている、目標値と目標値を超えた場合の対策

除染作業、対策

表土除去や除草作業、側
溝清掃など

適切な排水処理を行った
後、プール水の入れ替え

表土除去、土の入れ替え

食材の使用を中止し、他
の食材に変更するなどの
対応

１歳未満の乳児を持つ世
帯へ地下水を水源とした
安全な水の応急給水

出荷や販売の停止（農産
物）

※１ 放射性物質はいずれも１�あたり
※２ 小学校以下・特別支援学校の場合

目標値※１

毎時１マイ
クロ・シーベルト未満

毎時０．２３マイクロ・シーベルト 未
満

１０ベクレル以下

５，０００ベクレル以下

２０ベクレル以下

セシウム１３４・１３７
ともに１０ベクレル以下

１００ベクレル以下（乳児）

１０ベクレル以下

１００ベクレル以下

項 目

地上５�

地上５０�※２

地上１�

放射性セシウム

放射性セシウム

放射性ヨウ素

放射性セシウム

放射性ヨウ素

放射性セシウム

放射性セシウム

空間放射線量

プール水

土 壌

給 食

水道水

一般食品
（農産物を含む）

地
区 測 定 場 所

測 定 値

地上５� 地上５０� 地上１�

桜
井
地
区

桜井小 0.09 0.09 0.08

平方小 0.11 0.09 0.09

桜井南小 0.11 0.10 0.09

平方中 0.11 0.10 0.09

桜井（保） 0.10 0.08 0.08

深田（保） 0.08 0.07 0.07

まどか（園） 0.08 0.07 0.07

越谷どろんこ（園） 0.09 0.08 0.07

桜井南（室） 0.08 0.07 0.07

桜井南第２（室） 0.08 0.07 0.07

平方（室） 0.09 0.08 0.08

桜井（室） 0.08 0.07 0.06

桜井第２（室） 0.08 0.07 0.06

まどか（幼） 0.07 0.07 0.07

児童館コスモス 0.10 0.09 0.09

平方（公） 0.09 0.08 0.07

庭球場 0.10 0.10 0.09

千間台第一（公） 0.09 0.09 0.08

沼田第一（公） 0.11 0.11 0.10

沼田第二（公） 0.10 0.11 0.10

間久里第一（公） 0.13 0.13 0.11

間久里第二（公） 0.12 0.10 0.10

間久里第三（公） 0.11 0.11 0.11

間久里第四（公） 0.09 0.09 0.08

間久里第五（公） 0.09 0.08 0.08

大里第一（公） 0.11 0.11 0.11

大里第二（公） 0.12 0.10 0.10

大林（公） 0.14 0.13 0.11

平方山谷（公） 0.10 0.09 0.09

間久里第六（公） 0.14 0.13 0.12

桜井地区センター・公民館 0.10 0.08 0.08

新
方
地
区

新方小 0.11 0.10 0.10

弥栄小 0.09 0.10 0.09

北陽中 0.16 0.13 0.12

新栄中 0.13 0.11 0.10

新方（保） 0.10 0.09 0.08

しらとり（園） 0.09 0.09 0.08

わかばの森（園） 0.10 0.10 0.09

弥栄（室） 0.15 0.12 0.10

新方（室） 0.07 0.07 0.08

大袋わかば（幼） 0.10 0.09 0.08

アスナロ（幼） 0.10 0.09 0.09

清浄院（幼） 0.08 0.08 0.08

大杉（公） 0.10 0.09 0.09

大吉（公） 0.10 0.09 0.08

弥十郎（公） 0.09 0.10 0.09

弥十郎第二（公） 0.13 0.11 0.10

大杉第二（公） 0.12 0.12 0.11

大吉調節池（公） 0.09 0.09 0.09

向畑（公） 0.12 0.11 0.10

古利根堰（公） 0.11 0.09 0.09

北体育館 0.09 0.08 0.07

庭球場 0.23 0.09 0.07

新方地区センター・公民館 0.09 0.08 0.08

増
林
地
区

増林小 0.12 0.11 0.10

東越谷小 0.12 0.10 0.10

花田小 0.12 0.10 0.09

城ノ上小 0.09 0.08 0.08

東中 0.13 0.11 0.11

あけぼの学園 0.12 0.09 0.09

６月～７月に市内の小・中学校、保育所（園）、学童保
育室等、子どもの利用が多い公共施設等で行った測定結
果を公表します。

単 位：マイクロシーベルト／時（μSv/h）

測定値：施設の屋外の測定地点での平均値（除染地点の数値を除く。表示単位未満四捨五入）

凡 例：（保）保育所、（園）保育園、（室）学童保育室、（幼）幼稚園、（公）公園

空間放射線量の測定結果

地
区 測 定 場 所

測 定 値

地上５� 地上５０� 地上１�

増
林
地
区

増林（保） 0.11 0.08 0.08

第二越谷（園） 0.09 0.09 0.08

東越谷（室） 0.15 0.11 0.10

花田（室） 0.11 0.10 0.09

増林（室） 0.09 0.08 0.08

城ノ上（室） 0.07 0.05 0.06

越谷保育専門学校附属（幼） 0.09 0.08 0.08

越谷総合（公） 0.11 0.11 0.10

市民球場 0.09 0.09 0.08

庭球場 0.09 0.09 0.07

東越谷第一（公） 0.09 0.09 0.08

東越谷第二（公） 0.11 0.10 0.09

庭球場 0.18 0.15 0.12

東越谷第三（公） 0.11 0.10 0.10

東越谷第四（公） 0.09 0.09 0.09

東越谷第六（公） 0.09 0.08 0.08

東越谷第七（公） 0.10 0.09 0.09

花田第一（公） 0.10 0.10 0.10

花田第二（公） 0.09 0.08 0.08

花田第三（公） 0.10 0.09 0.09

花田第四（公） 0.09 0.08 0.08

花田第五（公） 0.10 0.09 0.09

花田第六（公） 0.10 0.10 0.10

東越谷六丁目（公） 0.10 0.11 0.10

東越谷七丁目しいの木（公） 0.13 0.12 0.11

東越谷七丁目みどりの（公） 0.12 0.11 0.11

東越谷八丁目けやき（公） 0.12 0.12 0.12

東越谷八丁目いちょう（公） 0.10 0.11 0.11

東越谷九丁目（公） 0.11 0.11 0.11

東越谷十丁目２０１０（公） 0.09 0.10 0.10

（仮称）増林斎場（公） 0.08 0.09 0.09

記島河原（公） 0.14 0.13 0.13

増林上一区（公） 0.11 0.10 0.10

総合体育館 0.14 0.10 0.09

市立図書館 0.19 0.12 0.11

教育センター、
増林地区センター・公民館

0.10 0.10 0.09

市立病院 0.13 0.11 0.10

成人夜間急患診療所 0.10 0.10 0.09

東越谷処理場 0.12 0.11 0.10

本田グランド 0.12 0.13 0.13

大
袋
地
区

大袋小 0.12 0.10 0.09

大沢北小 0.12 0.10 0.10

大袋北小 0.09 0.08 0.08

大袋東小 0.11 0.10 0.09

千間台小 0.11 0.09 0.08

北中 0.10 0.10 0.09

大袋中 0.12 0.11 0.10

千間台中 0.09 0.08 0.08

みのり学園 0.09 0.09 0.08

大袋（保） 0.16 0.09 0.08

大袋北（保） 0.11 0.09 0.08

おおたけ（園） 0.09 0.08 0.08

袋山（園） 0.09 0.08 0.08

大袋（室） 0.14 0.12 0.08

大沢北（室） 0.08 0.08 0.09

大袋北（室） 0.10 0.09 0.08

大袋東（室） 0.06 0.07 0.08

千間台（室） 0.08 0.07 0.07

千間台第２（室） 0.05 0.05 0.06

地
区 測 定 場 所

測 定 値

地上５� 地上５０� 地上１�

大
袋
地
区

大袋（幼） 0.11 0.09 0.08

しらこばと（幼） 0.09 0.08 0.07

あゆみ（幼） 0.10 0.09 0.09

千間台第二（公） 0.08 0.08 0.08

千間台第三（公） 0.08 0.09 0.08

千間台第四（公） 0.10 0.09 0.08

千間台第五（公） 0.10 0.09 0.08

恩間（公） 0.09 0.09 0.09

せんげん堀（公） 0.09 0.09 0.08

大房第一（公） 0.09 0.09 0.09

西大袋第三（公） 0.10 0.10 0.10

西大袋第七（公） 0.10 0.10 0.10

越谷梅林（公） 0.10 0.09 0.09

袋山せせらぎ（公） 0.10 0.10 0.09

恩間第三（公） 0.13 0.12 0.10

大房新生（公） 0.09 0.09 0.08

大袋地区センター・公民館 0.08 0.07 0.07

荻
島
地
区

荻島小 0.11 0.09 0.09

荻島（保） 0.09 0.08 0.07

荻島（室） 0.08 0.09 0.08

ぶどうぞの（幼） 0.09 0.08 0.07

しらこばと運動（公） 0.10 0.09 0.09

陸上競技場 0.09 0.09 0.09

第２競技場 0.09 0.09 0.08

野球場 0.08 0.08 0.08

ソフトボール場 0.08 0.09 0.08

庭球場 0.11 0.11 0.10

出津第一（公） 0.12 0.11 0.11

出津第二（公） 0.10 0.09 0.09

（仮称）南荻島（公） 0.10 0.10 0.10

フジバカマ（公） 0.10 0.08 0.08

最終処分場（公） 0.09 0.08 0.08

荻島地区センター・公民館 0.08 0.08 0.07

出
羽
地
区

出羽小 0.11 0.10 0.09

大間野小 0.12 0.10 0.09

宮本小 0.11 0.09 0.09

西中 0.10 0.09 0.09

武蔵野中 0.10 0.10 0.09

七左（保） 0.11 0.09 0.08

宮本（保） 0.12 0.09 0.08

南越谷（園） 0.10 0.08 0.07

こまき（園） 0.08 0.07 0.07

松沢（園） 0.08 0.08 0.07

宮本（室） 0.08 0.07 0.08

宮本第２（室） 0.08 0.07 0.08

出羽（室） 0.12 0.08 0.07

大間野（室） 0.10 0.08 0.08

小牧（幼） 0.13 0.10 0.09

越谷くるみ（幼） 0.10 0.10 0.08

松沢（幼） 0.09 0.09 0.08

越谷こばと（幼） 0.09 0.08 0.08

出羽（公） 0.10 0.09 0.09

庭球場 0.13 0.12 0.10

相撲場 0.09 0.09 0.09

宮本（公） 0.10 0.09 0.09

大間野町第一（公） 0.16 0.13 0.11

大間野町第二（公） 0.14 0.13 0.11

大間野町第三（公） 0.14 0.13 0.11

七左第三（公） 0.10 0.10 0.09

わかば（公） 0.10 0.10 0.10
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い
つ
も
の
公
園

中
井
精
也
さ
ん
は
、
鉄
道
写
真
を
専

門
と
し
て
い
る
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
１
日
１
鉄
！
」と
い

う
ブ
ロ
グ
を
公
開
し
、
毎
日
１
枚
鉄
道

写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に

と
き
ど
き
、
す
ぐ
脇
を
武
蔵
野
線
が
通

る
「
い
つ
も
の
公
園
」
が
登
場
し
ま
す
。

「
最
初
は
、撮
影
の
時
間
が
取
れ
な
い
と

き
に
仕
方
な
く
で
し
た
が
、
そ
の
う
ち
、

面
白
が
っ
て
く
れ
る
人
も
増
え
て
き
ま

し
た
。同
じ
公
園
で
も
季
節
や
天
気
、時

刻
の
違
い
で
、
表
情
が
変
わ
る
ん
で
す
。

ネ
タ
が
毎
日
な
の
で
、
見
た
瞬
間
に
、

例
え
ば
今
日
は
レ
ン
ゲ
と
空
と
ヒ
マ
ワ

リ
を
撮
ろ
う
と
。
鉄
道
と
い
う
要
素
に

俳
句
の
季
語
の
よ
う
に
季
節
感
を
入
れ

て
、
１
枚
の
写
真
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配

置
す
る
ん
で
す
。
あ
と
文
章
を
添
え
て
。

僕
は
照
れ
ず
に
書
け
ち
ゃ
う
ん
で
す
」

鉄
分
の
濃
い
青
春
時
代

「
子
ど
も
の
頃
は
、
虫
取
り
が
好
き

で
し
た
。
あ
と
、
ス
ー
パ
ー
カ
ー
ブ
ー

ム
世
代
だ
っ
た
の
で
、
消
し
ゴ
ム
も
集

め
ま
し
た
」。
父
親
か
ら
カ
メ
ラ
を
も

ら
っ
た
と
き
も
、
最
初
は
ス
ー
パ
ー
カ

ー
を
撮
っ
て
い
た
と
か
。「
い
ろ
い
ろ

撮
る
な
か
で
、
中
央
線
の
２
０
１
形
が
、

当
時
す
ご
く
格
好
良
く
思
え
た
ん
で
す
。

友
達
と
電
車
を
撮
り
始
め
た
ら
、
今
度

は
収
集
欲
が
出
て
き
て
。
中
１
で
鉄
道

研
究
部
に
入
り
ま
し
た
。
以
降
、『
鉄

分
の
濃
い
青
春
』
を
送
っ
て
い
ま
す
」

「
中
２
の
と
き
に
あ
だ
ち
充
の『
み
ゆ

き
』と
い
う
漫
画
を
見
て
、彼
女
を
作
っ

た
ん
で
す
。
総
武
線
の
中
で
他
校
の
女

子
に
告
白
し
て
。そ
れ
で
、彼
女
に
電
車

の
写
真
を
見
せ
る
ん
で
す
が
、
ど
う
も

受
け
が
悪
い
。で
も
、き
れ
い
な
風
景
が

一
緒
に
写
っ
て
い
た
り
す
る
と
、『
行
っ

て
み
た
ー
い
』
と
か
言
っ
て
喜
ん
で
く

れ
る
ん
で
す
。そ
の
と
き
で
す
ね
、『
彼

女
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
と
き
に
引
か
れ

な
い
鉄
道
写
真
』と
い
う『
ゆ
る
鉄
』の

コ
ン
セ
プ
ト
が
決
ま
っ
た
の
は
（
笑
）」

越
谷
は
バ
ラ
ン
ス
が
い
い

カ
メ
ラ
マ
ン
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

の
夢
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
最
初
は

給
料
も
安
か
っ
た
で
す
け
ど
、
全
然
苦

で
は
な
か
っ
た
で
す
」。
現
在
は
、
広

告
の
撮
影
、
講
演
、
執
筆
、
テ
レ
ビ
出

演
な
ど
で
多
忙
な
毎
日
、
奥
様
は
と
て

も
大
き
な
支
え
だ
そ
う
で
す
。「
結
婚

し
た
と
き
、
貯
金
９
万
円
で
し
た
か
ら

（
笑
）
頭
が
あ
が
り
ま
せ
ん
」

２
児
の
父
で
も
あ
る
中
井
さ
ん
。
越

谷
へ
は
、
平
成
１５
年
に
転
入
し
ま
し
た
。

「
息
子
が
３
歳
に
な
っ
て
、
カ
ミ
さ
ん

の
実
家
の
近
く
が
良
い
だ
ろ
う
と
い
う

こ
と
で
。
越
谷
は
、
都
市
と
田
舎
が
一

緒
に
あ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
ね
。
自

然
と
触
れ
合
い
な
が
ら
も
、
大
型
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ん
か
が
あ
っ
て
。

と
て
も
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
」

日
常
の
大
切
さ

「
先
日
、『
Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ

Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｉ

Ｎ
』
と
い
う
写
真
集
の
た
め
に
、
北
海

道
の
稚
内
駅
か
ら
鹿
児
島
県
の
枕
崎
駅

ま
で
、
鈍
行
列
車
で
出
会
っ
た
人
の
夢

を
聞
い
て
写
真
を
撮
る
と
い
う
こ
と
を

や
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
旅
で
、
普
通
の

人
た
ち
の
人
生
が
、
い
か
に
ド
ラ
マ
チ

ッ
ク
で
か
っ
こ
よ
く
て
美
し
い
か
、
と

い
う
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
と
て
も
大
き
な
収
穫
で
し
た
」

同
時
に
、
自
分
の
送
っ
て
い
る
日
常

の
大
切
さ
も
再
認
識
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
長
年
、
岩
手
県
の
三
陸
鉄
道
を
撮

り
続
け
て
い
る
ん
で
す
。
東
日
本
大
震

災
の
直
後
、
自
分
が
そ
ん
な
弱
い
人
間

だ
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

精
神
的
に
参
っ
て
し
ま
っ
て
。
そ
ん
な

と
き
、
三
陸
鉄
道
が
３
月
１６
日
か
ら
無

料
の
復
興
支
援
列
車
を
運
行
さ
せ
た
ん

で
す
。そ
れ
が
、も
の
す
ご
く
う
れ
し
か

っ
た
。
東
京
に
も
帰
宅
困
難
者
が
大
勢

い
ま
し
た
。
電
車
が
動
き
出
し
た
ら
す

ご
く
安
心
し
た
。あ
あ
、こ
れ
で
何
と
か

な
る
と
。
同
じ
こ
と
が
全
国
で
起
き
た
。

改
め
て
、
鉄
道
と
い
う
の
は
単
に
人
を

運
ぶ
た
め
の
も
の
じ
ゃ
な
く
て
、『
日
常

の
象
徴
』
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付

い
た
ん
で
す
。僕
は
、自
分
の
写
真
を
通

し
て
、
日
常
の
す
ば
ら
し
さ
や
人
生
の

楽
し
さ
、
そ
し
て
鉄
道
の
魅
力
に
気
付

い
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
写
真

を
撮
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

最
後
に
。「
い
つ
も
の
公
園
」
は
秘

密
で
す
か
、
と
の
質
問
に
「
大
丈
夫
で

す
よ
」
と
答
え
を
も
ら
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
、
こ
こ
出
羽
公
園
（
七
左
町
４

の
２
２
２
）
で
「
ゆ
る
鉄
」
を
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

…プロフィール…
１９６７年東京生まれ。越谷市在住。
成蹊大学法学部卒、鉄道写真家の
故真島満秀氏に師事。独立後、２０００
年に山崎友也氏と有限会社レイル
マンフォトオフィスを設立。現在
に至る。鉄道写真に何気ない日常
を組み合わせた「ゆる鉄」シリー
ズを発表。日本写真家協会、日本
鉄道写真作家協会会員。甘党。
ブログ「１日１鉄！」
http : //railman.cocolog-nifty.com/
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平成２４年度に除染等を実施した施設（８月１６日現在）
＊測定値の単位はマイクロシーベルト／時（μSv/h）

測 定 値
地上１�
０．１４
０．１０
０．１４
０．０８
０．１７
０．０９
０．１２
０．０８
０．１６
０．０９
０．１５
０．０９
０．１５
０．１０
０．１５
０．１０

地上５０�
０．２３
０．１１
０．２４
０．１１
０．３１
０．１１
０．１７
０．０９
０．２６
０．１２
０．２３
０．１２
０．２４
０．１１
０．２３
０．１２

地上５�
０．４７
０．１３
０．７８
０．１８
１．０９
０．１０
１．１１
０．１１
１．０１
０．１３
０．４３
０．１５
０．７０
０．１２
０．６９
０．１２

除染等
作業

前
後
前
後
前
後
前
後
前
後
前
後
前
後
前
後

除染
完了日

７月６日

７月９日

７月１１日

７月１１日

７月１１日

７月２０日

７月２３日

７月２４日
７月２５日

除染
地点

排水溝
残土

雨どい下

雨どい下

雨どい下

雨どい下

排水溝
残土

雨どい下

植え込み・
排水溝等

施設名

新栄中

越ヶ谷小

大相模小

栄進中

富士中

西中

光陽中

北陽中

測 定 値
地上１�
０．１４
０．０９
０．１４
０．０９
０．１５
０．１０
０．１５
０．１２
０．１５
０．１１
０．１５
０．１０
０．２０
０．０８
０．１６
０．１２

地上５０�
０．２３
０．１１
０．２６
０．１１
０．２３
０．１１
０．２３
０．１３
０．２４
０．１１
０．２５
０．１２
０．２６
０．０９
０．２４
０．１２

地上５�
０．６９
０．１６
１．０４
０．１３
０．９１
０．１３
０．５４
０．１５
０．５２
０．１１
０．８７
０．１５
０．３４
０．１０
０．４８
０．１３

除染等
作業

前
後
前
後
前
後
前
後
前
後
前
後
前
後
前
後

除染
完了日

６月２日

６月１３日

６月２１日

６月２１日

６月２９日

６月２９日

７月２日

７月３日

除染
地点

雨どい下

植え込み

雨どい下

北門通路

植え込み

雨どい下

植え込み

排水溝
残土

施設名

平方小

東越谷小

大袋小

明正小

桜井南小

大沢北小

北越谷小

南越谷小

鉄鉄道道写写真真家家

ななかか いい せせいい やや

中中井井 精精也也 ささんん

右
の
写
真
は
、
中
井
さ
ん
が
よ
く
訪
れ
る
市
内
の
「
い
つ
も
の
公
園
」
で
撮

影
し
た
も
の
で
す
。
ど
こ
か
郷
愁
を
誘
う
ふ
ん
わ
り
と
し
た
写
真
で
す
。
中

井
さ
ん
が
こ
の
よ
う
な
写
真
を
撮
影
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
な
ど
、

鉄
道
写
真
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

地
区 測 定 場 所

測 定 値

地上５� 地上５０� 地上１�

出
羽
地
区

神明町二丁目（公） 0.10 0.10 0.10

西体育館 0.13 0.08 0.07

小児夜間急患診療所 0.11 0.10 0.09

出羽地区センター・公民館 0.13 0.11 0.09

蒲
生
地
区

蒲生小 0.13 0.11 0.10

蒲生第二小 0.11 0.09 0.08

蒲生南小 0.13 0.12 0.11

児童館ヒマワリ 0.11 0.10 0.09

蒲生（保） 0.11 0.08 0.07

蒲生南（保） 0.15 0.11 0.10

登戸（保） 0.11 0.09 0.08

蒲生第三（保） 0.10 0.08 0.07

蒲生（室） 0.10 0.10 0.10

蒲生南（室） 0.13 0.08 0.08

蒲生第二（室） 0.10 0.08 0.08

照蓮院さくら（幼） 0.08 0.08 0.08

愛隣（幼） 0.09 0.09 0.08

精華（幼） 0.08 0.08 0.07

第二愛隣（幼） 0.11 0.09 0.09

南越谷第三（公） 0.11 0.11 0.10

南部第一（公） 0.12 0.11 0.10

南部第二（公） 0.11 0.11 0.11

南部第三（公） 0.11 0.10 0.10

南部第四（公） 0.16 0.12 0.11

蒲生（公） 0.11 0.11 0.11

蒲生寿町（公） 0.11 0.11 0.10

四ケ村スポット（公） 0.09 0.09 0.09

タイヤ（公） 0.10 0.09 0.09

蒲生旭町（公） 0.13 0.12 0.11

蒲生地区センター・公民館 0.11 0.09 0.08

川
柳
地
区

川柳小 0.13 0.11 0.10

明正小 0.14 0.13 0.12

南中 0.12 0.12 0.11

光陽中 0.13 0.11 0.10

川柳（室） 0.09 0.10 0.09

明正（室） 0.08 0.09 0.09

南越谷（幼） 0.15 0.10 0.09

川柳（公） 0.16 0.11 0.09

庭球場 0.20 0.15 0.13

南部第五（公） 0.12 0.10 0.11

川柳四丁目（公） 0.12 0.11 0.11

レイクタウン第７（公） 0.07 0.08 0.08

南体育館 0.11 0.09 0.09

川柳地区センター・公民館 0.11 0.10 0.10

地
区 測 定 場 所

測 定 値

地上５� 地上５０� 地上１�

越
ヶ
谷
地
区

越ヶ谷小 0.11 0.10 0.09

中央中 0.09 0.09 0.08

中央（保） 0.12 0.09 0.09

赤山第二（保） 0.13 0.09 0.08

越ヶ谷（園） 0.09 0.08 0.08

越谷（幼） 0.08 0.08 0.08

萩原第一（幼） 0.10 0.09 0.09

緑の森（公） 0.10 0.09 0.08

弓道場 0.10 0.10 0.09

東越谷第五（公） 0.08 0.09 0.08

赤山町第二（公） 0.09 0.08 0.07

越ケ谷三丁目（公） 0.10 0.10 0.10

赤山町一丁目わくわく（公） 0.12 0.12 0.09

赤山町二丁目（公） 0.13 0.12 0.12

越谷市役所 0.10 0.09 0.08

中央市民会館、
越ヶ谷地区センター・公民館

0.11 0.11 0.10

南
越
谷
地
区

南越谷小 0.11 0.11 0.10

富士中 0.12 0.10 0.10

赤山（保） 0.12 0.10 0.08

越谷わかばの森ナーサリー（園） 0.10 0.10 0.09

南越谷（室） 0.07 0.07 0.06

南越谷第２（室） 0.08 0.07 0.08

萩原第二（幼） 0.07 0.06 0.06

越谷わかば（幼） 0.08 0.07 0.07

南越谷第一（公） 0.12 0.11 0.10

南越谷第二（公） 0.11 0.10 0.10

赤山（公） 0.10 0.10 0.10

越谷駅西口（公） 0.12 0.10 0.10

七左第一（公） 0.11 0.10 0.09

七左第二（公） 0.11 0.10 0.09

七左第四（公） 0.10 0.10 0.09

科学技術体験センター 0.16 0.11 0.09

南越谷地区センター 0.09 0.08 0.08

南越谷グランド 0.12 0.10 0.09

北
越
谷
地
区

北越谷小 0.11 0.10 0.09

北越谷（幼） 0.10 0.09 0.08

北越谷（室） 0.06 0.06 0.08

北越谷第一（公） 0.10 0.09 0.08

北越谷第二（公） 0.11 0.08 0.08

北越谷第三（公） 0.09 0.08 0.08

北越谷第四（公） 0.08 0.07 0.07

北越谷第五（公） 0.12 0.09 0.09

洋弓場 0.14 0.11 0.09

北越谷地区センター・公民館 0.09 0.08 0.08

地
区 測 定 場 所

測 定 値

地上５� 地上５０� 地上１�

大
相
模
地
区

大相模小 0.10 0.09 0.09

西方小 0.11 0.10 0.10

大相模中 0.12 0.11 0.10

大相模（保） 0.13 0.10 0.08

の～びる（園） 0.10 0.09 0.09

越谷レイクタウンさくら（園） 0.12 0.11 0.10

の～びる子どもの家（園） 0.10 0.08 0.08

越谷レイクタウンさくら（園）分園 0.06 0.07 0.07

西方（室） 0.08 0.07 0.06

大相模（室） 0.07 0.07 0.08

あやの（幼） 0.12 0.10 0.09

さなえ（幼） 0.13 0.09 0.08

見田方遺跡（公） 0.13 0.12 0.11

越谷流通（公） 0.16 0.13 0.11

堂面第一（公） 0.08 0.08 0.08

堂面第二（公） 0.12 0.11 0.10

みわの杜（公） 0.12 0.10 0.10

レイクタウン第一（公） 0.08 0.07 0.07

レイクタウン第二（公） 0.11 0.11 0.11

レイクタウン湖畔の森（公） 0.07 0.08 0.07

レイクタウンスポーツ（公） 0.08 0.09 0.09

辻（公） 0.11 0.09 0.09

大相模地区センター 0.12 0.10 0.08

大相模公民館 0.11 0.08 0.07

大
沢
地
区

大沢小 0.10 0.09 0.09

鷺後小 0.12 0.10 0.09

栄進中 0.11 0.10 0.09

大沢第一（保） 0.09 0.08 0.08

大沢（室） 0.23 0.10 0.09

鷺後（室） 0.25 0.10 0.09

鷺後第２（室） 0.08 0.07 0.07

大沢（幼） 0.09 0.08 0.07

鷺高第一（公） 0.10 0.09 0.08

鷺高第二（公） 0.11 0.09 0.09

鷺高第三（公） 0.09 0.09 0.09

鷺高第四（公） 0.08 0.08 0.08

鷺高第五（公） 0.14 0.10 0.10

鷺高第六（公） 0.09 0.09 0.08

鷺高第七（公） 0.09 0.09 0.09

大沢（公） 0.09 0.09 0.08

定使野（公） 0.12 0.11 0.10

鷲越（公） 0.13 0.13 0.12

第１体育館 0.14 0.12 0.11

第２体育館 0.12 0.11 0.10

保健センター 0.10 0.10 0.09

大沢地区センター・公民館 0.11 0.11 0.09

＊ 部分は、基本方針の目標値を超えた箇所（地上５�…１マイクロシーベルト／時以上、地上５０�・１�…０．２３マイクロシーベルト／時以上）

シャッターチャンスを待つ中井さん

撮影 中井精也
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（定員のあるものは全て先着順です）

蒲生駅西口徒歩1分（電車から見えます）
駐車場 完備

蒲
生
駅

東
口

市民葬祭ホール

蒲生西町大間野

蒲生駅入口

草
加
4
号
バ
イ
パ
ス

東
武
伊
勢
崎
線

西
口

 （株）サ マ リ ア 市民葬祭ホール
  0120-678-594（行政許認可斎場）
越谷市蒲生茜町20-4　蒲生駅西口徒歩1分・駐車場有

儀典オーガナイザー呼称資格認定士が
家族葬等の施行･相談に対応します
又 １人暮らしでも安心の　‶成年後見制度”
各専門家が相談・支援します
気軽にお越し下さい!

もしもの時の心のそなえもしもの時の心のそなえ

ポラテックの木工創作教室
「越谷スカイツリーを作ろう」
日 時：１０／１４（日）１３：３０～１５：３０
内 容：木材の端材や廃材を利用して、家を作

ったり、越谷スカイツリーを作ります。
会 場：２階レクチャー室及びウッドスクェア
対 象：小学生２０人（小学２年生以下は保

護者同伴）
参加費：無料
申込み：９／１９（水）９時～（電話可）

＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

�時
日
時
・
期
間

�場
会
場

�出
出
演
者

�講
講
師

�演
演
目
・
曲
目

�内
内
容

�料
入
場
料
・
参
加
費

�対
対
象
・
定
員

�申
申
込
み

�未
未
就
学
児
童

「実験教室①」
日 時：１０／８（祝・月）９：３０～１１：００
内 容：「空気と水のふしぎ」

会 場：３階実験室２
対 象：小学３年生と小学４年生１２人
参加費：無料
申込み：９／１９（水）９時～（電話可）
……………………………………………………
「ドアチャイムを作ろう」
日 時：１０／２１（日）９：３０～１２：００
内 容：アルミパイプを加工して、きれい

な音色のドアチャイムを作ります
会 場：１階工作室２
対 象：小学４年生～大人１２人（小学

生は保護者同伴）
参加費：２００円
申込み：９／２６（水）９時～（電話可）
……………………………………………………
「実験教室②」
日 時：１０／２８（日）９：３０～１１：００
内 容：「原子・分子をかがくする」
会 場：３階実験室２

対 象：小学５年生と小学６年生１２人
参加費：無料
申込み：１０／３（水）９時～（電話可）
……………………………………………………
「ムードランプを作ろう」
日 時：１１／４（日）９：３０～１２：００
内 容：和紙や黒竹を使ってラン

プを作ります
会 場：１階工作室１
対 象：小学５年生～大人１２人

（小学生は保護者同伴）
参加費：８００円
申込み：１０／１０（水）９時～（電話可）
……………………………………………………
「県民の日特別事業」
日 時：１１／１４（水）
内 容：蛍光X線分析装置公

開、押し葉のカード作
り、旋盤ミニ体験・NC
フライス盤公開

対 象：旋盤ミニ体験は小学生以上４人
申込み：当日会場にて受付（先着順）
……………………………………………………
「ジャンボシャボンを作ろう」
日 時：１１／１８（日）９：３０～１２：００

内 容：割れにくいシャボン玉を作ったり、大き
なシャボン玉ができる装置を作ります

会 場：３階実験室２
対 象：小学１年生～大人１２人（小学生は保護

者同伴）
参加費：３００円
申込み：１０／１７（水）９時～（電話可）
……………………………………………………
「回転万華鏡を作ろう」
日 時：１１／２５（日）９：３０～１２：００
内 容：円盤を回転させるときれいな模様が

見える万華鏡を作ります
会 場：２階レクチャー室
対 象：小学５年生～大人１２人
参加費：１００円（予定）
申込み：１０／３１（水）９時～（電話可）
……………………………………………………
「創作キャンドルを作ろう」
日 時：１２／２（日）９：３０～１２：００
内 容：クリスマスの飾りにぴっ

たりなかわいいキャンドルを作ります
会 場：３階実験室２
対 象：小学５年生～大人１２人（小学生は保護

者同伴）
参加費：５００円
申込み：１１／７（水）９時～（電話可）
……………………………………………………
「凧を作ろう」
日 時：１２／２３（日）９：３０～１２：００
内 容：お正月に揚げる凧を手作り

します
会 場：１階工作室２
対 象：小学生１２人（小１～小３は保護者同伴）
参加費：２００円
申込み：１１／２８（水）９時～（電話可）

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①１０：００～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②１４：００～

科学工作体験 ①１１：３０～ ②１５：３０～ …工作室
＊開始１０分前から会場で受付をします（先着順）
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます

対象・定員：小１～小３ 各回１２人 小４～大人 各回１６人
＊未就学児は入室できません

＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュ
ースでご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください
＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください

１０／６
�発売

ゴスペラーズ 坂ツアー
２０１２～２０１３“FOR FIVE”
時１１月１６日（金） 開演１８：３０
料全席指定￥６，０００ ＊小学生以上有料

９／２３
�発売

加山雄三ホールコンサートツアー
“オレ達だって若大将！”
時１月１２日（土） 開演１７：３０
料全席指定 S席￥６，５００A席￥５，０００
未入場不可

９／２３
�発売

サンシティクラシック・ティータイムコンサート
「山崎伸子・加藤知子・津田裕也
トリオ・コンサート」
時１月１９日（土） 開演１４：００
料全席指定 一般￥３，３００学生￥１，６５０
未入場不可

１１／１１
�発売

人形劇俳優 たいらじょうの世界
サン＝テグジュペリ原作
「星の王子さま」※R-15人形劇
時２月２１日（木） 開演１８：３０
料全席指定 一般￥４，０００シニア￥３，６００
学生￥２，０００ ＊１５歳未満入場不可

１１／１８
�発売

しまじろうコンサート
「しまじろう おとぎのくにの だいぼうけん」
時３月２日（土）開演①１２：３０②１５：３０
料全席指定￥１，９００ ＊３歳以上有料

サンシティ・アート講座vol．8
生活の中にドラマを見つけるアート
～日常会話から脚本をつくる～
時１１月１０日（土）・１７日（土）１３：００～１６：００
場視聴覚室 講吉田貴秀（構成作家・プランナー）
内家庭や職場、街角などで交わされる会話などから、自分
自身の日常に眠っているドラマを見つけ、オリジナルシ
ナリオをつくる体験講座です。

対高校生以上２０名 料￥２，０００ 申受付中
＊定員になり次第締め切り（定員満了の際はご了承ください）

小・中学生のための芸術鑑賞プログラム
「高嶋ちさ子１２人のヴァイオリニスト」を聴こう！
時１２月２２日（土）１４：００～１５：００（終演予定）
場大ホール
内越谷市内に在学・在住の小・中学生を対象にした特別
公演です。観覧を希望される方は、往復ハガキでお申
込ください。

料無料 申１０月１５日（月）～１１月１５日（木）必着分まで
＊応募多数の場合は抽選となります
＊詳細はホームページをご覧いただくか、ホールへお問い合せください

詳しくはサンシティへ集募者加参

『『テテルルママエエ・・ロロママエエ』』

�時①１０：００②１４：００③１８：３０�料￥１，０００
＊割引券（チラシ）をお持ちの方は２００円引き

『『アアーーテティィスストト』』

９／２８
（金）

公開リハーサル＆
トークイベント付

�塩澤秀樹

西本智実＆イルミナートフィル
ハーモニーオーケストラ
時開演１９：００
出指揮：西本智実

演奏：イルミナートフィル
ハーモニーオーケストラ

演モーツァルト／歌劇「魔笛」序曲
ドヴォルザーク／「新世界より」
ほか

料全席指定 S席￥５，５００A席￥４，５００B席￥３，５００
未入場不可 ＊学生各半額

休館日（10月～12月）
月曜日（10／8と12／24を除く）
10／9・11／27・12／25・12／29～31

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
ブラックウォール

ふしぎなはこをつくろう

液晶の携帯ストラップを作ろう

液晶のキーホルダーをつくろう

シャボン玉の不思議

シャボン玉のひみつ

プラスチックの不思議

プラスチックのふしぎ

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

科学実験体験
姿を変えるエネルギー

エネルギーってなぁに？

ミクロの世界を探検しよう

ミクロの世界をたんけんしよう

光と色

ひかりってふしぎ

結晶の雪を降らせよう

カラフルたまごをつくろう

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

小４～大人

小１～小３

９月

１０月

１１月

１２月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.
saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。

レクチャー室

１，０００円

１，６００円

２，３００円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町
以外の方は上記金額の３０％増し

多目的ホール

５，０００円

８，０００円

１２，０００円

午前（９：００～１２：００）

午後（１３：００～１７：００）

全日（９：００～１７：００）

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の参加費が必
要な場合があります

●団体利用（１５人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を提出し、
許可を受けてください

●多目的ホール（祝日を除く火曜・木曜日のみ）、
レクチャー室の貸し出しには次の料金がかか
ります

利
用
案
内

狂言の世界
時開演１８：３０
出野村万作
野村萬斎
石田幸雄 ほか

演狂言の解説・狂言「蚊相撲」「六地蔵」
料全席指定 特等席￥４，５００一等席￥３，５００
二等席￥２，５００ ＊シニア・学生料金あり

未入場不可

アンジェラ・アキ Concert Tour
２０１２‐２０１３BLUE
時開演１７：００
料全席指定￥６，９００
未入場不可

フレッシュ・コンサートVol．１
「金子三勇士ピアノ・リサイタル」
時開演１４：００
場越谷市中央市民会館（劇場）
出金子三勇士（ピアノ）

料全席指定 一般￥１，０００学生￥５００
未入場不可

第三十六回こしがや落語会
「立川志の輔 独演会」
時開演１８：３０
出立川志の輔
料全席指定￥３，５００
未入場不可

高嶋ちさ子
１２人のヴァイオリニスト
時開演１７：００
演ツィゴイネルワイゼン
ラ・カンパネラ ほか

料全席指定 S席￥３，５００ A席￥２，５００
未入場不可 ＊学生各半額

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

１２／１７
（月）

１２／２２
（土）

１１／１１
（日）

��KKeeii UUeessuuggii

トリオ・リベルタ
ライブ in Koshigaya
時開演１５：００
出石田泰尚（ヴァイオリン）
中岡太志（ピアノ）
松原孝政（サックス）

演ピアソラ／リベルタンゴ
チック・コリア／スペイン
ガーシュウィン／サマータイム ほか

料全席指定 一般￥３，５００シニア￥３，０００
学生￥１，５００ ＊シニアは６０歳以上 未入場不可

夏川りみコンサートツアー２０１２
ぬちぐすい石垣島 みみぐすい島唄
時開演１８：３０
料全席指定￥５，５００
未入場不可

サンシティクラシック・ティータイムコンサート
「堤 剛チェロ・リサイタル」
時開演１４：００
出堤 剛（チェロ）
須関裕子（ピアノ）
構成・お話／岡部真一郎

料全席指定 一般￥３，３００
学生￥１，６５０ ＊全席１ドリンク付

未入場不可

YDKクラシックスペシャル
２０１３サンシティ・ニューイヤーコンサート
新日本フィルハーモニー交響楽団
時開演１５：００
出円光寺雅彦（指揮）
佐藤しのぶ（ソプラノ）
志田雄啓（テノール）

料全席指定 S席￥５，５００
A席￥４，５００B席￥３，０００
＊学生各半額。シニア（６０歳以上）各１割引

未入場不可
【特別プライス席￥２，５００】
発売日１１／１１（日）午前１０時より電話予約のみ受付
＊A席指定場所・座席限定

１／６
（日）

１０／１３
（土）

１１／４
（日）

１１／２０
（火）

１２／１
（土）

特別
事業

１２／１４
（金）

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月１２日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の１２日～１８日
に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、１９日以降は上記方法で通常予約可能。

◆ホール貸し出し抽せん会
小・展示ホール（５市１町内）
２５年５月分
２５年６月分
２５年７月分

大ホール
２５年１０月分
２５年１１月分
２５年１２月分

申込み期間
１０／１（月）～１０（水）
１１／１（木）～１０（土）
１２／１（土）～１０（月）

＊期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消
しとなります

※１１／１（木）１１：００からホールフロントで、２５年３月～２５年５月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は１４：００から受付）

＊５市１町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

�山廣康夫

＊発売初日は、午前１０：００から
電話予約のみ受け付けします
＊サンシティメンバーズの優先
販売あり（一部公演を除く）

２８・２９
（金）（土）

９
２６・２７
（金）（土）

１０
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手織教室オリーブ

●子育てフェスティバル
開催日：１０／１２（金）
内容：体操、リズム遊び、英語であそぼう、ベビーマッ
サージ、工作など０才から未就園児を対象に親子で
楽しみながら遊べる行事を用意してお待ちしておりま
す。詳細は子育てフェスティバル特別号をご覧下さい。
●ふれあい移動動物園
日時：１０／１３（土）１０：００～１２：００・１３：００～１５：００
内容：ポニーなどの大きな動物、ひよこやウサギ、
モルモットなどの小動物と触れ合うことができます。
会場：アスレチック広場
＊雨天の場合は１０／２０（土）に延期となります。

●県民の日わくわく特別行事
開催日：１１／１４（水）
内容：スペシャルサイエンスショー「コスモゼリーを作ろう」、ママと
一緒に英語で遊ぼう、野外で遊ぼう、スーパー竹とんぼを作ろう、プ
ラネタリウム投影など。詳細はコスモスだより１１月号をご覧下さい。
●市内小学校科学教育振興展覧会
日時：９／２９（土）・３０（日）９：００～１６：００
内容：市内北部小学校１５校を代表する児童のみなさんが、
夏休み等に実験・研究をした作品がパネル展示されます。
会場：１階遊戯室・工作室
●科学おもちゃ作品展
日時：１０／２０（土）表 彰 式：１０：００～１０：３０

展示公開：１０：３０～１６：００
１０／２１（日）展示公開：９：００～１５：００

内容：市内の小・中学生が作っ
た手作りの科学おもちゃ作品を
展示・一般公開します。
会場：１階 遊戯室
参加資格：市内の小・中学生であれば、個人、グ
ループを問いません
申込み：９／５（水）までに、学校ごとに児童館へ
申し込みます。校内の〆切等は在籍している学
校にお問い合わせください。
●ロボット競技会
日時：１１／１７（土）１３：３０～１５：００
内容：中学生が自作のロボットでピンポン玉運
びを競う大会
会場：１階 遊戯室
参加資格：市内の中学生であれば、個人、グル
ープを問いません

申込み：１０／５（金）までに、中学校を通じ児童館
へ申し込み下さい。（参加申込み用紙は各中学
校に配布済み）
●科学実験・観察フェスティバル
「私たちの先生は大博士」
日時：１２／８（土）１３：００～１６：００
内容：小・中学校の先生方による科学実験教室
＊詳しくは１１月中旬発行予定の「わたしたちの先生は大博
士」パンフレットをご覧ください。

●わくわく科学教室
◇ユニット折り紙
日 時：１０／６（土）１０：００～１１：３０
対 象：小学生以上（１・２年生は保護者

同伴）・２０人
申込み：９／２０（木）９：００から
◇秋の野草でリースづくり
日 時：１０／１４（日）

１０：００～１２：００
対 象：小学生以上

（１・２年生は保護者同伴）・２０人
申込み：９／２０（木）９：００から
◇牛乳パックできらめくポストカードづくり
日 時：１０／２８（日）１０：００～１１：３０
対 象：小学生以上（１・２年生は保護者同伴）・１２人
申込み：１０／５（金）９：００から
◇ひつじからの贈り物 ふわふわ小物づくり
日 時：１１／１８（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上の親子・１２組
申込み：１１／６（火）９：００から
◇すてきなクリスマスキャンドルをつくろう
日 時：１２／２（日）１０：００～１２：００
対 象：小学生以上の親子・１２組
申込み：１１／２０（火）９：００から

●サタデーバイオ教室
日 時：１１／１０・１／１２・４／１３の土曜日

（全３回）
①１０：００～１１：３０、
②１４：００～１５：３０

対 象：小学３年生以上
（親子可）
①・②各１０人

内 容：バイオテクノロジーによる植物
（セントポーリア）の栽培

持ち物：マスク、筆記用具
申込み：１０／２０（土）９：００から１１／８（木）まで
＊教室の最終回には、自分で育てたセントポーリ
アを持ち帰れます

●県民の日特別イベント
日 時：１１／１４（水）９：３０～１６：００
内 容：ザ・マジックショー、トト

ロの森からの贈り物、英語
で遊ぼう、かんたん工作、
ヨーヨーつり、科学体験

（スライムづく
り）、赤十字ビ
ーズブローチ、
パソコン体験、
ミクロの世界を
観るなど

＊詳しくは「１１月号ヒマワリだより・県民
の日特別イベント号」をご覧下さい

休館日（10月～12月）
月曜日（祝日を除く）

10／9・12／25・12／29～12／31

プラネタリウム
９／１５（土）から１２／９（日）まで
秋の星空と月 その神秘な世界
土曜・日曜、祝日開館日（平日は
団体投影日）
１１：００から、１４：００から、１５：３０から
小学生以上 １人１回１００円

※幼児は保護者同伴で３才以上から観覧できます。

天体観望会
①１０／１３（土）②１１／１７（土）③１２／１５（土）
①、②１８：３０～２０：００③１８：００～１９：３０
①秋の星空探訪～秋の星空とアンドロメダ大星雲～
②晩秋の星空探訪～西の空に三日月～
③初冬の星空探訪～プレアデス星団と木星～
小学生～大人各回５０名（小学生
は保護者同伴・乳幼児の同伴不可）

①９／２９（土）②１１／３日（祝）③１２／１（土）
いずれも９：００から電話受付

※天候不良時は星空解説、プラネタリウム投影

子どもクラフト教室
①１１／１１（日）②１２／１６（日）
いずれも１０：００～１２：００
①銀色のアクセサリーを作ろう
②素敵なクリスマスキャンドルを作ろう
①小学生以上１０人 ②小学生以上１５人
（いずれも小学３年生までは保護者同伴・乳幼児の入室不可）

①４００円（材料費）②１００円（材料費）
①１０／２８（日）②１２／２（日）
いずれも９：００から電話受付

日 程
内 容

投影日

時 間
観覧料

日 時

内 容

対 象

申込み

日 時

内 容

対 象

参加費

申込み

にこにこクラブ
１０／１８・１０／２５・１１／１・１１／８・１１／１５
毎週木曜日（全５回）午前１０時～１１時
満３才以上対象で集団あそびなど
の親子で楽しめる活動を行います。
平成２１年１１月１日までに生ま
れた未就学児と保護者２４組
１０月４日（木）９：００から電話受付

※幼児クラブ参加の方は、参加できません。２才児クラ
ブに該当のお子さんはどちらかの参加になります。

お茶教室
１１／３（祝）１４：００～１５：３０
おいしい和菓子をいただきながら、
茶道の作法を体験します（無料）。
小学生～高校生３０名
１階 工作室
１０／２０（土）９：００から電話受付

ミルキーママスクール
１１／１６（金）１０：００～１１：００
運動機能の発達について
開催日当日２才未満の子をもつ保護者および妊婦２５人
１階 遊戯室
１１／２（金）９：００から電話受付

越谷龍虎太鼓
１１／２５（日）１４：００～１５：００
大迫力の越谷龍虎太鼓の演奏です。
１階 遊戯室
当日どなたでもご鑑賞いただけます。

日 時

内 容

対 象

申込み

日 時

内 容

対 象
会 場
申込み

日 時
内 容
対 象
会 場
申込み

日 時
内 容
会 場
申込み

休館日（10月～12月）
月曜日（祝日を除く）

10／9・12／25・29～31

やんちゃたいむ

◇小麦粉粘土で遊ぼう
１１／１５（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳以上の幼児と保護者２５組
１１／７（水）９：００から

茶道教室～ちょっと体験 日本の心～
１２／８（土）１４：００～１５：３０
小学生以上１２人
１１／２０（火）９：００から

子育て広場 あつまれ！０歳児
１２／４（火）１０：００～１１：００
市内在住の０歳児と保護者２０組
１１／２２（木）９：００から

ミルキーママ・スクール

◇おやつと食事の摂り方について
１２／１３（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の０～２歳の乳幼児を持つ保護者２０人
１１／２０（火）９：００から

※ボランティアによる保育あり

もちつき大会
１２／２２（土）①９：４５～（体験もち
つき）②１０：３０～（配布予定）
幼児（保護者同伴）以上
当日整理券を配布①５０人（１８歳未満
のみ）、②３００人（餅が無くなり次第終了）

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時

対 象

申込み

子育て広場 あつまれ！０歳児
１０／１６（火）１０：００～１１：００
市内在住の０歳児とその保護者２０組
１０／２（火）９：００から

子育て広場 あつまれ！１歳児
１１／６（火）１０：００～１１：００
市内在住の１歳児とその保護者２０組
１０／２１（日）９：００から

のびのび親子教室

◇ストレス発散！新聞紙あそび
１１／２（金）１０：３０～１１：３０
市内在住の２歳の幼児と保護者２５組
１０／１９（金）９：００から

お父さんと遊ぼう
①１０／２０（土）１０：３０～１１：３０
②１／１２（土）１０：３０～１１：３０
１～３歳の幼児と父親または保護者１５組
①１０／５（金）９：００から
②１２／２０（木）９：００から

児童館ヒマワリ子育てフェスタ
２０１２「ハッピーヒマワリ秋まつり」

１０／２５（木）９：３０～１５：００
乳児・幼児（保護者同伴）

※詳しくは「１０月号ヒマワリだより・子育て
フェスタ特別号」をご覧下さい。

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時

対 象

申込み

日 時
対 象

ミルキーママ・スクール

◇幼児の救急処置・応急手当講座
１０／１１（木）１０：３０～１１：３０
市内在住の０歳～２歳の乳幼児を持つ保護者２０人
９／２０（木）９：００から

※ボランティアによる保育あり

楽しくいい汗かこう！こどもキッズダンス教室
１０／１３・２０・２７・１１／３（各土曜日・
全４回）１４：１５～１５：１５
幼児（５歳以上・保護者同伴）、
小学生以上４０人
９／２０（木）９：００から

ヒマワリ親子ヨガ教室
１０／１４・１１／１１・１２／９（各日曜日・
全３回）１５：００～１６：００
４歳以上の親子１５組
９／２０（木）９：００から

ヒマワリこども音楽会

◇東埼玉吹奏楽団
１０／２８（日）１４：００～１５：００

◇越谷南高校吹奏楽部
ワクワクミュージックステージ

１１／１１（日）１４：００～１５：００

◇越谷西高校OB吹奏楽団
１１／２５（日）１４：００～１５：００

日 時
対 象
申込み

日 時

対 象

申込み

日 時

対 象
申込み

日 時

日 時

日 時

ふれあい科学教室
①１０／２８（日）②１１／２５（日）
いずれも１０：００～１２：００
①カルメ焼きにチャレンジ
②光ファイバーのクリスマスツリーをつくろう
小学生以上とその保護者１０組
①１００円 ②３００円
①１０／１４（日）②１１／１１（日）
いずれも９：００から電話受付

おもしろ科学教室
１１／１８（日）１０：００～１２：００
フルーツ味のフワフワわたあめを作ろう！
小学生以上１５人（小学３年生まで
は保護者同伴・乳幼児の入室不可）

２００円（予定）
１１／４（日）９：００から電話受付

親子であそびましょう！
元気いっぱい！アスレチック

９／２６（水）、１０／１７（水）、１１／２８（水）、
１２／１９（水）１０：００～１１：３０
トランポリンや飛び箱を使ったアスレチック

リズム遊び
１０／３１（水）１０：００～１１：３０

クリスマス飾りを作ろう
１２／５（水）１０：００～１１：３０
クリスマス飾りを親子で製作（完成品は持ち帰り）します。
未就学児と保護者
当日参加自由

日 時

内 容

対 象
参加費

申込み

日 時
内 容

対 象

参加費
申込み

日 時

内 容

日 時

日 時
内 容
対 象
申込み

＊日時・内容については一部変更になる
場合があります。毎月発行の「コスモ
スだより」でご確認ください

＊事前に予約が必要な行事については、受付初日
の午前中は電話のみの受け付け。午後からは、
窓口でも受け付けします

＊定員のある行事は申込み順になります

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。毎月発行の「ヒマワリだより」でご確認ください
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温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談を
お受けします。
日時：１０／２６（金） ９：３０～１１：００
場所：和室
内容：日常生活における機能訓練、腰痛

予防、筋力や体力の向上などのア
ドバイスをいたします

対象：市内在住で６０歳以上の方８人（先着順）
費用：無料
申込み：当日直接けやき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日時：１０／７（日）・１１／１１（日）・１２／９（日）

９：３０～１６：００
内容：卓球、オセロゲームなど
対象：市内在住の方なら、どなたでもご

利用になれます
費用：無料

生活・健康相談
日時：開館日の１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
対象：市内在住で６０歳以上の方

移動図書館
日時：１０／１１（木）・１１／８、２２（木）・

１２／１３（木）１４：１５～１５：００
場所：正面玄関前
対象：市内在住の方なら、どなたでもご

利用になれます

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談
をお受けします。
日時：１０／４（木）・１１／１（木）・

１２／６（木） ９：３０～１１：００
場所：機能回復訓練室
内容：機能回復訓練室の機器の使用方

法や日常生活における機能訓練、
腰痛予防、筋力や体力向上など
のアドバイスをいたします

対象：市内在住で６０歳以上の方、また
は保健センターの指導のあった
方 ８人（先着順）

費用：無料
申込み：当日直接ゆりのき荘へ

ふれあいデー
（一般開放日）
日時：１０／２０（土）・１１／１７（土）・

１２／１５（土） ９：３０～１６：００
内容：卓球、ベイゴマなど
対象：市内在住の方なら、どなた

でもご利用になれます
費用：無料

くすのき祭（クラブ発表会）
日時：９／２５（火）～９／３０（日）

９：３０～１６：００
９／３０（日）は１４：００まで

内容：くすのき荘で活動しているクラブ
の発表会と作品の展示

対象：どなたでもご見学いただけます

リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談を
お受けします。
日時：１１／１６（金） ９：３０～１１：００
場所：多目的ホール
内容：機能訓練の方法、腰痛予防、筋力

向上、体力向上、血圧測定など
対象：市内在住で６０歳以上の方 ８人

（先着順）
費用：無料
申込み：当日直接くすのき荘へ

ふれあいデー（一般開放日）
日時：９／１６（日）・１０／１４（日）・１１／１８（日）

・１２／１６（日） ９：３０～１６：００
内容：映画「男はつらいよ」上映

（１０：１０～と１３：１０～の２回）、
ビリヤード、卓球

＊１０／１４（日） １２：１０～１２：５０
「手品クラブはと」の皆さん
によるマジックショー
対象：市内在住の方なら、ど

なたでもご利用になれ
ます

費用：無料

生活・健康相談
日時：開館日の１０：００～１２：００、

１３：００～１５：００
対象：市内在住で６０歳以上の方

【公開時間】
１部：９：３０～１２：００（１１：４５）
２部：１３：００～１５：３０（１５：１５）
３部：１６：００～１８：３０（１８：１５）
４部：１９：００～２１：３０（２１：１５）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更
衣室利用終了時間までの２時間３０分です
＊各部では、公開開始から１時間後に１０分間の休憩時間があります
【利用料金】一般４００円、小・中学生３００円、６０歳以上２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です ＊車いすの方もご利用いただけます
＊３歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません
＊保護者１人につき幼児（３歳以上の未就学児）の同伴は２人まで
＊小学生の午後５時以降の利用は、基本的に保護者の同伴が必要です

【利用時間】９：３０～２１：１５（更衣室利用終了時間２１：３０）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへ申し込みください（電話可）
講習会は開館日の ①１４：００～ ②１９：００～ の２回です
＊混雑時には入場制限することがあります
【利用料金】一般（高校生以上）１回４００円、６０歳以上１回２００円
＊６０歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます ＊中学生以下は利用できません

＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、けやき荘・くすのき荘へ問い合わせください＊掲載内容は都合により変更になる場合があります。詳しくは、ゆりのき荘・越谷市民プールへ問い合わせください

くすのき荘を一部ご利用になれない日

�９／２４（月）１３：００以降 全館 くすのき祭準備のため
�９／３０（日）１４：００以降 全館

くすのき祭片付けのため
�１０／４（木）・５（金）終日 教養娯楽室

越谷市老人クラブ連合会素人演芸大会のため
�１０／１８（木）午前中 浴室 消防訓練のため
�１２／２８（金）終日 浴室 特別清掃のため
�１／４（金）午前中 浴室 設備点検のため

けやき荘を一部ご利用になれない日

�１１／１０（土） 終日 教養娯楽室
埼玉県年金受給者協会越谷分会 集いのため
�１２／１９（水） 終日 教養娯楽室

囲碁・将棋大会のため
�１２／２８（金） 終日 浴室

特別清掃のため
�１／４（金） 終日 浴室

設備点検のため

１（月）・７（日）・８（祝）・１５（月）・
２１（日）・２９（月）

３（祝）・５（月）・１１（日）・１９（月）・
２３（祝）・２５（日）

３（月）・９（日）・１７（月）・２３（祝）・
２４（休）・２９（土）・３０（日）・３１（月）

１０
月

１１
月

１２
月

休
館
日

ゆりのき荘を一部ご利用になれない日

�１０／１１（木）・１２（金）終日 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会 素人演芸大会の
ため

�１０／９（火）～２６（金）終日 浴室
東埼玉資源環境組合の施設点検による温水
供給停止のため

�１２／２８（金）終日 浴室 特別清掃のため

�１／４（金）午前中 浴室 設備点検のため

１２／２９（土）～１／３（木）は年末年始の
ため休館となります

年末年始
のお休み

１（月）・９（火）・１５（月）・２２（月）・２９（月）

５（月）・１２（月）・１９（月）・２６（月）

３（月）・１０（月）・１７（月）・２５（火）・２９（土）・３０（日）・３１（月）

１０月

１１月

１２月

休
館
日

１２／２９（土）～１／３（木）は年末年始のため休館となります年末年始のお休み

�１０／９（火）～２９（月）東埼玉資源環境組合の施設点検
による温水供給停止及び特別清掃のため
�１２／２８（金）第４部 年末清掃のため
�１／４（金）第１部 点検のため

�１２／２８（金）１８：３０で終了 年末清掃のため
�１／４（金）１３：００から開始 点検のため
＊更衣室のシャワー使用不可 １０／１０（水）～２５（木）

温
水
プ
ー
ル

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム

一
部
施
設
の
利
用
休
止
の

お
知
ら
せ

１２／２９（土）～１／３（木）は年末
年始のため休館となります。

年末年始
のお休み

１２／２９（土）～１／３（木）は、
年末年始のため休館とな
ります。

年末年始
のお休み

８（祝）・９（火）・１４（日）・２２（月）・
２８（日）

３（祝）・４（日）・１２（月）・１８（日）・
２３（祝）・２６（月）

２（日）・１０（月）・１６（日）・２４（休）・
２５（火）・２９（土）・３０（日）・３１（月）

１０
月

１１
月

１２
月

休
館
日１（月）・９（火）・１５（月）・２２（月）・２９（月）

５（月）・１２（月）・１９（月）・２６（月）

３（月）・１０（月）・１７（月）・２５（火）・２９（土）・３０（日）・３１（月）

１０月

１１月

１２月

休
館
日



古紙配合率70％再生紙を使用しています 
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定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

越
ヶ
谷
秋
ま
つ
り

■
６
日
�土
・
７
日
�日

大
沢
橋
〜
栃
木
銀
行
越
谷
支
店
前

市
民
体
育
祭
中
央
大
会

■
７
日
�日

し
ら
こ
ば
と
運
動
公
園
競
技
場

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
・
体
力
テ
ス
ト
■
８
日
�祝

総
合
体
育
館

Ａ
ｃ
ｔ

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ

ｅ
ｃ
ｏ

ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
２
０
１
２

■
１１
日
�木
〜
１４
日
�日

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
周
辺

子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
■
１２
日
�金

児
童
館
コ
ス
モ
ス

市
民
と
医
師
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〜
知
っ
て
得
す
る
が
ん
の
こ
と
〜

■
１４
日
�日

中
央
市
民
会
館
劇
場

ふ
る
さ
と
い
き
も
の
調
査
〜
一
斉
調
査
〜

■
２０
日
�土

県
民
健
康
福
祉
村
他

市
民
ま
つ
り
■
２１
日
�日

市
役
所
周
辺

平
和
展
■
２４
日
�水
〜
２８
日
�日

サ
ン
シ
テ
ィ
展
示
ホ
ー
ル

子
育
て
フ
ェ
ス
タ
■
２５
日
�木

児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ

苗
木
の
無
料
配
布
■
２６
日
�金

中
央
市
民
会
館
東
側
広
場

人
形
供
養
■
２８
日
�日

天
嶽
寺
（
越
ヶ
谷
）

こ
し
が
や
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
２

■
２８
日
�日

サ
ン
シ
テ
ィ
小
ホ
ー
ル

菊
花
大
会
■
３１
日
�水
〜
１１
月
４
日
�日

第
１
体
育
館（
大
沢
）

こ
し
が
や
能
楽
の
会

■
４
日
�日

こ
し
が
や
能
楽
堂

県
民
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

■
１４
日
�水

児
童
館
コ
ス
モ
ス
・
ヒ
マ
ワ
リ
、
花
田
苑
、

野
鳥
の
森
、
越
谷
ア
リ
タ
キ
植
物
園

大
間
野
町
旧
中
村
家
住
宅
開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト

■
１４
日
�水

大
間
野
町
旧
中
村
家
住
宅

児
童
文
学
講
演
会
■
１６
日
�金

サ
ン
シ
テ
ィ

環
境
と
情
報
の
集
い
（
リ
ユ
ー
ス
ま
つ
り
）

■
１８
日
�日

東
埼
玉
資
源
環
境
組
合
第
一
工
場

環
境
大
会
■
１８
日
�日

中
央
市
民
会
館
劇
場
・
広
場

野
口
冨
士
男
文
庫
講
演
会
■
２２
日
�木

中
央
市
民
会
館
劇
場

市
民
文
化
祭
■
２２
日
�木
〜
２５
日
�日

サ
ン
シ
テ
ィ

こ
し
が
や
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２
■
２３
日
�祝

市
内
体
育
施
設

サ
ン
シ
テ
ィ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

■
２３
日
�祝
〜
１
月
上
旬

サ
ン
シ
テ
ィ

消
防
特
別
点
検
■
２５
日
�日

出
羽
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

こ
し
が
や
産
業
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２

■
１
日
�土
・
２
日
�日

総
合
体
育
館
周
辺

お
か
め
市
■
２
日
�日

香
取
神
社
（
大
沢
）

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
■
２
日
�日

児
童
館
コ
ス
モ
ス

市
内
駅
伝
競
走
大
会
■
２
日
�日

市
内
駅
伝
コ
ー
ス

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
■
９
日
�日

児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ

縁
起
市
■
１５
日
�土

久
伊
豆
神
社
（
越
ヶ
谷
）

越
谷
産
イ
チ
ゴ
フ
ェ
ア
■
１２
月
中
旬

未
定
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１０
月

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

時
間
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課
�
９
６
３
�
９
１
１
７
へ

１１
月

１２
月今回の特集は「老いと向き合う」。

高齢期は誰にでも訪れるものです

が、「老い」に負けず、楽しみや

生きがいを見つけ、心豊かに生活

している方もたくさんいます。

さて、この記事を読んだ後に我

が身を振り返ってみると…、あれ、

もしかして、自分のほうが年老い

てる？

仕事が終わると「疲れた～」「眠

い～」とぐったり。そして駅の階

段ではすぐに息切れ…。

２０代なのにこれでは先が思いや

られます。とりあえず何か運動を

始めてみようかな。 （洋）

サンシティイルミネーション

こしがや産業フェスタ

越
谷
産
イ
チ
ゴ
フ
ェ
ア

縁
起
市

市民まつり

菊花大会




