
平成27年4月　　　　　　　　誕生へ　　　　　　　中核市・越谷

　

市
で
は
、
今
年
度
と
来
年
度
の
２

カ
年
で
、
平
成
２８
〜
３２
年
度
が
対
象

の
「
第
４
次
越
谷
市
総
合
振
興
計
画

後
期
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　

総
合
振
興
計
画
は
、
市
が
行
う
す

べ
て
の
施
策
や
事
業
の
根
拠
と
な
る

最
上
位
に
位
置
す
る
計
画
で
、
ま
ち

づ
く
り
の
基
本
的
な
方
向
性
を
示
す

も
の
で
す
。
計
画
策
定
に
は
、
越
谷

市
自
治
基
本
条
例
に
基
づ
き
、
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
す

る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
テ
ー
マ
ご
と
に
市
の
現

況
と
課
題
、
今
後
取
り
組
む
べ
き
事

項
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自

由
な
意
見
を
お
聴
か
せ
い
た
だ
く
た

め
、
市
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
対
象
〉　
興
味
の
あ
る
方
。
興
味
の

あ
る
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

〈
申
込
み
〉　
６
月
２
日
㈪
か
ら
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
等
で
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
出
席
日
を

企
画
課
へ
。
開
催
期
間
中
も
随
時
受

け
付
け
ま
す
。
手
話
通
訳
希
望
の
方

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

b
企
画
課
☎
９
６
３
＝
９
１
１
２
、

D
９
６
５
＝
８
０
２
８
、
H10023

100@city.koshigaya.saitam
a.jp

　

平
成
２６
年
度
中
の
導
入
が
決
ま
っ
て
い
た
「
越
谷
」

ナ
ン
バ
ー
の
交
付
開
始
日
が
、
１１
月
１７
日
に
決
定
し
ま

し
た
。

　

交
付
の
対
象
と
な
る
車
両
は
、
越
谷
市
を
使
用
の
本

拠
と
し
て
新
た
に
登
録
す
る
、
普
通
自
動
車
・
小
型
自

動
車
・
大
型
自
動
車
（
大
型
特
殊
を
含
む
）・
軽
自
動

車
・
総
排
気
量
１
２
５
㏄
を
超
え
る
自
動
二
輪
で
す
。

　

ま
た
、
希
望
に
よ
り
、
既
に
お
持
ち
の
車
両
の
ナ
ン

バ
ー
を
「
越
谷
」
ナ
ン
バ
ー
へ
交
換
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
そ
の
際
は
個
別
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ナ
ン
バ
ー
の
交
付
に
つ
い
て
は
、
春
日
部
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
、
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
軽
自
動
車
検

査
協
会
埼
玉
事
務
所
春
日
部
支
所
で
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

越
谷
ナ
ン
バ
ー
の
導
入
を
契
機
に
、
本
市
を
全
国
に

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

b
企
画
課
☎
９
６
３
＝
９
１
１
２

＊4月の交通事故534件　死者1人　負傷者147人　＊4月の火災12件　救急出動回数1,084件

　

５
月
１７
日
・
１８
日
、
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ア
ウ
ト
レ

ッ
ト
Ｑ
駐
車
場
で
、「
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
防
災
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
が
過
ぎ
、
皆
さ
ん
の
心
か
ら
、

防
災
に
対
す
る
意
識
が
薄
れ
始
め
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
防
災
ま
つ
り
は
、「
震
災
復
興
」、「
防
災
・
安
心

安
全
」、「
日
本
を
元
気
に
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
防
災
を
楽

し
く
学
び
、
防
災
意
識
を
再
び
高
め
て
も
ら
お
う
と
、
平

成
２４
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

会
場
で
は
、
消
防
音
楽
隊
の
演
奏
や
自
衛
隊
特
殊
車

両
の
展
示
・
体
験
搭
乗
、
市
消
防
職
員
に
よ
る
救
命
実
演
、

市
職
員
有
志
に
よ
る
元
気
冷
め
ん
の
販
売
な
ど
、
多
く
の

催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
県
の
防
災
航
空
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
は
注

目
が
集
ま
り
、
着
陸
後
、
機
内
の
装
備
を
一
目
見
よ
う
と
、

人
だ
か
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
間
の
来
場
者
は
約
４
万
人
。
そ
れ
ぞ
れ
が
防
災
へ

の
意
識
と
心
構
え
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
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広 報 今号の主な内容
歯と口の健康週間・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・❷
本人通知制度をご利用ください・・・・・・・・・❷
６月議会が開かれます・・・・・・・・・・・・・・・・❷
振り込め詐欺に注意・・・・・・・・・・・・・・・・・・・❸
「国保特定健康診査」「後期高齢者健康診査」❸
条例案等に対する意見募集・・・・・・・・・・・・❹
市の財政状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・❹

お知らせ版
越谷特別市民
ガーヤちゃん

今
号
と
一
緒
に
「
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
お
知
ら

せ
」
を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
お
知
ら
せ
に
は
支
給
要
件
・
申
請
受
付
開
始
時
期

・
申
請
方
法
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す

レイクタウン防災まつり

防災への意識を新たに

日　時 内　容 （予定） 会　場

中央市民会館
４階
会議室Ａ・Ｂ

市役所
第二庁舎５階
大会議室

中央市民会館
４階
会議室Ａ・Ｂ

プロローグ、「市民が主役の
まちづくり」～自治のまちづ
くりについて考える～

「環境にやさしい安全なまち
づくり」～環境、防災につい
て考える～

「にぎわいと活力のあるまち
づくり」～産業振興、観光に
ついて考える～

「生涯にわたり学び続ける
環境づくり」～教育、生涯学
習について考える～

「自然と調和した安心・快適
な都市づくり」～都市計画、
治水、公園について考える～

「子どもから高齢者まで健
康で安心に暮らせるまちづ
くり」～福祉、健康について
考える～

7/6（日）
13：30～16：00

7/19（土）
13：30～16：00

8/2（土）
13：30～16：00

8/16（土）
13：30～16：00

8/30（土）
13：30～16：00

9/13（土）
13：30～16：00

1

2

3

4

5

6

あ
な
た
の
暮
ら
す
ま
ち
の
将
来
の
こ
と
、語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

市
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

「越谷」ナンバー
交付開始日が
11月17日に決定

越
谷
の
魅
力
を
全
国
に
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□
応
急
手
当
講
習
会
（
上
級
救
命
）

a
６
月
２８
日
㈯
、
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

d
消
防
本
庁
舎　

g
心
肺
蘇

生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
）　

f
市
内

在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上
の
方
３０

人　

h
無
料　

e
６
月
１４
日
㈯
ま
で

に
左
記
へ　

b
消
防
署
☎
９
７
４
＝

０
１
３
６

□
平
成
２６
年
度
埼
玉
県
介
護
支
援

　

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

a
１０
月
２６
日
㈰　

d
獨
協
大
学
（
草

加
市
）　

h
８
７
０
０
円　

e
６
月

１３
日
㈮
〜
７
月
２３
日
㈬
（
消
印
有

効
）
に
郵
送
で
左
記
へ
。
試
験
案
内

は
高
齢
介
護
課
、
北
部
・
南
部
出
張

所
、
社
会
福
祉
協
議
会
等
で
６
月
１３

日
㈮
〜
７
月
２３
日
㈬
に
配
布　

b
埼

玉
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
開
発
部

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務
課
☎
０
４
８

＝
８
２
４
＝
３
１
１
１

□
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
・

　

救
急
員
養
成
講
習

a
８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
・
９
日

㈯
、
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１０

分
（
全
３
回
）　

d
中
央
市
民
会
館

　

f
満
１５
歳
以
上
で
全
日
程
参
加
で

き
る
方
４０
人
（
抽
選
。
受
講
者
は
初

日
の
基
礎
講
習
検
定
合
格
が
必
要
）

　

h
３
２
０
０
円　

e
７
月
２
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
生
年
月
日
・
性

別･

電
話
番
号
・
コ
ー
ス
名
（
Ｃ―

９
）
を
記
入
し
左
記
へ
（
県
支
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
み
可
）　

b
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部
講
習

係
（
〠
330
＝
０
０
６
４
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
岸
町
３
の
１７
の
１
）、☎
０
４

８
＝
７
８
９
＝
７
１
１
７
、
D
０
４

８
＝
８
３
４
＝
１
５
２
０

　

新
越
谷
駅
の
駅
ビ
ル
「
ヴ
ァ
リ

エ
」
１
階
の
子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
耐

震
補
強
工
事
の
た
め
南
越
谷
地
区
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
月
３
日
㈫
か
ら
再
開
し
ま
す
。

　

開
館
日
時
は
、
原
則
毎
週
火
曜
〜

日
曜
日
、
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
５

時
で
す
。
子
育
て
講
座
の
開
催
日
程

等
は
、
広
報
こ
し
が
や
（
今
号
の
１１

面
参
照
）
ま
た
は
こ
し
が
や
子
育
て

ネ
ッ
ト
（http://koshigaya-koso 

date.net/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

b
子
育
て
サ
ロ
ン
ヴ
ァ
リ
エ
☎
９
６

１
＝
３
６
２
３

◆
６
月
８
日
㈰
〜
14
日
㈯
は

　

危
険
物
安
全
週
間
で
す

　

平
成
２６
年
度
危
険
物
安
全
週
間

推
進
標
語
「
危
険
物　

読
み
は
ま

っ
す
ぐ　

ゼ
ロ
災
害
」

　

危
険
物
と
は
、
消
防
法
で
定
め

ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
一
般
的
に

次
の
よ
う
な
危
険
性
を
持
っ
た
物

品
を
い
い
ま
す
。

○
火
災
発
生
の
危
険
性
が
大
き
い

○
火
災
拡
大
の
危
険
性
が
大
き
い

○
消
火
の
困
難
性
が
高
い

　

私
た
ち
の
身
近
な
も
の
で
は
、

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
、
軽
油
等
が
危

険
物
に
該
当
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
火
災
を
発
生
さ
せ
る
危
険
性

が
非
常
に
高
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た

不
注
意
が
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

b
消
防
本
部
予
防
課
☎
９
７
４
＝

０
１
０
３

◆
越
谷
市
消
防
団
の
小
型
動
力
ポ

ン
プ（
２
台
）を
更
新
し
ま
し
た

　

平
成
２５
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
（
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
）を
活
用
し
、越
谷
市
消
防

団
増
林
分
団
第
４
部
と
大
袋
分
団

第
３
部
の
小
型
動
力
ポ
ン
プ
を
更

新
し
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
は
、
財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
、
安
全
な
地
域
づ
く

り
な
ど
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。
今

後
も
、
火
災
な
ど
の
災
害
か
ら
地

域
を
守
る
消
防
団
の
活
動
を
行
う

た
め
、
更
新
し
た
小
型
動
力
ポ
ン

プ
を
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

b
消
防
本
部
総
務
課
☎
９
７
４
＝

０
１
０
２

　

急
を
要
す
る
子
ど
も
の
預
か
り

を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
子
ど
も
が
好
き
な
方

な
ら
年
齢
・
資
格
は
問
い
ま
せ

ん
。
夫
婦
で
の
登
録
も
歓
迎
し
ま

す
。
空
い
て
い
る
時
間
で
活
動
で

き
ま
す
。

〈
子
ど
も
の
預
か
り
事
例
〉

▽
病
時
、
病
後
時
の
子
ど
も
の
見

守
り　

▽
出
張
な
ど
で
宿
泊
を
伴

う
時
の
子
ど
も
の
預
か
り　

▽
保

育
施
設
か
ら
子
ど
も
の
呼
び
出
し

が
あ
っ
た
場
合
の
送
迎
や
預
か
り

〈
謝
礼
〉

▽
基
本
時
間
（
午
前
８
時
〜
午
後

７
時
）…

１
時
間
１
０
０
０
円　

▽
時
間
外
（
午
後
７
時
〜
翌
日
午

前
８
時
）…

１
時
間
１
２
０
０
円

　

▽
宿
泊
（
午
後
６
時
〜
翌
日
午

前
９
時
）…

１
泊
１
万
円

＊
登
録
に
は
左
記
講
習
会
（
４
日

間
）
へ
の
参
加
が
必
要
で
す

●
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会

a
d
７
月
１４
日
㈪
・
１５
日
㈫
・
１８

日
㈮…

中
央
市
民
会
館
、
２５
日
㈮

…

市
役
所
別
館
第
１
会
議
室
。
時

間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
４
時
３０
分　

g
昨
今
の
お
母

さ
ん
事
情
、最
近
の
保
育
グ
ッ
ズ
、

子
ど
も
の
病
気
に
つ
い
て
な
ど

＊
利
用
会
員
も
募
集
中
。
詳
し
く

　

は
左
記
へ

e
b
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼

玉
☎
０
４
８
＝
２
９
７
＝
２
９
０

３
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://ikudou. 

blogzine.jp/kinkyusaitama/

）

a
６
月
１３
日
㈮
〜
２８
日
㈯
、
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
（
土
曜
日
は
午

後
４
時
ま
で
、
日
曜
日
は
休
館
。

入
場
は
終
了
３０
分
前
ま
で
）　

d

教
育
セ
ン
タ
ー　

b
指
導
課
☎
９

６
３
＝
９
２
９
２

□
動
物
病
院
で
の
狂
犬
病
予
防
注
射

　

に
つ
い
て

　

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
毎
年
１
回

行
う
こ
と
が
狂
犬
病
予
防
法
で
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
が
注
射
済
票
等
の
交
付
事
務
を

委
託
し
て
い
る
動
物
病
院
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
で
は
、
狂
犬
病

予
防
注
射
と
併
せ
て
注
射
済
票
（
プ

レ
ー
ト
）
の
交
付
と
登
録
申
請
が
で

き
ま
す
。
登
録
済
み
の
方
は
、
市
が

送
付
し
た
平
成
２６
年
度
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
交
付
申
請
書
（
は
が
き
）

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
費
用
や

受
付
時
間
等
に
つ
い
て
は
、
各
動
物

病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
２６
年
度
集
合
狂
犬
病
予
防

注
射
は
終
了
し
ま
し
た
。

b
環
境
政
策
課
☎
９
６
３
＝
９
１
８

４□
平
成
25
年
度
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

　

環
境
調
査
結
果
の
お
知
ら
せ

【
調
査
の
結
果
概
要
】

〈
大
気
〉

▽
測
定
地
点…

市
役
所
屋
上

▽
結
果…

年
間
平
均
値
お
よ
び
す
べ

て
の
測
定
で
環
境
省
の
定
め
た
環
境

基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た

〈
河
川
水
質
・
底
質
〉

▽
測
定
地
点…

①
新
方
川
（
昭
和

橋
）　

②
綾
瀬
川
（
綾
瀬
川
橋
）　

③
大
落
古
利
根
川
（
ふ
れ
あ
い
橋
）

　

④
元
荒
川
（
中
島
橋
）

▽
結
果…

水
質
は
、
年
平
均
値
で
①

②
③
が
環
境
基
準
値
を
や
や
上
回
っ

て
い
ま
し
た
。
④
は
年
平
均
値
で
環

境
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

底
質
（
川
底
の
た
い
積
物
な
ど
）

は
、
す
べ
て
の
地
点
に
お
い
て
環
境

基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た

〈
地
下
水
〉

▽
測
定
地
点…

大
間
野
町
一
丁
目

（
１
地
点
）

▽
結
果…

環
境
基
準
を
下
回
っ
て
い

ま
し
た

＊
市
で
は
、
今
後
も
環
境
調
査
を
継

続
し
、
一
般
環
境
中
の
汚
染
状
態

を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
関
係
機

関
と
の
連
携
を
図
り
、
情
報
の
収

集
に
努
め
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

b
環
境
政
策
課
☎
９
６
３
＝
９
１
８

６□
こ
し
が
や
市
民
法
律
教
室

a
６
月
１４
日
㈯
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

d
中
央
市
民
会
館
４
階

第
１６
〜
１８
会
議
室　

g
憲
法
に
つ
い

て
。
講
師
は
弁
護
士
の
佐
々
木
新
一

さ
ん　

h
無
料　

e
電
話
で
下
記
へ

（
前
期
分
を
申
込
み
済
み
の
方
は
新

た
な
申
込
み
は
不
要
）　

b
く
ら
し

安
心
課
☎
９
６
３
＝
９
１
５
６

□
消
費
生
活
相
談
事
例

『
学
習
教
材
の
訪
問
販
売
』

【
事
例
】

 

無
料
や
低
額
で
学
力
診
断
テ
ス
ト

を
受
け
る
よ
う
勧
め
、
診
断
結
果
を

説
明
す
る
と
い
う
名
目
で
訪
問
し
学

習
教
材
の
販
売
を
行
う
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
断
っ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
長
時
間
の
勧
誘
を

受
け
た
、
一
度
に
多
量
の
教
材
を
契

約
し
て
し
ま
っ
た
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

○
教
材
が
必
要
な
い
場
合
は
、
は
っ

き
り
断
り
ま
し
ょ
う

○
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
に
、
教
材
が

本
当
に
必
要
か
、
よ
く
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
の
教
材
の
場
合

は
、
子
ど
も
の
や
る
気
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

○
契
約
前
に
契
約
内
容
や
解
約
に
つ

い
て
十
分
に
説
明
を
受
け
、
契
約

書
類
を
確
か
め
ま
し
ょ
う

○
訪
問
販
売
に
つ
い
て
は
、
契
約
書

面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間

以
内
で
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
が
で
き
ま
す　

　

困
っ
た
こ
と
や
不
安
に
思
う
こ
と

が
あ
れ
ば
早
め
に
左
記
へ
。

b
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
５
＝

８
８
８
６

講
習
・
試
験

消
防
か
ら
の

お
知
ら
せ

6月3日
㈫から 暮

ら
し

暮
ら
し

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉

　
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会

平
成
26
年
度
越
谷
教
科
書
展
示
会

※1 火気などがあると引火する温度　※2 引火性のある液体などから発生する蒸気

身近な危険物の危険性と保管について

引火点（※1）

可燃性蒸気
（※2）

保管方法

保管場所

マイナス 40℃以下

低所にたまりやすく、静電
気や電気火花などで容易に
引火し爆発的に燃焼します

消防法の基準に適合した金
属製の専用携行缶

灯油 40℃以上、軽油 45℃以上

低所にたまりやすく、ガソリンと比
べ蒸気の量は少ない。火気などがあ
れば火災に至る危険性があります

専用のポリ容器

直射日光を避け、風通しの良い場所で保管してください

ガ　ソ　リ　ン 灯 油 ・ 軽 油

子
育
て
サ
ロ
ン
ヴ
ァ
リ
エ
を
再
開
し
ま
す

子育てサロン案内図

新越谷駅ビル「ヴァリエ」1階

喫茶店

南越谷駅

旅行会社

階段

パン屋

西口

東口

コ
ン
コ
ー
ス

越
谷
市

子
育
て
サ
ロ
ン



子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ

地域子育て支援センター

保育ステーション

子育てサロン

いずれも電話での申込みは申込み順、往復はがきでの申込みは抽選になります。

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料ふれあい遊び
「だっこしてぎゅ♪」

〈申込み〉　6/5（木）から電話で森のひろばへ（13：00～15：00）

6/16（月）
　10：00～11：00

☆森のひろば（七左町2-152　越谷わかばの森ナーサリー内）　☎９９３－４１５４

3カ月～5カ月のお子さんと
保護者10組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料パパとママとぴったんこ
（ふれあいあそび）

〈申込み〉　6/10（火）から電話でげんきへ（13：00～17：00）

6/18（水）
　10：00～11：00

☆げんき（大成町5-412　越谷レイクタウンさくら保育園内）　☎９８８－０８６３

0歳～就学前のお子さんと
保護者20組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料子育て講座｢コンサート｣　
ファミリーソングライターズクラブ

〈申込み〉　6/16（月）から電話でにこにこへ（13：00～17：00）

6/28（土）
　10：00～11：00

☆にこにこ（北川崎７２９-１　新方保育所内）　☎９７０－５６１１

0歳～就学前のお子さんと
保護者40組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料子育て講座｢歌のコンサート♪｣　
中澤 淑江さん

〈申込み〉　6/12（木）から電話でおひさまの子へ（13：00～17：00）

6/21（土）
　10：00～11：00

☆おひさまの子（東越谷8-180　増林保育所内）　☎960－5800

0歳～就学前のお子さんと
保護者

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料特別講座
｢園長先生の絵本で遊ぼう｣

〈申込み〉　受付中。電話ですくすくへ（13：00～16：30）

6/10（火）
　10：00～11：00

☆すくすく（七左町1-347　南越谷保育園内）　☎９９０－５００３

1歳のお子さんと保護者15組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料“親子でノリノリ楽しいリズム遊び”

〈申込み〉　6/12（木）（消印有効）までに、往復はがきに希望講座名（はがきは講座ごと）・住所・親子の氏名
（ふりがな）・お子さんの年齢・電話番号を記入し、たけのこ（〠343-0034 大竹815-1）へ

6/24（火）
　10：00～11：00

☆たけのこ（大竹815-1　おおたけ保育園内）　☎９７７－５３１１

1歳～3歳のお子さんと
保護者25組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料自然学校｢カラフルあじさい｣

〈申込み〉　予約不要

6/27（金）
　10：30～11：30

☆ちきんえっぐ（平方3204-1　越谷どろんこ保育園内）　☎９70－228０

0歳～就学前のお子さんと
保護者

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料｢作ってあそぼう パートⅠ｣

〈申込み〉　6/2（月）から電話でぽかぽかへ（13：00～14：30） 

6/14（土）
　10：00～11：00

☆ぽかぽか（南荻島３３０-１　荻島保育所内）　☎９71－8115

2歳～就学前のお子さんと
保護者20組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料学習会｢音楽と子ども｣
～音楽で子育てを倍楽しもう～

〈申込み〉　6/2（月）から電話でのびるば広場へ（8：30～16：30）

6/21（土）
　10：00～11：15

☆のびるば広場（南越谷1-12-11イーストサンビル２－５階Ａ　南越谷保育ステーション隣）　☎９８７－７０８８

大人20人（有料保育あり）

日程 講座名（内容） 対象 費用

1組
500円

～一緒に食べよう自園給食～
担当：小牧幼稚園給食事業部
　　（髙橋栄養士、林栄養士）

〈申込み〉　6/2（月）から電話でこあら教室へ（10：00～17：00） 

6/24（火）
　11：30～12：30

☆こあら教室（大間野町5-147-1　小牧学園内）　☎９８５－４８９０

2歳～就園前のお子さんと
保護者8組

日程 講座名（内容） 対象 費用

材料費
500円

子育て陶芸教室
～講師の方の指導のもと、
　　　　好きな作品をつくります～

〈申込み〉　6/2（月）から電話でおへそのひろばへ（9：00～16：00）

6/28（土）
　10：00～12：00

☆おへそのひろば（相模町3-220-1　の～びるこどもの家保育園内）　☎９８８－８１８０

大人15人（有料保育あり）

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料

子育て講座
｢無理なくすすめるトイレトレーニング｣
相談コーナー
｢困っていることはありませんか？｣

〈申込み〉　6/9（月）から電話できらきらへ（13：00～15：00）

6/19（木）
　9：50～10：50

☆きらきら（谷中町2-88-4　松沢保育園内）　☎０８０－１０５８－３９５３

1歳のお子さんと保護者10組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料

大人のリフレッシュひろば
｢エアロビクス｣
～体を動かしてリフレッシュ～
持ち物:バスタオル･飲み物

〈申込み〉　予約不要。月曜～土曜日の日没まで園庭開放しています

6/20（金）
　10：00～11：00

☆たんぽぽ（袋山1956-1　袋山保育園内）　☎９７９－０５２０

0歳～就学前のお子さんが
いる保護者
（1歳から有料保育あり）
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日程 講座名（内容） 対象 費用
おやつの日
～野菜たっぷり 野菜のマフィン～
保育園のおやつを試食できます

〈申込み〉　いずれも6/2（月）から電話で南越谷保育ステーションへ（8：30～16：30）

6/16（月）
　15：00～15：30

◯南越谷保育ステーション（南越谷1-12-11イーストサンビル2  5階） ☎９８７－６３００

0歳～就学前のお子さんと
保護者10組 100円

みんなの遊び場
～人形劇の世界を楽しもう～
パペット人形をさわってみよう

6/24（火）
　14：30～15：30

0歳～就学前のお子さんと
保護者15組 無料

日程 講座名（内容） 対象 費用

ママのリフレッシュ講座
｢ボクとママのUVカット大作戦｣

〈申込み〉　いずれも6/9（月）から電話で北越谷保育ステーションへ（10：30～16：00）

6/14（土）
　10：00～11：00

◯北越谷保育ステーション（大沢3-6-1パルテきたこし3階） ☎970－8200

大人20人
（有料保育あり）

2歳児クラブ
｢大きな紙に絵を描こう｣

6/19（木）
　13：30～14：30

2歳～入園前のお子さんと
保護者15組

無料

□みんなのひろばフェリーチェ ☎971－3808（子育てサポーターチャオ事務局内）
会場…①～⑥コープ北越谷コープメイト2階、⑦ほっと越谷　　時間…いずれも10：30～11：30

〈申込み〉　6/16（月）までに、電話（フェリーチェ☎080-2244-9805（火・木・土10：00～16：00）、チャオ事務
局☎971-3808（平日13：30～16：00））、またはメールに講座名・親子の氏名・お子さんの年齢・月齢・住所・
電話番号、件名に「フェリーチェ講座申込み」と記入し、申込専用アドレスfelice@koko-chao.comへ。各
講座に重複して申込み可で市内在住の方。応募多数の場合は抽選となります

日程 講座名（内容） 対象 費用

就学前のお子さんとパパ10組パパと七夕（パパと七夕飾りを作ろう）

③7/ 8 （火）

②7/ 6 （日）
無料

無料

就学前で7月生まれのお子さんと
保護者10組7月生まれのお誕生会①7/ 1 （火）

わらべうたとベビーマッサージ
持ち物：バスタオル

④7/15（火） ふぇりーちぇ・らんど　1歳
（親子ふれあい遊び） 1歳のお子さんと保護者10組

ハイハイくらいまでの赤ちゃんと
保護者10組 300円

⑥7/29（火） 手作り講座（牛乳パックのイス） 就学前のお子さんと保護者10組
（同室託児あり） 300円

⑦7/11（金） おしゃべりサロン（アラフォータイム） 第1子が2歳以下で36歳以上の
ママ15組 無料

⑤7/22（火） ふぇりーちぇ・らんど　0歳
（親子ふれあい遊び） 0歳のお子さんと保護者10組

□子育てサロン ☎961－3623

会場…①～④子育てサロン（ヴァリエ）、⑤⑥住まいの情報館（大吉464-1）　
時間…⑥は10：30～12：30、その他はいずれも10：30～11：30

〈申込み〉　6/14（土）（消印有効）までに、往復はがきに講座名・実施日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お
子さんの年齢（講座受講時）・電話番号を記入し、子育てサロン（〠343-0845南越谷1-11-4新越谷駅ヴァ
リエ1階）へ。1人1講座のみで市内在住の方。応募多数の場合は抽選となります

日程 講座名（内容） 対象 費用

①7/ 3 （木） 6カ月～1歳未満のお子さんと
保護者10組 100円赤ちゃんとあそぼう

③7/17（木） 6カ月～1歳未満のお子さんと
保護者10組 50円赤ちゃんと英語であそぼう

持ち物：フェイスタオル

④7/24（木） 1歳～1歳5カ月のお子さんと
保護者10組親子遊び・からだ遊び

②7/10（木） 3カ月～6カ月のお子さんと
保護者10組

ベビーのためのエクササイズとマッサージ
持ち物：赤ちゃんの水分補給用の飲み物、
バスタオル

⑥7/12（土） 就学前のお子さんと保護者10組保育園の先生の親子講座「わくわくひろば」
（親子のふれあい遊び・子育てのポイント等）

⑤7/ 4 （金）
　・11（金）
　・18（金）

3カ月～6カ月のお子さんと
保護者10組（3回参加できる方）

はじめてみませんか？　ベビーマッサージ
（日本アタッチメント育児協会インストラク
ター。3回連続講座）持ち物：赤ちゃんの水
分補給用の飲み物、バスタオル

無料

無料

各回500円
（テキスト・
オイル代
含む）

無料

＊子育てサロン「ヴァリエ」は、6月から新越谷駅ビル「ヴァリエ」1階に戻って開催します。
　詳しくは、右ページ（10面）のお知らせ記事をご覧ください。

〈申込み〉　6/14（土）（消印有効）までに、はぐはぐホームページから申込みフォームで、または往復はがき
に講座名・実施日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの年齢・電話番号を記入し、つどいの広場はぐは
ぐ（〠343-0023東越谷3-6-23生活クラブ生活協同組合越谷生活館内1階）へ。往復はがき1枚につき1講
座の申込み。市内在住の方。応募多数の場合は抽選となります

日程 講座名（内容） 対象 費用

⑤7/30（水）

①7/ 2 （水） 200円親子講座（リトミック）
持ち物：飲み物

2歳～就学前のお子さんと
保護者10組

③7/11（金） かるがも広場（わらべ唄と手遊び等） 就園前のお子さんと保護者10組

②7/ 9 （水）
無料

赤ちゃん広場
持ち物：バスタオル

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者10組

ママのためのリフレクソロジー
（同室託児で日頃の疲れを10分マッサージ）

就園前のお子さんと保護者10組
（同室託児あり）④7/14（月） 500円

100円妊娠中の方10人

□つどいの広場はぐはぐ ☎080－2055－2092
〈ホームページ http://hug-hug-koshigaya.jimdo.com/〉
会場…生活クラブ越谷生活館　　時間…④は10：00～12：00、その他はいずれも10：30～11：30

プレママ広場（産む前に助産師とお話
しするおっぱい相談等、お茶付き）
持ち物：母子健康手帳

下記以外の子育て講座の情報は「こしがや子育てネット」
（http://koshigaya-kosodate.net/）をご覧ください。



◎
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

d
a
左
表
の
と
お
り　

g
か
か
と
の

骨
の
超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定　

f
２０
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
７
年
３

月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）　

c

タ
オ
ル
、
保
険
証　

h
１
０
０
０
円

　

e
受
付
中
（
定
員
に
な
り
し
だ
い

締
め
切
り
）

＊
申
込
み
後
の
検
診
日
の
変
更
は
ご

　

遠
慮
く
だ
さ
い　

●
前
立
腺
が
ん
検
診

a
６
月
１
日
㈰
〜
１１
月
１０
日
㈪　

f

平
成
２６
年
４
月
１
日
〜
２７
年
３
月
３１

日
の
期
間
に
５０
歳
・
５５
歳
・
６０
歳
・

６５
歳
・
７０
歳
・
７５
歳
に
な
る
男
性 

　

g
血
液
検
査
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
）　

h
８
０
０
円　

c
費
用
、
保
険
証
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の　

e
直

接
実
施
医
療
機
関
へ
（
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
参
照
）

＊
特
定
健
診
（
施
設
検
診
）
と
一
緒

　

に
受
け
ら
れ
ま
す

●
乳
が
ん
検
診（
施
設
）

a
６
月
２
日
㈪
〜
７
月
３１
日
㈭　

g

視
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｘ

線
）
検
査
（
必
ず
両
方
お
受
け
く
だ

さ
い
）

＊
視
触
診
検
査
は
実
施
医
療
機
関
で

行
い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
は
、
地
区
セ
ン
タ
ー
等
を
検
診

車
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、
視
触
診

検
査
受
診
時
に
医
療
機
関
で
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い

f
３５
歳
以
上
の
女
性
（
昭
和
５５
年
３

月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、

①
偶
数
月
生
ま
れ
の
方　

②
奇
数
月

生
ま
れ
の
方
で
平
成
２５
年
度
未
受
診

の
方
。
た
だ
し
、
妊
娠
中
・
授
乳
中

の
方
、
豊
胸
術
を
受
け
た
方
、
心
臓

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
の
方
、
Ｖ

‐
Ｐ
シ
ャ
ン
ト
術
（
脳
室
―
腹
腔
に

管
を
通
す
手
術
）
を
受
け
た
方
、
前

胸
部
に
Ｃ
Ｖ
ポ
ー
ト
を
留
置
し
て
い

る
方
、
乳
房
の
病
気
が
あ
り
医
療
機

関
で
経
過
観
察
を
し
て
い
る
方
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
し
こ
り
や

乳
頭
分
泌
な
ど
の
症
状
の
あ
る
方

は
、
検
診
で
は
な
く
、
直
接
医
療
機

関
（
外
科
）
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

　
h
１
５
０
０
円　

c
費
用
、
保
険

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の　

e
事
前
に
実
施
医
療
機
関
へ
予
約

（
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照
）

＊
受
診
時
期
は
、
月
経
開
始
後
１
週

間
く
ら
い
が
最
適
で
す
。
月
経
前

２
週
間
は
避
け
て
く
だ
さ
い

●
平
成
２６
年
度
が
ん
検
診
推
進
事
業

 

一
定
の
年
齢
に
達
し
た
方
に
、
子

宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
検

診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診
手
帳

を
６
月
末
に
送
付
し
ま
す
（
平
成
２６

年
４
月
２０
日
現
在
、
市
内
に
住
所
が

あ
る
方
へ
送
付
し
ま
す
）

f
平
成
２５
年
４
月
２
日
〜
２６
年
４
月

１
日
に
次
の
年
齢
に
な
っ
た
方

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
２０
歳
に
な
っ

た
女
性
（
生
年
月
日
が
平
成
５
年

４
月
２
日
〜
６
年
４
月
１
日
）

・
乳
が
ん
検
診
…
４０
歳
に
な
っ
た
女

性
（
生
年
月
日
が
昭
和
４８
年
４
月

２
日
〜
４９
年
４
月
１
日
）

・
大
腸
が
ん
検
診
…
４０
歳
・
４５
歳
・

５０
歳
・
５５
歳
・
６０
歳
に
な
っ
た
方

　

（
生
年
月
日
は
左
表
を
参
照
）

＊
対
象
の
方
で
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

が
届
く
前
に
、
今
年
度
に
市
が
実

施
し
て
い
る
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が

ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ

る
方
は
、
必
ず
検
診
の
領
収
書
を

保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

◎
歯
科
健
診
・
相
談

a
６
月
２５
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
ゆ
り
の
き
荘　

g
歯
科
健

診
・
相
談
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。

治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
６０
歳
以
上

の
方
２０
人

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
６
月
１７
日
㈫
・
７
月
１
日
㈫
、
午

前
９
時
〜
１１
時
（
予
約
制
）　

g
リ

ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
・
腰
痛

予
防
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に
つ
い

て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
に

よ
る
個
別
相
談　

e
受
付
中

◎
食
生
活
相
談

a
d
f
下
表
の
と
お
り　

g
栄
養
士

に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
等
の
個
別

相
談　

e
受
付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も

事
前
予
約
制
で
、
随
時
相
談
あ
り

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
施
設
）

a
６
月
１
日
㈰
〜
１１
月
１０
日
㈪　

g

血
液
検
査
、
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い
る
可
能
性
の
有
無

を
判
断
し
ま
す　

f
①
今
年
度
４０
歳

に
な
る
方
（
昭
和
４９
年
４
月
１
日
〜

５０
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
の
方
）　

②

４１
歳
以
上
で
今
ま
で
受
診
し
た
こ
と

が
な
い
方　

＊
受
診
の
際
は
、
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
受
診
券
」
が
必
要
で
す

＊
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
受
診
券
」

は
①
の
方
と
４５
歳
・
５０
歳
・
５５

歳
・
６０
歳
・
６５
歳
・
７０
歳
で
今
ま

で
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
て
い
な
い
方
へ
送
付
し
て
い
ま

す
。
②
に
該
当
し
、
受
診
券
が
な

い
場
合
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
受
診
券
発
行
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い

h
１
０
０
０
円　

e
直
接
実
施
医
療

機
関
へ
（
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照
）

●
麻
し
ん
が
流
行
し
て
い
ま
す
！！

　

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は

　

お
早
め
に

　

４
月
上
旬
に
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

予
防
接
種
２
期
の
個
別
通
知
を
発
送

し
ま
し
た
。
通
知
を
ご
確
認
の
う

え
、
流
行
予
防
の
た
め
な
る
べ
く
早

め
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

f
平
成
２０
年
４
月
２
日
〜
２１
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

＊
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
１

期
は
、
１
歳
を
過
ぎ
た
ら
２
歳
に

な
る
ま
で
の
間
に
、
早
め
に
お
受

け
く
だ
さ
い

●
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

副
反
応
と
思
わ
れ
る
事
例
の
報
告

以
降
、
積
極
的
な
案
内
を
し
て
い
な

か
っ
た
た
め
、
接
種
の
機
会
を
逃
し

た
方
に
対
し
、
接
種
期
間
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
１９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
は
、
２０
歳
に
な
る

誕
生
日
の
前
日
ま
で
日
本
脳
炎
の
定

期
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

第
１
期
の
予
診
票
は
市
内
実
施
医

療
機
関
（
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
あ
り
ま

す
。

　

ご
希
望
の
方
は
母
子
健
康
手
帳
で

不
足
回
数
を
確
認
し
、
予
防
接
種
を

お
受
け
く
だ
さ
い
。
接
種
の
際
は
整

理
番
号
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
小
学
４
年
生
以
上
で
第
１

期
の
追
加
接
種
ま
で
お
済
み
の
方

は
、
第
２
期
の
接
種
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
第
２
期
は
、
第
１
期
追
加
接
種
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特に記載がない場合の問合せは保健センター☎978-3511へ

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特

に
記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
合

せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
。
費
用
は
無

料
。
◎
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

の
申
込
み
が
必
要
で
す
（
電
話
可
。

申
込
み
順
）。

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

健

健（
検
）診
・

相
談

け
い

越谷市薬剤師会
●薬の相談日

6/13㈮・6/30㈪・7/1㈫

●夜間おくすり電話相談
☎080-7005-1046
平日の午後8時～11時

午後1時～３時　▷保健センター２階
＊電話での相談はできません　　

　もしものときは！
　急患診療所などの救急医療は、急患（急
性の病気）の診療が対象です。また、医療
費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療機関
は、市ホームページや、公共施設にて配布し
ている『越谷市の休日診療・救急医療のご
案内』をご覧ください。

場所開催日 時間 定員

桜井地区
センター

6/17
（火）

9：30～
　11：30 蒲生地区

センター
6/19
（木）

保健
センター

6/27
（金）

9：00～
　15：30

各
3人

6人

探す相談する

夜間急患診療所
【休診日】なし（年中無休）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則１日分となります。翌日
　は、かかりつけ医を受診してください
●成人夜間急患診療所（１６歳以上）
　内科の急患に対応　
　東越谷10-81　☎960-1000
●小児夜間急患診療所（１６歳未満）
　小児科（内科的疾患）の急患に対応　
　　神明町2-60-1　☎960-1100

＜救急病院・救急医療の案内＞
●埼玉県救急医療情報センター
☎048-824-4199
医療機関（歯科・精神科を除く）を２４時間ご
案内しています

＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月
曜～金曜日は午後５時～翌朝８時30分、土
曜･日曜日・祝日・年末年始は午前８時30分
～翌朝８時30分

＜子どもの急病に関する相談＞
●小児救急電話相談
＃8000または☎048-833-7911
休日や夜間のこどもの急病に関する相談。
月曜～土曜日は午後７時～翌朝７時、日曜
日・祝日・年末年始は午前９時～翌朝７時

食生活相談日程表

大腸がん検診対象者の生年月日

予

予
防
接
種

骨粗しょう症検診日程表

会　場 実施日

6/25(水)・26(木)

7/8(火)～10(木)・
13(日)
(13日は午前のみ)

7/15(火)～17(木)

7/29(火)～8/1(金)

蒲生地区センター

保健センター

桜井地区センター

中央市民会館

健
康
情
報
コ
ラ
ム

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

最
高
気
温
が
２５
度
を
超
え
る
日

は
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
温
が
２５

度
以
下
で
も
、
湿
度
が
８０
％
以
上

あ
る
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

日
差
し
が
強
い
と
き
は
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
は

照
り
返
し
が
強
く
、
地
面
に
近
い

方
が
高
温
に
な
り
や
す
い
た
め
、

風
が
弱
い
場
所
で
は
体
に
熱
が
こ

も
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
暑

さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な
い
季
節

は
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け

て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

１　

高
齢
者
は
上
手
に
エ
ア
コ
ン
を

　
　
　

室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

２　

暑
く
な
る
日
は
要
注
意

　
　
　

急
に
暑
く
な
る
日
は
、
体

　

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た

　

め
要
注
意
で
す
。

３　

水
分
を
こ
ま
め
に
補
給

　
　
　

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を

　

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

４　
「
お
か
し
い
?!
」と
思
っ
た
ら

　

病
院
へ

　
　
　

め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き

　

気
、
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
か

　

ら
、
は
じ
ま
り
ま
す
。

５　

周
り
の
人
に
も
気
配
り
を

　
　
　

ご
近
所
で
声
を
掛
け
合
う

　

な
ど
、
周
り
の
人
の
体
調
に

　

も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

市
民
健
康
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

熱
中
症
予
防

　
　
　

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

昭和48年4月2日～49年4月1日

昭和43年4月2日～44年4月1日

昭和38年4月2日～39年4月1日

昭和33年4月2日～34年4月1日

昭和28年4月2日～29年4月1日

け
い



後
５
年
ほ
ど
間
隔
を
あ
け
て
接
種
す

る
と
効
果
的
で
す
。
第
２
期
の
予
診

票
は
母
子
健
康
手
帳
を
お
手
元
に
用

意
の
う
え
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
平
成
７

年
４
月
２
日
〜
９
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
の
第
２
期
の
予
診
票
は
、
市

内
実
施
医
療
機
関
に
備
え
て
あ
る
も

の
を
使
用
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
高
校
３
年
生
相
当
の

年
齢
の
方
で
第
２
期
が
終
了
し
て
い

な
い
方
に
５
月
に
ご
案
内
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

●
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
は

　

お
早
め
に

　

現
在
、
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ

き
・
破
傷
風
・
ポ
リ
オ
の
予
防
に

は
、
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
主
に
使

用
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
２４
年
１１
月
１
日
よ
り
前
に
予

防
接
種
を
開
始
さ
れ
た
方
は
、
３
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
と
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

を
そ
れ
ぞ
れ
接
種
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
母
子
健
康
手
帳
で
ご
確
認
の
う

え
、
生
後
９０
カ
月
に
な
る
ま
で
に
そ

れ
ぞ
れ
の
必
要
回
数
の
接
種
を
完
了

し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
供

給
増
加
に
伴
い
、
３
種
混
合
ワ
ク
チ

ン
の
供
給
が
減
る
見
通
し
で
す
。
規

定
の
接
種
間
隔
を
守
り
、
早
め
に
お

受
け
く
だ
さ
い
。　
　

◎
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室

a
６
月
２５
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー
、
蒲

生
地
区
セ
ン
タ
ー
、
越
ヶ
谷
地
区
セ

ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー　

g
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）

に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習　

f
各
会

場
２０
人　

h
４
０
０
円　

e
受
付
中

◎
男
性
料
理
教
室

a
７
月
１１
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
、
保

健
セ
ン
タ
ー　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講

話
と
調
理
実
習　

f
２０
人　

h
４
０

０
円　

e
６
月
２０
日
㈮
か
ら

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円

▽
楽
し
い
お
い
し
い
食
育
料
理
…
a

６
月
１６
日
㈪　

e
受
付
中

▽
夏
を
楽
し
む
料
理
…
a
７
月
１４
日

㈪　

e
６
月
１７
日
㈫
か
ら

◎
先
手
必
勝
！！　

　

痛
み
予
防
教
室
〜
腰
痛
編
〜

a
６
月
３０
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

g
理
学
療
法
士
に
よ
る
腰
痛

に
つ
い
て
の
講
話
と
家
で
簡
単
に
で

き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制

限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き

る
服
装
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

用
の
飲
み
物　

e
６
月
１０
日
㈫
か
ら

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

公
開
練
習
に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
と
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ

が
も
ら
え
ま
す
（
数
量
限
定
）
。

a
d
①
６
月
６
日
㈮
…
北
越
谷
地
区

セ
ン
タ
ー　

②
６
月
１８
日
㈬
…
蒲
生

地
区
セ
ン
タ
ー　

③
６
月
２７
日
㈮
…

新
方
地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

c
水
分

補
給
用
の
飲
み

物　

e
当
日
会

場
へ

◎
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

（
結
果
説
明
会
）　

a
d
６
月
２６
日
㈭
、
保
健
セ
ン
タ

ー
。
７
月
４
日
㈮
、
蒲
生
地
区
セ
ン

タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

g
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病

態
・
予
防
な
ど
に
関
す
る
講
演
、
栄

養
・
運
動
・
日
常
生
活
に
つ
い
て
の

講
話　

f
骨
粗
し
ょ
う
症
に
関
心
の

あ
る
方　

h
無
料　

c
筆
記
用
具　

e
６
月
５
日
㈭
か
ら

◆
６５
歳
か
ら
の
「
す
こ
や
か
体
操

　

教
室
」
（
全
５
回
）

a
７
月
１１
日
〜
８
月
８
日
の
毎
週
金

曜
日
、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

d

蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー　

g
運
動
指
導

士
に
よ
る
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン　

f
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
運

動
制
限
が
な
く
、
毎
回
参
加
で
き
る

方
３０
人
（
今
年
度
の
す
こ
や
か
体
操

教
室
・
元
気
ア
ッ
プ
教
室
を
受
講
し

て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）　

h
無
料　

e
６
月
１１
日
㈬
、
午
前
９

時
か
ら
左
記
へ　

b
高
齢
介
護
課
☎

９
６
３
＝
９
１
６
３

＊
中
央
市
民
会
館
で
の
教
室
は
、
９

　

月
か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す

◆
す
っ
き
り
骨
盤
体
操
教
室

a
６
月
５
日
㈭
・
１９
日
㈭
、
午
後
２

時
か
ら
１
時
間
程
度　

d
総
合
体
育

館　

g
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
無
理

な
く
続
け
ら
れ
る
運
動　

f
高
校
生

以
上　

h
１
回
３
０
０
円　

b
総
合

体
育
館
☎
９
６
４
＝
４
３
２
１

◆
文
教
大
学
臨
床
相
談
研
究
所

　

心
理
相
談
会

a
６
月
２２
日
㈰
、
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時　

d
文
教
大
学
９
号
館
（
南
荻

島
）　

g
臨
床
心
理
士
に
よ
る
、
子

ど
も
の
発
達
・
育
児
、
夫
婦
や
親
子

関
係
、
学
校
や
職
場
で
の
人
間
関
係

な
ど
の
心
の
相
談　

h
無
料　

e
当

日
会
場
へ　

b
文
教
大
学
臨
床
相
談

研
究
所
☎
９
７
４
＝
４
０
６
５

a
６
月
１８
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

４５
分
、
午
後
１
時
〜
４
時　

d
市
役

所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

　

な
お
、
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血

ル
ー
ム
（
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝

３
７
９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全

血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
、
午
後

２
時
〜
５
時
３０
分
。
成
分
献
血
は
午

前
１０
時
〜
午
後
０
時
３０
分
、
午
後
２

時
〜
４
時
３０
分
で
す
（
献
血
で
き
る

場
所
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
）。

広報こしがやお知らせ版　平成26年（2014年）6月号13

511
　

特に記載がない場合の会場・問合せ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申込みが必要です（電話可。申込み順）。

乳
が
ん
検
診
が
少
し
変
わ
り
ま
す

越谷市医師会
ハラクリニック
☎９８７‐１５１１

原　　直
　すなお　はら

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳
房
Ｘ

線
検
査
）
を
用
い
た
乳
が
ん
検
診

が
始
ま
っ
て
今
年
で
１０
年
目
と
な

り
ま
す
。
早
期
の
乳
が
ん
が
か
な

り
発
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
最
近
は
８
０
０
０
人
を

超
え
る
女
性
市
民
の
方
が
受
診

し
、
さ
ら
に
詳
し
い
検
査
が
必
要

に
な
る
人
数
も
増
え
、
こ
れ
ま
で

精
密
検
査
を
実
施
し
て
き
た
病
院

だ
け
で
は
受
け
入
れ
が
困
難
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
だ
け
で
は
わ
か
り

に
く
い
乳
が
ん
も
発
見
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
乳
が
ん

検
診
は
原
則
２
年
に
１
度
、
視
触

診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
検
診
の
結
果
が

「
異
常
あ
り
ま
せ
ん
」
で
は
な
く

「
経
過
観
察
（
６
カ
月
、
１２
カ

月
）
が
必
要
で
す
」
の
場
合
は
、

乳
腺
エ
コ
ー
（
超
音
波
診
断
装

置
）
を
用
い
保
険
診
療
に
て
経
過

を
み
て
い
き
ま
す
。

　

検
診
結
果
通
知
に
同
封
さ
れ
て

い
る
市
内
の
８
つ
の
医
療
機
関
か

ら
１
つ
を
選
び
予
約
し
て
、
市
民

健
康
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市

が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
結
果

（
画
像
フ
ィ
ル
ム
）
を
予
約
し
た

医
療
機
関
に
届
け
ま
す
。
経
過
を

み
て
い
く
う
ち
精
密
検
査
実
施
医

療
機
関
へ
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

検
診
結
果
が
「
さ
ら
に
詳
し
い

検
査
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」

の
場
合
は
、
検
診
を
受
け
た
医
療

機
関
で
必
要
に
応
じ
て
書
い
て
も

ら
っ
た
紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供

書
）
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
結

果
（
画
像
フ
ィ
ル
ム
）
を
持
参
の

う
え
、
希
望
す
る
精
密
検
査
実
施

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
す
。
医
療

機
関
以
外
で
検
診
を
受
け
た
方

は
、
市
民
健
康
課
に
連
絡
を
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
よ
う
に
一
部
流
れ
は
変
わ

り
ま
す
が
、
乳
腺
エ
コ
ー
の
導
入

で
、
よ
り
い
っ
そ
う
早
期
の
乳
が

ん
発
見
に
貢
献
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
今
年
も
乳
が
ん
検
診
は
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
は

ぜ
ひ
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　

「こころの体温計」に新しい機能
「こころのエンジン」を追加

無
料
の
風
し
ん

抗
体
検
査
が

受
診
で
き
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、
埼
玉
県
が
委

託
し
た
医
療
機
関
（
病
院
・
診
療

所
）
で
、
無
料
の
風
し
ん
抗
体
検

査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

▽
対
象
者
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
検
査
日
時
点
で
、
埼
玉
県

内
の
市
町
村
（
さ
い
た
ま
市
と
川

越
市
を
除
く
）
に
住
民
登
録
が
あ

る
方
。
①
妊
娠
を
希
望
す
る
１６
歳

〜
５０
歳
未
満
の
女
性　

②
①
の
配

偶
者
（
事
実
婚
を
含
む
）　

③
妊

婦
健
診
の
結
果
、
風
し
ん
の
抗
体

価
が
低
い
（
Ｈ
Ｉ
法
で
３２
倍
未
満

の
抗
体
価
）
と
判
明
し
た
妊
婦
の

配
偶
者

▽
検
査
の
実
施
期
間
…
平
成
２７
年

３
月
３１
日
ま
で

▽
申
込
み
方
法
・
検
査
実
施
医
療

機
関
…
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.pref.saitama.lg.jp/

）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

b
埼
玉
県
疾
病
対
策
課
☎
０
４
８

＝
８
３
０
＝
３
５
５
７

　

妊
娠
２０
週
ご
ろ
ま
で
の
女
性
が

風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
胎
児
に

も
感
染
し
、
心
疾
患
、
難
聴
、
白

内
障
な
ど
の
先
天
性
の
病
気
を
引

き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
や
そ
の

配
偶
者
、
低
抗
体
価
の
妊
婦
の
配

偶
者
は
、
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
る
こ
と
で
、
ご
自
身
に
風
し
ん

の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
で
き
る

免
疫
が
あ
る
か
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　携帯電話やパソコンを利用してストレスや落ち込み度
をチェックできる「こころの体温計」に、６月１日、午
前９時から、ご自身の楽観度がわかる「こころのエンジ
ン」を追加しました。
　物事がうまくいかなかったり、壁にぶつかったりして
いるときは、物事の考え方や視点を変えることでうまく
いくこともあります。前向きに過ごすためのヒントがみ
つかるかもしれません。ぜひお試しください。
＊医学的な診断をするものではありません。
　結果に関わらず、気になることがあると
　きは、専門機関にご相談ください
〈利用方法〉
　市ホームページから「こころの体温計」
で検索。
　携帯電話からは、右記のバーコードから
も利用できます。
　利用料は無料です(通信料は自己負担) 。
B市民健康課（保健センター）☎978-3511

講

講
座
・
教
室



　２０２０年の夏のオ
リンピックは東京で開
催されることが決まっ
たけど、次の２０１６

年の夏のオリンピックが開催される国の公
用語は何かな？（ヒント：まずは国を確認
しよう。今月サッカーのワールドカップが
行われる国と同じだよ）

①フランス語

②スペイン語

③ポルトガル語

第476回もんだい
（レベル：★★★★☆）

応募のしかた
　6月13日㈮（消印有効）まで
にはがきに、こたえ・住所・氏
名（ふりがな）・学校名・学年・
広報（探検隊）などに取り上げ
てほしいことなどを書いて、 〠
343 - 8 5 01越谷市役所「広報こ
しがやこどもクイズ」係まで。
正解者の中から10人（抽選）の
方に記念品を送ります。
　当選者の発表は、記念品の発送
をもってかえさせていただきま
す。
応募できる人
　市内に住んでいる小・中学生
3月号（４７5回）のこたえ
②平昌
（応募１１通　正解１０通）

こんにちはすこやかさんは、
はがきまたは市ホームぺー
ジから申込みできます。現
在、申込みから掲載まで約1
年かかります

コバトちゃん

　

今
回
は
バ
ラ
が
見
ら
れ
る

東
越
谷
九
丁
目
公
園
を
紹
介

す
る
わ
。
市
立
病
院
の
近
く
に
あ
る

の
よ
。
お
花
広
場
と
名
付
け
ら
れ
た

花
壇
に
は
、
２８
種
類
の
バ
ラ
が
植
え

ら
れ
て
い
る
の
。
ふ
だ
ん
の
管
理
は

地
域
の
方
が
行
っ
て
い
る
の
よ
。
遊

具
が
あ
る
か
ら
も
ち
ろ
ん
遊
ぶ
こ
と

も
で
き
る
わ
。

　

そ
れ
か
ら
、
東
越
谷
九
丁
目
公
園

の
隣
に
は
東
越
谷
調
整
池
が
あ
る
の

よ
。
知
っ
て
い
る
か
し
ら
？　

こ
れ

は
住
宅
地
な
ど
に
降
っ
た
雨
水
を
一

時
的
に
た
め
て
、
河
川
へ
流
れ
込
む

の
を
防
ぎ
、
河
川
の
水
位
が
上
が
る

の
を
和
ら
げ
る
も
の
な
の
よ
。
広
さ

約
２
㌶
、
約
６
万
㌧
の
水
を
た
め
る

こ
と
が
で
き
る
の
。
こ
の
調
整
池
で

は
、
四
季
の
里
運
営
協
議
会
の
方
が
、

花
を
植
え
た
り
草
を
刈
っ
た
り
し
て

い
る
の
よ
。
今
月
は
ユ
リ
が
見
頃
を

迎
え
る
の
で
ぜ
ひ
見
に
来
て
ね
。

　

お
互
い
の
文
化
や
生
活
習

慣
を
知
っ
て
、
仲
よ
く
交
流
す

る
こ
と
を
約
束
し
た
市
の
こ
と
を
姉

妹
都
市
と
い
う
の
よ
。
越
谷
市
と

キ
ャ
ン
ベ
ル
タ
ウ
ン
市
は
昭
和
５９
年

に
姉
妹
都
市
に
な
っ
た
の
。
昭
和
６０
年

に
は
キ
ャ
ン
ベ
ル
タ
ウ
ン
市
か
ら
、
６１

年
に
は
越
谷
市
か
ら
青
少
年
使
節
団

が
お
互
い
の
市
に
派
遣
さ
れ
て
、
交

流
が
続
い
て
い
る
の
よ
。

　

越
谷
に
来
た
使
節
団
は
、
市
内
の

家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
な
が
ら
、

市
内
の
学
校
や
施
設
を
見
学
し
た

り
、
日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験
し
た

り
し
て
交
流
を
深
め
て
い
る
の
。

　

姉
妹
都
市
提
携
を
記
念
し
た
施
設

も
あ
る
の
よ
。
越
谷
市
に
は
キ
ャ
ン

ベ
ル
タ
ウ
ン
公
園
が
、
キ
ャ
ン
ベ
ル

タ
ウ
ン
市
に
は
コ
シ
ガ
ヤ
パ
ー
ク
な

ど
が
あ
る
わ
。
今
年
は
、
姉
妹
都
市

に
な
っ
て
ち
ょ
う
ど
３０
周
年
を
迎
え

る
の
。
８
月
と
１０
月
に
は
キ
ャ
ン
ベ

ル
タ
ウ
ン
市
か
ら
記
念
使
節
団
が
来

日
し
て
、
姉
妹
都
市
提
携
１０
周
年
を

記
念
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
キ
ャ
ン
ベ

ル
タ
ウ
ン
野
鳥
の
森
に
、
新
た
な
記

念
プ
レ
ー
ト
を
設
置
す
る
の
よ
。

皆さんからの質問を大募集！　はがきに質問を書いて、
〒343-8501　越谷市役所広報広聴課　まで

　

５
月
１３
日
、
南
越
谷
小
学
校
の

３
年
生
を
対
象
に
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ル
ド
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
外
国
の

文
化
な
ど
に
関
心
を
持
ち
、
国
際

理
解
の
基
礎
を
身
に
つ
け
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

中
国
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
ペ
ル
ー
・

ブ
ラ
ジ
ル
出
身
の
多
文
化
共
生
推

進
員
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

児
童
が
各
教
室
を
順
番
に

回
り
、４
人
の
講
座
を
順
番

に
受
け
る
形
式
で
、推
進
員

が
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
地
理
や

食
文
化
、言
葉
な
ど
を
説
明

し
ま
し
た
。外
国
の
小
学
校

の
話
は
特
に
興
味
深
く
聞
い

て
い
ま
し
た
。各
授
業
の
最

後
に
は
、「
チ
ャ
ウ
チ
ャ
ウ
」

（
さ
よ
う
な
ら
を
意
味
す
る

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
）な
ど
、覚
え

た
て
の
外
国
語
で
講
師
へ
元

気
に
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

南
越
谷
小
学
校
で

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ル
ド
」国
際
理
解
講
座
を
開
催

 

か
だ
ん

ブラジルの授業ではリオデジャネイロの意味が
「１月の川」であることを学びました
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▲小須田　梨杏ちゃん

　（H22．8．20 花田）

　こ　す　だ　　　り　あん

▲坂井　琉桜ちゃん

　（H25．3．5 大林）

さか　い　　　り　お

▲石川　絢理・理彩ちゃん

　（H24．6．11・H20．4．29 千間台東）

いしかわ　　　じゅんり　 り　さ

▲松坂　和香・風香ちゃん

　（H24．11．12・H22．5．10 神明町）

まつざか　　　のど か　 ふう  か

▲広瀬　愛乃美・晴ちゃん

　（H24．1．25・H21．7．31 登戸町）

ひろ　せ　　　な　な　み　　はる

東越谷調整池

東越谷九丁目公園

姉
妹
都
市
の
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の

キ
ャ
ン
ベ
ル
タ
ウ

ン
市
と
は
ど
ん
な

交
流
を
し
て
い
る

の
？

は　

た　

ち

天
気
が
い
い
日
は

公
園
に
行
き
た
い

な
。
花
が
た
く
さ

ん
見
ら
れ
る
公
園

は
あ
る
の
か
な
？

市立病院
東越谷
調整池

東越谷
九丁目公園

←越
谷駅

さいたま
地方裁判所

案内図

不動産に関する無料相談!!
【日時】　平成２6年6月20日（金）　１０：００～１５：００
【場所】　越谷市越ヶ谷２－８－２３　３階（越谷市役所前）

　問合先　TEL 048-964-7611　お気軽にご相談ください。

★ご来所頂き、弁護士・相談員による無料相談です。

(公社)埼玉県宅地建物取引業協会
越　谷　支　部

不動産無料相談所

■日　時　　　　　　　　　　　　　　　　　      ■受講料
　　平成26年7月19日 土曜日 午後1時半より　　　　お一人　1,000円（資料、茶菓代等実費）
■会　場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■講　師
　　越谷市中央市民会館　4階会議室　　　　　　　　税理士　西　田　芳　秋　他
　　（越谷市越ケ谷四丁目１番１号）　　　　　　　■対象者
■内　容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すでに相続が始まっている人
　｢大きく変わる相続税にどう対処すべきか｣　　　　　将来の相続が不安な人
　｢余計な税金をおさめないための工夫｣　　　　　　　相続の基礎知識を身につけたい人
　｢円満な相続のために何をすべきか｣　　　　　　　　相続税対策を始めたい人

税理士法人 税の西田  越谷事務所
越谷市大成町五丁目87番 1号

TEL 048-971-5951 　FAX 048-971-5952

受 講 者
募　  集
受 講 者
募　  集

相続税対策セミナー

お申込み・お問い合わせは



各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です
相談名

市民相談（一般） 毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分（正午～午後1時を除く）

毎月第1月曜日、午前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）

毎週月曜・木曜日、午後1時～4時。事前にご連絡ください

毎月第2金曜日、午前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）

毎月第1金曜日、午前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）

毎月第1水曜日、午前9時～正午

毎月20日、午前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）

毎月第1・3木曜日、午後1時～4時

毎週月曜日、午前9時～午後4時

毎週金曜日、午後1時～4時（受付は午後3時30分まで）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

毎週火曜・水曜・金曜日、午前9時～午後4時

中央市民会館4階第1相談室
日常生活全般の相続、離婚、賠償など

交通事故による補償問題や手続きなど
くらし安心課☎963-9156

くらし安心課☎963-9156

くらし安心課 ☎963-9156

建築住宅課☎963-9205

福祉なんでも相談窓口
☎963-9150
成年後見センターこしがや
☎９６６-2281

関東信越税理士会越谷支部
☎962-6131

埼玉県宅建協会越谷支部
☎964-7611

消費生活センター
☎965-8886

人権・男女共同参画推進課
☎963-9119

ハローワーク越谷
☎969-8609

家庭児童相談室（子育て支
援課）☎964-2111

越谷市教育センター
☎962-9300、962-8601

さいたま地方法務局越谷支
局総務課☎966-1337

産業支援課☎967-4680

青少年相談室☎964-0272

産業雇用支援センター二番
館事務室☎967-2424

男女共同参画支援センター
☎970-741０
電話相談は☎970-7415

福祉に関する各種相談

成年後見制度の利用相談など

中央市民会館4階第2相談室

毎週月曜～金曜日、午前８時３０分～午後５時 中央市民会館1階
越谷市社会福祉協議会

福祉なんでも相談窓口
（市役所本庁舎1階総合受付隣）

埼玉司法書士会越谷総合相談センター
（越ヶ谷2－8－22エースビル越ヶ谷2階）

埼玉司法書士会越谷総合相談センター
☎048-838-7472

埼玉県宅建協会越谷支部
（市役所南側駐車場隣）

税理士会越谷支部税務相談所（赤山町3
－3－4草島商店3階、越谷税務署前）

中央市民会館4階第2相談室
（第1水曜・金曜日は第4相談室）

中央市民会館4階第2相談室

中央市民会館4階第4相談室

中央市民会館4階消費生活センター

男女共同参画支援センター

中央市民会館4階第4相談室

さいたま地方法務局越谷支局

産業雇用支援センター3階相談室

産業雇用支援センター二番館

ハローワーク越谷

青少年の非行、家庭内暴力、いじめなど

求人受付・雇用保険（適用・給付）

職業紹介・相談

開業、経営、経営革新など

中小企業者のための金融について

賃金、労災、雇用、厚生年金など

内職、あっせん、求人（仕事を出す方）

人権擁護委員が相談に応じます

越谷市教育センター（増林3－4－1）

中央市民会館4階第6相談室

青少年相談室
（越谷市教育センター内）

市民相談（交通相談）

弁護士による法律
相談（予約制）

税務相談（税理士）

経営相談（事業資金）

経営相談（創業・経営）

労働相談
（社会保険労務士）

税務相談（税理士会
越谷支部税務相談所）

早期就職（キャリアコ
ンサルタント）

司法書士法律相談
（予約制）

福祉なんでも相談

成年後見相談

行政相談

登記相談

不動産相談

マンション管理相談

住宅リフォーム・耐震相談

消費生活相談

女性相談

人権相談

職業相談

雇用相談

青少年相談

教育相談

家庭児童相談

内職相談

行政書士相談（埼玉県
行政書士会越谷支部）

日時など 会場 内容 問合せ先

毎週月曜・木曜日、毎月第1・3火曜日。午前9時～午後4時30分（正午～午
後1時を除く）。事前にご連絡ください

毎週火曜・水曜・金曜日、午後1時～4時。毎週土曜日、午前10時～午後1時（予
約は平日午前10時～午後4時）

毎週水曜・金曜日（第５金曜日は休み）、午後１時２０分～４時２０分。
＊第２金曜日は午後４時～７時、定員６人
相談日の前日午後１時から電話のみで予約受付

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分。直接窓口へおいでくだ
さい

毎週月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分（正午～午後1時を除く）

毎週火曜・木曜日、午前10時～午後3時30分（受付は午前10時～11時30
分、午後1時～3時）
毎週月曜～金曜日（月曜～水曜日は要予約）、午前9時～午後4時（正午～午
後1時を除く）

毎月第2水曜日、午後1時～4時（毎月第1水曜日までに要予約）
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）。出張相談
（要予約）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分（毎週火曜・木曜日は午後
7時まで）。毎月第1・3土曜日、午前10時～午後5時

毎週月曜～土曜日、午前9時30分～午後5時（電話相談の受付は午前9時～
午後8時30分）、ハートコール（子ども専用電話相談）は☎962-8500。
メール相談：市ホームページで「教育相談」を検索

4歳～中学生の発達相談、就学相談、不
登校、いじめなど

早期就職に向けた総合的なコンサルテ
ィング

耐震診断、改修の技術的内容について埼
玉建築士会・埼玉県建築士事務所協会会
員が応じます

相続、遺言、金銭貸借等の書類の作成等
について行政書士が応じます

生き方・パートナー相談（DV（配偶者等
からの暴力）相談含む）

市内マンションの管理等について埼玉
県マンション管理士会会員が応じます

不動産について弁護士と相談員が応じ
ます

法務局・裁判所に提出する書類について
司法書士と土地家屋調査士が応じます

行政上の諸問題について行政相談委
員が応じます

税金関係全般について関東信越税理士
会越谷支部の税理士が応じます

裁判・その他法律、遺言・相続・登記、成年後
見・家事事件、クレジット・サラ金、多重債務

商品やサービスの疑問や不審、訪問販売
のトラブル、多重債務など

越谷市住まい・まちづくり協議会
☎９７７－８８８９市役所本庁舎1階ロビー空き家・空き室・空き地相談 毎月第3木曜日、午後１時３０分～４時３０分 空き家・空き室・空き地の対策や有効利

用について

18歳までのしつけや習慣、不登校、いじ
め、非行、家族関係など（電話相談可）

電話相談は毎週火曜・木曜・日曜日、午後１時～２時。毎週金曜日、午前１１
時～午後２時。毎週土曜日、午前１０時～午後２時。金曜・土曜日は正午～午
後１時を除く。面接相談は予約制。予約の受付は、月曜日を除く毎日

日常生活の法律上の諸問題、交通事故に
よる補償問題、手続きなどについて弁護
士が応じます

毎月第3火曜日（予約は第2火曜日まで）、午後1時30分～4時30分

毎月第3火曜日（予約は第2火曜日まで）、午前9時30分～11時30分
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６月18日(水)楽園タウン５階に移転します♪
それを記念して、

文書作成・インターネット・メール・MOS・パソコン
検定などパソコンでやりたいことご相談下さい。

★教室移転キャンペーン★

有効期限：６月 24（土）まで

入会金5,400円が→1,620円

超初心者も大歓迎の
パソコン教室

無料！！

「介護福祉経営士」超入門講座開催「介護福祉経営士」超入門講座開催「介護福祉経営士」超入門講座開催
今後の介護分野には、マネジメントの知識が重要になります。

東洋医療福祉専門学校
吉川市保 1－21－7
TEL.048－984－4701
申込窓口：事務部

【講習会場及びお問い合わせ先】ＪＲ武蔵野線吉川駅下車徒歩５分

◆日　　程：平成２６年６月２２日（日）
◆時　　間：１３時００分～１７時００分
◆会　　場：東洋医療福祉専門学校
◆講　　師：馬場博先生
◆講義内容：介護の仕事と経営のかかわり、経営視点、
　　　　　　マネジメント　他
◆募集定員：４０名（先着順）
◆受 講 料：４,０００円（テキスト代含む、当日支払）
◆応募方法：電話にてお申し込みください
◆そ の 他：駐車場完備

『簿記は武器』
初心者対象 簿記3級講座 生徒募集

e-mail：riscon@ab.auone-net.jp
簿記の学校リスコン☎070-5348-0781
越谷市南越谷4-9-1 並木ビル2階　新越谷駅西口 徒歩1分

人気資格を
Get しよう！

7月6日から11月合格目標コースが開講します。
24,999円（授業10回・テキスト・問題集・消費税込）

検索簿記はリスコン　でまずは
資料請求から！
まずは
資料請求から！

MUSIC/CULTURE SCHOOL



平成26年5月1日現在
人口　33万2821人　（前月比76人増）
世帯　14万1911世帯　（前月比271世帯増）

男　16万5937人　（前月比44人増）
女　16万6884人　（前月比32人増）

■テレビ埼玉
　６月２１日(土)・２２日(日)　9:30～
■Ｊ：ＣOM越谷
　６月２３日(月)～２９日(日)
　8:30～、20:00～
■YouTubeでもご覧になれます
　「citykoshigaya」で検索
B広報広聴課☎９６３－９１１７
＊Ｊ：ＣOM越谷　デイリーニュース…毎週月曜日に越谷の地域情報を放送

●ニュース：「越谷」ナンバーが１１月１７日か
　ら交付開始／７月から臨時福祉給付金・子
　育て世帯臨時特例給付金の申請受付を開始
●特集：私たちができる温暖化防止の取り組み
●ズームアップ：レイクタウン防災まつり
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今年度から会場を劇場に移して開催

テ
ン
ペ
ラ
作
家
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

（
テ
ン
ペ
ラ
画
と
は
顔
料
と
卵
黄
を
混
ぜ
合
わ
せ

て
作
っ
た
絵
具
で
描
く
、12
〜
15
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
絵
画
技
法
）

①Aurasmaをインストールします。Android端末は「Google play ストア」
　から、iPhoneは「App Store」からAurasmaを検索し、
　インストールしてください。

②インストールが終わると、Aurasmaアイコンができるので、
　タップして起動します。

③位置情報の取得にはお好みで「はい」か「いい
え」で回答します。
　（越谷市の動画の視聴には影響ありません）

④一番右までスクロールし、最後の画面で
「Skip≫」をタップします。

⑤カメラモードになるので、画面下部のAurasmaボタンをタップします。

⑥虫めがねアイコンをタップし、「越谷市チ
ャンネル」と入力し検索。
　「フォローする」ボタンをタップします
　（表示が「フォロー中」に変わります）。

⑦以上で準備完了です。カメラモードに戻
し、対象の写真にスマートフォンをかざし
てください。渦巻き動画が表示されたあ
と、動画の再生が始まります（再生される
まで時間がかかることがあります）。

　

大
学
で
油
絵
の
勉
強
を
し
て
い
た

と
き
、
授
業
で
テ
ン
ペ
ラ
画
に
出
会

っ
た
依
田
彩
加
さ
ん
。
テ
ン
ペ
ラ
画

の
企
画
展
に
も
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な

り
関
心
が
さ
ら
に
高
ま
っ
た
と
い
う
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
が
、
啓
発
施

設
と
し
て
目
立
た
せ
る
た
め
壁
に
絵

を
描
い
て
も
ら
う
こ
と
を
検
討
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
同
施
設
で
講
座
の
講

師
を
し
て
い
た
彩
加
さ
ん
の
祖
父
に

紹
介
さ
れ
た
こ
と
が
契
機
と
な
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
描
く
こ
と
に
な
っ

た
。
昨
年
１１
月
か
ら
壁
に
ペ
ン
キ
で

リ
サ
イ
ク
ル
を
テ
ー
マ
に
し
た
フ
ァ

ン
タ
ジ
ッ
ク
な
絵
を
描
き
始
め
、
５
枚

の
作
品
が
６
月
に
完
成
す
る
予
定
だ
。

　
「
デ
ジ
タ
ル
作
品
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
手
軽
に
、
世
界
中
の
人
に
見

て
も
ら
え
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま

す
が
、
テ
ン
ペ
ラ
画
は
自
分
の
手
で

描
い
た
筆
跡
が
残
り
、
後
世
に
も
伝

え
ら
れ
る
の
が
最
大
の
魅
力
で
す
。

自
分
に
し
か
で
き
な
い
作
品
を
今
後

も
作
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

　
　
　
依
田
彩
加
さ
ん

（
東
大
沢
）

よ
　
だ
　
　　
あ
や
か

　

５
月
１５
日
、
中
央
市
民
会
館

で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

同
会
館
を
管
理
し
て
い
る
公
益

財
団
法
人
越
谷
市
施
設
管
理
公

社
が
主
催
し
て
い
る
も
の
で
、

プ
ロ
の
演
奏
家
が
昼
休
み
に
演

奏
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
「
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
と
し
て
開

催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
か

ら
会
場
を
劇
場
に
移
し
、

「
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン

サ
ー
ト
」
と
し
て
新
た

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
癒
し
の

三
重
奏
《
オ
ト　
ド
ゥ　

ラ　
フ
ォ
レ
》
が
プ
ッ
チ

ー
ニ
の
「
私
の
お
父
さ

ん
」
や
山
田
耕
筰
の

「
こ
の
道
」
な
ど
、
４５
分

間
で
９
曲
を
披
露
し
、

劇
場
を
沸
か
せ
ま
し

た
。
次
回
は
７
月
１７
日

㈭
に
開
催
予
定
で
す
。

小山純子さん（フルート）、中澤頼子さん（ピアノ）
伊藤英子さん（ソプラノ）

〈6月放送の主な内容〉

◀
特
集
よ
り

市
政
・
防
災
情
報
を
メ
ー
ル
配
信

越
谷
シ
テ
ィ
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

科
学
技
術
体
験
セ
ン
タ
ー
ミ
ラ
ク
ル
で

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
特
別
イ
ベ
ン
ト

毎年恒例の科学実験　大気圧の大きさを知る！
　

５
月
３
日
、
科
学
技
術
体
験

セ
ン
タ
ー
ミ
ラ
ク
ル
で
「
大
気

圧
に
よ
る
ド
ラ
ム
缶
つ
ぶ
し
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

開
館
記
念
日
の
恒
例
行
事
と
し

て
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で

今
年
で
１３
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

過
去
１２
回
で
１
度
も
失
敗
が

な
い
と
は
い
え
、
実
演
す
る
指

導
員
は
緊
張
の
面
持
ち
で
す
。   

　

こ
の
実
験
は
、
水
蒸

気
が
冷
や
さ
れ
て
水
に

戻
る
際
に
生
じ
る
ド
ラ

ム
缶
内
部
の
圧
力
と
大

気
圧
と
の
差
を
利
用
し

て
、
ド
ラ
ム
缶
を
押
し

つ
ぶ
す
も
の
で
、
ド
ラ

ム
缶
に
は
２１
㌧
も
の
圧

力
が
か
か
り
ま
す
。

　

実
験
は
見
事
に
成
功
、

会
場
か
ら
は
主
役
の
ド

ラ
ム
缶
と
大
気
圧
に
大

き
な
拍
手
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
　

水蒸気が冷やされて水に戻ると、何かが起きる!?

ト

リ

オ

中
央
市
民
会
館
で
無
料
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

動く広報紙はじめます
AR（拡張現実）技術を使った広報紙の試行

　広報紙にスマートフォンをかざすと写真が動き出す
…、市では、皆さんに広報紙をもっと楽しんでいただこ
うと、今号から、ＡＲ（拡張現実）という技術を使った
広報紙制作を試行的に始めました。
　毎月１日に発行する本紙「広報こしがやお知らせ版」と、３・６・９・１２
月の各１５日発行の「広報こしがや季刊版」に掲載する記事のなかから、毎
号１～２記事を選び、記事に関連する動画を視聴できるようにします。対応
記事には、「ガーヤちゃんＡＲ」（上図）マークが付いています（今号は右
の「ゴールデンウィーク特別イベント」と「わがまちこの人」）。
　動画を視聴するためには、スマートフォンに「Aurasma（オーラズマ）」と
いうアプリをインストールし、「越谷市チャンネル」をフォローする必要が
あります。手順は以下のとおりです。

手　順

B広報広聴課☎９６３－９１１７


