
　

１１
月
１７
日
、
越
谷
ナ
ン
バ
ー
の
交
付
開
始
を
記
念
し
て
、

越
谷
駅
東
口
駅
前
広
場
で
越
谷
ナ
ン
バ
ー
出
発
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
越
谷
ナ
ン
バ
ー
を
一
目
見
よ
う
と

市
民
の
皆
さ
ん
約
２
０
０
人
が
集
ま
り
、
ガ
ー
ヤ
ち
ゃ
ん

や
日
本
行
政
書
士
会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ユ
キ
マ
サ
く
ん
も

お
祝
い
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

　

越
谷
ナ
ン
バ
ー
を
着
け
た
車
両
が
会
場
に
登
場
す
る
と
、

会
場
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
出
発

式
で
は
く
す
玉
割
り
や
記
念
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
越
谷
市
域
を
使
用
の
本
拠
と
し
て
新
た
に
登
録

す
る
車
両
に
は
越
谷
ナ
ン
バ
ー
が
交
付
さ
れ
る
ほ
か
、
希

望
に
よ
り
越
谷
ナ
ン
バ
ー
へ
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
国
土
交
通
省
関
東
運
輸
局
に
よ
る
と
、
２５
日
ま

で
に
計
１
６
５
０
台
分
の
ナ
ン
バ
ー
が
交
付
さ
れ
て
お
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
関
心
も
上
々
の
よ
う
で
す
。

越
谷
ナ
ン
バ
ー
切
替
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

越
谷
の
魅
力
を
再
発
見「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
こ
し
が
や
」

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
越
谷
ナ
ン
バ
ー
に
切
り
替
え
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
越
谷
ナ
ン
バ
ー
を
取
得
し
た
方
に
、
こ
し

が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
ほ
か
特
産
品
な
ど
を
抽
選

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　

B
企
画
課
☎
９
６
３
＝
９
１
１
２

〈
投
票
方
法
〉

　

１２
月
８
日
㈪
〜
平
成
２７
年
１
月
７

日
㈬
に
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
（
ロ

ビ
ー
・
市
民
税
課
前
）・
北
部
出
張

所
・
南
部
出
張
所
に
掲
示
し
て
あ
る

投
票
用
ポ
ス
タ
ー
へ
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
シ
ー
ル
は

ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
所
に
置
い
て
あ
り

ま
す
。
投
票
は
一
人
一
票
で
ど
な
た

で
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
投
票
で
き
ま
す
。

〈
投
票
結
果
の
発
表
〉

　

投
票
の
結
果
は
、
２
月
上
旬
ご
ろ

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

〈
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
交
付
に
つ
い
て
〉

●
交
付
開
始
日　
平
成
２７
年
４
月
１

日
㈬

●
交
付
車
種　
原
付
第
一
種
（
白
色

ナ
ン
バ
ー
・
５０
㏄
以
下
）・
原
付
第

二
種
乙
（
黄
色
ナ
ン
バ
ー
・
９０
㏄
以

下
）・
原
付
第
二
種
甲
（
桃
色
ナ
ン

バ
ー
・
１
２
５
㏄
以
下
）
の
３
種
類

＊
従
来
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
も
選

択
で
き
ま
す
。
交
付
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
今
後
、
広
報
こ
し
が
や

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

b
市
民
税
課
（
本
庁
舎
１
階
）
☎
９

６
３
＝
９
１
４
５
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お知らせ版

越谷特別市民
ガーヤちゃん

今号の主な内容
越谷いちごタウンが開園・・・・・・・・・・・・❷❸
12月議会が開かれています・・・・・・・・・・・❷
こしがやブランド認定品の
インターネット販売開始・・・・・・・・・・・・・・❸
越谷市の財政状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・❹
国保加入者で70歳未満の方の
高額療養費自己負担限度額が変更・・・・・❺
成人式のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・❼

月号12No.1310
平成26年（2014年）
12月1日発行

今
号
に
は「
年
末
年
始
の
お
知
ら
せ
等
の
臨
時
特
集
号
」と「
衆
議
院
議
員
総
選
挙

お
よ
び
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
お
知
ら
せ
」を
折
り
込
ん
で
い
ま
す

＊10月の交通事故636件　死者1人　負傷者132人　＊10月の火災9件　救急出動回数1,067件

　
平
成
２７
年
４
月
の
中
核
市
移
行

を
記
念
し
て
、
原
付
バ
イ
ク
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

作
製
し
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
候
補
３

点
を
対
象
に
人
気
投
票
を
行
い
、

得
票
数
の
最
も
多
い
デ
ザ
イ
ン
を

採
用
し
ま
す
。

　

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
す
で
に
申
請
書
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
を
な
く
さ
れ
た
方
、
対
象
と
な
る
と
思
わ
れ
る

方
で
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
左
記
ま
で
至
急
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
受
付
期
限
ま
で
に
申
請
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

受
給
を
辞
退
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す

＊
窓
口
が
本
庁
舎
３
階
に
移
転
し
ま
し
た

b
福
祉
・
子
育
て
臨
時
給
付
金
室
☎
９
６
３
＝
９
１
９
４

水と緑と太陽とガーヤちゃん

見つめるガーヤちゃん

しらこばと橋とガーヤちゃん

・臨時福祉給付金
・子育て世帯臨時
　特例給付金

申請受付期限が
迫っています
12月26日（金）
※必着

デザイン候補 原
付
バ
イ
ク
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

人
気
投
票
を
実
施
し
ま
す
！

＊デザインは変更になる場合があります

越谷の魅力を載せて
　　　 越谷ナンバー、発進！



















子育て電話相談は各地域子育て支援センターへ

地域子育て支援センター

保育ステーション

いずれも電話での申込みは申込み順、往復はがきでの申込みは抽選になります。

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料接骨院の先生が教えてくれる！ 
｢産後　骨盤体操！！｣

〈申込み〉　12/5（金）から電話で森のひろばへ（13：00～15：00）

12/11（木）
　10：00～11：00

☆森のひろば（七左町2-152　越谷わかばの森ナーサリー内）　☎993－4154

産後3カ月～7カ月の
保護者8人

日程 講座名（内容） 対象 費用

50円簡単なクリスマス製作

〈申込み〉　12/9（火）から電話でげんきへ（13：00～17：00）

12/24（水）
　10：00～11：00

☆げんき（大成町5-412　越谷レイクタウンさくら保育園内）　☎988－0863

2歳～就学前のお子さんと
保護者15組

日程 講座名（内容） 対象 費用

500円お花屋さんと一緒に
｢フラワーアレンジメント｣

〈申込み〉　12/12（金）（消印有効）までに、往復はがきに希望講座名（はがきは講座ごと）・住所・親子の氏名
（ふりがな）・お子さんの年齢・電話番号を記入し、たけのこ（〠343-0034 大竹815-1）へ

12/19（金）
　10：00～11：00

☆たけのこ（大竹815-1　おおたけ保育園内）　☎977－5311

2歳～就学前のお子さんと
保護者25組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料自然学校
｢冬を探しに行こう｣

〈申込み〉　予約不要

12/26（金）
　10：30～11：30

☆ちきんえっぐ（平方3207-1　越谷どろんこ保育園内）　☎970－2280

0歳～就学前のお子さんと
保護者

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料絵手紙サークル
｢年賀状を描く｣

〈申込み〉　12/1（月）から電話でのびるば広場へ（8：30～16：30）

12/13（土）
　10：00～11：30

☆のびるば広場（南越谷1-12-11イーストサンビル２－５階Ａ　南越谷保育ステーション隣）　☎987－7088

大人20人
（有料保育あり）

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料ボールで遊ぼう

〈申込み〉　12/1（月）から電話でこあら教室へ（10：00～16：00） 

12/9（火）
　10：30～11：30

☆こあら教室（大間野町5-147-1　小牧幼稚園内）　☎985－4890

2歳～就園前のお子さんと
保護者10組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料｢クリスマス飾りを作ろう｣
素敵なツリーをつくりましょう！

〈申込み〉　12/8（月）から電話でぽかぽかへ（13：00～17：00） 

12/20（土）
　10：00～11：00

☆ぽかぽか（南荻島３３０-１　荻島保育所内）　☎971－8115

0歳～就学前のお子さんと
保護者20組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料

大人のリフレッシュひろば
｢エアロビクス｣
～体を動かしてリフレッシュ～
持ち物:バスタオル･飲み物

〈申込み〉　予約不要。月曜～土曜日の9:00～16:00に園庭開放、水曜日の11:30～12:30（ランチタイム）
に室内開放しています

12/19（金）
　10：00～11：00

☆たんぽぽ（袋山1956-1　袋山保育園内）　☎979－0520

0歳～就学前のお子さんを
お持ちの保護者
（1歳より有料保育あり）

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料

子育て学習会～講師の先生を招いて～
♪幼児期の体の発達と食事
～卒乳から幼児食まで～講師：埼玉県立大学
保健看護学科講師の坂本めぐみさん

〈申込み〉　12/1（月）から電話でおへその広場へ（9：00～16：00）

12/20（土）
　10：00～11：30

☆おへその広場（相模町3-220-1　の～びるこどもの家保育園内）　☎988－8180

大人20人
＊0歳児は同席可
（有料保育あり）

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料

子育て講座
｢子どもと楽しく過ごすためのヒント！｣
相談コーナー
｢困っていることはありませんか？｣

〈申込み〉　12/8（月）から電話できらきらへ（13：00～14：00）

12/11（木）
　9：50～10：50

☆きらきら（谷中町2-88-4　松沢保育園内）　☎080－1058－3953

1歳のお子さんと保護者10組

広報こしがやお知らせ版　平成26年（2014年）12月号11

日程 講座名（内容） 対象 費用
おやつを食べよう
お友達と一緒におやつを食べて遊ぼう！
｢マドレーヌ｣

〈申込み〉　いずれも12/8（月）から電話で北越谷保育ステーションへ（10：30～16：00）

12/11（木）
　15：00～16：00

◯北越谷保育ステーション（大沢3-6-1パルテきたこし3階） ☎970－8200

1歳6カ月～就学前の
お子さんと保護者6組

教材費
100円

おやつ代
100円

ママークラフト
おしゃべりしながら作りませんか！
｢お正月飾り｣

12/17（水）
　10：00～11：00

大人10人
（有料保育あり）

日程 講座名（内容） 対象 費用

〈申込み〉　いずれも12/1（月）から電話で南越谷保育ステーションへ（8：30～16：30）

◯南越谷保育ステーション（南越谷1-12-11イーストサンビル2  5階） ☎987－6300

おやつの日
くだものをつかったおやつ「りんごケーキ」
保育園のおやつを皆さんで一緒に
食べましょう

12/15（月）
　15：00～15：30

0歳～就学前のお子さんと
保護者10組

親子で
100円

クリスマス製作12/17（水）
　15：00～16：00

0歳～就学前のお子さんと
保護者10組

親子で
250円

子育てサロン

□みんなのひろばフェリーチェ ☎971－3808（子育てサポーターチャオ事務局内）
会場…④ほっと越谷パルテきたこし3階、その他はコープ北越谷コープメイト2階
時間…いずれも10：30～11：30

〈申込み〉　12/15（月）までに、電話（フェリーチェ☎080-2244-9805（火・木・土10：00～16：00）、チャオ事
務局☎971-3808（平日13：30～16：00））、またはメールに講座名・親子の氏名・お子さんの年齢・月齢・住
所・電話番号、件名に「フェリーチェ講座申込み」と記入し、申込専用アドレスfelice@koko-chao.comへ。
各講座に重複して申込み可で市内在住の方。応募多数の場合は抽選となります

日程 講座名（内容） 対象 費用

100円

無料

無料

②1/20（火）
親子で楽しく身体を動かそう♪  レッツ ダンス！
（音楽に合わせて親子でダンス）
持ち物：動きやすい服装

1歳半～就学前のお子さんと
保護者10組

③1/27（火）
ハンドマッサージで癒されましょう♪
持ち物：腕が出せる服装、スポーツタオル・
ビニール袋

就学前のお子さんと保護者
10組

①1/13（火） 1月生まれのお誕生日会 就学前で1月生まれの
お子さんと保護者10組

④1/30（金） おしゃべりサロン「お気軽に！  ひろばデビュー」
（ひろばデビューの方の交流サロン）

就学前のお子さんと初めて
ひろばを利用する保護者15組

〈申込み〉　12/14（日）（消印有効）までに、はぐはぐホームページから申込みフォームで、または往復はがき
に講座名・実施日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの年齢・電話番号を記入し、つどいの広場はぐは
ぐ（〠343-0023東越谷3-6-23生活クラブ生活協同組合越谷生活館内1階）へ。往復はがき1枚につき1講
座の申込み。市内在住の方。応募多数の場合は抽選となります

日程 講座名（内容） 対象 費用

①1/ 7 （水） 200円親子講座（リトミック）
持ち物：飲み物

2歳～就学前のお子さんと
保護者10組

⑥1/29（木） 無料赤ちゃん広場（赤ちゃん体操など）
持ち物：バスタオル

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者10組

②1/19（月）

無料

100円
プレママ広場
（産む前に助産師とお話ししよう。相談等、
お茶付）　持ち物：母子健康手帳

妊娠中の方10人

③1/20（火）
ママのキャリアアップ講座
（埼玉県女性キャリアセンターの出前セミナー）
持ち物：筆記用具

就学前の保護者20人
（託児は12人まで。要予約）

かるがも広場
（わらべ唄と手遊び、絵本の読み聞かせ等）

就園前のお子さんと保護者
10組④1/23（金）

ママのためのリフレクソロジー
（同室託児で日頃の疲れを10分マッサージ）

就園前のお子さんと保護者
10組⑤1/26（月） 500円

□つどいの広場はぐはぐ ☎080－2055－2092
〈ホームページ http://hug-hug-koshigaya.jimdo.com/〉
会場…いずれも生活クラブ越谷生活館
時間…⑤は10：00～12：00（10分ごと）、その他はいずれも10：30～11：30

下記以外の子育て講座の情報は「こしがや子育てネット」
（http://koshigaya-kosodate.net/）をご覧ください。

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料子育て講座
｢クリスマス飾りを作ろう｣

〈申込み〉　12/4（木）から電話でにこにこへ（13：00～17：00）

12/13（土）
　10：00～11：00

☆にこにこ（北川崎７２９-１　新方保育所内）　☎970－5611

1歳6カ月～就学前のお子さん
と保護者20組

日程 講座名（内容） 対象 費用

無料
子育て講座　｢人形劇｣
劇団　そよ風文庫
持ち物:下足入れ

〈申込み〉　12/1（月）から電話でおひさまの子へ（13：00～17：00）

12/13（土）
　10：00～11：00

☆おひさまの子（東越谷8-180　増林保育所内）　☎960－5800

1歳6カ月～就学前の
お子さんと保護者40組

日程 講座名（内容） 対象 費用

材料費
50円

れいんぼう
｢もういくつねると？｣

〈申込み〉　12/12（金）から電話ですくすくへ（13：00～16：30）

12/19（金）・26（金）
　10：00～11：00

☆すくすく（七左町1-347　南越谷保育園内）　☎990－5003

下記年齢のお子さんと保護者各20組
19日:2歳～就学前
26日:1歳

□子育てサロン ☎961－3623
会場…①～③子育てサロン（ヴァリエ）、④⑤住まいの情報館（大吉464-1）
時間…①～④いずれも10：30～11：30、⑤は10：30～12：30

〈申込み〉　12/14（日）（消印有効）までに、往復はがきに講座名・実施日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お
子さんの年齢（講座受講時）・電話番号を記入し、子育てサロン（〠343-0845南越谷1-11-4新越谷駅ヴァ
リエ1階）へ。1人1講座のみで市内在住の方。応募多数の場合は抽選となります

日程 講座名（内容） 対象 費用

②1/15（木） 6カ月～1歳未満のお子さんと
保護者10組 50円赤ちゃんと英語であそぼう

持ち物：フェイスタオル

③1/22（木） 1歳～1歳5カ月のお子さんと
保護者10組親子遊び・からだ遊び

④1/16（金） 1歳6カ月～4歳未満の
お子さんと保護者10組

お正月気分で『福笑い』を作ろう
持ち物：水分補給用の飲み物 無料

⑤1/17（土） 就学前のお子さんと保護者
10組

保育園の先生の親子講座
「わくわくひろば」
（親子のふれあい遊び・子育てのポイント等）

①1/ 8 （木） 3カ月～6カ月のお子さんと
保護者10組 無料

ベビーのためのエクササイズとマッサージ
持ち物：赤ちゃんの水分補給用の飲料、
バスタオル



◎
栄
養
士
に
き
い
て
み
よ
う
！

　

食
生
活
相
談（
個
別
）

a
d
f
左
表
の
と
お
り　

g
栄
養
士

に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
等
の
個
別

相
談　

e
受
付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も

事
前
予
約
制
で
、
随
時
相
談
あ
り

◎
歯
科
健
診・相
談

　

〜
歯
つ
ら
つ
！　

お
口
の
健
康
〜

a
１２
月
２４
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ　

g
歯

科
健
診
・
相
談
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
。
治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
幼
児

や
児
童
・
生
徒
と
保
護
者
２０
人

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談　

a
１２
月
１６
日
㈫
・
１
月
６
日
㈫
、
午

前
９
時
〜
１１
時
（
予
約
制
）　

g
リ

ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
・
腰
痛

予
防
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に
つ
い

て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
に

よ
る
個
別
相
談　

e
受
付
中

◎
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
に
つ
い
て

　

ご
希
望
の
方
は
左
表
を
参
考
に
、

早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
①
②
の
自
己
負
担
額
は
１
０
０
０

円
で
す
。
③
は
事
前
に
申
請
す
る

こ
と
で
接
種
後
に
助
成
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

＊
市
内
指
定
医
療
機
関
な
ど
、
詳
し

く
は
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
平
成
26
年
10
月
１
日
よ
り

　

水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）予
防
接
種

　

が
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た

　

対
象
は
１
歳
〜
３
歳
未
満
の
方

（
平
成
２６
年
度
は
、
３
歳
〜
５
歳
未

満
で
、
水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
一
回
も
接

種
し
た
こ
と
が
な
く
、
水
痘
に
か

か
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
対
象
）
。

接
種
年
齢
・
接
種
履
歴
等
に
応
じ

て
、
接
種
回
数
等
が
異
な
り
ま
す
。

以
下
を
参
考
に
個
別
接
種
実
施
医
療

機
関
で
お
受
け
く
だ
さ
い
（
水
痘
に

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外

で
す
）
。

〈
１
歳
〜
３
歳
未
満
の
方
〉　

平
成
２６

年
１０
月
１
日
以
降
の
接
種
は
定
期
接

種
と
な
り
、
公
費
で
負
担
し
ま
す

【
接
種
回
数
・
間
隔
】　

２
回
（
１
回

目
接
種
終
了
後
、
６
〜
１２
カ
月
の
間

隔
を
お
い
て
２
回
目
を
接
種
）

＊
す
で
に
任
意
接
種
と
し
て
水
痘
ワ

ク
チ
ン
を
１
回
接
種
し
て
い
る
場

合
は
、
接
種
間
隔
を
守
り
、
合
計

２
回
と
な
る
よ
う
不
足
分
を
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
２
回
接
種
が
完

了
し
て
い
る
方
で
接
種
間
隔
が
３

カ
月
未
満
の
場
合
は
、
接
種
方
法

に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

〈
３
歳
〜
５
歳
未
満
の
方
〉　

平
成
２６

年
１０
月
１
日
〜
２７
年
３
月
３１
日
の
接

種
は
公
費
負
担

【
接
種
回
数
】　

１
回

＊
す
で
に
１
回
水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
任

　

意
で
接
種
済
の
方
は
対
象
外
で
す

●
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
は

　

お
早
め
に

　

現
在
、
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ

き
・
破
傷
風
・
ポ
リ
オ
の
予
防
に

は
、
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
主
に
使

用
さ
れ
て
お
り
、
厚
生
労
働
省
に
よ

る
と
、
今
後
、
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
は
減
る
見
通
し
で
す
。

　

平
成
２４
年
１１
月
１
日
よ
り
前
に
予

防
接
種
を
開
始
し
た
方
は
、
３
種
混

合
と
ポ
リ
オ
を
そ
れ
ぞ
れ
接
種
し
て

い
ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手
帳
で
確

認
の
う
え
、
７
歳
６
カ
月
に
な
る
ま

で
に
、
各
必
要
回
数
の
接
種
を
完
了

し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
入
手

が
困
難
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
、
規
定
の
接
種
間
隔
を
守
り
、

早
め
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

●
子
ど
も
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
（
１３
価
）の
補
助
的
追
加
接
種
に

　

係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

〈
対
象
〉　

接
種
日
に
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
１
歳
〜
５
歳
未
満
で
、

平
成
２５
年
１０
月
３１
日
ま
で
に
小
児
の

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
（
７
価
）

の
規
定
回
数
を
終
了
し
て
い
る
方

（
年
齢
に
よ
っ
て
規
定
回
数
が
異
な

り
ま
す
）

〈
対
象
接
種
期
間
〉　

平
成
２５
年
１１

月
１
日
〜
２７
年
３
月
３１
日

〈
助
成
金
額
〉　

４
０
０
０
円

〈
申
請
期
間
・
申
請
先
〉　

平
成
２７
年

４
月
１５
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵

送
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

＊
こ
の
予
防
接
種
は
任
意
の
接
種
で

す
。
法
律
上
の
接
種
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
効
果
や
健
康
被
害

の
救
済
制
度
の
仕
組
み
を
ご
理
解

の
う
え
接
種
し
て
く
だ
さ
い

＊
対
象
と
な
る
か
の
確
認
書
が
必
要

で
す
。
確
認
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す

〈
申
請
書
類
〉　

①
署
名
・
押
印
し

た
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

印
刷
可
、
市
内
医
療
機
関
窓
口
に
も

設
置
）　

②
領
収
書
の
原
本　

③
母

子
健
康
手
帳
の
小
児
用
肺
炎
球
菌
に

か
か
る
予
防
接
種
履
歴
が
す
べ
て
わ

か
る
ペ
ー
ジ
（
今
回
も
含
む
）
と
、

子
の
保
護
者
、
出
生
届
出
済
証
明
の

記
入
さ
れ
た
ペ
ー
ジ
の
写
し　

④
小

児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
補
助
的
追

加
接
種
確
認
書　

⑤
振
込
先
通
帳
の

写
し
（
金
融
機
関
名
、
支
店
名
、
口

座
番
号
、
名
義
人
が
分
か
る
箇
所
）

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は
お
早
め
に

１
期
…
満
１
歳
〜
２
歳
未
満

２
期
…
平
成
２０
年
４
月
２
日
〜
２１
年

４
月
１
日
生
ま
れ

＊
２
期
の
対
象
の
方
へ
４
月
上
旬
に

　

個
別
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
方
は
、
流
行
予
防
の
た
め

　

早
め
に
お
受
け
く
だ
さ
い
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特に記載がない場合の問合せは保健センター☎978-3511へ

　

対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特

に
記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問

合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
費
用
は

無
料
。◎
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
の
申
込
み
が
必
要
で
す
（
電
話

可
。
申
込
み
順
）。
電
話
番
号
の

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

12月23日・29日～31日、1月1日～3日・12
日の休日当番医は、今号の折り込み1面
に掲載しています

　もしものときは！

探す相談する

越谷市薬剤師会
●薬の相談日

12/8㈪・12/19㈮

●夜間おくすり電話相談
☎080-7005-1046
平日の午後8時～11時

午後1時～３時　▷保健センター２階
＊電話での相談はできません　　

夜間急患診療所
今号の折り込み1面に掲載しています

＜救急病院・救急医療の案内＞
●埼玉県救急医療情報センター
　☎048-824-4199
　医療機関（歯科・精神科を除く）を
　２４時間ご案内しています

＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相
談。月曜～金曜日は午後5時～翌朝8
時30分、土曜･日曜日・祝日・年末年始
は午前8時30分～翌朝8時30分

＜急病に関する相談＞
●小児救急電話相談
　＃8000または☎048-833-7911
　休日や夜間の子どもの急病に関する相
談。月曜～土曜日は午後7時～翌朝7
時、日曜日・祝日・年末年始は午前9時
～翌朝7時

●大人の救急電話相談
　#7000または☎048-824-4199
　夜間の大人の急病に関する相談。
　午後6時30分～午後10時30分（毎日）

　急患診療所などの救急医療は、急患
（急性の病気）の診療が対象です。また、
医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療
機関は、市ホームページや、公共施設にて
配布している『越谷市の休日診療・救急
医療のご案内』をご覧ください。

ご
れ
い
さ
ん

び
ゃ
っ
こ
か
に
ん
じ
ん
と
う

け
い

予

予
防
接
種

健

健（
検
）診
・

相
談

　　ひでゆき　かみむら

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス（
口
腔
乾
燥
症
）に
つ
い
て

　

お
口
が
渇
い
て
つ
ら
か
っ
た
と

い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
お

口
が
渇
く
症
状
の
こ
と
を
ド
ラ
イ

マ
ウ
ス
（
口
腔
乾
燥
症
）
と
い
い
、

患
者
さ
ん
は
推
定
で
８
０
０
万

人
、
あ
る
い
は
、
潜
在
的
に
は
３
０

０
０
万
人
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
唾
液
が
出
な

い
こ
と
に
よ
り
起
こ
り
、
そ
の
原

因
で
最
も
多
い
の
が
、
薬
の
副
作

用
や
ス
ト
レ
ス
、
筋
力
低
下
、
老
化

で
す
。
さ
ら
に
、
糖
尿
病
、
脳
血
管

障
害
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
な
ど

の
疾
患
や
放
射
線
治
療
や
喫
煙
が

原
因
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ら
が
複
合
し
て
い

れ
ば
、
い
っ
そ
う
症
状
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
起

因
す
る
症
状
と
し
て
、
虫
歯
や
歯

周
病
に
な
り
や
す
い
、
口
臭
の
原

因
に
な
る
、
食
塊
形
成
が
困
難
に

な
り
摂
食
嚥
下
の
障
害
に
な
る
、

舌
に
ひ
び
割
れ
が
生
じ
や
す
く
口

角
炎
を
起
こ
し
や
す
い
、
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
お
口
の
中

の
ト
ラ
ブ
ル
だ
け
で
な
く
、
免
疫

力
が
落
ち
る
こ
と
に
よ
り
風
邪
を

ひ
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
肺
炎
を
起

こ
し
や
す
く
な
っ
た
り
と
体
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

検
査
・
診
察
の
手
順
は
、
問
診
、

全
身
状
態
と
口
の
中
の
診
察
、
唾

液
量
の
検
査
、
他
科
と
連
携
し

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
か
否
か
を

精
査
し
、
陽
性
で
あ
れ
ば
そ
の
治

療
、
陰
性
で
あ
れ
ば
シ
ェ
ー
グ
レ
ン

症
候
群
以
外
の
治
療
と
な
り
ま

す
。
原
因
除
去
が
で
き
そ
う
な
場

合
は
、
運
動
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な

ど
を
含
め
た
生
活
指
導
を
行
い
、

で
き
る
だ
け
原
因
を
除
去
し
ま

す
。
原
因
除
去
が
で
き
な
さ
そ
う

な
場
合
は
、
う
が
い
薬
や
保
湿
ス

プ
レ
ー
、
ジ
ェ
ル
、
リ
ン
ス
な
ど
を

使
用
す
る
対
症
療
法
を
行
い
ま

す
。
そ
の
他
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候

群
に
は
、
サ
リ
グ
レ
ン
な
ど
の
内

服
薬
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
以
外

に
は
、
五
苓
散
、
白
虎
加
人
参
湯
な

ど
の
漢
方
薬
が
一
定
の
成
果
を
上

げ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
口
の
乾
燥
を
感
じ
て
生

活
に
不
便
を
感
じ
た
ら
、
歯
科
で

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

越谷市歯科医師会
かみむら歯科矯正歯科クリニック

上村　英之

場所開催日 時間 定員

桜井地区
センター

12/12
（金）

9：00～
　15：30

蒲生地区
センター

12/16
（火）

保健
センター

12/18
（木）

9：30～
　11：30

各
3人

6人

食生活相談日程表

接種場所 接種期間 申込み（申請）

①　

②

③

市内指定
医療機関

直接指定
医療機関へ

事前に保健
センターへ
連絡または
申請が必要
（郵送可）

県内指定
医療機関

市外で上
記②以外の
医療機関

平成27年
1月15日
（木）まで

平成26年
12月25日
（木）まで

平成27年
1月15日
（木）まで
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517
　

子
ど
も
の
冬
期
の
感
染
症

（
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
）

越谷市医師会
たかはしキッズクリニック
☎９７８-０４１５

高橋　　勉
　たかはし　　 　　　　つとむ

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
は

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
、
午
後
２
時

〜
５
時
３０
分
。
成
分
献
血
は
午
前
１０

時
〜
午
後
０
時
３０
分
、
午
後
２
時
〜

４
時
３０
分
で
す
。

　

献
血
が
で
き
る
場
所
は
、
日
本
赤

十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で

き
ま
す
。

◎
男
性
料
理
教
室

a
１
月
２３
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理

実
習　

f
３０
人　

h
４
０
０
円

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

a
①
正
月
料
理
…
１２
月
１７
日
㈬　

②

腎
臓
に
や
さ
し
い
料
理
…
１
月
１６
日

㈮
、
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午
後
１

時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
各
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
①
受
付
中　

②
１２
月
１９
日
㈮
か
ら

◎
予
防
し
よ
う
！「
糖
尿
病
講
座
」

a
１２
月
９
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人　

e
受
付
中

◎
そ
う
だ
っ
た
の
か
！

　
健
診
結
果
の
上
手
な
見
方

　
〜
特
定
健
診
結
果
説
明
会
〜

a
１２
月
１７
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

d
中
央
市
民
会
館　

g

医
師
に
よ
る
講
話
（
質
疑
応
答
時
間

あ
り
）
。
講
師
は
越
谷
津
田
医
院
の

津
田
達
広
さ
ん　

f
１
０
０
人　

c

健
康
診
査
の
結
果
、
筆
記
用
具　

e

受
付
中

●
み
ん
な
で
覚
え
よ
う
！

　
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

a
d
①
１２
月
８
日
㈪
…
増
林
地
区
セ

ン
タ
ー　

②
１２
月
１８
日
㈭
…
越
ヶ
谷

地
区
セ
ン
タ
ー
、
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

c
飲
み
物
（
水
分

補
給
用
）　

e
当
日
会
場
へ

◎
健
康
ア
ッ
プ
！

　
か
ん
た
ん
運
動
セ
ミ
ナ
ー

a
１
月
２７
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
中
央
市
民
会
館　

g
生
活
習
慣

病
予
防
の
運
動
に
関
す
る
講
話
と
実

技
。
講
師
は
県
民
健
康
福
祉
村
の
健

康
運
動
指
導
士　

f
運
動
制
限
の
な

い
市
民
の
方
４０
人　

c
運
動
の
で
き

る
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
、
お
持
ち
の
方
は
健
康
手
帳　

e
１２
月
１１
日
㈭
か
ら

◎
楽
し
く
学
ん
で
動
い
て
食
べ
よ

　
う
！「
健
康
を
ツ
ナ
グ
教
室
」

a
１２
月
１２
日
㈮
、
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
１
時　

g
生
活
習
慣
病
予
防
の

講
話
、
ロ
コ
モ
予
防
の
運
動
実
習
、

調
理
実
習　

f
３０
人　

h
２
０
０
円

　

e
受
付
中

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　
う
！「
手
作
り
お
や
つ
教
室
」

a
１２
月
１３
日
㈯
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー
、
蒲

生
地
区
セ
ン
タ
ー
、
越
ヶ
谷
地
区
セ

ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー　

g
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）

に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習　

f
小
学

生
と
保
護
者
各
１０
組　

h
１
人
２
０

０
円　

e
受
付
中

◎
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

　「
こ
こ
ろ
の
健
康
と
睡
眠
」

a
１
月
２０
日
㈫
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
（
午
後
１
時
開
場
）　

d

中
央
市
民
会
館　

g
埼
玉
県
立
大
学

保
健
医
療
福
祉
学
部
作
業
療
法
学
科

教
授
の
久
保
田
富
夫
さ
ん
に
よ
る
講

演
「
健
康
に
大
切
な
睡
眠
」
・
睡
眠

準
備
体
操　

f
市
内
在
住
の
方
８０
人

　

c
筆
記
用
具
・
バ
ス
タ
オ
ル　

e

１２
月
１０
日
㈬
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

９
７
８
＝
３
５
１
１
、
ま
た
は
障
害

福
祉
課
☎
９
６
３
＝
９
１
６
４

講

講
座
・
教
室

　

冬
の
感
染
症
の
中
で
も
Ｒ
Ｓ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
（
以
下
Ｒ
Ｓ
Ｖ
）

は
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
が
重
症
化
す

る
こ
と
の
あ
る
病
気
の
一
つ
で
す
。

珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、
１
歳
で
半

数
以
上
、
２
歳
ま
で
に
は
ほ
と
ん
ど

の
子
ど
も
が
一
度
は
感
染
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
す
る
と

２
〜
５
日
の
潜
伏
期
間
後
、
発
熱
・

鼻
汁
・
咳
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
は
２５
〜
４０
％

が
気
管
支
炎
や
肺
炎
に
な
り
、
０
・

５
〜
２
％
が
入
院
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
何
度
も
か

か
る
の
で
す
が
、
年
齢
が
高
く
な
れ

ば
重
症
化
し
な
い
の
が
普
通
で
す
。

　

診
断
方
法
に
は
迅
速
検
査
が
あ

り
ま
す
。
以
前
は
入
院
で
し
か
適
用

さ
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
１

歳
未
満
と
Ｒ
Ｓ
Ｖ
予
防
の
抗
体
製

剤
の
必
要
な
病
気
の
お
子
さ
ん
に

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｒ
Ｓ
Ｖ
の
特

効
薬
は
今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。

予
防
に
し
て
も
抗
体
製
剤
は
未
熟

児
、
心
臓
や
肺
の
病
気
、
免
疫
不
全

等
の
ハ
イ
リ
ス
ク
の
病
気
の
お
子
さ

ん
に
使
用
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
一
般
的
な
注
意
が
大
事
で

す
。
気
道
分
泌
物
の
飛
沫
感
染
・
接

触
感
染
が
経
路
で
す
の
で
、
マ
ス
ク

を
し
て
、
乳
幼
児
に
近
づ
か
な
い
こ

と
、
手
洗
い
や
触
れ
る
も
の
の
消
毒

が
大
事
で
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
の
煙

は
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
に
よ
り
大
事
な
の
は
、
重
症
化

の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で

す
。
鼻
水
だ
け
な
ら
と
も
か
く
、
赤

ち
ゃ
ん
で
咳
や
鼻
づ
ま
り
を
伴
う

と
要
注
意
で
す
。
母
乳
や
ミ
ル
ク
を

飲
め
て
い
る
か
が
目
安
の
一
つ
で
、

飲
み
が
悪
い
な
ら
受
診
し
た
方
が

良
い
で
す
。
ま
た
ゼ
ー
ゼ
ー
し
て
い

る
場
合
、
肺
炎
や
気
管
支
炎
の
可
能

性
が
あ
る
の
で
早
く
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

以
前
処
方
さ
れ
た
薬
や
他
の
人

の
薬
を
使
用
す
る
の
は
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。
受
診
を
遅
ら
せ
症
状
を

悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
危

険
で
す
。
ま
た
Ｒ
Ｓ
Ｖ
で
は
発
熱
や

咳
は
あ
ま
り
無
い
ま
ま
重
症
化

し
、
無
呼
吸
症
状
・
突
然
死
に
至
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　

冬
に
流
行
す
る
、
赤
ち
ゃ
ん
に

と
っ
て
は
怖
い
病
気
で
す
が
、
重
症

化
す
る
の
は
６
カ
月
未
満
あ
る
い

は
基
礎
疾
患
の
あ
る
ハ
イ
リ
ス
ク

の
お
子
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
な
の

で
、
年
齢
の
高
い
一
般
の
お
子
さ
ん

は
あ
ま
り
心
配
い
り
ま
せ
ん
。
Ｒ

Ｓ
Ｖ
か
ど
う
か
よ
り
も
、
重
症
な

症
状
か
ど
う
か
見
極
め
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

　

　

臨
床
心
理
士
に
「
大
人
の
発
達

障
害
」
を
テ
ー
マ
に
、
そ
の
障
害

特
性
や
発
達
障
害
を
有
す
る
方
が

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の

コ
ツ
、
ま
た
周
り
の
人
の
接
し
方

や
支
援
制
度
な
ど
に
つ
い
て
お
話

い
た
だ
き
ま
す
。

〈
日
時
〉　

２
月
６
日
㈮
、
午
後
２

時
〜
４
時
（
午
後
１
時
３０
分
か
ら

受
付
）

〈
場
所
〉　

中
央
市
民
会
館
５
階

第
４
〜
６
会
議
室

〈
内
容
〉　

講
演
と
質
疑
応
答
。
講

師
は
獨
協
医
科
大
学
越
谷
病
院
こ

こ
ろ
の
診
療
科
臨
床
心
理
士
の
尾

形
広
行
さ
ん

〈
対
象
〉　

１
２
０
人

〈
費
用
〉　

無
料

〈
申
込
み
〉　

１２
月
１０
日
㈬
か
ら
電

話
で
左
記
へ

＊
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り

　

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５

１
１

自
分
ら
し
く
生
き
よ
う

　

〜
大
人
の
発
達
障
害
〜

私
た
ち
と
一
緒
に
運
動
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

冬
期（
１
月
〜
３
月
）開
催
分
の
申
込
み
が
始
ま
り
ま
す

　

事
前
に
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で

す
。
「
初
め
て
参
加
す
る
方
」
と

「
以
前
参
加
し
た
方
」
に
よ
っ
て
申

込
み
期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

a
d
下
表
の
と
お
り　

g
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
健
康
に
つ
い
て
の
話
、
健
康

体
操
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操　

f
市

内
在
住
の
お
お
む
ね
４０
歳
以
上
で
、

毎
回
出
席
で
き
る
方
（
運
動
制
限
の

な
い
方
）　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
（
総

合
体
育
館
の
み
）　

e
下
表
の
申
込

み
期
間
中
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

１５
分
に
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

＊
複
数
会
場
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

＊
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
に
よ
っ
て

　

は
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す

b
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
９
６
３
＝
９

２
８
４

会場

総合
体育館

定
員

70
人

各
40
人

桜井地区
センター

1/13～3/3
火曜日、全8回、
9:15～10:45

1/19～3/9
月曜日、全8回、
15:05～16:35

1/19～3/9
月曜日、全8回、
13:15～14:45

12/15（月）
　～ 1/9（金）

12/17（水）
　～ 1/15（木）

12/22（月）
　～ 1/9（金）

12/24（水）
　～ 1/15（木）

12/17（水）
　～ 1/15（木）

12/24（水）
　～ 1/15（木）

日時
初めて参加する方 以前参加した方

申込み期間

生活習慣病予防セミナー
　　　（腎臓病・脳卒中）
　生活習慣病の基礎知識と予防方法について、医師
がわかりやすく解説します！
＜日程等＞　下表のとおり　＜場　所＞　中央市民会館　
＜対　象＞　各日１００人　　＜費　用＞　無料　
＜持ち物＞　健康診査の結果、筆記用具

＜申込み・問合せ＞　市民健康課☎９７８－３５１１

日　程 内容・講師 申込み

12/11㈭、
14：30～
　16：30

1/22㈭、
13：30～
　15：30

受 付 中

12/18㈭
から

新たな国民病を早期発見！
腎臓病予防セミナー
小尾医院医師の大図弘之さん

脳卒中の前兆にご注意！　
脳卒中予防セミナー
蒲生天神橋クリニック医師の
長谷川浩一さん

県
民

公
開
講
座

健
康
体
操
教
室
参
加
者
募
集



コ
バ
ト
ち
ゃ
ん　

わ
ー
、
か
わ
い
い

ヒ
ナ
鳥
！

キ
ク
姉
さ
ん　

シ
ラ
コ
バ
ト
の
ヒ
ナ

よ
。

コ
ブ
ち
ゃ
ん　

え
！　

シ
ラ
コ
バ

ト
っ
て
あ
の
コ
バ
ト
ン
の
モ
デ
ル
に

な
っ
て
い
る
鳥
？

コ
バ
ト
ち
ゃ
ん　

以
前
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
紹
介
し
た
わ
よ
ね
（
２４
年
３

月
号
参
照
）。「
越
ヶ
谷
の
シ
ラ
コ
バ

ト
」
と
し
て
国
の
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
て
い
て
、「
市
の
鳥
」
や
「
県

民
の
鳥
」
に
も
な
っ
て
い
る
わ

コ
ブ
ち
ゃ
ん　

覚
え
て
い
る
よ
。
公

園
な
ど
で
見
か
け
る
キ
ジ
バ
ト
よ
り

小
さ
く
て
、
首
の
後
ろ
に
黒
い
線
が

あ
る
鳥
だ
よ
ね
。

コ
バ
ト
ち
ゃ
ん　

で
も
、
数
が
減
っ

て
、
最
近
は
見
か
け
な
く
な
っ
た
っ

て
聞
い
た
け
ど
。

キ
ク
姉
さ
ん　

そ
う
。
そ
こ
で
市
で

は
、
キ
ャ
ン
ベ
ル
タ
ウ
ン
野
鳥
の
森

で
繁
殖
に
取
り
組
ん
で
き
た
ん
だ
け

ど
、
埼
玉
県
こ
ど
も
動
物
自
然
公
園

か
ら
譲
り
受
け
た
つ
が
い
か
ら
、
待

望
の
ヒ
ナ
が
誕
生
し
た
の
。
野
鳥
の

森
の
原
さ
ん
の
話
だ
と
、
９
月
下
旬

こ
ろ
か
ら
親
鳥
に
巣
皿
に
座
っ
て
卵

を
温
め
る
よ
う
な
行
動
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
１０
月
６
日
、
飼
育

舎
に
卵
の
殻
が
落
ち
て
い
る
の
を
見

つ
け
た
そ
う
よ
。「
や
っ
と
生
ま
れ
て

く
れ
て
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
」
と
話
し

て
い
た
わ
。

コ
バ
ト
ち
ゃ
ん　

お
め
で
と
う
！　

コ
ブ
ち
ゃ
ん　

ヒ
ナ
は
オ
ス
な
の
？

メ
ス
な
の
？

キ
ク
姉
さ
ん　

性
別
は
ま
だ
分
か
ら

な
い
の
。
外
観
か
ら
見
分
け
る
の
は

難
し
い
み
た
い
。
で
も
、
今
後
血
液

検
査
を
し
て
調
べ
る
そ
う
よ
。

コ
バ
ト
ち
ゃ
ん　

早
く
飛
べ
る
よ
う

に
な
る
と
い
い
わ
ね
。

キ
ク
姉
さ
ん　

実
は
、
も
う
飼
育
舎

内
を
元
気
に
飛
び
回
っ
て
い
る
の

よ
。
誕
生
し
て
２
週
間
後
に
は
巣
立

ち
を
し
た
ら
し
い
わ
。
大
き
さ
も
２０

㌢
〜
２５
㌢
で
親
鳥
よ
り
一
回
り
小
さ

い
く
ら
い
。

コ
ブ
ち
ゃ
ん　

成
長
す
る
の
が
早
い

ん
だ
ね
。

キ
ク
姉
さ
ん　

原
さ
ん
も
「
親
鳥
が

初
め
て
の
子
育
て
を
が
ん
ば
っ
て
く

れ
た
お
か
げ
で
、
順
調
に
育
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
た
わ
。

コ
バ
ト
ち
ゃ
ん　

早
く
ヒ
ナ
を
見
た

い
わ
！

コ
ブ
ち
ゃ
ん　

こ
れ
か
ら
み
ん
な
で

野
鳥
の
森
へ
行
こ
う
よ
。

★
キ
ャ
ン
ベ
ル
タ
ウ
ン
野
鳥
の
森

（
大
吉
２
７
２
の
１
、☎
９
７
９
＝
０

１
０
０
）　

開
園
時
間
…
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
入
園
は
午
後
３
時
３０

分
ま
で
）　

休
園
日
…
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）、
年
末
年

始
（
１
月
１
日
・
２
日
は
開
園
）　

入

園
料
…
一
般
１
０
０
円
、
小
・
中
学

生
３０
円
（
未
就
学
児
は
無
料
）

34キャンベルタウン野鳥の森で10月６日、
　シラコバトのヒナが誕生！

　

１１
月
１１
日
、
越
谷
南
高
校
の
外

国
語
科
１
年
生
４０
人
が
、
地
域
の

川
柳
小
学
校
３
・
４
年
生
と
明
正

小
学
校
５
・
６
年
生
の
ク
ラ
ス
を

訪
問
し
、
児
童
と
一
緒
に
英
語
の

歌
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
交

流
を
深
め
ま
し
た
。
同
高
生
徒
が

５
人
１
組
で
ク
ラ
ス
を
担
当
し
、

実
施
内
容
は
学
年
に
あ
わ
せ
生
徒

が
企
画
・
準
備
し
た
も
の
で
す
。

　

川
柳
小
学
校
３
年
生
の
ク

ラ
ス
で
は
、
果
物
や
色
の
イ

ラ
ス
ト
を
使
っ
た
ク
イ
ズ
や

英
語
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン
な
ど
、

体
も
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
に

次
々
に
答
え
て
い
く
児
童
を

前
に
、
ク
ラ
ス
を
担
当
し
た

デ
ィ
ン
テ
ィ
さ
ん
は
、「
こ

ん
な
に
英
語
を
知
っ
て
い
る

と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
驚
い
た
様
子
で
し
た
。
交

流
事
業
は
今
回
で
６
回
目
。

外
国
語
に
親
し
み
な
が
ら
越
谷
南

高
校
生
と
地
域
の
小
学
生
が
交
流

いつもと違う「先生」に児童は大はしゃぎでした
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コバトちゃん巣立ち前のヒナ（10月
16日撮影）

シラコバトの繁殖に取り
組んできた野鳥の森の原
さん

親鳥（右）とヒナ（左）（11月13日撮影）。シ
ラコバトは、ほっそりとして首に黒い横線が
走っているのが特徴

▲荒川　ゆいちゃん
　（H25．12．6 上間久里）

あらかわ

▲髙木　修司ちゃん
　（H25．6．13 花田）

　たかぎ　　　しゅうじ

▲髙橋　湊ちゃん
　（H25．5．17 大成町）

たかはし　　みなと

▲齋藤　優太ちゃん
　（H24．4．16 大泊）

さいとう　　ゆう　た

▲須賀　愛莉ちゃん
　（H25．3．7 南越谷）

す　か　　 あい　り

▲竹内　夢乃ちゃん
　（H23．2．12 赤山町）

たけうち　　 ゆめ　の

▲中村　美優・海翔ちゃん
　（H25．3．3・H23．8．8 大房）

なかむら　　 み　ゆ　 かい　と

▲加藤　陽莉・颯人ちゃん
　（H25．8．18・H22．11．9 千間台東）

か　とう　　 ひまり　はや　と　

▲西山　航誠ちゃん
　（H23．3．15 恩間）

にしやま　　こうせい

▲木村　遙希ちゃん
　（H25．3．19 東町）

き　むら　　はる　き

はがきまたは市ホームぺージ
から申込みできます。現在、
申込みから掲載まで約1年か
かります

不動産に関する無料相談!!
【日時】　平成２6年12月22日（月）　１０：００～１５：００
【場所】　越谷市越ヶ谷２－８－２３　３階（越谷市役所前）

　問合先　TEL 048-964-7611　お気軽にご相談ください。

★ご来所頂き、弁護士・相談員による無料相談です。

(公社)埼玉県宅地建物取引業協会
越　谷　支　部

不動産無料相談所

東洋医療福祉専門学校
吉川市保 1－21－7
TEL.048－984－4701
申込窓口：事務部

【講習会場及びお問い合わせ先】ＪＲ武蔵野線吉川駅下車徒歩５分
介護福祉士の専門学校

◆日　　程：平成27年１月18日（日）
◆時　　間：11時00分～12時30分
◆会　　場：東洋医療福祉専門学校 本校舎
◆参 加 料：３,２４０円（受講当日支払）
◆応募方法：電話でお申込みください（1月16日締切）
◆募集定員：12名（先着順）◆そ の 他：駐車場完備

最近メディアでも取り上げられているアンガ―マネジメント。
職場や人間関係でのイライラや、怒りの感情の対処法を学びます。

介護職を目指す人のための
「アンガ―マネジメント」入門講座「アンガ―マネジメント」入門講座「アンガ―マネジメント」入門講座

ぷんぷん
イライラ
している！



各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です
相談名

市民相談（一般） 毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時30分（正午～午後1時を除く）

毎月第1月曜日、午前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）

毎週月曜・木曜日、午後1時～4時。事前にご連絡ください

毎月第2金曜日、午前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）

毎月第1金曜日、午前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）

毎月第1水曜日、午前9時～正午

毎月20日（12月は22日）、午前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）

毎月第1・3木曜日、午後1時～4時

毎週月曜日、午前9時～午後4時

毎週金曜日、午後1時～4時（受付は午後3時30分まで）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

毎週火曜・水曜・金曜日、午前9時～午後4時

中央市民会館4階第1相談室
日常生活全般の相続、離婚、賠償など

交通事故による補償問題や手続きなど
くらし安心課☎963-9156

くらし安心課☎963-9156

くらし安心課 ☎963-9156

建築住宅課☎963-9205

福祉なんでも相談窓口
☎963-9150

成年後見センターこしがや
☎９６６-2281

関東信越税理士会越谷支部
☎962-6131

埼玉県宅建協会越谷支部
☎964-7611

消費生活センター
☎965-8886

人権・男女共同参画推進課
☎963-9119

ハローワーク越谷
☎969-8609

家庭児童相談室（子育て支
援課）☎964-2111

越谷市教育センター
☎962-9300、962-8601

さいたま地方法務局越谷支
局総務課☎966-1337

産業支援課☎967-4680

青少年相談室☎964-0272

産業雇用支援センター二番
館事務室☎967-2424

男女共同参画支援センター
☎970-741０
電話相談は☎970-7415

福祉に関する各種相談

成年後見制度の利用相談など

中央市民会館4階第2相談室

毎週月曜～金曜日、午前８時３０分～午後５時 中央市民会館1階
越谷市社会福祉協議会

福祉なんでも相談窓口
（市役所本庁舎1階総合受付隣）

埼玉司法書士会越谷総合相談センター
（越ヶ谷2－8－22エースビル越ヶ谷2階）

埼玉司法書士会越谷総合相談センター
☎048-838-7472

埼玉県宅建協会越谷支部
（市役所南側駐車場隣）

税理士会越谷支部税務相談所（赤山町3
－3－4草島商店3階、越谷税務署前）

中央市民会館4階第2相談室
（第1水曜・金曜日は第4相談室）

中央市民会館4階第2相談室

中央市民会館4階第4相談室

中央市民会館4階消費生活センター

男女共同参画支援センター

中央市民会館4階第4相談室

さいたま地方法務局越谷支局

産業雇用支援センター3階相談室

産業雇用支援センター二番館

ハローワーク越谷

青少年の非行、家庭内暴力、いじめなど

求人受付・雇用保険（適用・給付）

職業紹介・相談

開業、経営、経営革新など

中小企業者のための金融について

賃金、労災、雇用、厚生年金など

内職、あっせん、求人（仕事を出す方）

人権擁護委員が相談に応じます

越谷市教育センター（増林3－4－1）

中央市民会館4階第6相談室

青少年相談室
（越谷市教育センター内）

市民相談（交通相談）

弁護士による法律
相談（予約制）

税務相談（税理士）

経営相談（事業資金）

経営相談（創業・経営）

労働相談
（社会保険労務士）

税務相談（税理士会
越谷支部税務相談所）

早期就職（キャリアコ
ンサルタント）

司法書士法律相談
（予約制）

福祉なんでも相談

成年後見相談

行政相談

登記相談

不動産相談

マンション管理相談

住宅リフォーム・耐震相談

消費生活相談

女性相談

人権相談

職業相談

雇用相談

青少年相談

教育相談

家庭児童相談

内職相談

行政書士相談（埼玉県
行政書士会越谷支部）

日時など 会場 内容 問合せ先

毎週月曜・木曜日、毎月第1・3火曜日。午前9時～午後4時30分（正午～午
後1時を除く）。事前にご連絡ください

毎週火曜・水曜・金曜日、午後1時～4時。毎週土曜日、午前10時～午後1時（予
約は平日午前10時～午後4時）

毎週水曜・金曜日、午後１時２０分～４時２０分（第２金曜日は午後４時～７
時）、定員６人
相談日の前日午後１時から電話のみで予約受付（24日の予約は22日受付）

毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分。直接窓口へおいでくだ
さい

生活自立相談「よりそい」
☎９６３-９２１２市役所第二庁舎１階社会福祉課生活自立相談「よりそい」毎週月曜～金曜日、午前９時～午後５時

毎週月曜～金曜日、午前9時30分～午後3時30分（正午～午後1時を除く）。

毎週火曜・木曜日、午前10時～午後3時30分（受付は午前10時～11時30
分、午後1時～3時）
毎週月曜～金曜日（月曜～水曜日は要予約）、午前9時～午後4時（正午～午
後1時を除く）

毎月第2水曜日、午後1時～4時（毎月第1水曜日までに要予約）
毎週月曜～金曜日、午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）。出張相談
（要予約）
毎週月曜～金曜日、午前8時30分～午後5時15分（毎週火曜・木曜日は午後
7時まで）。毎月第1・3土曜日、午前10時～午後5時

毎週月曜～土曜日、午前9時30分～午後5時（電話相談の受付は午前9時～
午後8時30分）、ハートコール（子ども専用電話相談）は☎962-8500。
メール相談：市ホームページで「教育相談」を検索

4歳～中学生の発達相談、就学相談、不
登校、いじめなど

早期就職に向けた総合的なコンサルテ
ィング

耐震診断、改修の技術的内容について埼
玉建築士会・埼玉県建築士事務所協会会
員が応じます

相続、遺言、金銭貸借等の書類の作成等
について行政書士が応じます

生き方・パートナー相談（DV（配偶者等
からの暴力）相談含む）

市内マンションの管理等について埼玉
県マンション管理士会会員が応じます

不動産について弁護士と相談員が応じ
ます

法務局・裁判所に提出する書類について
司法書士と土地家屋調査士が応じます

行政上の諸問題について行政相談委
員が応じます

税金関係全般について関東信越税理士
会越谷支部の税理士が応じます

裁判・その他法律、遺言・相続・登記、成年後
見・家事事件、クレジット・サラ金、多重債務

生活にお困りの方の相談受付、自立に向け
た支援

商品やサービスの疑問や不審、訪問販売
のトラブル、多重債務など

越谷市住まい・まちづくり協議会
☎９７７-８８８９市役所本庁舎1階ロビー空き家・空き室・空き地相談 毎月第3木曜日、午後１時３０分～４時３０分 空き家・空き室・空き地の対策や有効利

用について

18歳までのしつけや習慣、不登校、いじ
め、非行、家族関係など（電話相談可）

毎週火曜・木曜・金曜・土曜・日曜日に電話相談、面接相談（要予約）を実施
（相談時間はお問い合わせください）。相談受付は午前9時～午後5時（月曜
日を除く毎日）

日常生活の法律上の諸問題、交通事故に
よる補償問題、手続きなどについて弁護
士が応じます

毎月第3火曜日（予約は第2火曜日まで）、午後1時30分～4時30分

毎月第3火曜日（予約は第2火曜日まで）、午前9時30分～11時30分
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羽子板／破魔矢
ひな人形／五月人形



平成26年11月1日現在
人口　33万3600人　（前月比186人増）
世帯　14万2667世帯　（前月比183世帯増）

男　16万6288人　（前月比81人増）
女　16万7312人　（前月比105人増）

■テレビ埼玉
　１２月２０日(土)・２１日(日)　9:30～　　　
■Ｊ：ＣOM越谷
　１２月２２日(月)～２８日(日)
　　8:30～、20:00～

■YouTubeでもご覧になれます
　「citykoshigaya」で検索

B広報広聴課☎９６３－９１１７

・ニュース：「越谷」ナンバーの交付
がスタート
・特集：こんなまちに住みたい！
　～市民と行政による住みよいまちづ
くり～
・ズームアップ：正月料理にいかがで
すか？「くわい」「太郎兵衛もち」

〈12月放送の主な内容〉
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大学生、大学院生26人が模擬議会を体験
　

１１
月
１５
日
、
越
谷
市
議
会
本

会
議
場
で
、
第
３
回
越
谷
市
学

生
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
民
に
開
か
れ
た

議
会
を
推
進
す
る
た
め
、
次
代

を
担
う
若
者
に
模
擬
議
会
の
体

験
を
通
し
て
、
市
政
や
議
会
に

つ
い
て
関
心
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
、
平
成
２２
年
に
始
め
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　

学
校
選
出
や
一
般
公

募
で
集
ま
っ
た
大
学
生
、

大
学
院
生
２６
人
は
、
８

分
の
持
ち
時
間
の
な
か
、

駅
周
辺
の
課
題
や
福
祉

に
関
す
る
対
策
な
ど
、

お
の
お
の
が
関
心
を
持

っ
た
分
野
の
質
問
を
投

げ
か
け
ま
し
た
。

　

答
弁
は
１６
人
の
市
議

会
議
員
が
あ
た
り
、
鋭

い
再
質
問
に
も
丁
寧
に

受
け
答
え
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

障がい者福祉に関する再質問を行う学生議員

◀
特
集
よ
り

市
政
・
防
災
情
報
を
メ
ー
ル
配
信

越
谷
シ
テ
ィ
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

み
こ
ろ

１月12日まで、冬を彩る幻想的な空間が広がる
　

１１
月
２２
日
か
ら
南
越
谷
の
サ

ン
シ
テ
ィ
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
点
灯
さ
れ
、
訪
れ
た
人
々

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
が
冬

の
寒
さ
を
忘
れ
さ
せ
る
よ
う
な

美
し
い
広
場
を
演
出
し
よ
う
と

平
成
１６
年
か
ら
始
め
た
も
の
で

今
年
で
１１
回
目
に
な
り
ま
す
。

　

敷
地
内
の
立
ち
木
や
壁
面
に

飾
り
付
け
ら
れ
た
電
球

は
約
１２
万
個
。
七
色
に

輝
く
光
の
ト
ン
ネ
ル
、

色
と
り
ど
り
の
電
球
に

よ
っ
て
輝
く
ス
ノ
ー
マ

ン
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
箱

の
前
で
は
、
多
く
の
家

族
連
れ
や
カ
ッ
プ
ル
が

記
念
写
真
を
撮
っ
て
い

ま
し
た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

は
来
年
１
月
１２
日
ま
で
、

毎
日
午
後
５
時
か
ら
１０

時
に
点
灯
さ
れ
ま
す
。

きらきら輝くイルミネーションに囲まれて、ハイポーズ！

第
３
回
越
谷
市
学
生
議
会

初の全国大会出場で快挙

　

１０
月
２５
日
、
名
古
屋
市
で
第

６２
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル
中
学
の
部
が
開
催
さ
れ
、
後

半
の
部
に
出
場
し
た
大
相
模
中

学
校
吹
奏
楽
部
が
金
賞
に
輝
き

ま
し
た
。
昭
和
５８
年
の
創
部
以

来
、
初
め
て
の
全
国
大
会
出
場

で
す
。
当
日
は
、
課
題
曲
の
行

進
曲
「
勇
気
の
ト
ビ
ラ
」
と
自

由
曲
の
歌
劇
「
道
化
師
」
を
演

奏
し
ま
し
た
。

　

打
楽
器
担
当
で
部
長
の
佐
藤

美
心
さ
ん
（
３
年
）
は
「
初
め

て
の
全
国
大
会
で
み
ん
な
緊
張

し
て
い
ま
し
た
が
、
楽
し
ん
で

演
奏
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
人
に

支
え
て
も
ら
い
、
感
謝
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

心を一つに合わせて演奏した大相模中吹奏楽部

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
大
相
模
中
吹
奏
楽
部
が
金
賞

介護に役立つ情報が盛りだくさん
　

１１
月
１５
日
、
中
央
市
民
会
館

で
「
こ
し
が
や
介
護
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
４
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
介
護
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

に
、
越
谷
市
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
連
絡
協
議
会
が
主
催

し
た
も
の
で
す
。

　

研
修
、
講
演
、
介
護
就
職
相

談
、
利
用
者
作
品
展
、
福
祉
用

具
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
福

祉
車
両
展
示
会
な
ど
多

彩
な
内
容
で
、
多
く
の

人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

研
修
に
参
加
し
た
女

性
は
「
昨
年
母
を
介
護

し
ま
し
た
。
今
日
の
研

修
で
は
ど
う
す
れ
ば
ス

ム
ー
ズ
に
介
護
で
き
る

か
を
学
び
ま
し
た
。
介

護
す
る
側
、
さ
れ
る
側

の
両
方
の
知
識
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

三幸福祉カレッジによる研修「初心者でもできるおむつ
交換の技術」では講習と実技の両方が行われました

こ
し
が
や
介
護
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

ま ち の わ だ い

ＡＲ試行中！「ガーヤちゃんＡＲ」マークがある記事の写真はス
マホアプリ「Ａｕｒａｓｍａ（オーラズマ）」を使うと動き出すよ！
Ａｕｒａｓｍａをインストールして「越谷市チャンネル」をフォローす
るだけ！詳しくは右のバーコードから市ホームページを見てね！

サ
ン
シ
テ
ィ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

秋空の下、６０００人が参加
第
59
回
市
民
体
育
祭
中
央
大
会

●写真：株式会社フォトライフ

　

１１
月
２
日
、
小
曽
川
の
し
ら

こ
ば
と
運
動
公
園
競
技
場
で
、

第
５９
回
市
民
体
育
祭
中
央
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
市
内
１３
地
区
の
代
表
選
手
を

は
じ
め
、
市
体
育
協
会
・
市
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
加
盟

団
体
４６
団
体
、
一
般
種
目
参
加

者
な
ど
約
６
０
０
０
人
。
各
地

区
、
団
体
ご
と
の
入
場
行
進
か

ら
は
じ
ま
り
、
地
区
対
抗
種
目
、

一
般
種
目
が
行
わ
れ
、
秋
空
の

下
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
競
技

や
応
援
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

紅
白
玉
入
れ
や
リ
レ
ー
な
ど

５
種
目
で
競
う
地
区
対
抗
種
目

で
は
、
A
ブ
ロ
ッ
ク
は
大
相
模

地
区
が
１０
連
覇
を
達
成
し
、
B

ブ
ロ
ッ
ク
は
桜
井
地
区
が
優
勝

し
ま
し
た
。

子ども玉入れでは、大相模地区が
１回目、２回目とも１００個すべて
の玉を入れ、パーフェクトを達成


