
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方への支援

●インターネット(予約サイト)

●電話　　　　☎0120-366-269(フリーダイヤル)予
約
方
法

https://vaccines.sciseed.jp/koshigaya/login

月曜～金曜日：10:00～19:00　土曜・日曜日、祝日：9:00～17:00

コール
センター（　　　　）

クーポン券(接種券)の発送

新型コロナウイルス新規感染者数が急増しています
感染拡大防止へのご協力をお願いします

2回目接種時期 クーポン券発送日

2月4日㈮・10日㈭に発送

令和3年8月末までに接種
（主に64歳以下の方)
令和3年9月以降に接種

2月18日㈮・25日㈮に発送

3月以降に発送

令和3年7月末までに接種
(主に65歳以上の方)

　3回目接種のクーポン券(接種券)を順次発送しています。

※国の方針や接種状況等により変更する場合があります

　5歳～11歳のお子さんを対象にしたファイザー社のワクチンが厚
生労働省より特例承認されました。本市でも国の方針に基づき、ワ
クチン接種体制を整えています。
　詳細が決まりしだい、広報こしがやおよび市ホームページでお知
らせします。

3回目接種 5歳～11歳のワクチン接種承認1・2回目接種

■持ち物：クーポン券(接種券)が入った封筒一式、スマートフォン
やタブレット(お持ちの方)、筆記用具
＊詳しくは右記の二次元コードから市ホームページ
をご覧ください

予約サポート窓口について予約サポート

クーポン券(接種券)が届いた日から予約ができます

おかけ間違いにご注意ください
2・3面に予約
の方法を掲載

会場 日程 受付時間

9:00～16:30
市役所第三庁舎4階
サンシティ2階 
桜井地区センター

3月31日㈭まで
2月28日㈪まで
(日程が変更になりました) 

市・県民税非課税世帯等への臨時特別給付金
■給付対象：①令和3年度分の市・県民税均等割が非課税の世帯　②
新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変し、年収見込額が
市・県民税非課税世帯と同様の状態にあると認められる世帯
■給付額：1世帯につき10万円
■申請期間：①4月28日㈭まで　②2月7日㈪～9月30日㈫
■申請方法：①確認書を郵送しました。内容を確認し、
同封の返信用封筒でご返送ください　②詳しくは右記の
二次元コードから市ホームページをご覧ください
＊DV等で避難中の方でも、ご自身が給付金を受給できる可能性があ
ります。詳しくは下記へお問合せください
∫越谷市臨時特別給付金コールセンター☎0120-255-362(9:00～18:00。
土曜・日曜日、祝日を除く)
子育て世帯への臨時特別給付金
　18歳までのお子さんに1人当たり10万円を給付してい
ます。詳しくは右記の二次元コードから市ホームページ
をご覧ください
∫子ども福祉課☎963-9166
その他の支援
　上記のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受け
た方へのさまざまな支援があります。詳しくは右記の二
次元コードから市ホームページをご覧ください。

コシスポ

本市出身力士阿炎関が
　 殊勲賞を受賞しました

　大相撲一月場所(1月23日千秋楽)に、
西前頭六枚目として出場した阿炎関は、
12勝3敗の好成績を納め、初の殊勲賞を
受賞しました。

　市民の皆様には、日頃から新型コロナウイルス感染症対策にご理解とご協力を
いただきましてありがとうございます。
　本市の新型コロナウイルス新規感染者数は、1月中旬以降、急激に増加をして
おり、私としても大変強い危機感を持っています。
　そのような中、1月21日から2月13日までの期間、埼玉県全域がまん延防止等重
点措置の措置区域に指定されました。
　今回の重点措置では、｢彩の国『新しい生活様式』安心宣言飲食店＋(プラス)｣
の認証の有無にかかわらず、原則として飲食店の営業時間は午前5時から午後8時
までとなり、終日、酒類の提供は自粛していただき、同一グループ、同一テーブ
ルで4人以内の人数上限となっています。
　ただし、認証を受けた店舗では、ワクチン・検査パッケージ制度の適用を受け、
同一グループの利用者全員のワクチン接種歴又は検査結果の陰性が確認できた場
合には、営業時間は午前5時から午後9時まで、酒類の提供は午前11時から午後8
時30分までとなり、人数上限はなくなります。
　また、重点措置では、不要不急の県境をまたぐ移動を極力控えることや外出・
移動をする場合は、｢人と人との距離の確保｣｢マスクの着用｣などの基本的な感染
防止対策に加え、｢三つの密｣を回避するとともに、目的地以外に立ち寄らないよ
うにすること、感染に不安を感じる症状のない方については、ワクチンを接種済
みの方を含めて検査を受けていただくこと等が埼玉県から要請されています。
　本市としましては、越谷市医師会をはじめとする医療関係機関等との連携によ
り、3回目のワクチン接種開始時期を2月1日から1月24日に早めましたので、市民の
皆様にはできる限りワクチン接種にご協力をいただきますようお願いいたします。
　なお、1月27日以降、当分の間、地区センター・公民館では貸館及び証明書の
発行を除く他の業務を停止するほか、児童館におきましても市の主催事業やイベ
ントの一部を中止することとし、保健所の業務体制を人的にも強化することとい
たしましたので、市民の皆様にはぜひ、ご理解とご協力をお願いいたします。
　市民の皆様には、ご不便をおかけいたしますが、ご自身とご家族等の健康を守
るため、改めて感染防止対策の徹底をお願
いいたします。 越谷市長
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　新型コロナウイルスの感染拡大を防
止するため、催し等の内容に変更が生
じる場合があります。かぜのような症
状がある場合は催し等への参加をお控
えください。掲載している内容は1月
27日時点のものです。
今号には「市議会だより令和4年（2022年）２月
１日号」を折り込んでいます
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お待たせ
しません！

3回目のワクチン接種はスマートフォンからの
予約が便利です

予約する前に
用意するもの

手順１ スマートフォンで越谷市ワクチン接種予約サイトへ

手順２ ログインします

手順３ 3回目接種の予約をします

市から送付した藤色の封筒

越谷市公式ホームページへ

封筒の中にあるクーポン券

インターネット環境に
接続できるスマート
フォン、タブレット等

越谷市 検索

STEP1

Point

藤色の封筒の中にあるクーポン券
接種券番号を
入力する

STEP1
3回目接種の新規予約を開始

STEP2
注意事項を読んで予約に進む

STEP3
予約の方法を選ぶ

予約の際に必要になります

STEP2
パスワードを入力
パスワードは
ご自身の生年月日
(入力例)
1940年4月1日⇒19400401
前回までのパスワードは
リセットされています

STEP3
利用規約に
同意する

ご自身の生年月日はこちら
でも確認できます

接種会場の希望がない場合は
｢日付から探す｣がお勧めです

生年月日を８桁の数字に
変換して入力

Point
httpsから
始まる
英字を
タッチ

STEP1

STEP1 STEP2

STEP2

STEP3

STEP4

https://va.../koshigaya

をタッチして
にする

STEP4
ログインする

接種券番号
（10桁）

接種会場から探す場合
手順4

接種日から探す場合
手順5

方法１ 「越谷市」で検索 方法２ 下記の二次元コードを読み取る
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手順４ 予約の進め方①
(｢会場から探す｣を選択した方) 手順５ 予約の進め方②

STEP1
予約可能な接種会場を選ぶ

STEP1
希望するワクチンを選択する STEP3

希望する日時を選択するSTEP2
希望日時欄をタッチ

取り扱いワクチンを確認して
予約を進める

STEP2

STEP4
希望する接種枠を選択する 予約内容を確認して次へ

STEP5
まだ予約は終わっていません
｢予約を確定する｣をタッチ

STEP6

予約が確定しました

マイページで予約内容を確認

STEP7

STEP1

STEP1

STEP2

STEP3

STEP2

STEP4

STEP5

STEP7

STEP6

最終確認してタッチ予約情報を確認してタッチ

重要！

取り扱いワクチンが表示されます

STEP8
予約内容を確認して
画面右上をタッチ ログアウトをタッチして終了

STEP9

STEP8

STEP9

○が予約可能な
接種枠です

ログアウト
しないとほ
かのご家族
の予約はで
きません

予約確定後に
タッチすると
右側にログア
ウト画面がで
てきます
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〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所

税・国・介 募　　集お知らせ

いいえ いいえ

いいえ

　1月下旬に申告が必要と思われる方へ｢令和4年度市・県民税申告書｣を郵送
しました。申告が必要となる方で、申告書が届かなかった場合は市民税課へ
ご連絡ください。

∫市民税課(本庁舎2階)☎963-9144

▷年金収入が400万円を超える、または年金収
入が400万円以下で年金以外の所得が20万円を
超える　▷営業・農業・不動産などの所得合計
が所得控除合計を超える　▷給与収入が2,000
万円を超える　▷勤務先が2カ所以上で年末調
整をしていない給与収入が20万円を超える　▷
給与所得者で給与以外の所得が20万円を超える
＊上記のほかにも確定申告が必要な場合があり
ます。詳しくは下記へお問い合わせください
∫越谷税務署☎965-8111

＊出張受け付けについては、広報こしがや1月号を
ご覧ください
＊駐車場が大変混雑します。公共交通機関をご利
用ください

　申告をしないと、年金の受給、住宅ローンの
審査、保育所の入所や公営住宅の入居申請等の
際に必要となる各種証明書(課税・非課税・納
税証明書等)を発行できません。期限内にご申
告ください。

●昨年中に所得がなかった
　市・県民税申告書裏面14｢前年課税所得がな
かった方の記入欄｣に必要事項を記入し、郵送
で市民税課へご提出ください。
●事業専従者のいる事業主
　市・県民税申告書の6｢事業専従者に関する事
項｣欄に必要事項を記入し、郵送で市民税課へ
ご提出ください。
　事業専従者の給与支払報告書を市民税課へご
郵送ください。

市・県民税の申告が始まります

◎確定申告が必要な方

所得税の確定申告
2月8日㈫～3月15日㈫

〈会場〉イオンレイクタウンkaze3階
　　　　イオンホール

∫越谷税務署☎965-8111

申告が必要か判定します。チャートを参考にご確認ください。

市役所での受け付け

判定結果

2月16日㈬～3月15日㈫、9:00～16:00
(土曜・日曜日、祝日を除く)

〈会場〉市役所第二庁舎5階会議室B・C

はい

はい

はい

はい はい はい はい

いいえ

いいえ

はい いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

勤務先が1カ所のみで年末調整をしていま
すか？(複数でも合算して年末調整をして
いる場合を含む)

　  市・県民税の申告が必要です
＊所得税が源泉徴収されている方で、所得税の
還付を受ける場合は確定申告が必要です。確
定申告をした方は、市・県民税の申告は不要
です
＊(※1)｢市民税・県民税申告書付表｣を申告書に
添付してください
＊(※2)分離課税を申告する場合は｢市民税・県
民税申告書(分離課税等用)｣を申告書に添付し
てください

　  市・県民税の申告は必要あり
　  ません

勤務先が越谷市に｢給与支払報告
書｣を提出していますか？
＊不明な場合は勤務先に確認

越谷市に市・県民税の申告を
する必要はありません

市内に居住する親族の税法上
の扶養ですか？

令和3年1月1日～12月31日の間に収入がありましたか？
＊遺族年金・障害年金・失業給付・定額給付金は除く

上場株式等に係る配当
所得等を確定申告し、
住民税で所得税と異な
る課税方式を選択しま
すか？

年金収入が400万円以
下で、年金以外に20万
円以下の所得がありま
すか？

給与以外に20
万円以下の所
得があります
か？

所得税の確定申告をしますか？ (◎ページ下部参照)

源泉徴収票に記載の控除以外に控除の追加はありますか？

どのような収入がありましたか？

給与 公的
年金等

営業、農業、
不動産等

土地・株式
等の譲渡等

2

1

1

1

1

1

国民健康保険または後
期高齢者医療制度に加
入していますか？
または、所得に関する
証明書が必要ですか？

はい いいえ

1 22
1 1

はい いいえ

1

2
2

申告をしないとこんなときに
困ります

申告をしないとこんなときに
困ります 次のような方は次のような方は

申告は
お早めに

(※1)
(※2)

令和4年1月1日現在、
越谷市に住んでいましたか？スタート

カ　ゼ
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

事 業 者 イベント講座・教室

●障害者手帳をお持ちの方へ
　下記の制度を利用する方は、原則、所得の
申告が必要です。
・重度心身障害者医療費助成制度
・重度心身障害者手当支給制度
・福祉タクシー利用券・自動車燃料費助成券
交付制度
　確定申告や市・県民税の申告がなかった場
合、所得判定ができず制度が利用できなくな
る場合があります。
∫障害福祉課☎963-9164

●国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入
の方へ
　収入がなかった、扶養となっているなどの
理由で確定申告や市・県民税の申告をしない
方でも、国民健康保険と後期高齢者医療制度
に加入している方は、保険税(料)の算定のた
めに申告が必要です。世帯に一人でも未申告
の方がいると、均等割の軽減判定や高額医療
費の所得判定ができず、不利益となる場合が
あります。
∫国保年金課▷国民健康保険に加入の方…☎
963-9146、▷後期高齢者医療制度に加入の方
…☎963-9170

市ホームページで市・県民税申
告書を作成できます

　作成した申告書を印刷し、必要書類を添えて市
民税課へご郵送ください。
●作成ページへのアクセス方法
｢くらし・市政｣→｢くらし・手続き｣→｢税金｣→
｢市民税・県民税｣→｢個人住民税の試算と申告書
の作成｣

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力をお願いします
●申告会場の密を避けるため郵送による申告にご協力を
　申告書と一緒に送付した｢申告書の書きかた｣に記載例を掲載しています。該当欄に記入し、郵
送で市民税課へご提出ください。
●申告会場ではマスクの着用を
　マスクの着用、手洗い、手指の消毒など、感染予防にご協力ください。
●すいている時間帯の来場にご協力を
　申告会場の混雑状況を右記の二次元コードからご確認いただけます。

＊(※)医療費控除は、領収書の添付または提示では適用できません
＊医療費控除以外の控除は、証明書・領収書などの原本の添付、または提示が必要です
＊所得・控除の種類や必要書類などは一般的な例を示しています。不明な点は市民税課へお問い
合わせください

・バーコードの印刷がない納付書、バーコー
ドが読み取れない納付書、納期限または使
用期限を過ぎた納付書は使用できません
・領収書は発行されません。領収書や軽自動
車税(種別割)の車検用納税証明書が必要な
場合は、金融機関やコンビニエンスストア
等の窓口でご納付ください
・金融機関等の窓口で納付書を提示し、現金
の代わりにスマートフォン決済アプリを利
用して納付することはできません

　市では、インスタグラムの公式アカウント
で、越谷市の魅力を配信しています。下記の
二次元コードから、フォローをお
願いします。
 また、皆さんがインスタグラム
で市内の写真を投稿する際は、ぜひ｢#こし
がやジェニック｣をつけてご投稿ください。
∫広報シティプロモーション課☎967-1325

　各スマートフォン決済アプリでの納付
は、納付書ごとの支払いとなります。納
付書ごとの支払いが面倒な方は、一度の
手続きで自動的かつ継続的に納付できる
口座振替をぜひご利用ください！

所得の申告をお願いします申告時に必要なもの

さらに便利に！  2月1日㈫からd払い、au PAY、J-Coin Payを
利用して市税・国民健康保険税を納付できるようになりました

ディー エーユーペイ ジェイコインペイ

市県民税(普通徴収)、固定資産税・都市計画
税、軽自動車税(種別割)、国民健康保険税

納付できる税目

バーコードが印刷された納付書、スマート
フォン(スマートフォン以外の従来型の携帯
電話は不可)

納付に必要なもの

各アプリ内の読み取りメニューをタップ
し、納付書のバーコードを読み取る

納付方法

注意事項
アカウント名
@koshigayacity_official

インスタグラムの公式
アカウントを開設しています

｢うっかり｣防止派のあなたには
口座振替がお勧めです♪

∫収納課☎963-9141

最新情報は、右記の二次元コードか
ら市ホームページをご確認ください

扶養親族・事業専従者がいる方

給与・年金所得者

事業(営業・農業)・不動産
所得者

雑・一時所得者

社会保険料控除

生命保険料控除

地震保険料控除

医療費控除(※)

障害者控除

寄附金税額控除

・｢マイナンバーカード｣または｢マイナンバーが記載され
た住民票の写し｣等のマイナンバー確認書類
・運転免許証、健康保険証、パスポート、障害者手帳、年
金手帳、在留カードなどの本人確認書類

医療費控除の明細書、医療費控除の特例制度を受ける方は
セルフメディケーション税制の明細書

社会保険料(国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保
険、国民年金等)の控除証明書や領収書

扶養親族、事業専従者のマイナンバー確認書類

源泉徴収票

収入・経費・減価償却費の分かる帳簿や領収書など

控除証明書、支払金額を証明する書類

収入・必要経費が分かる書類など

障害者手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認定書など

寄附金の受領証明書など

必要書類など対象

申告者全員

所
得
に
関
す
る
も
の

控
除
に
関
す
る
も
の
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税・国・介 募　　集お知らせ

　　

■日時：2月6日㈰・3月6日㈰、9:00～15:00
■場所：収納課
■内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
付や納税相談(来庁または電話)
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

■日時：2月17日㈭、17:15～20:00
■場所：収納課
■内容：市・県民税(普通徴収)、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税の納
税相談(来庁または電話)
＊来庁での納税相談は事前に電話予約が必要で
す。電話での納税相談は事前予約不要です
＊窓口納付は受け付けていません
∫収納課(本庁舎2階)☎963-9142

　国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入し
ている方が、交通事故など第三者に負わされた
けがで医療機関を受診する際に保険証を利用す
る場合は、示談前に国保年金課への届け出が必
要です。本来、治療費は加害者が支払うもので
すが、一時的に市が立て替え払いをし、後に加

害者へ請求します。なお、加害者から治療費を
受け取ると保険が使えない場合があります。
∫国保年金課▷国民健康保険に加入の方…☎
963-9154、▷後期高齢者医療制度に加入の方…
☎963-9170

　市内で法人や個人が事業を営むために償却資
産を所有している場合、毎年1月1日現在の申告
が必要です。昨年と資産が変わらない場合や免
税点未満の場合もご申告ください。令和4年度
の申告書の提出期限は1月31日でしたが、期限
後も随時受け付けています。申告していない方
はお早めにご提出ください。申告書は市ホーム
ページから印刷できます。
∫資産税課☎963-9147

■任期：4月1日～令和5年3月31日
■活動場所：市内の公立小・中学校
■対象：次の①～④のすべてに当てはまる方各
校1人。①対象学校の通学区域に在住で満18歳

以上(教育委員会が必要と認めた場合は、小中
一貫教育の中学校の通学区域に在住の方も該
当)　②教育に関する理解と識見がある　③市
内の公立小・中学校の教職員でない　④会議に
出席し、意見を述べることができる
■申込み：2月15日㈫～25日㈮(必着)に応募用
紙と作文(800字以内)を直接または郵送で各
小・中学校へ。公募要項・応募用紙は市ホーム
ページから印刷できます
∫指導課☎963-9292

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、感染者
の健康観察等に係る保健所の人員体制を強化す
るため、地区センター・公民館職員を保健所に
派遣することから、貸館および証明書の発行を
除く業務を停止しています。詳しくは各地区セ
ンター・公民館にお問い合わせください。
∫市民活動支援課☎963-9153

固定資産税・都市計画税第4期および
国民健康保険税第9期の納期限は2月
28日㈪です

件名 計画（案）等の目的 募集期間 問合せ上記以外のご意見箱設置場所

2月1日㈫～
3月3日㈭

健康づくり推進課(〠343-0023
東越谷10-31保健センター 1階)

健康づくり推進課☎960-1100、
D967-5118、Hkenkozukuri@
city.koshigaya.lg.jp

｢予防接種に関する事務｣において
特定個人情報の適正な管理運用を
講じているか評価する

予防接種に関する事務の特定
個人情報保護評価書(全項目
評価書)(案)

■提出方法：問い合わせ先、行政資料コーナー(第二庁舎4階)および各地区センターに設置するご意見箱へ。左記のほか、問い合わせ宛てに郵送(消印
有効)またはファクス、メールでも受け付けます
＊計画(案)等の閲覧と意見用紙の配布は問い合わせ先およびご意見箱設置場所で行うほか、市ホームページから印刷できます

意見募集 ＊いただいたご意見への個別回答は行いません。結果は市ホームページなどで公開します

市・県民税納税通知書と納
付書

国民健康保険税の納税通知
書と納付書(口座振替の方に
は納税通知書のみ)

医療費のお知らせ(令和3年9
月・10月診療分)

マイナンバーカード取得促
進に関する通知

令和3年度の固定資産税・都市計画
税に変更があった方や新たに課税さ
れた方

令和3年度の市・県民税の年税額に
変更があった方や新たに課税された
方

国民健康保険に加入していて医療機
関を受診した方

後期高齢者医療制度に加入していて
マイナンバーカードをお持ちでない
方

▷令和3年度の国民健康保険税の年
税額に変更があった方や新たに国民
健康保険に加入した方　▷支払い方
法を特別徴収(年金からの差し引き)
から口座振替に変更した方

市役所から通知書等を送付します
通知書類名 発送日 対象 問合せ

固定資産税・都市計画税納
税通知書と納付書(口座振替
の方には納税通知書のみ)

資産税課
☎963-9147・

9148

市民税課
☎963-9144

国保年金課
☎963-9146

国保年金課
☎963-9154

マイナンバー総合
フリーダイヤル
☎0120-95-0178

2月7日㈪

2月10日㈭

2月15日㈫

2月上旬

2月～3月

∫地域共生推進課☎963-9187

地域包括ケア推進協議会
2月10日㈭、19:30から
市役所本庁舎8階第2委員会室
越谷市入退院支援ルールについ
て、地域ケア会議について
10人(抽選)
当日、19:15までに会場へ

会議名
日時
会場

内容

定員
申込み

休日納税相談

夜間納税相談

交通事故で保険証を利用する
場合は必ず届け出を

事業を行っている方へ　償却資産
(固定資産税)の申告をお願いします

傍聴してみませんか

【公募委員】市内各小・中学校の
学校運営協議会委員募集

3月の市民課休日窓口は3月6日㈰・27
日㈰です

地区センター・公民館の一部
業務を停止しています
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう

7事 業 者 イベント講座・教室

市民の市民による市民のための人
気投票【カフェ・喫茶店編】を実施中

給与明細書への広告掲載希望事
業者募集

地域を守る消防団員募集

4月1日採用　越谷市交通指導
員募集

女性の自立支援事業を行う団体
募集

あなたの大切にしたい景観を教えてください
こしがや景観資源募集

■募集テーマ：｢あなたにとってイチオシの視
点場｣(テーマ以外の写真も応募できます)
■申込み：7月31日㈰まで(消印有効)に、応募
用紙と写真を直接または郵送、メールで都市計
画課へ。応募用紙は下記で配布するほか、市
ホームページから印刷できます。提出物は返却
しません
∫都市計画課(本庁舎6階)☎963-9221、Htoshi 
kei@city.koshigaya.lg.jp

■内容：市と協働して女性の自立支援事業を行
う。事業経費の一部(人件費、事務費)を助成
■対象：次の①～④のすべてを実施する団体
(営利・政治・宗教活動を目的とする団体を除
く)。①男女共同参画に関する情報や地域の交
流の場の提供、自立に関する講座等　②女性の
自立支援に関する相談、カウンセリング　③自
立に必要な手続きの補助や関係機関への付き添
い　④市民団体等が提案する事業(女性の自立
支援に寄与するもの)
■事業実施期間：4月1日～令和5年3月31日
■助成額：350万円

■申込み：2月1日㈫～18日㈮に応募用紙を直接
下記へ(土曜・日曜日、祝日を除
く)。詳しくは右記の二次元コード
から市ホームページをご覧ください
∫人権・男女共同参画推進課(第二庁舎3階)☎
963-9113

■種類：①基本団員　②機能別団員
■活動内容：▷男性…消火、警戒パトロール、
救助・避難誘導、各種訓練・研修、広報・PR
　▷女性…応急手当指導、避難所運営補助(大
規模災害時)、各種訓練、広報・PR
■対象：①市内在住・在勤・在学で団員活動を
適切に行える18歳～50歳の方　②市内在住で18
歳以上の学生または市内の大学等に通学し、団
員活動を適切に行える方
■申込み：随時。申込書を直接または郵送で下
記へ(8:30～17:00。土曜・日曜日、祝日を除
く)。申込書・募集要項は下記で配布するほ
か、市ホームページから印刷できます
∫警防課(〠343-0025大沢2-10-15)☎974-0104

■内容：次の①～③のすべて。①登校時におけ
る安全確保のための立哨(7:30前後のおおむね1
時間)　②小学校や幼稚園等での交通安全教
育、交通指導　③市の行事等での交通整理など
■対象：市内在住で交通安全に理解と関心が高
く、健康で指導力があり、矯正視力を含み両眼
で0.5以上の方若干名
■報酬：①1,605円(時給)。②・③は別途支給。
社会保険加入なし
■申込み：2月10日㈭までに写真を貼った市販

の履歴書を直接下記へ(8:30～17:15。土曜・日
曜日、祝日を除く)。2月15日㈫に中央市民会館
2階団体室1で面接による選考を行います
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9185

■掲載場所：市職員(会計年度任用職員含む)へ
配付する給与明細書の裏面
■掲載期間：4月～令和5年3月(給与12回、賞与
2回)
■広告枠：1区画あたり縦6cm×横9cm、単色
刷り(黒1色)。全9区画
■掲載料：1区画2万円
■配付数：1回約4,000枚
■申込み：2月1日㈫～14日㈪に申込書に広告
データを添えて直接下記へ。申込書は市ホーム
ページから印刷できます
∫人事課(第二庁舎4階)☎963-9133

　食や景観などの地
域資源を生かし“こ
しがや”の魅力を発
信するため、アン
ケート調査を実施し
ています。今回の企画は、｢あなたが好きな市
内のカフェ・喫茶店｣。調査の結果は、市民参
加型テレビ広報番組｢Koshigaya　Collection｣
で紹介します。
■調査期間：3月31日㈭まで
■投票方法：右記の二次元コード
からGoogleフォームで投票。そ
のほか電子申請でも投票できます
∫広報シティプロモーション課☎963-9117  

レイクタウンからの眺め(夕日)

　対象店舗および特典の内容は、右記の二次元コードから市ホームペー
ジでご確認ください。
■実施日：5月下旬までの越谷市立総合体育館での越谷アルファーズホー
ムゲーム開催日
■条件：次の①～③のいずれかを対象店舗で店内利用時に提示(条件は店舗により異
なります)。①総合体育館での越谷アルファーズホームゲーム観戦チケット　②越谷
アルファーズ公式ファンクラブ｢CLUB　BURGUNDY｣会員カード　③越谷アル
ファーズ公式グッズのユニフォーム
＊①はチケットに記載された日のみ有効
∫広報シティプロモーション課☎967-1325

越谷アルファーズ応援プロジェクト越谷アルファーズ応援プロジェクト越谷アルファーズ応援プロジェクト

試合を観戦してお得な特典をゲットしよう！

｢越谷アルファーズ｣
×

｢こしがや愛されグルメ｣ 2月・3月のホームゲームの予定

2月2日㈬
2月4日㈮
2月5日㈯
2月19日㈯
2月20日㈰
2月26日㈯
2月27日㈰
3月4日㈮
3月5日㈯

日程
アースフレンズ東京Z

西宮ストークス

熊本ヴォルターズ

山形ワイヴァンズ

ファイティング
イーグルス名古屋

対戦相手

越谷市立
総合体育館

ウイング・ハット
春日部
越谷市立
総合体育館

ウイング・ハット
春日部

会場

　越谷アルファーズは、1月27日
現在B2リーグ東地区4位です。

順位と2月・3月のホームゲーム
の予定

りっしょう

　　　　　 きょうせい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  こ  し  が  や 　 　　　コ  レ  ク シ ョ ン

　 　 　 　 グ ー グ ル

ク ラ ブ　　　　　 バ ー ガ ン デ ィ
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こしがや市民ガイドブック
2022保存版をお届けします こしがやプレミアム付商品券の

使用期限は2月28日です

電子図書館がオープンします!

令和4年度(2022年度)版
ごみ収集カレンダーをお届けします

スポーツ推進委員(非常勤特別
職)募集

6月の日曜日の野球場貸し出し
(抽選)

野生動物への無自覚な
餌付けストップキャンペーン

せんげん台駅

大袋駅

北越谷駅

越谷駅

新越谷駅

南越谷駅 越谷レイクタウン駅

市役所

蒲生駅

JR武蔵野線

東
武
ス
カ
イ

  

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン 第６地区～10地区

２月下旬～３月中旬

越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅越谷駅

第１地区～５地区
２月上旬～下旬

第6地区

第4地区

第5地区 第7地区

第8地区第2地区

第1地区
第9地区

第10地区

第3地区

使用期限
2月28日㈪

こしがや市民ガイドブック
2022保存版の意見調査

■配布方法：4月～令和5年3月のごみ収集カレ
ンダーを市の委託業者が各家庭のポストに投か
ん。一部地域は自治会の協力により配布。店
舗、事業所には配布しません
■配布予定期間：▷第1地区～5地区…2月上旬
～下旬　▷第6地区～10地区…2月下旬～3月中
旬(地区の番号はごみ収集カレンダー表紙の右
上に記載)

＊上記の配布予定期間を過ぎても届かない場合
は下記へご連絡ください
∫リサイクルプラザ☎976-5375

　市では、行政サービスや各種手続きなどをま
とめた｢こしがや市民ガイドブック2022保存版｣
を(株) サイネックスと協働で発行しました。
■配布方法：協働発行事業者が各家庭のポスト
に投かん。店舗、事業所には配布しません
■配布予定期間：2月1日㈫～28日㈪
＊上記の配布予定期間を過ぎても届かない場合
は下記へご連絡ください
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

　市では、市民生活における行政上の手続きや
市の行う業務、施設の概要等を全般的に掲載・
説明し、市政の理解と市民生活の利便性を高め
るための手引書として、3年に1度こしがや市民
ガイドブックを発行しています。
　今回発行したこしがや市民ガイドブック2022
保存版について、皆さんからの意見を調査し、
今後の掲載内容の精査を行います。
■調査開始日：2月1日㈫から
■調査方法：右記の二次元コードからGoogle

フォームで回答。そのほか市ホーム
ページから電子申請でも回答できま
す
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

　使用期限を過ぎたこ
しがやプレミアム付商
品券は無効になりま
す。
　紙券商品券またはア
プリ上に電子商品券の
残高がある方は、期限
までに必ずご使用ください。
∫こしがやプレミアム付商品券コールセンター
☎0570-010-638(9:30～17:30。土曜・日曜日、
祝日を除く)

　電子書籍・オーディオブック(朗読等)のサー
ビスを開始します。図書
館に来館することなく、
ご自身のパソコン、タブ
レット、スマートフォン
で電子書籍・オーディオ
ブックを利用することが

できます。通信料は各自の負担になります。
＊図書館利用券、パスワードの登録が必要です
∫図書館☎965-2655

■任期：4月1日～令和6年3月31日
■内容：がやがやウォーク・越谷市なわとび大
会等の開催、軽スポーツの普及活動や実技指導
■対象：市内在住で団体・地域のスポーツ・レ
クリエーションに関わっているまたは実技指導
の経験がある20歳～54歳(令和4年4月1日現在)
の方若干名
■報酬：8,500円(日給)
■申込み：2月10日㈭まで(必着)に写真を貼っ
た市販の履歴書を直接または郵送で下記へ。2
月下旬以降、面接により選考。応募書類は返却
しません
∫スポーツ振興課(第三庁舎3階)☎963-9284

■対象：｢まんまるよやく｣に登録している市内
のチーム(登録はスポーツ振興課へ)
■申込み：3月1日㈫～6日㈰に右
記の二次元コードから電子申請で
申し込み
∫スポーツ振興課☎963-9284

市内で捕獲されたアライグマ

　市内では、アライグマやハクビシンによる家屋や作物への被
害が急増しています。
　また、カラス・ムクドリ・ハトなどによる糞害も、市民生活
へ大きな影響を与えています。
　そこで、餌の少ない冬場に餌資源を減らして、野生動物の個体
数をコントロールすることを目指す、｢野生動物への無自覚な餌付
けストップキャンペーン｣を2月14日㈪～20日㈰に行います。
〇取り組みの例
・木に実った作物は全て収穫し、売り物にならない
作物や食べられない作物は屋外に放置しない
・生ごみは外から見えないように二重に包んでごみ
袋に入れ、ごみ袋がネットからはみ出さないよう
に包み込むようにして捨てる
〇被害にお困りの方へ
・家屋に住み着いてしまった場合…専門業者への駆除依頼をお勧めします。詳しくは
埼玉県ペストコントロール協会(☎048-854-2890)へお問い合わせください

・庭や畑の果実等の食害被害…野生動物の捕獲には申請が必要です。また、捕獲用の
箱わなを貸し出しています。詳しくは上記の二次元コードから市ホームページをご覧ください
∫環境政策課☎963-9183

越谷市場でMBS「プレバト！！」スプレーアートが行われました！ 

　芸能人の隠れた才能を専門家が査定し、ランキング形式で発表す
るバラエティ番組｢プレバト！！｣。シャッターや看板などをキャン
バスに見立て、スプレーを使って絵を描く大好評企画｢スプレーアー
トコンテスト｣が越谷総合食品地方卸売市場(越谷市場)で行われ、そ
の様子が1月13日にテレビ放送されました。スプレーアートの公開情報については、右記の二次元
コードから越谷市場ホームページをご覧ください。
∫(株)埼玉県東部流通センター(流通団地三丁目2-1)☎987-3100 

グーグル

ふん
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かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

9事 業 者 イベント講座・教室

バス路線の廃止

マイナンバーカードを作りまし
ょう

マイナポイント第2弾が始まっ
ています

自死遺族相談会

経済産業省関連補助金説明会～国補助金を有効活用
する方法と補助金申請に向けたポイント教えます～

高齢者緊急通報装置の貸し出し

消費生活講座

　緊急時の安全確保と不安解消を目的に、専用
の緊急通報装置を貸し出しています。緊急通報
装置のボタンを押すと緊急通報センターにつな
がり、緊急性がある場合や応答がない場合は救
急隊が出動します。また、緊急通報センターか
ら月に一度の安否確認と、健康相談が受けられ
ます。
■対象：次の①～③のすべてに該当し、㋐・㋑
のいずれかに該当する65歳以上の方。▷すべて
該当…①市内に住所を有し、居住している　②
住居に電話回線および固定電話機を有する　③
市民税非課税世帯に属する　▷いずれかに該当
…㋐発作症状を伴う疾患がある1人暮らしの高
齢者　㋑発作症状を伴う疾患がある方を含む高
齢者のみの世帯員
■申込み：直接または電話で下記へ
∫地域包括ケア課(第二庁舎1階)☎963-9163

 朝日自動車(株)が運行しているバス路線｢新田
駅東口～南町三丁目線(伊原循環)｣は利用者が
少ないことに加え、新型コロナウイルスの影響
により、4月1日㈮で廃止となります。詳しくは
朝日自動車(株)へお問い合わせください。
∫バス路線の廃止について…朝日自動車(株)越
谷営業所☎970-5170、公共交通について…都市
計画課☎963-9221

■申請方法：郵送またはパソコン・スマート
フォンで申し込み
＊交付申請書がない方は本人確認書類をお持ち
のうえ、市民課マイナンバー担当または北
部・南部出張所までお越しください

■受け取り方法：市役所からお送りする案内に
従い、電話で日時を予約のうえ、本人が直接市
民課マイナンバー担当へ。申請からお渡しまで
は約1カ月半かかります
＊交付通知書が届き、まだマイナンバーカード
を受け取っていない方は、早めにお受け取り
ください
〇マイナンバーカード申請サポート窓口
｢申請手続が分かりづらい｣｢写真を準備する

のが大変｣という方を対象に、顔写真の撮影か
ら申請までの一連の手続きをサポートします。
■時間：8:30～17:00(土曜・日曜日、祝日を除
く)
■場所：市民課マイナンバー担当窓口。事前に
発券機で番号券をお取りください
■持ち物：本人確認書類
∫市民課マイナンバー担当(本庁舎1階)☎940- 
8604

　令和4年1月から、マイナポイント第2弾のう
ち、マイナンバーカードを新規取得した方(マ
イナポイント第1弾を申し込んでいない方を含
む)への最大5,000円相当のポイント付与が始
まっています。
■申込み：パソコンやスマートフォンから申し
込み。詳しくは右記の二次元コード
からマイナポイント事業特設サイト
をご覧ください
∫マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95- 
0178(ダイヤル後、5番を選択)

■日時：3月7日㈪、18:00～20:00
■会場：中央市民会館4階第13～15会議室。オ
ンライン(Zoom)配信あり
■対象：中小企業者等。会場50人、オンライン

100人
■費用：無料
■申込み：電話またはファクスで下記へ
∫越谷商工会議所企業支援課☎966-6111、
D965-4445

■日時：3月10日㈭、10:30から・13:00から・
14:30から
■会場：こころの健康支援室
■内容：個別相談会。｢自死遺族分かち合い・
支えあいの会｣の方ともお話ができます(相談内
容の秘密は守られます)
■対象：市内在住・在勤で家族等を自死で亡く
した方各回1組
■受講料：無料
■持ち物：筆記用具
■申込み：3月4日㈮までに電話で下記へ
∫こころの健康支援室(第三庁舎1階)☎963-9214

■日時：2月22日㈫、13:30～15:00
■会場：中央市民会館4階第13～15会議室
■テーマ：未来を変えよう！　はじめの一歩、
エシカル消費とSDGs
■講師：埼玉県消費者教育講師の北﨑裕紀子さ
ん
■定員：60人
■受講料：無料
■申込み：2月1日㈫～21日㈪に電話
で下記へ。右記の二次元コードから
も申し込みできます
∫くらし安心課☎963-9156

家族で点検！ 火災の原因を 無くそう♪

こんろから離れるとき
は火を消す！

ストーブの近くに燃え
やすいものを置かない！

ストーブやこんろは
安全装置があるものを

使用する

コンセントの
ほこりを掃除し、
不要なプラグは抜く！

寝たばこはダメ！

家の周りに燃えやすい
ものは置かず、

門扉や物置きは施錠する！

燃えやすいものは
防炎製品を使用する！

手話

ちょこっと

（第44回）

日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

∫障害福祉課☎963-9164

右記の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

★雪
★スキー

②スキー
人差し指以外を
握った両手の甲を
下に向け、人差し
指を少し曲げる。
そのまま両手を前
へ動かす

①雪
右手の人差し指で
歯を指し、左から
右へ動かす。両手
の親指と人差し指
で輪を作り、ひら
ひらさせながら上
から下へおろす

↓

　市内では、令和3年1月～12月の1年間で、69件の火
災が発生しました。一人ひとりが火災を防ぐポイント
を意識し、火災を起こさないよう注意しましょう。
＊駅頭防火広報、一日消防署長、消防音楽隊の演奏
は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中
止とします
∫予防課☎974-0103

春の火災予防運動
3月1日㈫～7日㈪

2021年度全国統一防火標語
おうち時間　家族で点検　火の始末

ズ  ー  ム

エスディージーズ
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10 税・国・介 募　　集お知らせ

…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室

地酒越ヶ谷宿「純米にごり酒」
2月11日から限定発売

サンシティからのお知らせ

生涯スポーツ講座 エコ・クッキング教室

応急手当講習会　普通救命講習Ⅰ

残り物のアレンジや食材の使い切りで作る韓国料理

ラケット
テニス

キック
ボクシング
エクササイズ

バドミントン

種目

2月14日㈪・21日㈪・
28日㈪・3月7日㈪、
10:00～11:30

2月9日㈬・16日㈬・
3月2日㈬、
10:00～11:30

2月18日㈮・25日㈮・
3月4日㈮、
10:00～11:30

日時

北
体育館

南
体育館

西
体育館

会場

コミュニティ助成金で備品を
整備

非常用電源と太陽光パネル

■種目・日時・会場：下表のとおり

■対象：市内在住・在勤で16歳以上の方(学生
は除く)
■受講料：無料
■持ち物：タオル、室内用運動靴
■申込み：当日会場へ
∫スポーツ振興課☎963-9284

　南越谷地区自治会連合会では、(一財)自治総
合センターの令和3年度宝くじ助成を受けて、
ワンタッチテント、非常用電源(太陽光パネル
付)、スタッキング椅子、ジョイントマット、
レクチャーアンプ、ワイヤレスマイクロフォン
等の自治会活動に必要な備品を整備しました。

∫市民活動支援課☎963-9153

■日時： 2月21日㈪、10:00～13:00
■会場：東彩ガス(株)2階料理教室(越ヶ谷1-14-1)
■内容：チーズタッカルビ・旬の野菜のチヂ
ミ・ミルクフルーツゼリーの調理(2人前)、食
品ロスを減らすコツの説明。試食は無し
■対象：市内在住で18歳以上の方12人
■材料費：1,000円
■持ち物：エプロン、三角巾、マスク、食器用
ふきん2枚、台ふきん1枚、料理・タレを入れる
持ち帰り用の容器4個(それぞれ1400ml、
900ml、550ml、 80mlが入るもの)
■申込み：2月5日㈯～13日㈰、10:00～17:00に
電話で下記へ

∫リサイクルプラザ☎976-5371

■日時：①3月5日㈯　②3月13日㈰、9:00～
12:00
■会場：消防本庁舎4階講堂
■内容：心肺蘇生法・AEDなど
■対象：市内在住・在勤・在学で中学生以上の
方20人
■受講料：無料
■申込み：①2月10日㈭～25日㈮　②2月15日

㈫～28日㈪、9:00～17:00に電話で下記へ
∫消防署☎974-0136

　純米清酒｢越ヶ谷宿｣は、
｢食｣を通じて市の魅力を発信
する｢こしがや愛されグルメ｣
の認証品です。今年の純米に
ごり酒も、もろみの発酵過程
が順調で、香りの立つ、切れ
の良いお酒となっています。
■価格・数量：720ml…1,150円
(360本)、300ml…480円(360本)
■販売場所：越谷小売酒販組合加盟の酒販店や
コンビニエンスストアなど
∫越谷小売酒販組合・小川☎964-1210

特に記載のない場合、■申込み・問合せ：サ
ンシティホール☎985-1112
□小椋佳 ファイナル・コンサート・ツアー
余生、もういいかい
■日時：5月29日㈰、
17:00開演
■会場：サンシティ
大ホール
■入場料：8,000円。
全席指定。就学前の
お子さんは入場できません
■申込み：受付中。右記の二次
元コードから申し込み。そのほ
か直接または電話でも申し込み
できます
□社会風刺コント集団ザ・ニュースペーパー 
LIVE 2022
■日時：6月4日㈯、13:00開演・16:30開演
■会場：サンシティ小ホール
■入場料：4,800円。全席指定。就学前のお
子さんは入場できません

■申込み：2月13日㈰、10:00から電話で申し
込み

□40th Anniversary 稲垣潤一コンサート
2022
■日時：6月18日㈯、
17:30開演
■会場：サンシティ
大ホール
■入場料：6,800円。
全席指定。就学前の
お子さんは入場できません
■申込み：3月6日㈰、10:00から電話で申し
込み
□サンシティクラシック・ティータイムコン
サート 西村悟 テノール・リサイタル
■日時：5月14日㈯、14:00開演

■会場：サンシティ
小ホール
■出演：宮﨑貴子
(ピアノ)
■入場料：一般3,000
円、学生1,500円。全
席指定。就学前のお子さんは入場できません
■申込み：受付中。右記の二次元
コードから申し込み。そのほか直
接または電話でも申し込みできま
す
＊新型コロナウイルス感染防止対策として、
休憩時のティーサービスを当面休止します
□サンシティ名画劇場｢浜の朝日の嘘つきど
もと｣
■日時：2月25日㈮・
26日㈯、10:00開演・
14:00開演・18:30開演
■会場：サンシティ
小ホール
■入場料：1,000円。
割引券持参の場合800
円。全席自由
■申込み：当日会場へ

©T.Tairadate

読者クイズ
　新たにオープンした電子図書館で貸し出し
を行うもの2つは何でしょうか。答えは今号
の中にあります。

　2月14日㈪まで(消印有効)に、はがきにク
イズの答え・郵便番号・住所・氏名(ふり
がな)・年齢を記入して、広報シティプロ
モーション課｢広報こしがや読者クイズ｣ま
で。正解者の中から10人(抽選)に記念品を
お送りします。当選者の発表は、記念品の
発送をもって代えさせていただきます。な
お、個人情報は記念品の発送と広報紙面の
質の向上を目的とした調査・分析にのみ使
用します。
∫広報シティプロモーション課☎963-9117

応募方法
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【公募委員】消費生活センター
運営委員会委員募集

令和3年度日本古典文学鑑賞講
座～コロナ禍で読む古典文学～

読み聞かせボランティア講座
(中級者編)

市政モニター募集

過去の様子

ななサポこしがやの催し
市民活動支援センター

弥生町16-1
ほっと越谷の催し
男女共同参画支援センター

大沢3-6-1パルテきたこし3階

特に記載のない場合、■参加費：無料、■
会場・申込み・問合せ：市民活動支援セン
ター｢ななサポこしがや｣☎969-2750
□ぽっぽひろば
■日時：2月22日㈫、10:00～11:10
■内容：絵本や紙芝居、体操、手遊びな
ど、子育て交流サロン
■対象：乳幼児と保護者15組
□｢3分プレゼンでつながろう！｣発表者・
観覧者募集
■日時：2月19日㈯、13:30～15:00
■内容：仲間を増やしたい公益活動団体か
ら、経験・スキルを生かして地域で活動し
たい方へ向けた活動PR
■対象：▷発表者…市民活動団体、地域貢
献活動を行う企業および個人15人　▷観覧
者…市民活動やボランティア活動を始めた
い方、内容に関心のある方30人
■申込み：メール(H info@koshigaya- 
activity-support.info)に氏名・電話番号・

団体名を記入して市民活動支援センター｢な
なサポこしがや｣へ。そのほか直接または電
話、ファクス(D969-2751)でも受
け付けます
＊詳しくは右記の二次元コード
からホームページをご覧ください
□｢第5回新派つるし雛inななサポ｣作品募
集
　2月14日㈪～3月3日㈭の展示期間中に観覧
者による投票を行い、選ばれた作品は2月27
日㈰のひなまつりイベントで表彰します。
■申込み：2月12日㈯までに、直接市民活動
支援センター｢ななサポこしがや｣へ(作品は
2m以内。なま物、危険な物、壊れやすい物
等は受け付けできません)
□CaféTOMO｢どんな時代が来ても元気に
生き抜くための子育てあんなことこんな
こと｣
■日時：2月26日㈯、10:00～11:30
■内容：グループトーク｢子育てって
何？｣、活動の紹介など
■対象：子育て中の方、子育てに関心のあ
る方20人

特に記載のない場合、■参加費：無料、■
会場・申込み・問合せ：男女共同参画支援
センター｢ほっと越谷｣☎970-7411(月曜日、
祝日休所)、D970-7412、 https://hot- 
koshigaya.jp/
□ブックフェア｢いま読んでみたい本！　韓
国フェミニズムをめぐって｣
■日程：2月19日㈯～3月20日㈰
■内容：韓国フェミニズムをめぐる小説や
エッセイの展示
□｢国際女性デー｣パネル展示
■日程：3月4日㈮～11日㈮
■会場：市役所本庁舎1階ロビー
■内容：ジェンダーギャップ指数を地図や
グラフなどで展示
□｢ほっと越谷｣さんもくナイト・手仕事で
ほっこり
■日時：2月17日㈭、18:30～20:00
■内容：ドライフラワーや布を使ったアク
セサリー作り

■日時：3月3日㈭・10日㈭、10:10～12:00(全2
回)
■会場：図書館2階視聴覚ホール
■内容：子どもたちへの絵本の読み聞かせにつ
いて、実技演習を通して学ぶ
■講師：NPO法人りぷりんと・ネットワーク
読み聞かせインストラクターの植田たい子さん
■対象：全日参加できる、市内の学校で絵本の
読み聞かせ活動の経験が3年以上の方20人
■受講料：無料
■持ち物：筆記用具
■申込み：2月15日㈫～24日㈭に右
記の二次元コードから電子申請で
申し込み
∫図書館☎965-2655

■日時：①2月12日㈯、14:00～16:00　②3月12
日㈯、10:00～12:00
■会場：図書館2階視聴覚ホール
■内容：①古典の世界を深掘りする～高校教科
書教材から～　②一風変わった古典の物語を読
み、古典の世界を楽しむ
■講師：草加東高校教諭の関一樹さん
■定員：各日20人
■受講料：無料
■申込み：①2月3日㈭、10:00から　②3月1日
㈫、10:00から電話で下記へ(1通話2人まで受け
付け)
∫図書館☎965-2655

■任期：4月9日～令和6年4月8日(2年間)
■内容：消費生活に関する問題の研究・調査、
消費者啓発事業の運営、出張講座(寸劇)等への
参加
■応募資格：次の①～④のすべてに当てはまる
方若干名。①市内在住・在勤・在学で満18歳以
上(令和4年4月1日現在。高校生を除く)　②ほ
かの審議会等の公募委員でない　③越谷市職員
でない　④奇数月の第2木曜日に開催する定例
会に参加できる

■謝礼：3万円(年額)
■申込み：2月25日㈮までに応募用紙または原
稿用紙等(様式は問いません)に住所・氏名・電
話番号・生年月日・職業・応募理由(200字以
内)を記入し直接または郵送で下記へ。そのほ
かメールでも受け付けます。選考結果は3月下
旬に本人にお知らせします
∫くらし安心課(本庁舎3階)☎963-9156、Hku 
rashi@city.koshigaya.lg.jp

　市では、市民の声を広く市政に反映するた
め、市政モニター制度を実施しています。
■任期：委嘱した日～令和5年3月31日
■内容：市政に関するアンケート、市政に関す
る意見・提言、市政に対する理解を深めるため
の市議会の傍聴や施設見学会など
■対象：次の①～③のすべてに該当する方20
人。①市内在住で満18歳以上(令和4年4月1日現
在)　②越谷市職員でない　③市政モニター経
験者でない。定員を超えた場合は選考
■謝礼：1万2,000円(年額)
■申込み：2月28日㈪まで(必着)に住所・氏名
(ふりがな)・電話番号・生年月日・応募理由
(70字程度)を記入し、メールまたははがき、封
書、ファクスで下記へ
∫くらし安心課☎963-9336、D965-7809、Hku 
rashi＠city.koshigaya.lg.jp

感染防止
3つの基本

① 3密の回避 　② マスクの着用　 ③ 手洗いの徹底
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12 税・国・介 募　　集お知らせ

…お知らせ　　　…税・国保・介護　　　…募集　　　…イベント　　　…事業者　　　…講座・教室

空き店舗物件見学ツアー

中小企業者等影響緩和支援金の
申請期限を延長

行政財産の運営事業者募集
(一般競争入札)

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

就職支援セミナー(金曜講座)

こしがや｢まち未来創造塾｣報告
会～未来観光シンポジウム～

大学の開放授業講座の受講生
募集

ミドル・シニアのための就職支援セミナー
～就職面接の定番質問とその答え方～

女性のためのビジネスマナー講座～就活での面接マナーと仕
事でのビジネスマナーを身に付け、就職を成功させよう！～

3月4日㈮

3月18日㈮

日程

10:00～

12:00

時間
魅力ある応募書類の
書き方

何やりたい!?　自分
に合った仕事とは

内容

、

□埼玉県立大学研究開発センターシンポジ
ウム2021｢家族介護の実態から介護者支援
のあり方を考えよう！｣(WEB配信)
■公開期間：6月末日まで
■内容：家族介護の現状と今後の課題、国
におけるヤングケアラー支援の現状
■対象：医療・福祉・介護分野の
従事者、内容に関心のある方
■受講料：無料
■申込み：6月25日㈯までに上記の二次元
コードから申し込み
∫埼玉県立大学研究開発センター☎973- 
4362
□文教大学　書道・書写書道教育ゼミ卒業
制作展
■日時：2月21日㈪～24日㈭、9:00～19:00
(21日は13:00から、24日は17:00まで)
■会場：中央市民会館2階市民ギャラリー
■入場料：無料

■申込み：当日会場へ
∫文教大学文学部書道研究室☎974-8811
□埼玉県立大学一般公開講座｢膝の痛みと運
動｣
■日時：3月10日㈭、10:00～11:30
■会場：埼玉県立大学(三野宮820)
■内容：高齢者に多い変形性膝関節症由来
の膝の痛みに対する対処法の説明、運動
■対象：65歳以上の方24人
■受講料：1,000円
■申込み：2月23日㈷までに右
記の二次元コードから申し込み
∫埼玉県立大学地域産学連携センター☎
973-4114

□越谷市社会福祉協議会｢愛の詩基金｣事業
スポーツ少年を応援!!　オリンピック入賞
者が教える｢筋力＆体幹UPの生活とト
レーニング｣
■日時：2月19日㈯、9:30～11:30(9:00受け付

け)
■会場：総合体育館武道場
■講師：東京2020オリンピック競技大会ウ
エイトリフティング4位入賞の糸数陽一さ
ん、日本ウエイトリフティング協会選手強
化委員の稲垣英二さん
■対象：スポーツに取り組む小学4年～中学
3年生のお子さん70人。高校生以上の方も参
観できます
■参加費：無料
■申込み：電話で下記へ
∫武蔵館剣道教室・岡本☎070-6670-7182
(10:00～16:00)
□令和3年度こしがや文化芸術祭
■日時：2月20日㈰、10:00～17:00(小ホール
での発表は12:00～17:00)
■会場・内容：サンシティ▷展示ホール…
華道、書道、工芸、郷土研究　▷小ホール
…邦楽、詩吟、日舞、民謡、和太鼓、カラ
オケ、民族舞踊、相撲甚句、演芸の発表
■申込み：当日会場へ
∫越谷市文化連盟事務局・戸張☎966-3121

■期間：おおむね4月～8月
■会場：県内大学、都内1大学
■対象：県内在住で55歳以上の方
■科目：経済政策、社会福祉、語学など
■受講料：各科目1万円程度
■申込み：2月1日㈫から県ホームページの募集
案内を確認のうえ、各大学へ直接申し込み
∫県高齢者福祉課☎048-830-3263

■日時：2月26日㈯、13:00から
■会場：サンシティ視聴覚室
■内容：越谷技博での報告や今後の新たな観光
事業のビジョンなどの発表、ディスカッション
■参加費：無料
■申込み：2月23日㈷までにメールで下記へ
∫ (一社)越谷市観光協会☎971-9002、Hinfo@ 
koshigaya-sightseeing.jp

■日時：3月9日㈬、10:00～12:00
■会場：産業雇用支援センター二番館2階(東越
谷1-5-6)
■内容：第一印象の重要性について、ビジネス
マナーの基本を習得
■対象：市内在住で就職活動中の女性10人
■受講料：無料
■申込み：2月14日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

■日時：3月22日㈫、10:00～12:00
■会場：産業雇用支援センター二番館2階(東越
谷1-5-6)

■内容：志望動機や職務経歴などの定番質問の
答え方について
■対象：市内在住で就職活動中の40歳以上の方
10人
■受講料：無料
■申込み：2月14日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

■日程・時間・内容：下表のとおり

■会場：産業雇用支援センター二番館2階(東越
谷1-5-6)
■対象：市内在住で就職活動中の65歳未満の方
各回10人
■受講料：無料
■申込み：2月14日㈪から電話で下記へ
∫経済振興課☎967-4680

■日時：2月26日㈯、10:00～13:00(予定)
■会場：東武スカイツリーライン越谷駅東口周
辺の空き店舗物件
■集合場所：観光物産拠点施設｢ガーヤちゃん
の蔵屋敷｣(弥生町505-2)前
■内容：実際の空き店舗物件の見学、建築の専
門家による店舗の改装工事等に関する説明
■定員：15人
■参加費：無料
■申込み：チラシまたは右記の二次
元コードから(株)まちづくり越谷
ホームページで詳細を確認のうえ申
し込み。チラシは越谷商工会議所、CAFE 
803、経済振興課などで配布します

∫ (株)まちづくり越谷☎940-8676、Hmachi 
koshi.akitenpo@gmail.com

■内容：緊急事態措置等の実施に伴い、市内中
小企業者等が受けた経営上の影響を緩和するた
めの支援金を給付
■対象：令和3年4月～9月分の期間内でいずれ
かの月に、国の月次支援金の給付を受けた市内
中小企業者等で、今後も事業を継続する意思を
有する方
■交付金額：1事業者あたり法人30万円、個人
15万円
■申込み：2月28日㈪まで(消印有効)に申請書
等を郵送で下記へ。申請書は下記で配布するほ
か市ホームページから印刷できます
＊詳しくは右記の二次元コードから
市ホームページをご覧ください
∫経済振興課(〠343-0023東越谷1-5-6)☎967- 
4680

■募集施設：越谷コミュニティセンター(サン
シティ)
〇入札申し込み
■申込み：3月7日㈪～11日㈮に、一般競争入札
参加申込書をメールで生涯学習課へ
〇入札
■入札方法：3月25日㈮まで(必着)に、入札書
を郵送で生涯学習課へ
〇開札
■日時：3月28日㈪、10:30から
■会場：第三庁舎5階会議室10
＊詳しくは募集要項をご覧ください。募集要項
は下記で配布するほか、市ホームページから
印刷できます
∫生涯学習課☎963-9307、Hshogaigakushu@ 
city.koshigaya.lg.jp

わざはく
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掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

観光ぶらっと越谷｢桜ハイキン
グ｣

越谷市立図書館寄席

浄山寺｢木造地蔵菩薩立像｣御開
帳

第37回越谷市郷土芸能祭

令和3年度人権講演会

越ヶ谷宿の雛めぐり 広報こしがや｢お知らせパック～この指と
まれ！～｣に掲載するクラブ・サークル募集

会員募集

催し案内

7月号・令和5年
1月号

5月号～令和5年
4月号

掲載できる月

会員募集、
催し案内を
合わせて2回

掲載回数

催し等の中止
　1月27日現在、新型コロナウイルス感染症拡
大防止対策により中止が決定している催し等は
下記のとおりです。詳しくは随時市ホームペー
ジ等でお知らせします。個別の実
施可否について、右記の二次元
コードからもご覧になれます。
〇第21回越谷市美術展覧会
∫生涯学習課☎963-9307
〇第12回市民講座｢がんになっても自分らしく
生きるために｣
∫越谷市医師会(越谷市医療と介護の連携窓口)
☎910-9140

■期間：2月22日㈫～3
月3日㈭
■会場：旧日光街道沿
いおよびその周辺の商
店、古民家など
■内容：ひな人形、つ
るしびな等の展示。2
月26日㈯・27日㈰はガイドツアーを開催
∫越谷商工会議所☎966-6111

■日時：3月27日㈰、9:30～12:30
■集合場所：観光物産拠点施設｢ガーヤちゃん
の蔵屋敷｣(弥生町505-2)前
■内容：越谷の桜を見ながら迎摂院の木喰観
音、十王堂の閻魔夫婦、歴史の名家などを巡る
■参加費：300円
■申込み：3月17日㈭までに右記の
二次元コードから申し込み。また
は、往復はがきの往信面に開催日・参加者全員
の住所・氏名(ふりがな)・電話番号を、返信面
に代表者の郵便番号・住所・氏名を記入し、郵
送で下記へ(必着)
∫(一社)越谷市観光協会(〠343-0828レイクタウ
ン4-1-4)☎971-9002

■日時：3月13日㈰、15:00～16:30
■会場：図書館2階視聴覚ホール
■内容：口演は越谷市演芸協会の皆さん。演目
は落語などを予定
■対象：小学3年生以上の方30人
■受講料：無料
■申込み：2月10日㈭、10:00から電話で下記へ
(1通話2人まで受け付け)
∫図書館☎965-2655

■日時：2月24日㈭、
6:00～17:00
■場所：浄山寺(野島32)
■内容：越谷市初の国重
要文化財である浄山寺の
本尊｢木造地蔵菩薩立像｣
の公開
∫生涯学習課☎963-9315

■日時：2月15日㈫、14:30～17:00
■会場：サンシティ大ホー
ル
■内容：▷講演…テーマ｢イ
ンターネットと人権～ネッ
トの被害者・加害者になら
ないために～｣。手話、要約
筆記あり　▷映画…話せてよかった
■講師：(一社)インターネット・ヒューマンラ
イツ協会代表のスマイリーキクチさん
■入場料：無料
■申込み：当日会場へ
∫生涯学習課☎963-9283

■日時：3月6日㈰、12:30～16:15

■会場：サンシティ小ホール
■内容：市内の郷土芸能保持団体や小学生によ
る囃子や木遣などの披露、獅子頭の展示ほか
■入場料：無料
■助成：(一財)地域創造

∫生涯学習課☎963-9307

　令和4年度(広報こしがや5月号～令和5年4月
号)の掲載団体を募集します。掲載には、団体
登録と掲載依頼が必要です。詳しくは、掲載手
続きのご案内をご覧ください。掲載手続きのご
案内は、広報シティプロモーション課で配布す
るほか、市ホームページから印刷できます。
■掲載できる月・回数：下表のとおり

■対象：会員が主に市内居住者で構成され、市
内で活動しているおおむね5人以上の趣味やス
ポーツなどを目的に集まる団体
■掲載料：無料
■申込み：2月1日㈫～3月31日㈭に
右記の二次元コードから電子申請
で申し込み。または、申請書に団
体の会則・会員(役員)名簿の写し・会計報告(3
年度に登録している場合、会則・会員(役員)名
簿の写しに変更がなければ会計報告のみ)を添
えて直接または郵送で下記へ(消印有効)
∫広報シティプロモーション課(本庁舎4階)☎
963-9117

蛇口や水道管が凍結しやすい場所
●風当たりの強いところ
●水道管が露出しているところ
●屋外にあり、特に2階などへ配管しているところ
●北側に面しているところ(日の当たらないとこ
ろ)

　朝晩の冷え込みが厳しい時期は、水道管内の水が凍って出な
くなることがあります。水道管の凍結や破裂する被害を防ぐた
め、寒さから水道管を守ることが大切です。凍結の対応や工事
店について、詳しくは越谷・松伏水道企業団ホームページをご
覧ください。　　　∫越谷・松伏水道企業団施設課☎972-5793

　目の不自由な方のために、ボランティアグ
ループ｢声のおたより｣が、｢広報こしがや｣や
｢社協だより｣などの刊行物をCD(デイジー図
書)に録音し、郵送しています。ご希望の方
は越谷市社会福祉協議会ボランティアセン
ターへご連絡ください(CDを聴くためには専
用の音声再生機が必要です)。
　また、市では広報こしがやの点字版を希望
者に郵送しています。ご希望の方は広報シ
ティプロモーション課へご連絡ください。
∫デイジー図書について…(福)越谷市社会福
祉協議会ボランティアセンター☎966-3211、
点字版について…広報シティプロモーション
課☎963-9117

防寒の仕方
（１）蛇口や水道管に保温材、毛布、厚手の布
などを巻きます

（２）その上からビニールテープな
どを巻いて保温材がぬれない
ようにします

凍って水が出ないとき
　蛇口や水道管が凍って水が出なくなってしまっ
たら、自然にとけるのを待つか、タオルなどをか
ぶせてからぬるま湯をかけて徐々に
とかしてください。熱湯を直接かけ
ると水道管が破裂してしまうことが
あるので、ご注意ください。

水道管が破裂したときには
（１）メーターボックスの中の止水栓を閉めて、
蛇口から水が出ないようにしてください

（２）応急処置をしたあとに、最寄りの工事店
(指定給水装置工事事業者)に
修繕を依頼してください

水道管の凍結に
　　ご注意ください

市などのお知らせを録音した

デイジー図書(音声版広報紙)や
広報こしがや点字版をご利用ください

ひな

　　　　　　　　　　　　　　　 こうしょういん　　もくじき

えん ま

はやし　　　きやり
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　対象者は市内在住の方。特に記載がない場合の会場は健
康づくり推進課(保健センター)、費用は無料。　の問い合わ
せは健康づくり推進課へ。おかけ間違いにご注意ください。
コバトンは埼玉県コバトン健康マイレージポイントの対象事
業です。
　新型コロナウイルス感染症対策として各種事業を中止また
は延期する場合があります。詳しい状況は、市ホームページ
に随時掲載しています。

健康づくり推進課
（保健センター）

〠343-0023
東越谷10-31 ☎960-1100

D967-5118

★保健センター
市役所前中央通り

越谷市保健所市
立
病
院

越
谷

警
察
署

健 康
ガイド

広報こしがや　令和4年（2022年）2月号14

　診療時間は医療機関や診療内容によって異な
ります。各医療機関へ必ず事前に電話連絡のう
え、症状等を伝え、指示に従ってご受診くださ
い。
　　：発熱の方の診療が可能な医療機関
　　：新型コロナウイルス検査実施医療機関
2月11日㈷
▷和光クリニック　☎964-6055
 赤山町1-52/皮
▷　小尾医院　☎988-8835
 東町2-116/内
▷　　青木耳鼻咽喉科　☎971-4933
 北越谷2-19-5/発熱
▶上川歯科医院　☎960-2092
 東大沢5-16-1/歯・小歯・歯外・矯歯
2月23日㈷
▷西川皮膚科医院　☎988-1200
 南越谷4-9-5クリニックステーション新越谷2
 階/皮
▷　越谷津田医院　☎977-1177
 大沢3-21-11 1階/内・循
▷　　ハラクリニック　☎987-1511
 大間野町4-176-1/内・消・循・外
▶リハビリテーション天草病院　☎974-1801
 平方343-1/歯・小歯

　自宅訪問による歯科健診・相談
■日程：3月31日㈭まで
■内容：歯科医師・歯科衛生士による歯科健
診・相談、歯や口の中を清潔に保つ方法等の指

導。治療は行いません。1人につき年1回
■対象：身体が不自由で歯科医院へ行くことが
難しい方(かかりつけ歯科医師のもとで治療、
指導を受けている方を除く)
■申込み：受付中。事前に電話で保健センター
または実施歯科医療機関へ。実施歯科医療機関
はこしがや保健ガイドをご覧ください
　口腔がん検診・歯周病検診まもなく終了
■日時：2月15日㈫まで
■会場：市内実施歯科医療機関
■申込み：受付中。事前に実施歯科医療機関へ
＊詳しくは、こしがや保健ガイドまたは市ホー

　ムページをご覧ください
　歯科健診・相談～歯つらつ！　お口の健康～
■日時：2月9日㈬、13:30～15:00
■内容：歯科健診・相談。治療は行いません　
■定員：20人
■申込み：受付中。右記の二次元
コードから電子申請で申し込み。
そのほか電話でも受け付けます
　栄養士にきく！　食生活なんでも相談
■日時：3月8日㈫、9:00～12:00
■定員：3人
＊ほかの日時も事前予約制で随時相談を受付中

健(検)診・相談

発

検

発

発 検

発 検

発

こうくう

問合せ
診療科目

☎960-1000(東越谷10-31)
内科・小児科

受付
診療

19:30～22:30
20:00～23:00

　急患診療所などの救急医療は、急患(急性の病気)の診療が対象で
す。また、医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療する医療機関は、市ホームページや、公共施設
で配布する『越谷市の休日診療・救急医療のご案内』をご覧ください。
〈夜間急患診療所(年中無休)〉

＊小児科は内科的疾患のみの診療です
＊薬の処方は原則1日分です。翌日はかかりつけ医をご受診ください
＊受診の際は事前に電話連絡のうえ、健康保険証等をお持ちください
--------------------------------------- 緊急の相談 ---------------------------------------
〈急病に関する相談・緊急に受診できる医療機関の案内〉
●埼玉県救急電話相談(24時間、無休)☎048-824-4199、♯7119
　看護師の相談員が、急な病気やけがに関して受診すべきかどうかな
どをアドバイスします。また、緊急に受診できる医療機関(歯科・口腔
外科・精神科を除く)もご案内します。
●埼玉県AI救急相談
　急な病気やけがに関して、チャット形式で相談した内容をもとに

AI(人工知能)が受診すべきかどうかなどをアドバイス
します。詳しくは、右記の二次元コードから県ホーム
ページをご覧ください。
＊いずれも医療行為ではなくアドバイスを行うものです
〈緊急的な精神医療相談〉
●埼玉県精神科救急情報センター☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月曜～金曜日は17:00～翌
8:30、土曜･日曜日、祝日、年末年始は8:30～翌8:30。
〈発熱などの症状が出たら〉
　新型コロナウイルス感染症など、発熱等の症状がある
方の診療等を行う医療機関(埼玉県指定診療・検査医療機
関)は、右記の二次元コードから県ホームページをご覧に
なるか、電話で下記の相談窓口へお問い合わせください。
●埼玉県受診・相談センター(9:00～17:30)☎048-762-8026、D048-816-
5801
　受診すべきか迷う際の相談や受診先の確認ができます。
●県民サポートセンター(24時間、無休)☎0570-783-770、D048-830-
4808
　新型コロナウイルス感染症関連の一般的な相談と受診先の確認がで
きます。

もしものときは

休日当番医
令和4年度乳がん(集団)検診の申し込みを3月に受け付けます
■日程・会場：下表のとおり

■受付時間：▷平日…視触診12:45～14:00、
X線9:00～11:15・12:45～13:30(視触診検査、
マンモグラフィ(X線)検査が午前と午後に分
かれる場合があります)　▷日曜日…視触
診、X線ともに8:15～11:15
■内容：医師による視触診検査およびマンモ
グラフィ(X線)検査。いずれか一方のみの受
診はできません

■対象：35歳以上の女性(昭和63年3月31日以
前に生まれた方)で、偶数月生まれの方また
は令和3年度未受診の方。妊娠中などの理由
で検診が受けられない方がいます。また、マ
ンモグラフィ検査は新型コロナワクチン接種
前もしくは接種後6～10週間の間隔をおいて
から行うことが推奨されています。下記の二
次元コードから市ホームページ
をご覧いただき、必ず注意事項
をご一読ください
■費用：1,500円。無料になる方がいます。
詳しくは市ホームページをご覧ください
■申込み：3月1日㈫～22日㈫に
右記の二次元コードから電子申
請で申し込み。申し込みは1人1
回まで。そのほか往復はがきで
も受け付けます。往復はがきでの申し込み方
法は広報こしがや3月号でお知らせします

5月10日㈫・11日㈬
5月13日㈮
5月15日㈰
5月19日㈭
5月20日㈮・22日㈰
5月26日㈭・27日㈮
5月29日㈰・30日㈪

桜井地区センター
南越谷地区センター
保健センター
荻島地区センター
保健センター
蒲生地区センター
保健センター

日程 会場



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

薬の相談日

2/15㈫
13:00～15:00

開催日の１週間前までに電話で下記へ
越谷市薬剤師会事務局（東越谷10-31保健セン
ター3階）☎960-4100

　ふだん、服用している薬について分からな
いことや飲み合わせ等、疑問に思っているこ
とを薬剤師に直接相談することができます。

　おいしいランチで健康づくり！　｢カルシウ
ムアップ料理教室｣
■日時：3月2日㈬、10:00～13:00
■会場：①保健センター　②荻島地区センター
　③南越谷地区センター
■内容：ヘルスメイト(食生活改善推進員)によ
る講話と調理実習
■定員：①12人　②③各8人
■材料費：500円
■持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、上履
き
■申込み：2月8日㈫から電話で申し込み
　ヘルシークッキング｢いつまでも元気な腎臓
を保つために｣
■日時：3月3日㈭、10:00～13:00
■内容：講話と調理実習
■定員：12人
■材料費：500円
■持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、上履
き
■申込み：2月8日㈫から電話で申し込み
　コバトン痛み予防教室～腰痛編～
■日時：3月2日㈬、10:00～11:30
■内容：腰痛についての講話と家で簡単にでき
る体操やストレッチ
■対象：市内在住で医師による運動制限のない
方10人
■持ち物：運動のできる服装、水分補給用の飲
み物、バスタオル、筆記用具
■申込み：2月3日㈭から電話で申し込み
　継続が大事！　糖尿病予防のバランス食教室
～調理編～
■日時：3月7日㈪、10:00～13:00
■内容：糖尿病を予防する食生活についての講
話と調理実習
■定員：12人
■材料費：500円
■持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、上履
き
■申込み：2月8日㈫から電話で申し込み

　コバトンハッポちゃん体操公開練習
■日時：2月25日㈮、10:00～11:00
■会場：大沢地区センター
■対象：市内在住の方20人
■持ち物：水分補給用の飲み物
■申込み：2月24日㈭までに右記
の二次元コードから電子申請で申
し込み。そのほか電話でも受け付
けます

　　
■日時：年中無休（年末年始を除く）。▷全血献
血…10:00～17:30　▷成分献血…10:00～16:30
■会場：イオンレイクタウンmori1階
■持ち物：氏名・生年月日・顔写真付きの本人
確認書類(初回)、献血カード(2回目以降）

■申込み：電話で献血予約専用フリーダイヤル
☎0120-255-489へ(9:00～17:00。土曜・日曜日を
除く)
∫越谷レイクタウン献血ルーム☎987-3737
(10:00～17:30)

ご協力ください

の献血愛

なが ね　　 ゆうすけ

ホームドクター
603
　　　　　　

　尿に赤血球が混ざっている状態を血尿と言
いますが、見た目に赤い｢肉眼的血尿｣と検診
での｢顕微鏡的血尿(尿潜血)｣の2つがありま
す。肉眼的血尿は、薄いピンク色のものから
真っ赤な尿までさまざまあり、時には血の塊
(血腫)が排出されることもあります。一方の
顕微鏡的血尿は見た目では異常が分からず、
検診などで指摘されますが、簡易的な定性検
査で陽性でも実際に赤血球が含まれないこと
もあります。
　血尿には、疼痛、頻尿などのほかの症状を
伴う場合と症状を伴わない場合もあります。
前者の場合、血尿の原因により排尿時痛、背

部痛、頻尿、残尿感などさまざまな症状を伴
い、疼痛の部位や症状出現の時期などである
程度、病気を鑑別する助けになります。ま
た、何も症状を伴わない場合でも病気が潜ん
でいることがあり、しっかり原因を特定する
ことが必要になります。
　尿は、左右の腎臓で作られ腎盂、尿管を経
て膀胱へ溜まり、尿道から排せつされます。
血尿の原因は、腎臓から尿道までの尿路およ
びその周辺に潜む病気であることが多く、比
較的短期間で治まるものから深刻な悪性腫瘍
までさまざまあります。腎臓からの血尿で
は、腎結石、腎細胞がん、IgA腎症などの腎

炎や腎動静脈瘤などの血管異常が原因となる
こともあります。尿路からの血尿では、腎盂
腎炎、膀胱炎などの尿路感染、腎結石、尿管
結石、膀胱結石などの尿路結石、腎盂尿管が
ん、膀胱がんなどが原因となることがありま
す。
　尿の色については、水分の摂取具合、時間
帯、内服薬や飲食物、疾患によっても変化
し、照明や背景でも見え方は変わります。尿
は、水分が不足している時、起床時の尿など
尿が濃縮されて、濃い黄色～オレンジ色に見
えることもあります。
　また、肉眼的血尿の色は、出血の程度、感
染の有無、出血後の時間経過などで変化しま
す。血尿に近い色として、肝臓が悪い時には
濃い茶色に見えるビリルビン尿であることも
あります。血尿は、比較的わかりやすい症状
ですが実際に尿検査をしてみないとわからな
いこともあり、泌尿器科受診をお勧めいたし
ます。

健康情報コラム
目薬1滴のちから

越谷市薬剤師会
ひかり薬局　関　好是

越谷市医師会
ながね泌尿器科皮フ科
クリニック
☎940-0128
長根　裕介

血尿について

　そろそろ花粉症の季節がやってきます。この時期、目薬を使う機会も多くなってきます。皆
さんは、いつもどのように目薬をさしていますか？
　目薬を使っている人で、正しく点眼できている人は半分以下とも言われています。ご自身の
目を守り、お薬の効果を十分に得るためにも、正しい目薬のさし方を身に付けることが大切で
す。
　基本の点眼方法としては、①手を洗う…手をせっけんと流水でよく洗います　②点眼する…
下まぶたを軽く下にひき、1滴を確実に点眼します。このとき、容器の先がまぶたやまつ毛、目
に触れないように注意しましょう　③拭き取る…点眼後はまばたきをせず、まぶたを閉じ、あ
ふれた液を清潔なガーゼやティッシュで軽くふき取ってください　④まぶたを閉じて待つ…そ
のまましばらく(1分～5分)まぶたを閉じることで、より効果があります
　また、この様な点眼方法をしていませんか？｢容器の先を目尻につけて点眼している｣これ
は、点眼液が汚染される原因になります。｢点眼後に目をパチパチしている｣これは、まばたき
によって目からお薬が流れ出てしまいます。「目のまわりに落ちた点眼液を流し込んでいる」
これは、汚れや花粉、細菌等の目のまわりの異物も目に入ってしまいます。｢指示された滴数を
超え、何滴も点眼している｣これは、お薬が目からあふれてしまうだけで、効果は変わりませ
ん。医師・薬剤師に指示された用量を守って点眼しましょう。
　最後に、保管方法も重要です。品質的・衛生的にも添付の投薬袋で直射日光を避け、なるべ
く涼しい所に保管しましょう。目薬によっては冷所保存、室温保存がありますので注意しま
しょう。
　目薬1滴のちからを最大限に発揮して、花粉症を乗り切りましょう。
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講座・教室

とうつう

ぼうこう

じん う

モ　リ

せき　　よしゆき

振り込め詐欺などに注意！！
不審な電話を受けたら一人で考えず、家族や警察・市役所に相談しましょう



〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所越谷市役所

　理学療法士・作業療法士がリハビリの相談を受け、日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力向上などのアドバイスをします。ゆりのき荘
では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います（ひのき荘、くすのき荘、けやき荘での2月の開催はありません）。

広報こしがや　令和4年（2022年）2月号16
いきいき館

越谷市民プール
　　　　　　　　　　　　　

開館時間9:00～21:30

休 館 日 2月7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪・3月7日㈪

温水プール・トレーニングルーム共通

トレーニングルーム使用上の注意

■使用時間：▷第1部…9：30～12：00　 ▷第2部…13：00～15：30　
　　　　　▷第3部…16：00～18：30　▷第4部…19：00～21：30
＊温水プールの遊泳時間およびトレーニングルームの機器使用時間は
　各部終了時間の15分前まで
■使用上の注意：使用人数は各部先着で温水プール40人、トレーニング
ルーム20人です(各部開始30分前に整理券を1人1枚ずつ配付)。整理券
を受け取った方は、チケットを購入し、健康チェック票を記入のうえ各部
開始時間までお待ちください。車いすの方も使用できます
■使用料金：下表のとおり

＊使用の際は水泳帽子の着用が必要です
＊３歳未満の方は使用できません
＊保護者１人につき、３歳～就学前のお子さんの同伴２人まで可
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は使用できません
＊各部開始から１時間後に１０分間の休憩があります

＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要です。直接または
電話で市民プールへ申し込み。講習会は開館日の１０：３０から、１４：００
から、１７：００から、２０：００からで各回定員２人
＊高校生以上の方が使用できます
そのほか、最新の使用時間等については、越谷市社会福祉協議会ホー
ムページをご覧ください

リハビリなんでも相談

日時 場所 対象 費用 申込み
保健センター
ゆりのき荘

2月15日㈫・3月1日㈫、9:00～11:30
2月10日㈭、9:30～11:00

健診ホール
機能回復訓練室

市内在住で60歳以上
の方各日8人 無料 当日会場へ

電話で健康づくり推進課（☎960-1100）へ

☎992-6602
〠343-0011増林3-2-2

温水プール使用上の注意

一般 小・中学生 ６０歳以上 一般
障がい者

小・中学生
障がい者

越谷市・草加市・三郷市・
八潮市・吉川市・松伏町
に在住・在勤・在学の方
上記以外の方

４００円

５２０円

３００円

３９０円

２００円

２６０円

２００円

２６０円

１５０円

１９０円

臨時休館日：3月31日㈭まで(予定)

臨時休館について
　新型コロナウイルスワクチン接種の集団接種
会場になるため、3月31日㈭まで利用できません。
ワクチン接種の問い合わせは新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室(☎972-5538)へ。

休館日：2月7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪・
3月7日㈪
生活・健康相談
日時 開館日の10:00～12:00、13:00～15:00
対象 市内在住で60歳以上の方

休館日：2月1日㈫・8日㈫・15日㈫・22日㈫・
3月1日㈫
リメイク教室
日時 2月19日～3月12日の毎週土曜日、13:30～
15:00(全4回)
内容 自宅にある着物や反物でチュニック作り
対象 市内在住で60歳以上の方10人
費用 無料
申込み 2月2日㈬、9:30から本人が直接ひのき荘へ
＊詳しくはひのき荘にお問い合わせください

老人福祉センター
ひのき荘
開館時間9:30～16:00
☎973-7903
川柳町2-507-1

老人福祉センター
ゆりのき荘
開館時間9:30～16:00
☎992-6601
増林3-2-2

一部施設の利用休止のお知らせ
●教育娯楽室　2月16日㈬、午後
　会議使用のため

休館日：2月5日㈯・11日㈷・13日㈰・19日㈯・
23日㈷・27日㈰・3月5日㈯
生活・健康相談
日時 開館日の10:00～12:00、13:00～15:00
対象 市内在住で60歳以上の方
移動図書館
日時 2月10日㈭・24日㈭、14:30～15:00
対象 図書館(室)の利用券をお持ちの方
＊詳しくは図書館(☎965-2655)にお問い合わせ
ください

老人福祉センター
けやき荘
開館時間9:30～16:00
☎965-5822
新川町2-55 老人福祉センター

くすのき荘
開館時間9:30～16:00
☎979-6600
大杉655

ワクチン接種に伴う来館において、
バス利用券の配付はありません

老人福祉センターの使用には「使用証」が必要です。初めてお越しの際は、住所・氏名・
生年月日の分かるもの(運転免許証・保険証など)をお持ちください



掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　E…申込み　B…問合せ

各種相談（祝日・年末年始を除く）相談は無料です

＊◎は原則電話相談となります
◎市民相談
〈一般（相続、離婚、賠償などの民事関係）〉
　A毎週月曜～金曜日、9:00～16 :30
(12:00～13:00を除く)
〈交通事故相談〉　A毎週月曜・木曜日、
毎月第1・３火曜日、9:00～16:30(12:00～
13:00を除く）。要事前連絡
いずれもD本庁舎3階相談室１　Bくら
し安心課☎９６３-９１５６
◎消費生活相談
A毎週月曜～金曜日、9:30～15:30(12:00
～13:00を除く）　G商品やサービスの疑
問や不審、訪問販売のトラブル、多重債
務など　DB消費生活センター（本庁舎
3階）☎965-8886
●なんでも相談窓口
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15　G生
活で困っていることについての相談や窓
口の案内　DBなんでも相談窓口▷本
庁舎1階…☎963-9150、▷北部出張所…
☎978-4141
●弁護士による法律相談(予約制)
A毎週水曜日毎月第1～4金曜日、13:20
～16:20（第2金曜日は16:00～19:00）　D本
庁舎3階相談室3　G日常生活の法律上
の諸問題、交通事故の補償問題、手続き
など　F6人　E相談日の前日13:00から
電話のみで予約受け付け　Bくらし安
心課☎９６３-９１５６
●司法書士法律相談(予約制)
A毎週火曜・水曜・金曜日、13:00～16:00。
毎週土曜日、10:00～13:00(予約は平日
10:00～16:00)　G裁判・その他法律、遺
言・相続・登記、成年後見・家事事件、クレ
ジット・サラ金、多重債務　DB埼玉司法
書士会越谷総合相談センター(越ヶ谷
2-8-24森田ビル202号)☎０４８-８３８-７４７２
●税務相談
〈税理士〉　A毎月第1月曜日、10:00～
15:00(12:00～13:00を除く)　D本庁舎3階
相談室2　F6人　E3月分の予約は2月

21日㈪、9:00から電話のみで受け付け　
Bくらし安心課☎963-9156
〈税理士会越谷支部税務相談所〉　A毎
週月曜・木曜日、13:00～16:00。要事前連
絡　D税理士会越谷支部税務相談所
(赤山町3-2-3野崎ビル2階、越谷税務署
前)　B関東信越税理士会越谷支部☎
962-6131
●登記相談
　(司法書士・土地家屋調査士)
A毎月第1水曜日、9:00～12:00　D本庁
舎3階相談室2　Bくらし安心課☎
963-9156
●行政相談
A 2月18日㈮、9:00～12:00　D本庁舎3階
相談室2　G行政上の諸問題関係　B

くらし安心課☎963-9156
●行政書士相談
　(埼玉県行政書士会越谷支部)
A毎月第1金曜日、10:00～15:00（12:00～
13:00を除く）　D本庁舎3階相談室2　
G営業許可、農地転用、会社設立の書類
作成など　Bくらし安心課☎963-9156

●労働相談(社会保険労務士)
A毎週金曜日、13:00～16:00(受け付けは
15:30まで)　D産業雇用支援センター3
階相談室　B経済振興課☎967-4680
●内職相談
A毎週火曜・木曜日、10:00～15:30(12:00
～13:00を除く。受け付けは10:00～11:30・
13:00～15:00)　D産業雇用支援センター
3階相談室　B経済振興課☎967-4680
●早期就職
　(キャリアコンサルタント)
A毎週月曜～金曜日(月曜～水曜日は要
予約)、9:00～17:00(12:00～13:00を除く。
受け付けは16:30まで)　D産業雇用支
援センター3階相談室　B経済振興課☎
967-4680
●経営・創業相談 
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く。要予約)。出張相談にも応

じます　DB産業雇用支援センター二
番館☎967-2424
●事業所の求人相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～16:00　DB

ハローワーク越谷☎969-8609（ダイヤル
後、31＃）
●職業相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:15。2月
19日㈯、10:00～17:00は電話による相談・
紹介のみ（3月以降の土曜日の開庁につ
いては下記へ）　DBハローワーク越谷
☎969-8609

●女性相談、DV相談
▷A毎週月曜～金曜日、10:00～16:00
（12:00～13:00を除く）　DB女性・DV相
談支援センター☎963-9176　▷A毎週水
曜・金曜日、17:00～20:00(電話相談のみ)
　B女性・DV相談支援センター☎
970-7415
●女性相談のみ
A毎週土曜日、10:00～16:00（12:00～13:00
を除く）　B女性・DV相談支援センター
☎963-9176（10:00～16:00（12:00～13:00を
除く）。土曜・日曜日、祝日を除く）
●人権相談（人権擁護委員）
▷A毎月第1・3木曜日、13:00～16:00　D

本庁舎4階相談室　B人権・男女共同参
画推進課☎963-9119　▷A毎週月曜～
金曜日、8:30～17:15（電話相談のみ）　B

みんなの人権110番☎0570-003-110

●青少年相談
A毎週月曜・火曜・水曜・金曜日、9:00～
16:00　DB青少年相談室(越谷市教育
センター内)☎964-0272
●教育相談
A毎週月曜～土曜日、9:20～16:40(電話
相談は月曜～金曜日、9:00～19:00。土曜
日、9:00～16:40)。メール相談は市ホーム
ページで「教育相談」を検索　DB越谷
市教育センター(増林3-4-1)☎962-9300、

962-8601、ハートコール（子ども専用電話
相談）☎962-8500
●家庭児童相談
A毎週月曜～金曜日、9:00～16:00(12:00
～13:00を除く)　B家庭児童相談室(子
ども福祉課)☎963-9319

●不動産相談
A2月21日㈪、10:00～15:00（12:00～13:00
を除く)　DB埼玉県宅建協会越谷支部
(越ヶ谷2-8-23)☎964-7611
●住宅リフォーム・耐震相談
A毎月第3火曜日、9:30～11:30(第2火曜
日までに要予約)　DB建築住宅課（本
庁舎6階）☎963-9205
●マンション管理相談
A毎月第3火曜日、13:30～16:30(第2火曜
日までに要予約)　DB建築住宅課（本
庁舎6階）☎963-9205
●空家等相談
A毎月第2月曜日、13:３０～15:３０（要予
約）。　DB建築住宅課（本庁舎6階）☎９
63-9205

●介護相談
　（介護事業所で働く方）
A2月14日㈪、１部は10:00～12:00、２部は
19:00～21:00（相談員は、市職員（1部）、大
学教授（2部））　D宅建会館2階会議室B
　E介護現場で働く方が相談員となる
ピアサポート形式を希望する場合は事前
に右記へ　B介護保険課☎９６３-９３０５
●生活自立相談よりそい
A毎週月曜～金曜日、9:00～17:00　D市
役所第三庁舎2階生活福祉課内　G生
活にお困りの方の相談　B生活自立相
談よりそい☎963-9212
●成年後見相談
A毎週月曜～金曜日、8:30～17:00　D

中央市民会館1階越谷市社会福祉協議
会内　B成年後見センターこしがや☎
966-2281

市　民　相　談

福　祉　相　談

女性・人権相談

子ども・教育相談

仕事・経営相談

住 ま い 相 談

　かぜのような症状がある場合は来所をお控えください。来所時はマスクの着用および
手洗い・消毒をお願いします。
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保 育 ス テ ー シ ョ ン

＊費用や持ち物については各施設にお問い合わせください。保育ステーションおよび子育てサロンの下記以外の子育
て講座・各種サロンの情報は「こしがや子育てネット」（http://koshigaya-kosodate.net/）をご覧ください
＊2月開催の講座については、広報こしがや1月号をご覧ください。講座の実施については各施設にお問い合わせください。また、掲載している講座も新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることがあります

子育て応援ナビ

日時 講座名（内容） 対象

3月9日㈬、10:00～11:00

3月18日㈮、10:00～11:00

体操教室（運動やゲーム遊び）

親子ふれあいあそび

2歳～3歳のお子さんと
保護者8組
3歳までのお子さんと
保護者8組

日時 講座名（内容） 対象

3月11日㈮、10:30～11:00

3月15日㈫、14:15～15:00

♪保育士と話そう「睡眠や食事など生活
についてみんなで考えよう」
♪みんなのあそび場～制作や集団遊びを
楽しみこどもの成長を感じるひととき～

就学前のお子さんと
保護者10組

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所

■申込み：2月1日㈫から電話で上記へ
(10:00～16:00)

北越谷保育ステーション
（大沢3-6-1パルテきたこし3階）☎970-8200

南越谷保育ステーション
（南越谷1-12-11イーストサンビル2 5階）

☎987-6300
■申込み：2月8日㈫から電話で上記へ
(8:30～16:30)

日時 講座名（内容） 対象

園庭開放

お誕生日会

就学前のお子さんと
保護者10組■申込み：3月1日㈫から電話で上記へ

(10:00～16:00)

レイクタウン保育ステーション
（レイクタウン4-4）☎940-6883

健　診 ∫健康づくり推進課☎961-8040

子 育 て サ ロ ン

3月4日㈮、
10:30～11:30
3月14日㈪、
10:10～10:55
3月14日㈪、
11:10～11:50
3月15日㈫、
11:10～11:50
3月23日㈬、
10:30～11:30

2月1日㈫
2月14日㈪
2月25日㈮
3月4日㈮
2月8日㈫
2月18日㈮
2月21日㈪
3月1日㈫

　13:10
　　
　14:15
＊個別通知で
　指定された
　時間にお越
　しください

保健センター

令和2年6月3日～10日生
6月11日～19日生
6月20日～27日生

6月28日～7月6日生
平成30年9月6日～14日生

9月15日～22日生
9月23日～30日生
10月1日～9日生

母子健康手帳、フェイスタオル、健康診
査票、検温表、おむつ

母子健康手帳、採尿袋(起床直後の尿を入
れてきてください）、健康診査票、検温表、
待ち時間に羽織るタオル（必要な方）

3月1日㈫、
10:30～11:30
3月8日㈫、
12:30～14:30
（30分交代制）
3月15日㈫、
10:30～11:30

3月24日㈭、
10:30～11:30

3月25日㈮、
10:30～11:30

3月29日㈫、
10:30～11:30

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

ベビーサロン

出張ひろばの
キッズリトミック
出張ひろばの
ベビーリトミック

ベビーリトミック

出張ひろばの
かるがも広場

3月生まれのお誕生会
（手形・写真・お話会など）
「大きなフェルトおままごとの
フォトブース」

音楽で遊ぼう

わらべうたであそぼ講座
（わらべうたや絵本、交流など）

手作り講座「アーティシャルフ
ラワーで作る簡単ブーケ講座」

手作り講座「３色で描くパステ
ルアート」

みんなのひろば
フェリーチェ

男女共同参画支援
センター｢ほっと越谷｣
みんなのひろば
フェリーチェ

3月生まれで就学前までの
お子さんと保護者8組

0歳のお子さんと保護者各回5組

1歳6カ月～2歳のお子さんと
保護者8組

0歳のお子さんと保護者8組

就学前のお子さんと
保護者6組

つどいの広場はぐはぐ

宮本二丁目第一自治会館
（宮本町2-150-3）

つどいの広場はぐはぐ

宮本二丁目第一自治会館
（宮本町2-150-3）

3カ月～10カ月のお子さんと
保護者5組
歩いている就園前の
お子さんと保護者8組
歩きはじめまでのお子さんと
保護者8組
歩きはじめまでのお子さんと
保護者5組
就園前のお子さんと
保護者8組

赤ちゃんとあそぼう
(わらべうた遊び、簡単工作、お話等)
ベビーのためのエクササイズとマッサージ(ベビーエクササイズ
とマッサージ、スキンシップ遊び、赤ちゃんの発達に関するお話等)
保育園の先生のわくわくひろば　
(親子のふれあい遊び、制作等)
赤ちゃんと英語であそぼう
(英語の歌とダンス、英語の絵本、手遊び、ママの子育てトーク等)

6カ月～11カ月のお子さんと
保護者5組
3カ月～6カ月のお子さんと
保護者5組
就学前のお子さんと
保護者5組
6カ月～11カ月のお子さんと
保護者5組

子育てサロン
（南越谷1-11-4新越谷駅ヴァリエ1階）☎961-3623

つどいの広場はぐはぐ
（〠343-0015花田5-17-7）☎080-2055-2092

 はぐはぐホームページ
https://hug-hug-koshigaya.jimdofree.com

みんなのひろばフェリーチェ
（東大沢2-5-1コープみらいコープ北越谷店コープルーム2階）
☎080-2244-9805（火曜・木曜・金曜・土曜日、10：30～15：30）
フェリーチェホームページhttps://www.hirobafelice.com

日時 講座名（内容） 対象

日時 講座名（内容） 対象場所

日時

健診名 日程 該当児（生年月日） 受付時間 会場 持ち物

講座名（内容） 対象場所

＊対象日以外で受診を希望する場合は、左記へご連絡ください
＊詳しくは右記の二次元コードから市ホームページをご覧ください

■申込み：2月10日㈭までに、メールの本文に講座名・実施
日・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの月齢（講座当日）・住
所・電話番号、件名に「講座名」を記入し、申し込み専用ア
ドレスk-kouza@koshigaya-syakyo.comへ。応募は1
人1講座のみで市内在住の方。応募多数の場合は抽選。
参加可否を必ず返信します。月末までに返信のない方は、
電話でご確認ください

■申込み：2月14日㈪まで（消印有効）に、はぐはぐホーム
ページから申込みフォームで、または往復はがきに講座
名・実施日・住所・親子の氏名（ふりがな）・お子さんの年齢・
電話番号を記入し、つどいの広場はぐはぐへ。往復はがき
1枚につき1講座の申し込み。市内在住の方。応募多数の
場合は抽選

■申込み：2月15日㈫までに、フェリーチェホームページか
ら申込みフォームで申し込み。各講座に重複して申し込み
できます。市内在住の方。応募多数の場合は抽選。参加可
否を必ず返信します。締切日以降1週間たっても返信のな
い方は、電話でご確認ください

〜

3月14日㈪、10:00～11:00

3月25日㈮、10:00～11:00

3月3日㈭、
10：30～11：30

3月10日㈭、
10：30～11：30
3月19日㈯、
10：30～11：30
3月24日㈭、
10：30～11：30
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　下記のほか、おひさまの子（東越谷8-41-1）、にこにこ（北川崎729-1）、ぽかぽか（南荻島330-1）でも
子育て講座を開催しています。詳しくは「こしがや子育てネット」をご覧ください。子育て電話相談は各地
域子育て支援センターへ。

七左町1-347
（南越谷保育園内）

☎990-5003

すくすく

すくすくお誕生日会

日時：3月29日㈫、
　　　10:00～11:00
内容：3月生まれのお友
達のお祝い、身体測定
対象：1歳～就学前のお
子さんと保護者5組
申込み：3月11日㈮から電
話で申し込み(8 : 30～
16:30。11日は13:00から)

袋山1956-1
（袋山保育園内）
☎979-0520

たんぽぽ

親子体育教室

日時：3月14日㈪、
　　　10:00～11:30
内容：体育専任の先生
と運動あそび
対象：就学前のお子さ
んと保護者10組
申込み：3月11日㈮に電
話で申し込み（13:00～
16:00）

南越谷1-12-11イースト
サンビル2-5階Ａ

（南越谷保育ステーション隣）
☎987-7088

のびるば広場

♪子育て小学習会「春の
感染症や予防接種など何
でも聞いてみよう」

日時：3月19日㈯、
　　　14:00～15:30
講師：加藤医院の加藤
剛さん
対象：大人15人（0歳の
お子さんは同席可）
申込み：2月8日㈫から
電話で申し込み（8:30～
16:30）

大間野町5-147-1
（認定こども園小牧内）

☎985-4890

こあら教室

栄養士講座「離乳食のお
悩み相談会」

日時：3月22日㈫、　　 　
　　　10:00～11:00
対象：就学前のお子さん
と保護者7組
申込み：3月15日㈫から
電話で申し込み(13:00～
16:30)

大竹815-1
（おおたけ保育園内）

☎977-5311

たけのこ

小麦粉粘土をつくって
遊ぼう

日時：3月24日㈭、
　　　10:00～11:00
対象：1歳6カ月～就学前
のお子さんと保護者10組

申込み：3月7日㈪から電
話で申し込み(13:30～
15:30)

レイクタウン8-3-5
（越谷レイクタウンさくら保育園内）

☎988-0863

げんき

子育て広場「ペープサー
トと絵本の読み聞かせ」

日時：3月22日㈫、
　　　10:00～10:45
対象：就学前のお子さ
んと保護者10組
申込み：3月7日㈪から電
話で申し込み(13:00～
16:30)

谷中町2-88-4
（松沢保育園内）
☎080-1058-3953

きらきら

子育て講座「親子で無理
なくすすめるトイレトレー
ニング」ご相談タイム
「困っていませんか？」
日時：3月17日㈭、
　　　9:50～10:50
対象：1歳のお子さんと
保護者10組
申込み：3月3日㈭から電
話で申し込み(13:00～
15:00)

森のひろば

親子でふれあい遊び「お
はながいっぱい　おひ
るねアート♪」
～子育て相談～

日時：3月14日㈪、
　　　10:00～11:00
対象：3カ月～5カ月のお
子さんと保護者10組
申込み：3月1日㈫から電
話で申し込み(13:00～
15:30)

地域子育て支援センター

掲載した市役所各課の電話番号は直通番号です
市外局番は（048）です

かぜのような症状がある場合は来所をお控えください
来所時はマスクの着用および手洗い・消毒をお願いします

新越谷1-31-18
（認定こども園わかばの森ナーサリー内）

☎993-4154

相模町3-220-1
（の～びるこどもの家保育園内）

☎988-8180

おへその広場

みんなでつくりたい　お
へその広場～リズム遊び
や製作をしませんか？～

日時：3月10日㈭、
　　　10:00～11:00
対象：0歳以上のお子さ
んと保護者8組
申込み：2月7日㈪から電
話で申し込み(9 : 00～
16:30)

川柳町1-582-1
（埼玉東萌保育園内）

☎973-7463

あおいとり

寺親屋（離乳食講座）

日時：3月4日㈮、
　　　10：00から
内容：ちきんえっぐとオ
ンラインの同時開催
対象：就学前のお子さん
と保護者
申込み：2月14日㈪から
電話で申し込み(10:00～
16:00)

申請・手続き

平方3207-1
（越谷どろんこ保育園内）

☎970-2280

ちきんえっぐ

英語で遊ぼう
日時：3月17日㈭、
　　　13:15～14:15
講師：Timさん
対象：2歳～就園前のお
子さんと保護者3組
申込み：3月7日㈪から電
話で申し込み(10:00～
16:00)

イ ベ ン ト

親子ふれあい自然体験教室～ヨシでなんでも
作っちゃおう～
∫環境政策課☎963-9183
■日時：3月13日㈰、13:30～15:00
■会場：水辺のまちづくり館大会議室（レイクタウン4-1-4）
■内容：ヨシを使ったタペストリーやコースター、
フォトフレームなどの製作
■対象：市内在住で小学生以上のお子さんと保
護者10組（抽選。保護者１人につきお子さん2人
まで。保護者は祖父母でも可。初めての方優先）
■参加費：200円（子ども2人の場合は300円）
■持ち物：水分補給用の飲み物、筆記用具、はさみ
■申込み：2月14日㈪～20日㈰に上記の二次元コ
ードから電子申請で申し込み

プレーパーク
∫青少年課☎963-9308
■日時：3月5日㈯・6日㈰、11:00～16:00。小雨決行
■会場：原っぱ公園（西大袋土地区画整理事業地内）
■内容：穴掘りや泥んこ遊びなど自由な遊びの体験
■参加費：無料
■申込み：当日会場へ。事前に市ホームページから電子申
請をすることで、受付票の記入を省略できます。詳しくは
市ホームページをご覧ください
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認可外保育施設等の無償化給付
は認定申請が必要です
∫保育入所課（第二庁舎2階）☎963-9167
　令和4年4月から認可外保育施設等を利用し、無償化給付を受けた
い方は、認定申請が必要です。
■対象施設・サービス：認可外保育、一時預かり、病児保育、ファミ
リー・サポート・センター（市が対象であることを確認した施設に限
ります）
■対象者：2歳児クラスまでの市民税非課税世帯のお子さん、3歳～5
歳児クラスのお子さん
■給付額：月額最大3万7,000円（2歳児クラスまでの非課税世帯は月
額最大4万2,000円）
■申込み：2月10日㈭～28日㈪に申請書類を直接保育入所課へ（8:30
～17:15。土曜・日曜日、祝日を除く）。申請書類は保育入所課、各認
可外保育施設等で配布するほか、市ホームページから印刷できます

子育て世帯生活支援特別給付金
∫子ども福祉課☎963-9166
■支払時期：申請・審査後随時
■給付額：お子さん1人当たり5万円
■対象：平成15年4月2日（一定の障がいのあるお子さん
は13年4月2日）～令和4年2月28日に出生したお子さんを
養育する、次の①・②のいずれかに該当する方。①令和3
年度の住民税非課税　②新型コロナウイルス感染症の
影響を受け家計が急変し、年収見込額が住民税非課税相当
■申込み：2月28日㈪まで。詳しくは市ホームページをご覧ください

おうちで使えます

ひとり親世帯分

その他世帯分



令和4年（2022年）1月1日現在
人口　34万5,047人（前月比269人減）
世帯　15万9,257世帯（前月比88世帯減）

男　17万1,170人（前月比160人減）
女　17万3,877人（前月比109人減）

＊12月の交通事故786件　死者１人　負傷者120人
＊12月の火災5件　救急出動回数1,507件

越谷のダイジなお知らせ
■こしがやエフエム(86.8MHz)
　2月7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪、　
　12:30～
＊スマートフォン・パソコン・タブレット
　からも「ListenRadio（リスラジ）」で
　お聴きいただけます

Koshigaya　Collection
ディスカバリー：洋菓子処伸～SHiN～、
パティスリー・ビィズ・ショコラ
スマイル：こだま文庫
■テレビ埼玉　2月19日㈯、9:30～
■J:COM　2月21日㈪～27日㈰、9:00～・17:30～

ラジオ広報番組 市民参加型テレビ広報番組Koshigaya 
Photo Report
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こしがや　　　　コレクション

～こしがや　フォト　レポート～

イオンレイクタウンで越谷だるまアート展
　市内のデザイン会社｢ハナブサデザイン｣が制作しただ
るまアートを伝統の越谷だるまとともに展示する｢越谷
だるまアート展2022｣が開催されました。昨年に続き2回
目となる今回の展示では、今年の干支である寅をあしら
っただるまがお目見え。色鮮やかなだるまアートに、買
い物に訪れた人々が足を止めて鑑賞したり、写真を撮っ
たりする姿も見られました。

市内で今年初の積雪を観測
　1月6日、市内で雪が降り、約5cmの積雪が観測されま
した(1月6日、18:00現在。県土整備事務所調べ)。翌日の
花田苑には、雪化粧をした庭園を撮影しようと多くの方
が訪れていました。
　園内の様子は、右記の二次元コードか
らYouTubeの越谷市公式チャンネルをご
覧ください。

　旧日光街道沿いの古民家｢はかりや｣内の遊佐農場で、
味噌作り教室が開かれました。
　6組の家族が、昨年の7月から大豆の種まきや収穫を体
験し、その集大成である味噌作りを楽しんで
いました。
　参加した小学6年生のお子さんは、｢将来
の夢は農家になること｣と話していました。

大豆の種まきから始める味噌作り教室

1月7
日12月

26日

～1月
10日

1月16日　

新成人3,285人の門出を祝う
　市内12の会場で令和3年度越谷市成人式が開催され
ました。越谷市の成人式は、地域の方と新成人で組織さ
れた実行委員会が地区ごとに企画・運営を行っていま
す。
　光陽中で行われた川柳地区の成人式では、福田市長
が｢一つひとつ経験を積み重ねながら、社会や地域の担
い手として活躍してほしい｣と話しました。

1月9
日

とら

ゆ　さ

ユーチューブ
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