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シ
ン
ク
ロ
と
の
出
会
い

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
は
、

音
楽
に
合
わ
せ
演
技
を
し
、
技
の
完
成

度
や
表
現
力
な
ど
を
競
う
。

日
本
シ
ン
ク
ロ
界
の
星
、
足
立
夢
実

選
手
は
現
在
２２
歳
。
水
泳
を
始
め
た
の

は
３
歳
だ
と
い
う
。

「
母
が
泳
げ
な
か
っ
た
の
で
娘
た
ち
は

泳
げ
る
よ
う
に
と
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
に
通
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
」

シ
ン
ク
ロ
と
の
出
会
い
は
、
小
学
２

年
生
の
と
き
。

「
体
が
柔
ら
か
か
っ
た
の
で
向
い
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
通
っ
て
い

た
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
シ
ン
ク
ロ

の
講
習
に
参
加
し
ま
し
た
。
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
ん
で
す
」

以
来
、
中
学
、
高
校
、
大
学
に
進
み
、

さ
ら
に
現
在
は
企
業
に
所
属
し
、
シ
ン

ク
ロ
を
続
け
て
い
る
。

転
機
と
な
っ
た

日
本
選
手
権

地
道
な
練
習
を
重
ね
て
い
く
中
で
、

普
段
は
見
え
な
い
成
長
が
、
一
気
に
形

と
な
っ
て
表
れ
た
出
来
事
が
あ
っ
た
。

「
大
学
２
年
の
と
き
に
ソ
ロ
で
出
場
し

た
日
本
選
手
権
で
、
最
初
は
３
位
だ
っ

た
の
で
す
が
、
私
が
幼
い
こ
ろ
か
ら
憧

れ
て
い
た
選
手
と
競
っ
て
、
最
後
の
最

後
で
２
位
に
な
っ
た
ん
で
す
。
大
好
き

な
選
手
に
勝
っ
て
収
め
た
こ
の
成
績
は
、

と
て
も
大
き
な
も
の
で
し
た
」

そ
の
後
も
足
立
選
手
は
、
次
々
に
結
果

を
残
し
注
目
を
集
め
て
い
く
。

試
合
に
向
け
て
合
宿
生
活
を
送
る
こ

と
も
多
い
。
合
宿
中
の
練
習
時
間
は
、

朝
９
時
か
ら
夜
８
時
ま
で
だ
と
い
う
か

ら
驚
い
て
し
ま
う
。

「
練
習
は
ハ
ー
ド
で
、
辛
い
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
試
合
で
は
楽
し
ん

で
演
技
を
し
て
い
ま
す
。
い
い
演
技
が

で
き
た
と
き
に
、
シ
ン
ク
ロ
を
や
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
、
身
体
が
命
。

体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け
て
い
る
。

「
練
習
量
が
多
い
の
で
、
体
重
が
ど
ん

ど
ん
落
ち
て
し
ま
う
ん
で
す
。
多
い
と

き
で
１
日
に
１
・
５
�
減
る
こ
と
も
。

体
重
維
持
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
」

現
在
の
照
準
は
７
月
に
上
海
で
開
催

さ
れ
る
世
界
水
泳
選
手
権
。
来
年
は
ロ

ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
控
え
て
い
る
。

「
世
界
水
泳
が
終
わ
っ
た
ら
、
次
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
考
会
が
始
ま
り
ま
す
。

ひ
と
つ
の
種
目
を
こ
れ
だ
け
や
っ
て
き

て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
せ
る
と
い

う
の
は
、
自
分
で
も
す
ご
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
世
界
水
泳
の
後
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
て
が
ん
ば
り
ま
す
」

越
谷
に
帰
る
と

ホ
っ
と
し
ま
す

中
学
の
と
き
に
転
居
し
て
以
来
、
越

谷
市
に
住
み
続
け
て
い
る
。
中
学
校
、

高
校
、
大
学
と
、
こ
こ
か
ら
通
っ
た
。

学
生
時
代
も
シ
ン
ク
ロ
一
色
の
日
々
。

「
学
校
の
友
達
み
た
い
に
遊
び
た
い
と

思
う
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
試
合
が
終
わ
っ
て
、
シ
ン
ク
ロ
が
オ

フ
シ
ー
ズ
ン
に
入
る
と
、
遊
び
慣
れ
て

い
な
い
せ
い
か
、
や
る
こ
と
が
な
い
ん

で
す
よ
。
そ
れ
で
ま
た
シ
ン
ク
ロ
が
や

り
た
い
な
と
思
う
ん
で
す（
笑
）」

合
宿
生
活
で
家
を
離
れ
て
い
る
こ
と

も
多
い
。

「
家
の
前
が
田
ん
ぼ
で
、
蛙
が
鳴
い
て

い
た
り
し
て
、
の
ど
か
だ
な
と
思
い
ま

す
。
家
に
帰
る
と
ホ
っ
と
し
ま
す
。
川

沿
い
の
桜
も
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
夏
の
花
火
大
会
、
練
習
が

な
い
と
き
に
見
に
行
き
ま
し
た
」

シ
ン
ク
ロ
で
こ
こ
ま
で
の
成
績
を
収

め
、
今
、
感
謝
し
て
い
る
人
は
？
と
尋

ね
る
と
真
っ
先
に
母
親
を
挙
げ
た
。

「
母
と
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。
仲
が
い
い
ん

で
す
よ
」

越
谷
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
す
る
と
、

「
私
も
中
学
生
の
こ
ろ
に
は
、
ま
さ
か

自
分
が
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
る
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て

ひ
と
つ
の
こ
と
を
や
り
続
け
る
こ
と
が
、

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

こ
れ
か
ら
国
内
外
の
大
舞
台
で
活
躍

が
期
待
さ
れ
る
足
立
選
手
、
さ
あ
、
み

ん
な
で
エ
ー
ル
を
送
ろ
う
。

…プロフィール…
１９８９年２月７日生まれ。中学の時

に越谷へ。越谷南中学校から浦和

東高校に進学。国士舘大学を卒業

し、現在はミキハウスに所属し、

活躍中。東京シンクロクラブ所属。

ソロ出場した２００８年の日本選手権

で２位を記録。その後２００９、２０１０

年には連続してソロ１位に輝く。

２００８年のスイスオープン、２００９年

のジャーマンオープンでもソロ１

位を獲得。柔軟性に富んだ演技で、

シンクロ界の期待を背負う２２歳。

シンクロ界の期待の星、足立夢実選手。２００９、２０１０年の日

本選手権では連続してソロ１位に輝き、今年は世界水泳、

その後はオリンピックが控えています。中学から越谷在住

だという足立選手に、日々の練習のこと、越谷での思い出、

これまでを振り返っていただきました。

厳厳
しし
いい
練練
習習
はは
辛辛
いい
とと
思思
うう
ここ
とと
もも
ああ
りり
まま
すす
がが
、、

試試
合合
でで
はは
楽楽
しし
んん
でで
演演
技技
をを
しし
てて
いい
まま
すす
。。

シシ
ンン
クク
ロロ
ナナ
イイ
ズズ
ドド
スス
イイ
ミミ
ンン
ググ
選選
手手

足足
立立

夢夢
実実
ささ
んん

これが２００８年にソロで出場し
た日本選手権で２位に輝いた
思い出のメダル
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