
月 火 水 木 金 土 日
1☆予約日 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
わくわく

「手形足形アートの会」
10：00～11：00
0歳～就学前　6組

予約制

給食を食べよう
11：15～12：00
1歳半～就学前　4組

予約制

14 15☆予約日 16 17 18 19 20
栄養士講座

「手づかみ食べと
食具について」

10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

給食を食べよう
11：15～12：00
1歳半～就学前　4組

予約制

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 10月1日☆予約日

わくわく
「新聞紙で遊ぼう」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

特別講座
「敬老の日のプレゼント

制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

ぺたぺた
「お月見制作」

10：00～11：00
0・1歳　10組

予約制

わくわく
「野菜スタンプ」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

休休

誕生会・身体測定
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

9・10月生まれの方優先
予約制

ぺたぺた
「お月見制作」

10：00～11：00
2歳～就学前　10組

予約制

きしゃぽっぽ
（2回連続講座2日目）
「絵本を紹介しよう」
10：00～11:00
0歳～就学前　10組

予約制

休

べびーぱぁく
「マンスリーバースデイを

お祝いしよう」
10：00～11：00

0歳　10組
予約制

休休

休休

ぽかぽか
「園庭開放・身体測定」
10：00～12：00
0歳～就学前　12組

予約制

ぽかぽか
「園庭開放」

10：00～12：00
0歳～就学前　12組

予約制

休休

くるくる
「ぶどう制作」

10：00～11：00
0・1歳　10組

予約制

休 休

くるくる
「ぶどう制作」

10：00～11：00
2歳～就学前　10組

予約制

ぽかぽか
「園庭開放・身体測定」
10：00～12：00
0歳～就学前　12組

予約制

特別講座
「敬老の日のプレゼント

制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

あおいとり通信

第138号　2026年9月

きしゃぽっぽ
（2回連続講座1日目）
「しかけあそび制作」
10：00～11:00
0歳～就学前　10組

予約制

特別講座
「敬老の日のプレゼント

制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

特別講座
「敬老の日のプレゼント

制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

誕生会・身体測定
10：00～11：00
0歳～就学前　10組
8・9月生まれの方優先

予約制

すべての講座は予約制とさせていただきます。＜電話予約＞

☆9/1 13時～（9/2～9/15ご予約分）

☆9/15 13時～（9/16～10/1ご予約分）

◆予約のキャンセルをする場合は、当日朝9：00までにご連絡ください。

◆ご自宅で検温してからお越しください。

社会福祉法人東萌会埼玉東萌保育園内

地域子育て支援センター

あおいとり
越谷市川柳町1-582-1

ＴＥＬ 048-973-7463
（8：30～16：30）

子育てについてのお悩みや不安、

その他何でもご相談ください。

みなさまの心の負担が少しでも軽くなる

ように一緒に考えていきましょう。

また必要に応じて専門機関と連携をとりながら

対応いたします。安心してご相談ください。



誕生会・身体測定

9月1日 10組

8・9月生まれの方優先

10月1日 10組

9・10月生まれの方優先

みんなでお誕生会を楽しみましょう。

お誕生月のお子さまには手形を飾れる

スタンドをプレゼントいたします。

くるくる

『ぶどう制作』

9月3日 2歳～就学前

9月10日 0・1歳

各日10組

絵の具を使って

ぶどうを制作します。

作品は月末か翌月に

カレンダーにしてお渡しします。

『給食を食べよう』

9月8日・15日 11：15～12：00

1歳半～就学前 4組

保育園の給食を試食してみませんか。

大人300円・お子さま200円

ｂ

ぺたぺた

『お月見制作』

9月17日 2歳～就学前

9月24日 0・1歳

各日10組 材料費50円

お子さまの手形を使って

制作します。

わくわく

『手形足形アートの会』

9月8日 0歳～就学前 6組

お子さまの手形や足形を使って世界に

一つだけの作品を作りましょう。

『新聞紙で遊ぼう』

9月28日 0歳～就学前 10組

新聞紙で遊びます。

汚れても良い服装で着替えを持ってご参加ください。

『野菜スタンプ』

9月29日 0歳～就学前 10組

野菜スタンプをして遊びます。

汚れても良い服装で着替えを持ってご参加ください。

2回連続講座『きしゃぽっぽ』

9月9日・16日 0歳～就学前 10組

同じ年ごろのお子さまを

子育てしている方同士、

お悩みや情報の共有をしながら

楽しく子育てをしていきましょう。

1日目はしかけあそびを

作ります。（材料費50円）

2日目はお子さまの好きな

絵本を紹介し合いましょう。

特別講座

『敬老の日のプレゼント制作』

9月2日・7日・11日・14日 0歳～就学前

各日10組 材料費50円

手形をおしたり、お絵描きをしたりして制作します。

いつもあおいとりをご利用いただきありがとうございます。

みなさんは、お子さまの「できないこと」についてどう思って

いますか。

私自身、子育て中は「みんなができることはできてほしい」

「苦手なことを克服してできるようになってほしい」と思って

いました。「できること」よりも「できないこと」を見つけて、

子どものためと思ってそれを埋めようとしていました。そのせ

いで、親子共々苦しむことがあったように思います。

子どもが小さい頃は、“平均的に”何でもできてほしいと思い

ながら、大きくなると「自分の好きなことを見つけてほしい」

といった勝手な考えをもっていたことにも気づきました。

親の「良かれと思って」が、結果的に子どもの発達や心の成長

の妨げになることがあります。「まだ小さいから」と何でも

やってあげていた結果、「自分でやりたい」といった気持ちを

育めないということはよく見られます。また、「まだ言っても

わからないから」と子どもの要求を何でも聞いていた結果、集

団生活の中でお子さまが困ってしまうこともよくあります。親

がお子さまの気持ちを勝手に決めつけてしまうことで、自分の

気持ちを言えなくなってしまうこともあります。

親ができることとしては、子どもの「できる」を見つけてそれ

を褒めて伸ばすこと、子どもの「楽しい」を一緒に集めること、

家庭の中でも「個」として尊重することなのかもしれません。

あおいとりのお母様を見ていると、素敵な接し方をしているな

と思うことが多々あります。お互いにそんな姿を参考にしなが

ら、お母様同士も褒め合いながら一緒に子育てをしていきま

しょう。

地域子育て支援センターあおいとり 小沢 浩美

栄養士講座「手づかみ食べと食具について」

9月15日 0歳～就学前 10組

栄養士から手づかみ食べや食具のもち方・

進め方についての話を聞きます。

お悩みがありましたらご相談ください。

べびーぱぁく

『マンスリーバースデイをお祝いしよう』

9月30日 0歳 10組

0歳みんなでマンスリーバースデイを

お祝いしませんか。写真を撮ったり

手形を押したりして

楽しい時間を過ごしましょう。

ぽかぽか『園庭開放』

9月4日・18日・25日 0歳～就学前 12組

三輪車や砂場で遊びましょう。

保育園の園児も園庭に出ていますので、保護者様の

見守りのもと安全に気をつけてお遊びください。

※雨天・荒天の場合は建物開放になります。

※4・18日は身体測定もできます。


