
児童発達支援事業『ぐんぐん』 

発達に支援が必要なお子さんが、毎日（月曜日から金曜日）通所します。日常生活の基本的動作・知識・技能を身に付け

ることや、集団生活に適応できるよう療育を行っています。対象は、就学前の知的な発達と運動発達に支援が必要なお子

さんなどです。 

【親子通園について】 

親子通園を通して、お子さんの育ちを保護者の方と職員で共に確かめ合うことを大切にしています。 

親子で療育に参加することで、保護者の方にもセンターでの生活を知っていただくことができます。また、センタ

ーとご家庭で同じ関わり方をすることで、お子さんができるようになったことや小さな変化を共に喜び、一緒に

成長を見守っていきたいと思っています。 

＊親子共に通園生活に慣れるため、入園して 20日間の慣れ療育期間があり親子通園となります。 

5 日ずつ4段階を経験しながら、慣れていただきます。 

   ＊慣れ療育期間終了後は週に２～３回の親子通園があります。 

【療育時間と内容】 

時  間 内        容 

 ８：３５ 送迎バス出発 

９：４５ 登園・トイレ・朝の支度・持ち物整理 

朝の会・水分補給（麦茶） 

１０：２０ 設定療育 

（クラス保育・作業療法士（OT）理学療法士（PT）言語聴覚士（ST）による 

指導・戸外あそび・リズム・散歩・季節の行事・誕生会など） 

１１：００ トイレ・手洗い・食事準備 

１１：１５ 給食（摂食指導）・歯磨き・着替え 

１２：３０ トイレ・お昼寝 

(ぐんぐんピンクは水曜日、ぐんぐんグリーンは金曜日に食後帰り) 

１４：００ トイレ・おやつ・帰りの会 

１４：４０ 降園、送迎バス出発 

お子さんの年齢や発達の段階に応じて個別に支援計画を作成し、保育士、PT、OT、ST、看護師、栄養士、心

理士等の専門職が連携を図り、支援計画に沿った療育を実施しています。また、月間・年間等の療育目標を立て

クラス保育や行事を実施しています。 

【保護者参加の行事】 

入園式（始園式） ・遠足 ・参観日 ・納涼会 ・運動会 ・歯科健診 ・芋煮会 ・お楽しみ会 ・お別れ会 ・卒園式   

※随時見学できます。詳しくはお問い合わせください。 


