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25 木

御飯 御飯

きゅうり・キャベツ・人参・コーン 醤油・塩・こしょう

907 35.4

牛乳（250ｍｌ） 牛乳
さばのすだちソースかけ 米油・馬鈴薯澱粉 さば にんにく・長ねぎ・生姜・すだち果汁 醤油・みりん
とうがん汁 豚肉・なると とうがん・人参・糸みつば・干椎茸 うすくち醤油・削り節
マカロニサラダ マカロニ・米油
おはぎ おはぎ

866 31.6
　　　　　　　　　（汁） ごま 鶏肉・油揚げ・味噌 長ねぎ・人参 醤油・煮干し・削り節・塩
牛乳 牛乳
大豆とごぼうのメンチカツ パン粉・米油 鶏肉・大豆・豚肉 玉ねぎ
変わり浸し

白ごま鶏うどん（地粉うどん） 地粉うどん

米油 キャベツ・ほうれん草・人参・もやし 醤油

22 月

御飯 御飯

キャベツ・きゅうり・人参 塩・醤油

24 水

829 31.5

牛乳（250ｍｌ） 牛乳

チキン南蛮（タルタルソース）
馬鈴薯澱粉・米油・砂糖
パックタルタルソース

鶏肉 玉ねぎ 酢・醤油・七味唐辛子

さつま芋の味噌汁 さつま芋 豚肉・豆腐・味噌 長ねぎ・生姜・こんにゃく 削り節・昆布
中華風即席漬け ごま油

912 33.7

乳飲料コーヒー 乳飲料コーヒー
フランクフルトのオイル焼き 米油 フランクフルト

コーンチャウダー じゃが芋・ホワイトルウ・米油
鶏肉・ベーコン・牛乳
脱脂粉乳・チーズ

玉ねぎ・人参・コーン 塩・こしょう

キャベツのサラダ 玉ねぎドレッシング（ボトル） キャベツ・きゅうり・人参

18 木

御飯 御飯

キャベツ・きゅうり 醤油・塩

19 金

コッペパン コッペパン

751 27.8
牛乳 牛乳
魚すり身フライ パン粉・米油 たら キャベツ・玉ねぎ
さつま汁 里芋 豆腐・鶏肉・油揚げ・味噌 人参・大根・こんにゃく・長ねぎ 煮干し
即席漬け

855 32.7

牛乳（250ｍｌ） 牛乳
レバーの香味和え 馬鈴薯澱粉・米油・砂糖・ごま 豚レバー 醤油・みりん・酒

呉汁 大豆・油揚げ・味噌
大根・こんにゃく・ごぼう
長ねぎ・人参

煮干し

和風サラダ 米油 キャベツ・コーン・人参・きゅうり 醤油

16 火

御飯 御飯

17 水

御飯 御飯

757 29.5
牛乳（250ｍｌ） 牛乳

麻婆豆腐 米油・砂糖・馬鈴薯澱粉・ごま油 豆腐・豚肉・味噌
長ねぎ・たけのこ・人参
にら・生姜・にんにく

醤油・中華用スープストック・豆板醤

野菜サラダ マヨネーズ（チューブ） キャベツ・きゅうり・人参・コーン 塩・こしょう

804 34.6

牛乳（250ｍｌ） 牛乳

チリコンカン 米油 大豆・豚肉 玉ねぎ・人参・にんにく
トマトケチャップ・ウスターソース
スープストック・チリパウダー
パプリカ・こしょう

フルーツポンチ はちみつレモンゼリー・ナタデココ パイナップル・おうとう・オレンジジュース

11 木

御飯 御飯

子供パン
キャベツ・ほうれん草・コーン・人参 醤油

12 金

子どもパン

808 29.4
牛乳（250ｍｌ） 牛乳
チキンハムカツ 米油 鶏肉 中濃ソース（ボトル）
つぼん汁 里芋 鶏肉・豆腐・竹輪 こんにゃく・干椎茸・人参 うすくち醤油・塩・煮干し・みりん
千草和え 米油

758 27.1
　　　　　　　　（汁） 砂糖・ごま・ごま油 豚肉・味噌

もやし・長ねぎ・人参
コーン・生姜・にんにく

醤油・中華用スープストック・こしょう・鶏がら

牛乳 牛乳
春巻き 小麦粉・米油 豚肉 キャベツ・玉ねぎ
きゅうりのサラダ 和風ドレッシング（ボトル） キャベツ・きゅうり・人参

9 火

玉ねぎ・こんにゃく・さやいんげん・人参 醤油
コーンサラダ 米油

10 水

味噌ラーメン（中華麺） 中華麺

783 37.9

御飯 御飯
牛乳（250ｍｌ） 牛乳
鮭の塩焼き 米油 鮭
肉じゃが じゃが芋・砂糖 豚肉

キャベツ・きゅうり・コーン 醤油

★特定原材料８品目（８大アレルゲン）を使用しない献立（ただし、飲用牛乳と醤油（小麦を含む）は使用しています。)

907 28.1

牛乳（250ｍｌ） 牛乳
豆とかぼちゃのコロッケ パン粉・米油 かぼちゃ

ごぼうと豚肉の炒め煮 米油・砂糖 豚肉
ごぼう・こんにゃく・人参
さやいんげん・生姜

酒・醤油

わかめ和え 米油 わかめ 大根・人参・きゅうり 醤油・塩

5 金

ピリ辛ひじき丼（麦御飯） 麦御飯

もやし・きゅうり・人参・コーン 醤油

8 月

麦御飯 麦御飯

918 28.6
　　　　　　　　　（具） 砂糖・ごま油 ひじき・豚肉 ごぼう・人参・にんにく・さやいんげん 豆板醤・醤油
牛乳（250ｍｌ） 牛乳
卯の花コロッケ パン粉・米油 おから・豚肉 中濃ソース（ボトル）
変わり和え 米油 パックかつお節

772 29.9

牛乳（250ｍｌ） 牛乳

豚キムチ 米油・砂糖・ごま・ごま油 豚肉
白菜キムチ・玉ねぎ・にら
人参・にんにく

酒・塩・こしょう

醤油フレンチ 米油 キャベツ・きゅうり・人参 醤油
冷凍みかん みかん

3 水

御飯 御飯

キャベツ・人参・枝豆・コーン 塩・こしょう

4 木

御飯 御飯

和風フレンチ 米油 ひじき キャベツ・きゅうり・人参 醤油

839 27.9
牛乳（250ｍｌ） 牛乳
ハンバーグ 豚肉・鶏肉 玉ねぎ トマトケチャップ
アイリッシュスープ じゃが芋・大麦・米油 豚肉 人参・玉ねぎ スープストック・ローリエ・塩・こしょう
枝豆サラダ マヨネーズ（チューブ）

砂糖 豚肉
玉ねぎ・白滝・人参
ほうれん草・生姜

みりん・醤油

牛乳（250ｍｌ） 牛乳

814 31.4

御飯

9/1 月

御飯 御飯

小松菜・白菜・もやし 醤油

パン粉・米油 ししゃも 中濃ソース（ボトル）

だぶ 麩・馬鈴薯澱粉 鶏肉・かまぼこ・生揚げ
人参・れんこん・こんにゃく
干椎茸・長ねぎ

うすくち醤油・塩・削り節・昆布

醤油・みりん・酒
味噌汁 じゃが芋 油揚げ・豆腐・わかめ・味噌 玉ねぎ 削り節・煮干し

御飯
牛乳（250ｍｌ） 牛乳

31.1

SDGsドライカレー（麦御飯） 麦御飯

　　　　　　　　　　　　（ルウ） 米油・馬鈴薯澱粉 豚肉
玉ねぎ・人参・なす
ズッキーニ・トマト・ピーマン
にんにく・生姜

カレー粉・ウスターソース・トマトケチャップ・塩

牛乳（250ｍｌ） 牛乳
もやしのサラダ 米油 もやし・きゅうり・人参 醤油
レモンマフィン レモンマフィン

88028 木

川柳小学校児童が考えた献立

8/27 水
ABCスープ マカロニ ポークウィンナー・ベーコン 白菜・人参・玉ねぎ・グリンピース

醤油・塩・こしょう
鶏がらスープの素・鶏がら

グラタン

栄養価

（黄）おもにエネルギーのもとになる （赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる 調味料他
中学校

エネルギー
(Kcal)

たんぱく質
（ｇ）

943 30.2
ショートニング・じゃが芋・米粉

コーンクリーミードレッシング（ボトル） キャベツ・きゅうり・人参

かぼちゃ

★

★

牛乳（250ｍｌ） 牛乳

★特定原材料８品目（８大アレルゲン）を使用しない献立（ただし、飲用牛乳と醤油（小麦を含む）は使用しています。)

★特定原材料８品目（８大アレルゲン）を使用しない献立（ただし、飲用牛乳と醤油（小麦を含む）は使用しています。)

★

クリーミーサラダ

鶏肉の照り焼き 米油・砂糖 鶏肉 生姜

切干大根・きゅうり・人参 醤油切干大根のサラダ 米油

29 金

令和７年度８・９月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 アレルギー表示義務８品目
（そば・落花生・くるみは不使用）

※原材料の一部に含むもの
に〇を表示しています。

黒パン 黒パン

おから

757 29.8

牛乳（250ｍｌ） 牛乳
ししゃもフライ（２）

食物アレルギー対応食 ※対応食を希望される場合は、申請が必要です

・各料理に使用している材料を行ごとに表示しています。
・アレルギー表示義務基準に「くるみ」が特定原材料として追加されたことに伴い、　令和７年度よりアレルギー表示を８品目に変更しました。
　各料理のアレルギー表示は８品目（越谷市の学校給食では、そば・落花生・くるみは不使用のため表示なし）について表示しています。
・令和７年度より、一部のパンの配合変更に伴い、乳成分不使用のパンが増えました。

その他、注意事項は裏面をご覧ください。
 今月の対応食はありません。

ごま和え ごま・砂糖

2 火 798 31.8

肉丼（御飯） 御飯

　　　　（具）

裏面もご覧ください！
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（黄）おもにエネルギーのもとになる （赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる 調味料他
中学校

エネルギー
(Kcal)

たんぱく質
（ｇ）

令和７年度８・９月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 アレルギー表示義務８品目
（そば・落花生・くるみは不使用）

※原材料の一部に含むもの
に〇を表示しています。
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798 30.5
牛乳（250ｍｌ） 牛乳
野菜入り肉団子（３） 鶏肉 玉ねぎ・ごぼう
かみなり汁 米油 豆腐・卵・鶏肉 玉ねぎ・人参・長ねぎ 醤油・塩・煮干し・削り節

30 火

御飯 御飯

29 月

ハヤシライス（麦御飯） 麦御飯

きくらげサラダ 中華ドレッシング（ボトル） キャベツ・人参・きゅうり・きくらげ

30.0
　　　　　　　　（ルウ） じゃが芋・ハヤシルウ・米油 豚肉・チーズ 玉ねぎ・人参 ウスターソース・トマトケチャップ・こしょう
牛乳（250ｍｌ） 牛乳
海そうサラダ 米油 わかめ キャベツ・きゅうり・人参 醤油
シークヮーサーゼリー シークヮーサーゼリー

平均栄養量 837 30.9

 今月の対応食はありません。 基準 830 27.0～41.5

食物アレルギー対応食 ※対応食を希望される場合は、申請が必要です ◎材料入荷の都合による献立変更はご了承下さい。　　◎（　　　）内の数は個数です。
◎毎日、箸を忘れないようにしましょう。
◎曜日を○で囲んである日は、箸とスプーンを用意しましょう。

30.9

牛乳（250ｍｌ） 牛乳
ヤンニョムチキン 馬鈴薯澱粉・米油・砂糖・ごま 鶏肉 トマトケチャップ・みりん・醤油・豆板醤

豆腐団子と春雨のスープ 春雨 豆腐ミートボール 人参・チンゲンサイ
醤油・酒・塩
中華用スープストック・鶏がら

もやしときゅうりのサラダ 米油 もやし・きゅうり・人参 醤油

26 金

御飯 御飯

840

954

子どもに人気の給食レシピを子育てネットにて掲載中！

ぜひご活用ください。
▶こしがや子育てネットの
トップページから

親子で作ろう♪人気給食レシピ 検索🔍 ▶ＱＲコードから


