
越谷市教育委員会
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ごまあえ

660

ちゅうのうソース（ボトル）

にごめ あずき・さといも・さとう 油あげ
だいこん・ごぼう・にんじん
れんこん・ほししいたけ

しょうゆ・みりん・こんぶ

656 22.4

牛乳 牛乳

令和７年度３月分　学校給食献立表
栄養価

小学校（中）
エネルギー
(Kcal)

たんぱく質
（ｇ）

牛乳

さんまのてりに みずあめ さんま しょうゆ 28.3

　　　　 　 （ぐ） さとう とり肉・ちくわ・油あげ にんじん・たけのこ さけ・しょうゆ

ごま・さとう

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 アレルギー表示義務８品目
（そば・落花生・くるみは不使用）

※原材料の一部に含むもの
に〇を表示しています。

牛乳
2 月

ごもくずし(むぎすめし） むぎすめし

（黄）おもにエネルギーのもとになる （赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる 調味料他

キャベツ・ほうれんそう・もやし
にんじん

しょうゆ

ひなあられ ひなあられ

キャベツ・ほうれんそう・にんじん しょうゆ

たまねぎ

4 水

しっぽくうどん（じごなうどん） じごなうどん

牛乳 牛乳

3 火

ごはん ごはん

チキンメンチカツ パンこ・こむぎこ・米油 とり肉

ちぐさあえ 米油

747 22.7

　　　　　　 　（ルウ） じゃがいも・米油・カレールウ ぶた肉・チーズ たまねぎ・にんじん・にんにく トマトケチャップ・ウスターソース・ガラムマサラ

キャベツ・きゅうり・にんじん しょうゆ

729 23.7

　　　　　　 　　（しる） さといも 油あげ・とり肉
ほうれんそう・にんじん
ながねぎ・だいこん・ごぼう

けずりぶし・にぼし・うすくちしょうゆ
さけ・みりん

まめとかぼちゃのコロッケ パンこ・米油 かぼちゃ

しょうゆフレンチ 米油

れんこん・こまつな・にんじん うすくちしょうゆ・す・しお

5 木

カレーライス（むぎごはん） むぎごはん

牛乳 牛乳

とう乳ババロア（みかんソース） とう乳ババロア（みかんソース）

かいそうサラダ ちゅうかドレッシング（ボトル） わかめ キャベツ・きゅうり・にんじん・かんてん

6 金

ごはん ごはん

てりやきハンバーグ 米油・パンこ・さとう・ばれいしょでんぷん とり肉・ぶた肉

はすのさんばい さとう 油あげ

692 28.8

ごはん ごはん

631 24.6

牛乳 牛乳

たまねぎ しょうゆ・みりん

ABCスープ マカロニ とり肉 はくさい・にんじん・たまねぎ
しょうゆ・しお・こしょう
とりがらスープのもと・とりがら

9 月
牛乳 牛乳

しょうゆ

とんじる じゃがいも・米油 とうふ・ぶた肉・油あげ・みそ
だいこん・にんじん・ごぼう
こんにゃく・ながねぎ・しょうが

おひたし パックかつおぶし キャベツ・ほうれんそう・もやし

さばのしおやき 米油 さば

★特定原材料８品目（８大アレルゲン）を使用しない献立（ただし、飲用牛乳と醤油（小麦を含む）は使用しています。)

10 火

コッペパン コッペパン

牛乳 牛乳

コールスロー 米油・さとう

603 25.8

キャラメルクリーム キャラメルクリーム

チリコンカン 米油 だいず・ぶた肉 たまねぎ・にんじん・にんにく
トマトケチャップ・ウスターソース
スープストック・チリパウダー・パプリカ
こしょう

キャベツ・にんじん しお・りんごす

だいずとごぼうのメンチカツ パンこ・米油 とり肉・だいず・ぶた肉 たまねぎ

661 24.4

　　　　　　　　（しる） ごま・さとう・ごま油 ぶた肉・みそ
もやし・コーン・ながねぎ
にんじん・しょうが
ほししいたけ・にんにく

しょうゆ・ちゅうかようスープストック・こしょう・とりがら

す・しょうゆ・しお

ひじきのいりに 米油・さとう ひじき・とり肉 こんにゃく・にんじん・ごぼう みりん・しょうゆ

はるさめサラダ

★特定原材料８品目（８大アレルゲン）を使用しない献立（ただし、飲用牛乳と醤油（小麦を含む）は使用しています。)

11 水

みそラーメン（ちゅうかめん） ちゅうかめん

牛乳 牛乳

きりぼしだいこんとみずなのサラダ 米油 きりぼしだいこん・みずな・にんじん しょうゆ

623 23.9

わかめごはん わかめごはん

632 24.9

ごはん ごはん

ぶた肉のあまからやき 米油・さとう ぶた肉 にんにく しょうゆ

はるさめ・米油・さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

13 金

宮本小学校児童が考えた献立

乳いんりょうコーヒー 乳いんりょうコーヒー

こんさいのみそしる

12 木
牛乳 牛乳

油あげ・みそ だいこん・にんじん・ごぼう・ながねぎ けずりぶし・にぼし

もやしのサラダ 米油・さとう もやし・こまつな・にんじん

16 月

むぎごはん むぎごはん

オーロラソースあえ 米油・さとう・ばれいしょでんぷん ぶたレバー

わふうフレンチ 米油

とり肉のからあげ（２） ばれいしょでんぷん・米油 とり肉 しょうゆ

しょうゆ・す・しお

トマトケチャップ・ウスターソース
しお・こしょう

フレンチサラダ キャベツ・きゅうり・にんじん フレンチドレッシング（ボトル）

たまねぎ・にんじん・にんにく
マッシュルーム・トマト

613 24.1

牛乳 牛乳

トマトケチャップ・ウスターソース

こうやどうふのみそしる ごま こうやどうふ・みそ こまつな・にんじん・だいこん・ながねぎ けずりぶし

ひじき・ちくわ キャベツ・にんじん しょうゆ

590 25.217 火

はちみつパン はちみつパン

スパゲッティミートソース スパゲッティ・米油 ぶた肉・チーズ

すだちゼリー すだちゼリー

牛乳 牛乳

26.3

牛乳 牛乳

ごはん ごはん

あつやきたまご たまご

しょうゆ・さけ

かつおこんぶだし

やさいたっぷりすきやきに 米油・さとう とうふ・ぶた肉
はくさい・ながねぎ・こまつな
にんじん・みずな・しらたき
ほししいたけ

19 木 669

きりぼしだいこん・きゅうり・にんじん しょうゆ

18 水

ドライプルーン プルーン

663

★特定原材料８品目（８大アレルゲン）を使用しない献立（ただし、飲用牛乳と醤油（小麦を含む）は使用しています。)

26.2

肉どん（ごはん） ごはん

きりぼしだいこんのサラダ 米油

　　　　（ぐ） さとう ぶた肉
たまねぎ・しらたき・にんじん
ほうれんそう・しょうが

みりん・しょうゆ

牛乳 牛乳

平均栄養量 655 25.1

 今月の対応食はありません。 基準
(３・４年生が基準になっています)

653 21.2～32.7

食物アレルギー対応食 ※対応食を希望される場合は、申請が必要です ◎材料入荷の都合による献立変更はご了承下さい。　　◎（　　　）内の数は個数です。
◎毎日、箸を忘れないようにしましょう。
◎曜日を○で囲んである日は、箸とスプーンを用意しましょう。

くきわかめのサラダ マヨネーズ わかめ キャベツ・きゅうり・にんじん しょうゆ・しお・こしょう

★

★

★

・各料理に使用している材料を行ごとに表示しています。

・アレルギー表示義務基準に「くるみ」が特定原材料として追加されたことに伴い、令和７年度よりアレルギー表示を８品目に変更しました。

各料理のアレルギー表示は８品目（越谷市の学校給食では、そば・落花生・くるみは不使用のため表示なし）について表示しています。

・令和７年度より、一部のパンの配合変更に伴い、乳成分不使用のパンが増えました。

その他、注意事項は裏面をご覧ください。

裏面もご覧ください！



子どもに人気の給食レシピを子育てネットにて掲載中！

ぜひご活用ください。
親子で作ろう♪人気給食レシピ 検索🔍 ▶ＱＲコードから▶こしがや子育てネットの

トップページから


