
ビビンバは、御飯の上に野菜の和え物と肉や魚をのせた韓国料理です。韓国では、

残り御飯を年を越させないという意味で大晦日の夜に食べます。また、普段の昼食

や祭りの夜、法事などにもよく食べる馴染み深い料理です。
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