
野菜だけではなく、ささみの水煮を入れることで旨味がアップし、野菜が苦手な

子どもでも食べやすいサラダに仕上がります。ささみの水煮がない場合は、ささみ

を蒸すか茹でて代用したり、ツナの缶詰に変えたりしてもおいしいです。
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