
月 火 水 木 金 土 日
1☆予約日 2 3 4
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12 13 14 15☆予約日 16 17 18

子育て広場
「2歳あつまれ」
10：00～11：00
2歳　10組　予約制

給食を食べよう
11：15～12：00
1歳半～就学前　4組

予約制

19 20 21 22 23 24 25

子育て広場
「1歳あつまれ」
10：00～11：00
1歳　10組　予約制

給食を食べよう
11：15～12：00
1歳半～就学前　4組

予約制
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2☆予約日

休 休

わくわく
「絵の具で遊ぼう」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

休休

きしゃぽっぽ
（2回連続講座2日目）
「楽器を作ろう」
10：00～11:00
0歳～就学前　10組

予約制

休休

ぽかぽか
「園庭開放」

10：00～12：00
0歳～就学前　12組

予約制

あおいとり通信

休休

特別講座
「母の日のプレゼント

制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

休 休
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ぽかぽか
「園庭開放」

10：00～12：00
0歳～就学前　12組

予約制

わくわく
「新聞紙で遊ぼう」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

特別講座
「母の日のプレゼント

制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

特別講座
「母の日のプレゼント

制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

ぽかぽか
「園庭開放」

10：00～12：00
0歳～就学前　12組

予約制

ぺたぺた
「ハンバーガー
セット制作」

10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

休 休

わくわく
「手形足形アートの会」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

ぽかぽか
「園庭開放・身体測定」
10：00～12：00
0歳～就学前　12組

予約制

べびーぱぁく
「マンスリーバースデイを

お祝いしよう」
10：00～11：00

0歳　10組
予約制

くるくる
「くっついた制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

くるくる
「くっついた制作」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

きしゃぽっぽ
（2回連続講座1日目）
「楽器で遊ぼう」
10：00～11:00
0歳～就学前　10組

予約制

わくわく
「寒天で遊ぼう」
10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

ぺたぺた
「ハンバーガー
セット制作」

10：00～11：00
0歳～就学前　10組

予約制

誕生会・身体測定
10:00～11:00

０歳～就学前　10組
4・5月生まれの方優先

予約制

社会福祉法人東萌会埼玉東萌保育園内

地域子育て支援センター

あおいとり
越谷市川柳町1-582-1

ＴＥＬ 048-973-7463
（8：30～16：30）

子育てについてのお悩みや不安、その他何でもご相談ください。

みなさまの心の負担が少しでも軽くなるように一緒に考えていきましょう。

また必要に応じて専門機関と連携をとりながら対応いたします。

安心してご相談ください。

すべての講座は予約制とさせていただきます。

電話予約

☆5/1  13時～（5/2～5/15ご予約分）

☆5/15 13時～（5/16～6/2ご予約分）

◆予約のキャンセルをする場合は、

当日朝9：00までにご連絡ください。



誕生会・身体測定

5月12日 10組

4・5月生まれの方優先

みんなでお誕生会を楽しみましょう。

お誕生月のお子さまには手形を飾れる

スタンドをプレゼントいたします。

くるくる『くっついた制作』

5月15日・22日

各日10組 0歳～就学前

保護者様とお子さまの

手形を使って

くっついたの制作をします。

制作物は月末か翌月に

カレンダーにしてお渡しします。

『給食を食べよう』5月13日・20日

11：15～12：00 1歳半～就学前 各日4組

保育園の給食を試食してみませんか。

大人300円・お子さま200円

あｂ

べびーぱぁく

『マンスリーバースデイをお祝いしよう』

5月28日 0歳 10組

0歳みんなでマンスリーバースデイをお祝い

しませんか。写真を撮ったり、手形を押し

たりして楽しい時間を過ごしましょう。

ぺたぺた『ハンバーガーセッ

ト制作』

5月27日・29日

0歳～就学前

各日10組 材料費50円

ハンバーガーとポテトを

作ります。

わくわく

『新聞紙で遊ぼう』

5月1日 0歳～就学前 10組

新聞紙で遊びます。

ビリビリ破いたり丸めたりして遊びましょう。

『手形足形アートの会』

5月19日 0歳～就学前 10組

手形や足形を使って世界に一つだけの作品を作りましょう。

『寒天で遊ぼう』

5月26日 0歳～就学前 10組

寒天で遊びます。

汚れても良い服装で着替えをもってご参加ください。

『絵の具で遊ぼう』

6月2日 0歳～就学前 10組

絵の具で遊びます。

汚れても良い服装で着替えをもってご参加ください。

2回連続講座『きしゃぽっぽ』

5月14日・21日 0歳～就学前 10組

同じ年ごろのお子さまを子育てしている方同士、

お悩みや情報の共有をしながら

楽しく子育てをしていきましょう。

今回は「楽器で遊ぼう」をテーマに活動します。

1日目は保育園にある様々な楽器に

触れてみましょう。

2日目には鳴子の制作をします。

（材料費50円）

ぽかぽか『園庭開放』

5月2日・16日・23日・30日 0歳～就学前 12組

三輪車や砂場で遊びましょう。

保育園の園児も園庭に出ていますので、保護者様の

見守りのもと安全に気をつけてお遊びください。

※雨天・荒天の場合は建物開放になります。

※23日は身体測定もできます。

特別講座

『母の日のプレゼント制作』

5月7日・8日・9日 0歳～就学前

各日10組 材料費50円

お子さまの手形を使って

母の日のプレゼント制作をします。

2歳あつまれ

5月13日 2022.4.2～2023.4.1生まれ 10組

1歳あつまれ

5月20日 2023.4.2～2024.4.1生まれ 10組

食事や睡眠、イヤイヤ期やトイトレについてなど

みなさんでお話しませんか。ふれあい遊びを

したり、お悩みを相談したりして楽しく過ごし

ましょう。講座後、園庭で遊んでいただけます。

いつもあおいとりをご利用いただきありがとうございます。みなさんはお子さまの自己肯定感を育む『魔法の7秒』をご存じでしょう

か。自己肯定感の高い子どもには、ハグなどの『親子のスキンシップが習慣化している』、「大好きだよ」「生まれてきてくれてあり

がとう」といった『愛情を言葉にして伝える習慣がある』といった共通点があるそうです。しかも、たった「7秒のハグ」で親のぬく

もりと愛情を伝えることができるそうです。お子さまから「抱っこして」と言われる時だけではなく、お母さん・お父さんから積極的

にハグをしていくだけでお子さまの自己肯定感が上がるなら、いくらでもスキンシップをとりたくなりますね。ある調査では、子ども

にハグをしている親の9割が「自分の子どもの体と心が同年代の子どもに比べて健やかであり、親子関係も良好だと感じている」とい

う結果になったそうです。お子さまだけではなく、親も『愛情ホルモン』と言われているオキシトシンの分泌が促され、「よく眠れる

ようになる」「健康になる」「幸せな気分になる」「ストレスが軽減される」といった効果もあるとのこと。ぜひ、お子さまへの愛情

を『スキンシップ』と『言葉』で伝えてみてくださいね。

地域子育て支援センターあおいとり 小沢 浩美


