预防感染新型冠状病毒

什么是新型冠状病毒感染症？
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是病毒性感冒的一种。多数感染者的症状特征为发热，咽喉疼痛，持续咳嗽（一周左右），常伴有强烈的疲惫感（倦怠感）。

从感染到发病的潜伏期为1天到12.5天（多数为5天到6天）。
新型冠状病毒主要通过飞沫感染和接触感染传播。

	飞沫感染
	病毒附着在感染者的飞沫（喷嚏，咳嗽，唾液等）上，被其他人经口腔或鼻腔等吸入体内导致感染。


	接触感染
	感染者咳嗽或打喷嚏时用手遮挡后，又用手触摸周围物体，这样周围物体会附带病毒，其他人接触到附着病毒的物体后，又碰触到口鼻，然后经由粘膜感染。


需要注意，病情恶化会发展成肺炎，并已经确认到死亡病例。

特别是高龄者以及有慢性病者感染后病情容易恶化。
日常生活中的注意事项
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首先，洗手很重要。外出归家时，做饭前后，吃饭前等，用肥皂或酒精消毒液等勤洗手。
出现咳嗽等症状者，咳嗽或打喷嚏时如果用手遮挡，手上附着的病毒可能会经由门把手等传染给其他人，所以请讲究咳嗽礼仪。
有慢性病者以及高龄者，需要特别注意预防，并尽量避开人群聚集场所。
	出现发热等感冒症状时，不要上学、上班，请在家休息。


	出现发热等感冒症状后，每天测量体温并记录下来。


出现下述情况者，请注意！

出现下列症状者，请和「EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きこくしゃ),帰国者)・EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せっしょくしゃ),接触者)

EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そうだん),相談)センター」（归国者・接触者咨询中心）联系。
	出现感冒症状或发热37.5°C以上，持续超过4天

（包含连续服用退烧药的天数在内）


	出现强烈的疲惫感（倦怠感）或呼吸困难


※高龄者以及有慢性病者，以上所述症状持续2天以上时
和中心联系说明后，如果疑似感染新型冠状病毒，会为您介绍专门的「归国者・接触者门诊」。
前来就诊时，请带好口罩，不要利用公共交通。
各个都道府县都设置有「EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きこくしゃ),帰国者)・EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せっしょくしゃ),接触者)

EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そうだん),相談)センター」。
详情请点击下列网站或者识别二维码参阅。      
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其他问询等

其他情况，担心怀疑自身症状等一般问询，请和以下窗口联系。
厚生劳动省咨询窗口    电话号码 0120-565653（免费热线）
                           受理时间 9:00～21:00（休息日正常受理）
有听觉障碍等不方便打电话者 传真号码 03-3595-2756
问询处

越谷市保健所 保健总务课（「EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きこくしゃ),帰国者)・EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せっしょくしゃ),接触者)

EQ \* jc2 \* "Font:游明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そうだん),相談)センター」）
越谷市东越谷10-31
048-973-7531
