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利用できるサービス

訪問介護（ホームヘルプ）

受けられるサービスの内容

ホームヘルパーが居宅を訪問し、食事、入浴、
排せつ等の身体介護や調理、掃除などの生活援
助を行います。通院などを目的とした乗降介助（介
護タクシー）も利用できます。

〈身体介護〉
●食事・排せつの介助
●洗顔や歯みがき、入浴の介助
●体位の変換、就寝や起床の介助
●移動の介助、通院や外出の付き添い
〈生活援助〉
●掃除・洗濯・衣類の整理
●食事の用意や片付け
●薬の受け取り
●日用品の買物、ゴミ出し

以下のサービスは介護保険の対象とはなりません！
×本人以外の家族のための家事　　×草むしりや花木の手入れ　　×ペットの世話　　×洗車
×大掃除や家屋の修理など日常的な家事の範囲を超えるもの など

通所介護
（デイサービス）

受けられるサービスの内容

デイサービスセンターに通い、他の利用者と
一緒に食事、入浴などの日常生活上の支援や
レクリエーションなどが受けられます。

●施設への送迎
●日常生活動作の訓練
●レクリエーションなど

の交流活動
●健康状態の確認

訪問リハビリテーション訪問入浴介護

看護師、介護士が訪
問し、入浴設備や簡易
浴槽を備えた移動入浴
車による入浴介助を行
います。

居宅での生活行為を向上
させるために、理学療法士
や作業療法士、言語聴覚
士などが、訪問によるリハ
ビリテーションを行います。

居宅サービスには、自宅に来てもらって支援を受ける訪問介護サービスや、自宅か
ら通って介護を受ける通所介護サービスなどがあります。

※サービス費用のめやすは基本的な費用で算定しているため、サービス内容等によってさまざまな加算が算定（追加）されます。

訪問看護 居宅療養管理指導

医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士など
が居宅を訪問して、療養上の管理や指導を行
います。

疾患等を抱えている方について、訪問看護
ステーションや医療機関の看護師などが居宅
を訪問し、主治医と連絡をとりながら療養上の
世話や診療の補助を行います。 ※医療機関の薬剤師が行う場合は月2回まで、薬

局の薬剤師、歯科衛生士等が行う場合は月4
回までとなります。

※医師や歯科医師による訪問診療や投薬、検査、
処置などは医療保険の対象となります。

※サービス費用のめやすは基本的な費用で算定しているため、サービス内容等によってさまざまな加算が算定（追加）されます。

通所リハビリテーション
（デイケア）

老人保健施設や医療機関等で、食事・入浴
などの日常生活上の支援や、理学療法士や作
業療法士によるリハビリテーションを日帰りで
行います。

●サービス費用のめやす
■身体介護（20分以上30分未満）

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 ～ 5 2,542円 255円

■生活援助（20分以上45分未満）
サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 ～ 5 1,865円 187円
※早朝・夜間は25％加算、深夜は50％加算となります。
■乗車・降車等介助（1回）

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 ～ 5 1,010円 101円
※移送にかかる費用は別途負担となります。

●サービス費用のめやす
■全身入浴

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 ～ 5 13,191円 1,320円

●サービス費用のめやす
■1回につき

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 ～ 5 3,181円 319円

●サービス費用のめやす
■訪問看護ステーションから（20分～ 30分未満）

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 ～ 5 4,907円 491円

■病院または診療所から（20分～ 30分未満）
サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 ～ 5 4,157円 416円

●サービス費用のめやす
単一建物居住者1人に対して行う場合
■医師による指導（1か月に2回まで）

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 ～ 5 5,150円 515円

●サービス費用のめやす
通常規模の事業所の場合（7時間以上8時間未満）
※送迎を含む

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 6,757円 676円

要介護2 7,979円 798円

要介護3 9,243円 925円

要介護4 10,506円 1,051円

要介護5 11,789円 1,179円

●サービス費用のめやす
通常規模の事業所の場合（所要時間7時間以上8時間未満）
※送迎を含む

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 7,871円 788円

要介護2 9,327円 933円

要介護3 10,805円 1,081円

要介護4 12,550円 1,255円

要介護5 14,245円 1,425円
※自己負担には食費、日常生活費は含まれていない
ため、別途負担が必要です。

※自己負担には食費、日常生活費は含まれていない
ため、別途負担が必要です。

要介護1〜 5の方 介護サービス（居宅サービス）

◆居宅で受けるサービス

◆施設に通って受けるサービス
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短期入所生活介護
（ショートステイ）

短期入所療養介護
(医療型ショートステイ)

介護老人福祉施設等で、食事・入浴など
の日常生活上の支援や、理学療法士や作業
療法士によるリハビリテーションを行います。

介護老人保健施設や介護医療院などに短期
間入所して、医学的管理の下に日常生活上の
介護・支援や機能訓練を行います。

《生活全般での介護が必要な方》
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

《在宅復帰をめざしてリハビリを受けたい方》
介護老人保健施設（老人保健施設）

《長期的な療養と介護を一緒に受けたい方》
介護医療院

常時介護が必要で、在
宅での介護が困難な方の
ための施設です。食事、
入浴、排せつなどの日常
生活介護や療養上の世話
が受けられます。

病状の安定している方に、医療上のケアやリハ
ビリテーション、日常的介護を提供し、家庭への
復帰を支援するための施設です。

慢性期の医療と介護の両方のニーズに対応す
るための施設です。看取り介護やターミナルケア
などにも対応します。

※新規入所は、原則要介
護3以上の方となります。

※サービス費用のめやすは基本的な費用で算定しているため、サービス内容等によってさまざまな加算が算定（追加）されます。

施設サービスは在宅介護が難しい場合に、施設に入所して受けるサービスです。

特定施設入居者生活介護

有料老人ホーム等に入居中の高齢者が、要介護・要支援状態になったときは、日常生活上で必要な
介護や機能訓練などが介護保険で受けられます。

要介護1〜 5の方 介護サービス（施設サービス）

●サービス費用のめやす
介護老人福祉施設（併設型・従来型個室）の場合
（1日につき）

●サービス費用のめやす
介護老人保健施設（従来型個室）の場合
（1日につき）

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 6,228円 623円

要介護2 6,941円 695円

要介護3 7,695円 770円

要介護4 8,418円 842円

要介護5 9,131円 914円

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 7,733円 774円

要介護2 8,226円 823円

要介護3 8,873円 888円

要介護4 9,427円 943円

要介護5 9,972円 998円

●サービス費用のめやす
（1日につき）

サービス費用 自己負担（1割）

要介護1 5,566円 557円

要介護2 6,254円 626円

要介護3 6,973円 698円

要介護4 7,640円 764円

要介護5 8,349円 835円

●サービス費用のめやす
多床室の場合
（1日につき）

●サービス費用のめやす
多床室の場合
（1日につき）

サービス費用 自己負担（1割）
要介護1 8,144円 815円
要介護2 8,657円 866円
要介護3 9,325円 933円
要介護4 9,869円 987円
要介護5 10,393円 1,040円

サービス費用 自己負担（1割）
要介護1 8,554円 856円
要介護2 9,684円 969円
要介護3 12,139円 1,214円
要介護4 13,176円 1,318円
要介護5 14,121円 1,413円

●サービス費用のめやす
多床室の場合
（1日につき）

サービス費用 自己負担（1割）
要介護1 6,049円 605円
要介護2 6,767円 677円
要介護3 7,517円 752円
要介護4 8,236円 824円
要介護5 8,945円 895円

※自己負担には食費、滞在費、日常生活費は含まれ
ていないため、別途負担が必要です。

※自己負担には食費、滞在費、日常生活費は含まれ
ていないため、別途負担が必要です。

※自己負担には食費、居住費、日常生活費は含まれ
ていないため、別途負担が必要です。

※特定施設入居者生活介護は負担限度額認定の軽
減の対象になるサービスではありません。

※サービス費用のめやすは基本的な費用で算定しているため、サービス内容等によってさまざまな加算が算定（追加）されます。

※自己負担には食費、居住費、日常生活費は含まれ
ていないため、別途負担が必要です。

※自己負担には食費、居住費、日常生活費は含まれ
ていないため、別途負担が必要です。

※自己負担には食費、居住費、日常生活費は含まれ
ていないため、別途負担が必要です。

◆施設入居者が受けるサービス


