
令和７年(2025年)12月時点

サービス・活動Ｂ団体一覧表

（１）訪問型サービス・活動B

No
サービス
類型

事業所・団体名
定員
（人）

利用料 曜日・時間 サービス内容（概要）
対象地区・

地域
郵便番号

（活動拠点）
住所(活動拠点)

1 訪問型
介護サポート悠遊越谷
※活動休止中

1,000円/時間
（別途入会金・会
費が必要）

月～土9：00～16：
00
祝日：要相談
年末年始：休み

安心確保：見守り、話し相手
家事支援：掃除（庭掃除、大掃除含む）、洗濯、調理、買物、
ゴミ捨てなど
外出支援：買物、通院、市役所等の同行
交流支援：介護予防、転倒防止体操

出羽、南越谷、蒲
生、大相模、レイク
タウン、北越谷、大
袋地区

343-0857 越谷市新越谷2-168-11

2 訪問型 社協ほほえみサービス
800円/時間
200円/15分
以内

月～金9：00～17：
00
祝日：休み
年末年始：休み

安心確保：見守り、話し相手
家事支援：掃除（庭掃除、大掃除含む）、洗濯、調理、買物、
ゴミ捨てなど
外出支援：買物、通院の同行※移送等除く
ちょっとしたこと：蛍光灯、電池交換など

市全域 343-0813 越谷市越ケ谷4-1-1

3 訪問型
コープみらい
くらしのたすけあいの会

1,020円/時間

月～金10：00～
16：00
祝日：休み
年末年始：休み

安心確保：見守り、話し相手
家事支援：掃除、洗濯、調理、買物、ゴミ捨て
外出支援：散歩、買物、通院、市役所等の同行※移送等除
く

市全域 343-0022
越谷市南越谷5-4-37
（コーププラザ越谷）

4 訪問型 越谷市老人クラブ連合会 無償

月～金9：00～16：
00
祝日：休み
お盆、年末年始：休み

安心確保：見守り、話し相手
家事支援：ゴミ捨て

市全域 343-0852 越谷市新川町2-55（けやき荘）

5 訪問型 桜井笑顔の会
100円～
600円

依頼内容にて日程調
整（土日含む）
お盆、年末年始：休み

家事支援：ゴミ捨て、草取り、買物、電球交換
外出支援：買物
交流支援：話し相手

桜井地区 343-0005 越谷市大杉655（くすのき荘）

※訪問型サービス・活動Ｂでは、主にボランティアを中心に、身体介護以外の訪問介護（生活援助）を行います。

　（費用は、無償または各団体で設定した額となります。）

※サービス・活動Bを利用する際は、地域包括支援センターが利用調整等を行います。

　また各団体での受入状況やお住まいの地区によっては対応できない場合もございます。

　詳しくは、担当の地域包括支援センターまたは、越谷市役所地域共生推進課までお問合せください。



令和７年(2025年)12月時点

（２）通所型サービス・活動B

No
サービス
類型

事業所・団体名
定員
（人）

利用料 曜日・時間 サービス内容（概要）
対象地区・

地域
郵便番号

（活動拠点）
住所(活動拠点)

6 通所型

医療生協さいたま生活協同組合
越谷支部
（コープいきいき健康ひろばせん
げん台教室）

20

無償
（イベント時は別
途材料費100
～200円）

火14：00～16：00
祝日：休み
年末年始、お盆：休み

体操（セラバンド他）、交流支援
千間台西、大竹、袋
山

343-0041
越谷市千間台西5-3-8
（ミニコープ千間台2階）

7 通所型

医療生協さいたま生活協同組合
越谷支部
（コープいきいき健康ひろば南越
谷教室）

20

無償
（イベント時は別
途材料費100
～200円）

水13：00～15：00
祝日：休み
年末年始、お盆：休み

体操（セラバンド他）、交流支援 南越谷地区 343-0022
越谷市南越谷5-4-37
（コーププラザ越谷）

50 無償
毎日5：45～7：45
祝日：実施
年末年始：実施

ラジオ体操・転倒予防体操 越谷市平方2402(平方公園)

30 無償

金土日9：00～9：
40
祝日：実施
年末年始：休み

ラジオ体操・テレビ体操・健康教室・合唱ほか 越谷市平方1892（立野自治会）

40 無償
火金9：00～9：40
祝日：休み
年末年始：休み

ラジオ体操・テレビ体操・笑いヨガ・合唱ほか 越谷市平方1309-3（山谷自治会）

9 通所型 ２丁目東たんぽぽ会 17 無償

火13：30～15：
00(第5火曜は休)
祝日：休み
年末年始：休み

介護予防体操（セラバンド他）・歌体操・茶話会・レクリ
エーション

北越谷地区
北越谷2丁目東自
治会周辺

343-0026
越谷市北越谷2-23-8
（北越谷2丁目東自治会集会所）

10 通所型
フレンドサロンたなみ
※活動休止中

10
300円/回
（食材費等）

火10：00～12：00
祝日：休み
お盆・年末年始：休み

軽体操・茶話会
大袋地区
桜井地区

343-0032
越谷市袋山1216
（手打ちそばたなみ）

343-00028 通所型 平方ラジオ体操クラブ 桜井地区



令和７年(2025年)12月時点

No
サービス
類型

事業所・団体名
定員
（人）

利用料 曜日・時間 サービス内容（概要）
対象地区・

地域
郵便番号

（活動拠点）
住所(活動拠点)

11 通所型 さくらクラブ 25
無償
（イベント時は別
途）

木13：00～15：30
（第5木曜は休）
祝日：実施
お盆・年末年始：休み

介護予防体操（セラバンド他）・歌体操
北越谷地区
北越谷2丁目自治
会周辺

343-0026
越谷市北越谷2-28-26
(北越谷2丁目自治会会所)

12 通所型 千二にこにこ楽のび体操 30 無償

水13：00～15：30
（第5水曜は休）
祝日：実施
年末年始：休み

介護予防体操（セラバンド他）・歌体操 大袋地区 343-0041
越谷市千間台西2-10-6
(千間台西2丁目自治会館「にこにこ
館」)

13 通所型
集いの広場・北越谷１丁目さくら
会

35 無償

金13：00～15：00
（第5金曜は休）
祝日：休み
お盆、年末年始：休み

介護予防体操（セラバンド他）・歌体操・レクリエーション 北越谷地区 343-0026
越谷市北越谷1-16-2
(北越谷1丁目自治会館)

14 通所型 楽のび広場 30 100円/月

土9：30～12：00
祝日：休み
年末年始：休み
自治会祭事時（年２回
程度）：休み

介護予防体操（セラバンド他）・歌体操 南越谷地区 343-0807
越谷市赤山町4-9-1
(越谷ファミリータウン自治会)

15 通所型 桜堤ラジオ体操クラブ 100 無償
毎日6：00～8：00
年中無休

ラジオ体操・ストレッチほか
市全域（拠点は北
越谷地区）

343-0026
越谷市北越谷2-42-1
(北越谷駅西口さくら広場)



令和７年(2025年)12月時点

No
サービス
類型

事業所・団体名
定員
（人）

利用料 曜日・時間 サービス内容（概要）
対象地区・

地域
郵便番号

（活動拠点）
住所(活動拠点)

16 通所型
ハートウォーミング　みんなのお
節介
※活動休止中

30 無償

月10：00～12：00
祝日：休み(2週連続
する場合は協議によ
る)
年末年始：休み

介護予防体操（セラバンド他）・レクリエーション・勉強会
市全域（拠点は大
沢地区）

343-0022
越谷市東大沢4-17-2
(東大沢高畑自治会館)

17 通所型 立野にこにこ体操教室 15 無償
火10:00～11:30
祝日：休み
お盆、年末年始：休み

介護予防体操・レクリエーションほか 立野自治会 343-0002
越谷市平方1892-58
(立野自治会館)

18 通所型
ふれんどサロンゆうゆう
※活動休止中

30
200円/1回
(茶菓子代)

水10：00～13：00
祝日：要相談
年末年始：休み

介護予防体操・レクリエーションほか 大間野、新越谷 343-0857
越谷市新越谷2-3
(新越谷2丁目自治会館)

19 通所型 がもうスマイル体操教室 30 200円/月額
火10：00～12：00
祝日、お盆、年末年
始：休み

介護予防体操・レクリエーションほか 蒲生

343-0836
※蒲生交流館
343-0846
※蒲生地区センター

蒲生寿町4-9（蒲生交流館）
※第1・3火曜日
登戸町33-16（蒲生地区センター）
※第2・4火曜日

20 通所型 中央市民会館ラジオ体操クラブ 50 無償
毎日6：00～8：00
年中無休

ラジオ体操・ストレッチほか
市全域
（拠点は越ヶ谷地
区）

343-0813
越谷市越ヶ谷4-1-1
（中央市民会館前広場）

※通所型サービス・活動Ｂでは、主にボランティアを中心に、ミニデイサービスを行います。（送迎はありません）

　（費用は、無償または各団体で設定した額となります。また、おやつ代などの実費負担がある場合があります。）

※サービス・活動Ｂを利用する際は、地域包括支援センターが利用調整等を行います。

　また各団体での受入状況やお住まいの地区によっては対応できない場合もございます。
　詳しくは、担当の地域包括支援センターまたは、越谷市役所地域共生推進課までお問合せください。


