
― 通所型サービスＣとは ―
生活機能が低下 している方に対して、 リハビリテーション専門職 が

ご自宅や地域など 生活環境の適切な評価を行い、 短期集中的 に 介護予防
プログラムを実施いたします。

やりたいことをやり続けられること、「生き生き」とした生活を送る
ことができるよう、 おひとりおひとりに合ったやり方を提案し、支援いたします。

要支援１・２の認定者、事業対象者

※ 通所型サービス、通所・医療リハビリテーションを
ご利用中の方、介護保険申請中の方は対象外

対象者

【 市内 北部 にお住まいの方 】
●会場
リハビリテーション天草病院

●実施日時
毎週 金曜日

14:00～15:30

【 市内 南部 にお住まいの方 】
●会場
介護老人保健施設 憩いの里

●実施日時
毎週 水曜日

14:00～15:30

実施会場

サービス内容

3か月間（全12回）

利用者負担なし

期間

利用料

お問い合わせ
お住まいの地区の担当地域包括支援センターへお問い合わせ下さい。

皆様のご参加をお待ちしております♪

※ 会場まで送迎あり

通所型サービスＣ （短期集中予防サービス） の ご案内

ご利用前に、ご自宅
の生活環境等も評価
させていただきます。

また 介護予防の相談
もお受けいたします。
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