
通いの場で実施する運動の実践やロールプレイング、グループワークを通して

通いの場の立ち上げを支援します。 

より受講しやすい回数・内容に見直しました！ 

2 会場で実施しますので、どちらかご都合のよい日程にご参加ください。 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会場 中央市民会館 荻島地区センター 

時間 13：30～15：30 13：30～15：30 

定員 ３５人 ２５人 

申込期間 

（二次元コードから

お申込みができます） 

６月２日～ 

８月２６日 

７月１日～ 

１０月７日 

１回目 ９月９日  （火） １０月２1 日 （火） 

２回目 ９月１６日 （火） １０月２８日 （火） 

３回目 ９月３０日 （火） １１月４日   （火） 

４回目 １０月７日 （火） １１月１１日 （火） 

５回目 １０月１４日（火） １１月１８日 （火） 

全体フォロー １月１３日 （火）  ２月１０日  （火） 

「介護予防リーダー養成講座」 

受講団体募集 

全５回の講座終了後に、それぞれの活動の場で現地支援があります（半年間で計５回）。 

※１団体当たりの参加人数及び活動頻度についてはご相談に応じます。 

新規の参加団体が優先。申込み多数の場合は活動状況等を確認し、選定します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（動的ストレッチングで筋肉を温めます）

（越谷オリジナルのセラバンドを使った筋力トレーニング）

（唱歌を楽しく歌いながら身体を動かします）

（静的ストレッチングで筋肉の緊張をほぐします） 

 

・定期的に介護予防体操をすること

で、運動機能向上・フレイル予防 

・定期的な外出機会の確保 

・仲間との交流の場 

・体操を中心に新たな地域づくりへ 


