
越谷市内のオレンジカフェ一覧（令和7年5月現在）

番号 名称 場所 開催日 特色 問い合わせ・備考
1 よしカフェ 居宅介護支援事業所

ケアプランよし
（平方1708-1）

不定期開催
（木曜日午前10時〜
12時）

認知症に関する勉強会と交流会を開催
します。介護されている方、地域の
方、専門職の方など幅広く参加お待ち
しております。
※事前申込み制となっております。参
加希望の方は、右記へご連絡下さい。

☎971-6043

※参加費：100円

2 オレンジカフェさくらい 桜井交流館
（大泊730-2）

毎月第４火曜日
午後1時30分〜3時30
分

・健康管理アドバイス
・ボランティアとの対話（懇談）
・楽しくゲーム
・みんなで合唱
・健康体操
・脳トレ

☎976-1659（菰田氏）

※参加費：100円

3 みちみちカフェ 特別養護老人ホームみちみち
（船渡2046）

不定期開催 認知症を予防していくための講座や、
施設専属の専門家と一緒に、日ごろの
生活の中で「気になる」「相談した
い」「動きに不安」などがある方がお
茶を飲みながら自由に語り合い、一緒
に体操などを行っていく場です。
地域の方、専門家の方、介護をされて
いる方、気軽にみちみちカフェで楽し
く過ごしませんか。

☎979-5381

※参加費無料

4 オレンジカフェとも 新方地区センター
（大吉470-1）

毎月第１月曜日
午後2時〜4時

毎月ミニ講座を企画しています。参加
して頂いたみなさまに知識のおみやげ
を持ち帰っていただきたいと思ってい
ます。住み慣れた街で生き生きと暮ら
していくことを目標としています。

☎974-0619（鮎澤氏）

※参加費：500円

5 せさみ＊知恵の扉開けゴマ＊ 新方地区センター
（大吉470-1）

毎月第１・３木曜日
午後1時30分〜3時

高齢者やそのご家族に認知症の知識、
技術を身に付けて認知症予防活動を理
解していきます。また認知症を改善す
るための栄養摂取として調理実習や運
動、脳トレなど行い楽しく認知症に関
する情報交換を行います。お気軽にい
らして下さい。

☎090-1801-0924
（松野氏）

※参加費：500円

6 がーやカフェ

※若年性認知症カフェ

はちみつ＆ハーブの店
そらはな
（花田7-10-3キーウエスト1階）

毎月第１土曜日
午後2時〜4時

若年性認知症の方が集える場です。
若年性認知症の方とその家族、専門職
の方、どなたでも自由に参加できま
す。
※密を避けるため、事前申込み制と
し、定員を12名としています。
開催日の1週間前までに右記へ、お電話
でお申し込みください。

☎963-9163
（地域包括ケア課）

※参加費：お1人様に
つきワンドリンクのご
注文をお願いします。
（有料：350円〜）

7 はちみつ＆ハーブの店
そらはな

はちみつ＆ハーブの店
そらはな
（花田7-10-3キーウエスト1階）

毎月第３木曜日
午後2時〜4時

一言でいえば、楽しいオレンジカフェ
でありたい。
日常生活ではあまりやらないことで良
い刺激になるようなことを考えていま
す。（懐かしCDコンサートやシニア紙
芝居など）
見て聞いて、思い出して何でも話して
お友達ができたり、他の方との交流の
場として用いられるオレンジカフェを
目指します。

☎940-5097

※R7.5月末で廃止

8 応援カフェ 応援プラン
（千間台西5-2-38）

奇数月第1月曜日
午後2時〜4時

我が家のような空間で、煎りたての鮮
度の高い豆で挽きたて、淹れたての
コーヒーを提供、コーヒーの香りの
中、誰もがリラックスして語り合い情
報共有できる場を目指しております。
手遊び体操や生ギター演奏で皆で歌
い、クラフト製作活動、ケアマフ編み
会、ミニ講座等楽しく過ごせる企画で
皆様をお待ちしております。

☎978-8838

※参加費無料
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9 café ほーむがーでん エルケアホームガーデン埼玉越谷

（千間台西3-2-15）
毎月第2木曜日
午後２時〜4時

有料老人ホーム内での開催となりま
す。講座や体操・お茶を飲みながらの
おしゃべり・お悩み事の相談や情報交
換など皆様の心や体が少しでも軽く
なって帰っていただければと思いま
す。お気軽にご参加ください。
※事前予約制。参加希望の方は右記へ
ご連絡ください。

☎940-8950

※参加費：100円

10 おひさまカフェ越谷 介護老人保健施設
エスポワール越谷
（大竹712）

不定期開催
（水もしくは日曜日
午前10時〜12時）

新施設エスポワール越谷による『おひ
さまカフェ越谷』オープンです。
理学療法士・管理栄養士によるミニ講
座と体操や脳トレをしながら知識と仲
間の輪をひろげていきましょう。
看護師・介護支援専門員もおりますの
で、お気軽にご相談ください。

☎967-5956

※参加費：100円

11 「ふらっと」おおぶくろ 「ふらっと」おおぶくろ
（袋山1435-16）

毎月第３金曜日
午後2 時〜3 時

地域の憩いの場である「ふらっと」お
おぶくろでのオレンジカフェです。
認知症サポーターの方にも協力いただ
きながら、安心して集い、情報交換が
できる場を目指しています。

☎963-9163
（地域包括ケア課）
※参加費無料

12 オレンジカフェ〜amour(ｱﾑｰ
ﾙ）〜

愛の家グループホーム越谷
（谷中町3-71-1）

開催日（偶数月第4金
曜日(変更あり) 午
後2時〜3時）

認知症の方々と生活支援を行っていま
す。ご入居者様と一緒に簡単なレクリ
エーションを行った後、ゆったりとし
たカフェの時間を過ごして頂けます。

☎969-5250

※参加費：無料

13 「ふらっと」がもう 「ふらっと」がもう
（蒲生寿町17-12）

毎月第４水曜日
午前10 時〜11 時

地域の憩いの場である「ふらっと」が
もうでのオレンジカフェです。
認知症サポーターの方にも協力いただ
きながら、安心して集い、情報交換が
できる場を目指しています。

☎963-9163
（地域包括ケア課）
※参加費無料

14 カフェきらく 老人福祉センターひのき荘
（川柳町2-507-1）

毎月第２金曜日
午後１時30分〜3時

きらくでハッピータイムをコンセプト
に、ギター演奏を聴きながらの歓談
や、レクリエーションを通じて、地域
の皆様との交流や情報交換ができる場
を目指しています。

☎990-0753
地域包括支援センター
川柳
※参加費無料

15 オレンジカフェひとやすみ レンタルスペースSPACE-I
（赤山町2-178-3 2階）

毎月第２火曜日
午後1時〜3時

認知症の父の介護真っ只中の三姉妹で
す。わからないこと、凹むことも沢山
ですが『認知症』と向き合う毎日で
す。
こんな私たちと一緒にゆったりお茶を
飲みながらの情報交換や日々のストレ
スを和らげるワークショップは如何で
すか？

直接開催日に会場へ

※参加費：300円

16 はぁべすと はぁべすと
（赤山町1-57-1 1階）

毎月第３水曜日
午前10時〜12時

皆様からのリクエストに応じて健康体
操や講座を開催しております。看護師
が常勤しておりますので、日常生活で
のお悩みやご質問など、お気軽にお尋
ねください。

☎971-8849

※参加費無料
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