
指
ゆ び

文
も じ

字をおぼえよう！

握
にぎ

りこぶしを作
つく

り

親
おやゆび

指を出
だ

す

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なかゆび

指を

立
た

てる

小
こ

指
ゆび

を立
た

てる 全
ぜん

部
ぶ

の指
ゆび

を

軽
かる

く 折
お

り曲
ま

げる

アルファベット の

「 O」の形
かたち

あ うい え お

2本
ほん

の指
ゆび

の真
ま

ん中
なか

に

親
おやゆび

指を出
だ

す

握
にぎ

りこぶしを作
つく

る

親
おやゆび

指を立
た

てる

アルファベット の

「 N」の形
かたち

手
しゅ

話
わ

の数
すう

字
じ

の

「 9（ く ）」

カタカナの

「 ス」の形
かたち

カタカナの

「 ツ」の形
かたち

手
しゅ

話
わ

の〈 盗
ぬす

む〉から

「 キツネ」の形
かたち

から

カタカナの

「 シ」の形
かたち

カタカナの

「 チ」の形
かたち

カタカナの

「 ニ」の形
かたち

親
おやゆび

指を折
お

り曲
ま

げる

中
なかゆび

指を立
た

てる

手
て

そのもの

木
き

の根
ね

の形
かたち

から

カタカナの

「 コ」の形
かたち

「 それ」と

指
ゆび

をさす形
かたち

「 う 」の逆
ぎゃく

の形
かたち

カタカナの

「 ノ 」の形
かたち

を書
か

く

か

さ

た

な

く

す

つ

ぬ

き

し

ち

に

け

せ

て

ね

こ

そ

と

の
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●相
あい

手
て

から見
み

た図
ず

です。

向
む

きに注
ちゅう

意
い

して表
ひょう げん

現し

よう。

●指
ゆび

文
も じ

字は左
さ

右
ゆう

どちらの

手
て

でも表
あらわ

せるよ。

アルファベット の

「 M」の形
かたち

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なかゆび

指を

横
よこ

に向
む

ける

手
しゅ

話
わ

の数
すう

字
じ

の

「 ６（ むっつ）」から

カタカナの

「 フ」の形
かたち

手
しゅ

話
わ

の数
すう

字
じ

の

「 ３（ みっつ）」から

手
しゅ

話
わ

の数
すう

字
じ

の

「 1（ ひとつ）」から

目
め

の形
かたち

から

カタカナの

「 ヘ」の形
かたち

親
おやゆび

指と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を

つける

船
ふね

の帆
ほ

の形
かたち

から

ま

は

む

ふ

み

ひ

め

へ

も

ほ

アルファベット の

「 Y」の形
かたち

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なかゆび

指を

組
く

む

カタカナの

「 レ」の形
かたち

手
しゅ

話
わ

の数
すう

字
じ

の

「 ４（ よっつ）」から

カタカナの

「 ル」の形
かたち

アルファベット の

「 W」の形
かたち

温
おんせん

泉のマークから

カタカナの

「 リ 」を書
か

く

指
ゆび

文
も

字
じ

の「 う 」を

折
お

り曲
ま

げる

指
ゆび

文
も

字
じ

〈 お〉を

手
て

前
まえ

に動
うご

かす

カタカナの

「 ン」の形
かたち

を書
か

く

や

ら

れ

よ

る

わ

ゆ

り

ろ を ん

手
て

を横
よこ

に移
い

動
どう

させる

（ 例
れい

： じ ）

（゙ 濁音）
だく おん

手
て

を後
うし

ろに引
ひ

く

（ 例
れい

○： っ○ ○／ ゃ）

っ・ ゃ（ 促音・拗音）
そく おん よう おん

手
て

を上
うえ

に移
い

動
どう

させる

（ 例
れい

： ぴ）

（゚ 半濁音）
はんだく おん

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

でタテに

「 ー」を書
か

く

ー（ 長音）
ちょう おん
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